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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ
×àñòîòà ³ âàæê³ñòü òàõ³àðèòì³é, ó òîìó ÷èñë³ íàäøëóíî÷êîâèõ ³ øëóíî÷êîâèõ

òàõ³êàðä³é, ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Õî÷à ïðè÷èíè öüîãî ôåíîìåíó
íå çîâñ³ì çðîçóì³ë³, ïðîïîíóþòü òàê³ ïîÿñíåííÿ: á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âèÿâ-
ëåííÿ àðèòì³é, ãåìîäèíàì³÷í³, ãîðìîíàëüí³, âåãåòàòèâí³ òà åìîö³éí³ çì³íè, çóìîâ-
ëåí³ âàã³òí³ñòþ, çîêðåìà çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàòåõîëàì³í³â ó ïëàçì³, ÷óòëè-
âîñò³ àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â, ðîçòÿãíåííÿ ïåðåäñåðäü òà çðîñòàííÿ ê³íöåâî-
ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ îá’ºìó âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ð³äèíè.

Ë³êóâàííÿ òàõ³àðèòì³é ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ ÷åðåç ïðî-
áëåìè áåçïåêè òà ïåðåíîñèìîñò³ äëÿ ïëîäà ³ íåìîâëÿò. Âñ³ àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè,
ÿê³ íèí³ çàñòîñîâóþòü, ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó ³ âèä³ëÿþòüñÿ ç ãðóäíèì ìîëî-
êîì. ¯õ êîíöåíòðàö³¿ ó ïëàçì³ ïëîäà ³ íåìîâëÿò ÷àñòêîâî âèçíà÷àþòüñÿ â³äì³ííîñ-
òÿìè ðÍ â³ä ñèðîâàòêè ìàòåð³ (á³ëüø³ñòü àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â º ëóæíèìè ñïîëó-
êàìè ³ íàêîïè÷óþòüñÿ ó êèñëîòíîìó ñåðåäîâèù³). Òåðàòîãåííèé ðèçèê íàéá³ëüøèé
ó ïåð³îä îðãàíîãåíåçó, à ñàìå ó ïåðø³ 8 òèæí³â. Âò³ì, ó ï³çí³ø³ ïåð³îäè âàã³òíîñò³
ìîæóòü âèíèêàòè ³íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè. Íàïðèêëàä, àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè ìîæóòü
âïëèíóòè íà ïåðôóç³þ ³ ñêîðîòëèâ³ñòü ìàòêè, ð³ñò ³ ôóíêö³¿ ïëîäà. Àëå õ³í³äèí, íî-
âîêà¿íàì³ä, ë³äîêà¿í, ôëåêà¿í³ä, ïðîïðàíîëîë, àì³îäàðîí, âåðàïàì³ë ³ äèãîêñèí íå
çìåíøóþòü ïëàöåíòàðíîãî êðîâîïëèíó â ëþäèíè (íà â³äì³íó â³ä àäåíîçèíó). Ô³ç³î-
ëîã³÷í³ çì³íè ó ìàòåð³ ìîæóòü çì³íèòè åôåêòèâíó êîíöåíòðàö³þ ó ïëàçì³ àíòèàðèò-
ì³÷íèõ çàñîá³â. ×åðåç ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá’ºìó ³íêîëè ïîòð³áíî
çá³ëüøóâàòè íàâàíòàæóâàëüíó äîçó. Çá³ëüøåííÿ íèðêîâî¿ ïåðôóç³¿ ³ ñåðöåâîãî âè-
êèäó ìîæå ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåííÿ êë³ðåíñó ïðåïàðàòó, òàê ñàìî ÿê ³íäóêîâàíå
ïðîãåñòåðîíîì ïîñèëåííÿ ïå÷³íêîâîãî ìåòàáîë³çìó. Çì³íè øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ³
ìîòîðèêè êèøîê âïëèâàþòü íà àáñîðáö³þ ïðåïàðàò³â ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó êàíà-
ë³, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ àáî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³é àíòè-
àðèòì³÷íèõ çàñîá³â. Âðåøò³-ðåøò, óíàñë³äîê çíèæåííÿ âì³ñòó ïðîòå¿í³â ó ñèðîâàòö³
ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ çâ’ÿçîê ç ïðîòå¿íàìè; ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåàêòèâ³â, ÿê³ âèì³ðþ-
þòü çàãàëüíó êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàòó, âì³ñò á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿, òîáòî íå ïîâ’ÿçà-
íî¿ ç ïðîòå¿íàìè ôðàêö³¿ ïðåïàðàòó ìîæå áóòè íåäîîö³íåíèì.

Ó öüîìó îãëÿä³ ïîäàíî ³íôîðìàö³þ ïðî áåçïåêó çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèõ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â. Öÿ îö³íêà íå áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàíäîì³çî-
âàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ íå çä³éñíþâàëè â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê. Ðåêîìåíäàö³¿ çäå-
á³ëüøîãî ´ðóíòóþòüñÿ íà äîñâ³ä³ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Ïðåïàðàòè ç íàéòðèâà-
ë³øèì äîñâ³äîì áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ðîçãëÿíóòî ÿê íàéá³ëüø áåçïå÷í³ ³ ÿê
çàñîáè ïåðøîãî âèáîðó. Âò³ì, á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â, çà âèíÿòêîì àì³îäàðîíó, ³ìî-
â³ðíî, º áåçïå÷íèìè äëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿, çà âèíÿò-
êîì ïåâíèõ ïåð³îä³â ³ çà îñîáëèâèõ îáñòàâèí. Áàãàòî ïðåïàðàò³â çàñòîñîâóþòü äëÿ
âåäåííÿ òàõ³êàðä³é ó ïëîäà ³ íåìîâëÿò.
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Äèãîêñèí
Äèãîêñèí — ïðåïàðàò, ÿêèé äàâíî ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø áåçïå÷íèõ

òà åôåêòèâíèõ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ó âàã³òíèõ ³ òîìó ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðåâàæíèé çàñ³á âèáîðó ïðè ãîñòðîìó ³ ï³äòðèìóþ÷îìó ë³êóâàí-
í³ íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é ó ìàòåð³ ³ ïëîäà, ó òîìó ÷èñë³ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿,
òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü ³ ïåðåäñåðäíî¿ òàõ³êàðä³¿. Õî÷à äèãîêñèí â³ëüíî ïðîíè-
êàº ÷åðåç ïëàöåíòó ³ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ïîä³áí³ ó ìàòåð³ ³ ïëîäà, ïðåïàðàò íå
÷èíèòü òåðàòîãåííî¿ ä³¿ ³ ïðè ïðàâèëüíîìó äîçóâàíí³ íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ó ïëîäà, àëå ãë³êîçèäíà ³íòîêñèêàö³ÿ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèêèä-
íåì i ñìåðòþ ïëîäà. Ó íîðì³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ð³âí³ äèãîêñèíó çìåíøóþòüñÿ íà
50%, ùî çóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì íèðêîâîãî êë³ðåíñó. Ïðè íàÿâíîñò³ ïî-
ã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê àáî ñóïóòíüîìó ïðèçíà÷åíí³ õ³í³äèíó, âåðàïàì³ëó àáî
àì³îäàðîíó ìîæå áóòè ïîòð³áíå çíèæåííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè ïðåïàðàòó. Ï³ä
÷àñ òðåòüîãî òðèìåñòðó ð³âí³ äèãîêñèíó â ïëàçì³ ìîæóòü çäàâàòèñÿ ï³äâèùåí-
èìè (àëå öå ï³äâèùåííÿ õèáíå) ÷åðåç íàÿâí³ñòü äèãîêñèíîïîä³áíèõ ñóáñòàíö³é,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ðàä³î³ìóííèõ àíàë³ç³â. Õî÷à êîíöåíòðàö³¿ äèãîêñè-
íó ïîä³áí³ ó ãðóäíîìó ìîëîö³ ³ ñèðîâàòö³, çàñòîñóâàííÿ äèãîêñèíó ââàæàºòüñÿ
áåçïå÷íèì ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿, ÷àñòêîâî òîìó ùî ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàòó, ÿêó ùîäíÿ
ñïîæèâàþòü íåìîâëÿòà, º äóæå íèçüêîþ (ìåíøå 2 ìêã); çâàæàþ÷è íà öå, äèãîê-
ñèí íå âèÿâëÿâñÿ ó ñèðîâàòö³ íåìîâëÿò, âèãîäîâóâàíèõ ìàòåðÿìè, ÿê³ îòðèìó-
âàëè õðîí³÷íå ë³êóâàííÿ äèãîêñèíîì.

Àäåíîçèí
Îñòàíí³ì ÷àñîì àäåíîçèí, åíäîãåííèé íóêëåîçèä, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á

ïåðøîãî âèáîðó äëÿ ïðèïèíåííÿ ïàðîêñèçìó íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó âèïàä-
êàõ, êîëè ÷àñòèíîþ ê³ëüöÿ ïîâòîðíîãî âõîäó çáóäæåííÿ º àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé
âóçîë: ïðè ÀÂ âóçëîâ³é ðåöèïðîêí³é òàõ³êàðä³¿ ³ ÀÂ ðåöèïðîêí³é òàõ³êàðä³¿ ç çàëó-
÷åííÿì äîäàòêîâîãî øëÿõó ïðîâåäåííÿ (ñèíäðîì³ Âîëüôà-Ïàðê³íñîíà-Âàéòà).
Ïåðåâàãè öüîãî ïðåïàðàòó — âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ³ äóæå êîðîòêèé ÷àñ ï³â³ñíó-
âàííÿ ó ïëàçì³ (ìåíøå 10 ñåêóíä) — òåîðåòè÷íî êîðèñí³ ïðè âàã³òíîñò³. ×åðåç
øâèäêèé ìåòàáîë³çì àäåíîçèí ëèøå íåçíà÷íî ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó. Âò³ì,
êë³í³÷íèé äîñâ³ä éîãî âèêîðèñòàííÿ ó âàã³òíèõ ïîð³âíÿíî ìàëèé. Ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ï³ä ÷àñ äðóãîãî ³ òðåòüîãî òðèìåñòð³â ñâ³ä÷èâ
ïðî â³äñóòí³ñòü òåðàòîãåííîñò³, çàãàëüíó áåçïåêó òà åôåêòèâí³ñòü. Âàæëèâà ïå-
ðåâàãà ïîð³âíÿíî ç âåðàïàì³ëîì (ÿêèé ÷àñòî çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðèïèíåííÿ íàä-
øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿) ïîëÿãàº ó òîìó, ùî àäåíîçèí íå âïëèâàº íà ãåìîäèíà-
ì³êó ïëîäà, òîä³ ÿê âåðàïàì³ë ìîæå çìåíøèòè àðòåð³àëüíèé òèñê ó ïëîäà. Âò³ì,
äàíèõ ïðî çàñòîñóâàííÿ àäåíîçèíó ï³ä ÷àñ ïåðøîãî òðèìåñòðó áðàêóº. Çâàæàþ-
÷è íà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî áðàäèêàðä³þ ïëîäà ïðîòÿãîì 10 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèïèíåí-
íÿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ àäåíîçèíîì ó ïîºäíàíí³ ç ë³äîêà¿íîì ³ åñìîëîëîì,
ðåêîìåíäóþòü çä³éñíþâàòè ìîí³òîðóâàííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ïëîäà ï³ä ÷àñ
ñïðîá ïðèïèíåííÿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó ìàòåð³. Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ àäåíîçèíäåàì³íàçè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, íåîáõ³äíà äîçà àäåíîçèíó äëÿ
ïðèïèíåííÿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó âàã³òíèõ äåùî âèùà, í³æ ó íåâàã³òíèõ
æ³íîê; öå ïîâ’ÿçóþòü ³ç çá³ëüøåííÿì îá’ºìó ïëàçìè. Áðàêóº ñïåöèô³÷íèõ äàíèõ
ïðî çàñòîñóâàííÿ àäåíîçèíó ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿. Àëå ç óðàõóâàííÿì êîðîòêîãî ïå-
ð³îäó ï³â³ñíóâàííÿ òà çäàòíîñò³ øâèäêî ³ áåçïå÷íî ïðèïèíÿòè íàäøëóíî÷êîâó
òàõ³êàðä³þ ó íåìîâëÿò ³ ä³òåé, î÷åâèäíî, öåé ïðåïàðàò ìîæíà áåçïå÷íî çàñòîñî-
âóâàòè ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿.
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Ïðåïàðàòè êëàñó 1À
Õ³í³äèí, íîâîêà¿íàì³ä ³ äèçîï³ðàì³ä ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ âåäåííÿ ïàö³-

ºíòîê ³ç øëóíî÷êîâîþ òàõ³êàðä³ºþ ³ íàäøëóíî÷êîâîþ òàõ³êàðä³ºþ, îñîáëèâî ç ìèãîò-
ëèâîþ àðèòì³ºþ, òð³ïîò³ííÿì ïåðåäñåðäü ³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíîþ ðåöèïðîêíîþ òàõ³-
êàðä³ºþ. Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â íå àñîö³þâàëîñÿ ç òåðàòîãåíí³ñòþ. Íàéá³ëü-
øèì (ïîíàä 60 ðîê³â) º äîñâ³ä áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ õ³í³äèíó, ÿêèé òîìó ââàæà-
þòü çàñîáîì ïåðøîãî âèáîðó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. ²íêîëè öåé ïðåïàðàò âèêëèêàº íå-
çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ìàòêè ³ íåîíàòàëüíó òðîìáîöèòîïåí³þ, à â íàäì³ðíèõ äîçàõ —
ïîøêîäæåííÿ âîñüìîãî íåðâà ïëîäà, òîìó ðåêîìåíäóþòü çä³éñíþâàòè ìîí³òîðóâàí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â ñèðîâàòö³ ìàòåð³. Kîíöåíòðàö³¿ õ³í³äèíó ó ãðóäíîìó ìî-
ëîö³ äåùî íèæ÷³ (70%), í³æ ó ñèðîâàòö³. Ìîæëèâî, íîâîêà¿íàì³ä îäíàêîâî åôåêòèâ-
íèé äëÿ êîðîòêî÷àñíîãî ë³êóâàííÿ, öåé ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ íàä-
øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é ó ïëîäà. Àëå òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ìîæå
ïîºäíóâàòèñÿ ç ëþïóñ-ïîä³áíèì ñèíäðîìîì, òàê ñàìî ÿê ³ â íåâàã³òíèõ ïàö³ºíòîê.
ßêùî ìàò³ð îòðèìóº ë³êóâàííÿ íîâîêà¿íàì³äîì, òî íåìîâëÿ ÷åðåç ìîëîêî îòðèìóº
êë³í³÷íî íåçíà÷óù³ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó. Äèçîï³ðàì³ä ìîæå âèêëèêàòè ñêîðî÷åí-
íÿ ìàòêè. Äîñâ³ä éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿ íàäòî îáìåæåíèé äëÿ
òîãî, ùîá äàâàòè áóäü-ÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó. Çàãàëîì, ÿê
³ â íåâàã³òíèõ ïàö³ºíòîê, ñë³ä áóòè îáåðåæíèì ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðåïàðàò³â öüîãî
êëàñó, îñê³ëüêè íàäì³ðíå ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT ìîæå âèêëèêàòè ï³ðóåò-òàõ³êàð-
ä³þ. Ñàìå òîìó ñë³ä ìîí³òîðóâàòè òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QT.

Ïðåïàðàòè êëàñó 1Â
Ë³äîêà¿í, ÿêèé çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðèïèíåííÿ ïàðîêñèçì³â øëóíî÷êîâî¿ òàõ³-

êàðä³¿, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ³øåì³¿ ì³îêàðäà, íå º òåðàòîãåííèì ó êë³í³÷íî åôåêòèâíèõ
äîçàõ. Öåé ïðåïàðàò ââàæàþòü áåçïå÷íèì, õî÷à áóëè îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
íåîíàòàëüíó òîêñè÷í³ñòü ï³ñëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ ÿê ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà äëÿ åï³-
ç³îòîì³¿ (ï³ñëÿ íåîáåðåæíî¿ ³í’ºêö³¿ â ÷åðåï íîâîíàðîäæåíîãî). Ïðîÿâè òîêñè÷íîñ-
ò³ ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ, çîêðåìà, ïðè äèñòðåñ³ ïëîäà, áî àöèäîç çá³ëüøóº ð³âí³ ë³äî-
êà¿íó ó ïëîäà, îñê³ëüêè ëóæíèé ïðåïàðàò íàêîïè÷óºòüñÿ â êèñëîòíîìó ñåðåäîâèù³
êðîâîîá³ãó ïëîäà. Ë³äîêà¿í âèä³ëÿºòüñÿ ç ãðóäíèì ìîëîêîì, àëå ê³ëüê³ñòü, ÿêó ñïî-
æèâàþòü íåìîâëÿòà, äóæå ìàëà ³ íå áóòè ÷èíèòè íåáåçïå÷íîþ.

Ïðåïàðàòè êëàñó 1Ñ
Ôëåêà¿í³ä ³ ïðîïàôåíîí çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ òà àò-

ð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ðåöèïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿. Îáèäâà ïðåïàðàòè ïðîíèêàþòü ÷åðåç
ïëàöåíòó. Õî÷à íå áóëî ïîâ³äîìëåíü ïðî òåðàòîãåíí³ åôåêòè, à â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ çàñòîñóâàííÿ ôëåêà¿í³äó ó ìàòåð³â íå áóëî íåãàòèâíèõ åôåêò³â äëÿ ïëîäà, äîñ-
â³ä ë³êóâàííÿ öèìè ïðåïàðàòàìè íåäîñòàòí³é äëÿ îö³íêè ¿õ áåçïåêè. Íåçâàæàþ÷è
íà öå, ôëåêà¿í³ä çàñòîñîâóâàëè åôåêòèâíî ³ áåç ïîá³÷íèõ åôåêò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é ó ïëîäà, çîêðåìà ïðè âîäÿíö³ ïëîäà ³ ïðè íååôåêòèâ-
íîñò³ äèãîêñèíó. Ôëåêà¿í³ä ³ ïðîïàôåíîí âèä³ëÿþòüñÿ ç ãðóäíèì ìîëîêîì, àëå äëÿ
îö³íêè áåçïåêè ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïðè ãîäóâàíí³ íåìîâëÿò ³íôîðìàö³¿ íåäîñòàòíüî.

Ïðåïàðàòè êëàñó ²²
Ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà êðîâîïëèí ó ïóïîâè-

í³ ³ ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ìàòêè. Áëîêàäà áåòà-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â çìåíøóº
êðîâîïëèí ó ïóïîâèí³ ³ ï³äâèùóº ñêîðîòëèâ³ñòü ìàòêè (áåòà-2-åôåêò). Äîñâ³ä çà-
ñòîñóâàííÿ áåòà-áëîêàòîð³â ó âàã³òíèõ ïåðåâàæíî îòðèìàíèé ó çâ’ÿçêó ç ë³êóâàí-
íÿì ã³ïåðòåíç³¿, àëå âîíè ìîæóòü òàêîæ áóòè åôåêòèâíèìè ïðè ð³çíîìàí³òíèõ íàä-
øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³ÿõ (ìèãîòëèâ³é àðèòì³¿, òð³ïîò³íí³ ïåðåäñåðäü, ïåðåäñåðäí³é
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òàõ³êàðä³¿, ÀÂ âóçëîâ³é ðåöèïðîêí³é òàõ³êàðä³¿ ³ ÀÂ ðåöèïðîêí³é òàõ³êàðä³¿), à òàêîæ
øëóíî÷êîâ³é òàõ³êàðä³¿. Õî÷à ³íêîëè áåòà-áëîêàòîðè âèêëèêàþòü íåçíà÷íó çàòðèì-
êó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, áðàäèêàðä³þ, àïíîå, ã³ïîãë³êåì³þ ³ ã³ïåðá³ë³ðó-
á³íåì³þ, âîíè íå º òåðàòîãåííèìè â êë³í³÷íî åôåêòèâíèõ äîçàõ ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
â³äíîñíî áåçïå÷í³ çàñîáè ïðè âàã³òíîñò³. Íàâåäåíèé âèñíîâîê ´ðóíòóºòüñÿ íà òðè-
âàëîìó äîñâ³ä³ çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â, çîêðåìà ïðîïðàíîëîëó. Ââàæàþòü,
ùî áåòà-áëîêàòîðè ÷èíÿòü íåçíà÷íèé åôåêò íà ïë³ä, ÿêèé íå ïåðåáóâàº â óìîâàõ
ñòðåñó, ³ ùî ïîá³÷í³ åôåêòè íà ïë³ä ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïðè äèñòðåñ³ ïëîäà, îñê³ëü-
êè ö³ ïðåïàðàòè ïîðóøóþòü â³äïîâ³äü íà äèñòðåñ. Ïðèïóñêàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ
áåòà-1-áëîêàòîð³â àñîö³þºòüñÿ ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîá³÷íèõ åôåêò³â íà ñêîðîòëè-
â³ñòü ìàòêè ³ ïåðèôåðè÷íó âàçîäèëÿòàö³þ, à áåòà-áëîêàòîðè ç âíóòð³øíüîþ ñèìïà-
òîì³ìåòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ìåíøîþ ì³ðîþ âèêëèêàþòü áðàäèêàðä³þ. Ö³ îñîáëèâîñò³
ìîæóòü âïëèâàòè íà âèá³ð ïðåïàðàòó. Õî÷à êîíöåíòðàö³ÿ á³ëüøîñò³ áåòà-áëîêàòîð³â
ó ãðóäíîìó ìîëîö³ ïðèáëèçíî ó ï’ÿòü ðàç³â âèùà, í³æ ó ñèðîâàòö³ ìàòåð³ (âîíè
ìàþòü íåçíà÷íó ëóæíó ðåàêö³þ ³ íàêîïè÷óþòüñÿ ó ãðóäíîìó ìîëîö³, ÿêå á³ëüø êè-
ñëîòíå, í³æ ñèðîâàòêà), ê³ëüê³ñòü, ÿêó ñïîæèâàþòü íåìîâëÿòà, äîñòàòíüî íèçüêà
äëÿ òîãî, ùîá ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ áåçïå÷íèì.

Ïðåïàðàòè êëàñó ²²²
Ñîòàëîë çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é (ìèãîòëèâà

àðèòì³ÿ, òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü, ïåðåäñåðäíà òàõ³êàðä³ÿ, ÀÂ âóçëîâà ðåöèïðîêíà
òàõ³êàðä³ÿ, ÀÂ ðåöèïðîêíà òàõ³êàðä³ÿ) ³ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿. Íå âèÿâëåíî îçíàê
òåðàòîãåííîñò³, ³ çàãàëîì ñîòàëîë ðîçãëÿäàþòü ÿê áåçïå÷íèé ïðåïàðàò, õî÷à êë³í³÷-
íèé äîñâ³ä îáìåæåíèé. Ïîâ³äîìëÿëè ïðî âèïàäêè ìèíóùî¿ áðàäèêàðä³¿ ïëîäà, ùî
äàëî ï³äñòàâè äåÿêèì àâòîðàì ðåêîìåíäóâàòè ìîí³òîðóâàííÿ ïëîäà. Ñîòàëîë âèÿ-
âèâñÿ åôåêòèâíèì ïðè íàäøëóíî÷êîâ³é òàõ³êàðä³¿ ó ïëîäà ó âèïàäêàõ, êîëè äèãîê-
ñèí áóâ íååôåêòèâíèì. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàòó, ÿêó ñïîæèâàº
ìàëþê ï³ä ÷àñ âèãîäîâóâàííÿ ãðóääþ, º â³äíîñíî çíà÷íîþ (20% â³ä äîçè ó ìàòåð³),
ðåêîìåíäóâàëè ðåòåëüíå ìîí³òîðóâàííÿ. Òàê ñàìî, ÿê ó íåâàã³òíèõ ïàö³ºíòîê, ñîòà-
ëîë ïîäîâæóº ³íòåðâàë QT è ìîæå ñïðîâîêóâàòè ï³ðóåò-òàõ³êàðä³þ.

Õî÷à àì³îäàðîí ïðîõîäèòü ÷åðåç ïëàöåíòó íå òàê ëåãêî, ÿê ³íø³ àíòèàðèòì³÷-
í³ çàñîáè (êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ ïëîäà ñòàíîâëÿòü 10—25% â³ä êîíöåíòðàö³é ó
ñèðîâàòö³ ìàòåð³), ïðèéîì öüîãî ïðåïàðàòó ïîºäíóâàâñÿ ³ç ñóòòºâèì ðèçèêîì ã³ïî-
òèðîçó ïëîäà (ó 9% íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè õðîí³÷íó òåðàï³þ
àì³îäàðîíîì), ã³ïåðòèðîçó ³ çîáó. Ìîæëèâî, öå çóìîâëåíî âåëèêèì âì³ñòîì éîäó,
ÿêèé â³ëüíî ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó. Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çàòðèìêà ðîñòó, ùî
÷àñòêîâî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì òðàíñïëàöåíòàðíîãî ïðîõîäæåííÿ
õàð÷îâèõ ðå÷îâèí óíàñë³äîê íàêîïè÷åííÿ àì³îäàðîíó â ïëàöåíò³. Ïîâ³äîìëÿëè òà-
êîæ ïðî âèïàäêè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Õî÷ àì³îäàðîí º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïðè
òàõ³êàðä³ÿõ ó ìàòåð³ ³ ïëîäà (ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ ôîðìàõ íàäøëóíî÷êîâî¿ ³ øëóíî÷-
êîâî¿ òàõ³êàðä³¿) íàâ³òü êîëè ³íø³ ïðåïàðàòè áóëè íååôåêòèâíèìè, ÷åðåç âèñîêó
÷àñòîòó ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðåêîìåíäóþòü çàñòîñî-
âóâàòè öåé ïðåïàðàò ëèøå ïðè æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ âèïàäêàõ, êîëè ³íø³ àíòè-
àðèòì³÷í³ çàñîáè íååôåêòèâí³; êð³ì òîãî, ñë³ä ïðèçíà÷àòè íàéíèæ÷ó ìîæëèâó äîçó.
Íà â³äì³íó â³ä íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ ïëîäà, êîíöåíòðàö³ÿ àì³îäàðîíó ó
ãðóäíîìó ìîëîö³ âèùà, í³æ ó ñèðîâàòö³ ìàòåð³. Ìàëþêè íà âèãîäîâóâàíí³ ìîæóòü
ñïîæèâàòè ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàòó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü íèçüê³é ï³äòðèìóþ÷³é äîç³ â äî-
ðîñëèõ. Òîìó â³ä éîãî çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ ñë³ä óòðèìóâàòèñÿ. Àì³îäàðîí
çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QT, àëå äóæå ð³äêî âèêëèêàº ï³ðóåò-òàõ³êàðä³þ.

Äîòåïåð íåìà ïîâ³äîìëåíü ïðî êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ïðåïà-
ðàò³â ²²² êëàñó, òàêèõ ÿê ³áóòèë³ä, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿.
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Òàáëèöÿ 1.
Áåçïåêà çàñòîñóâàííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿.

FDA Вагітність Лактація Примітки

Kлас 1А Пірует�тахікардія при подов�
женні QT

Хінідин С + + Препарат класу 1А першого
вибору

Новокаїнамід С +нетривало + Люпус�подібний синдром при
тривалому застосуванні

Дизопірамід С ? + Недостатньо даних

Kлас 1В

Лідокаїн В + +

Kлас 1С

Флекаїнід С ? ? Недостатньо даних

Пропафенон С ? ? Недостатньо даних

Kлас ІІ Рідко � незначна затримка
внутрішньоутробного розвитку

Пропранолол С + +

Метопролол С + +

Kлас ІІІ

Соталол В + ± Пірует�тахікардія при подов�
женні QT.
Висока концентрація у грудно�
му молоці

Аміодарон D ± � Виражені побічні ефекти: за�
стосовувати лише при відсут�
ності ефекту інших препаратів

Kлас IV

Верапаміл С + + Препарат першого вибору з
класу IV.
Внутрішньовенне болюсне вве�
дення може викликати гіпотен�
зію у матері і дистрес плода

Дилтіазем С � ? Обмежені дані

Дигоксин С + + Глікозидна інтоксикація може
спричинити смерть плода

Аденозин С + + (імо�
вірно)

Обмежені дані

Ïðèì³òêè.
FDA — êàòåãîð³ÿ çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àäì³í³ñòðàö³¿ ïðîäóêò³â ³ ìåäèêàìåíò³â ÑØÀ (äèâ. òàáë. 2);

+ ðåêîìåíäóþòü; ± ïðèéíÿòíî ç ïåâíèìè îáìåæåííÿìè; — íå ðåêîìåíäóþòü;? íåâ³äîìî
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Ïðåïàðàòè IV êëàñó
Âåðàïàì³ë çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðèïèíåííÿ òà òðèâàëîãî çàïîá³ãàííÿ ïàðîêñèç-

ìàì íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó ìàòåð³ ³ ïëîäà. Éîãî ìîæíà äîäàâàòè äî äèãîêñè-
íó ïðè íååôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðåïàðàòó ÿê ìîíîòåðàï³þ. Õî÷à ï³ä ÷àñ òðåòüîãî
òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ âåðàïàì³ëó º â³äíîñíî áåçïå÷íèì, ñë³ä áóòè
îáåðåæíèì, çâàæàþ÷è íà äåÿê³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèíèêíåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿
áëîêàäè ³ áðàäèêàðä³¿ ó ïëîäà, çíèæåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ñåðöÿ òà ã³ïîòåíç³¿
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó äëÿ ïðèïèíåííÿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó ïëîäà.
Ïðè øâèäêîìó âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ âåðàïàì³ëó âèíèêàëà ã³ïîòåíç³ÿ ó ìà-
òåð³ ³ âàæêèé äèñòðåñ ïëîäà. Òàê ñàìî âíóòð³øíüîâåííà ³í’ºêö³ÿ íîâîíàðîäæåíèì
àñîö³þâàëàñÿ ç âàæêîþ ã³ïîòåíç³ºþ. Õî÷à âåðàïàì³ë º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïîäî-
ëàííÿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ (òà äåÿêèõ íå÷àñòèõ ôîðì øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿)
ó íîâîíàðîäæåíèõ, à ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèíèêíåííÿ âàæêî¿ ã³ïîòåíç³¿ áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íåïðàâèëüíèì çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó ÷è éîãî ïåðåäîçóâàííÿì, äåÿê³ àâ-
òîðè çðîáèëè âèñíîâîê ïðî íåìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â íîâîíàðîäæå-
íèõ. Âåðàïàì³ë âèä³ëÿºòüñÿ ç ãðóäíèì ìîëîêîì, à éîãî âì³ñò ó ìîëîö³ ñòàíîâèòü
23—94% â³ä âì³ñòó â ñèðîâàòö³ ìàòåð³.

Äèëò³àçåì ó âèñîêèõ äîçàõ âèêëèêàâ ó òâàðèí ïîðóøåííÿ ç áîêó ñêåëåòà, çíè-
æåííÿ ìàñè ïëîäà, ñìåðòü ïëîäà. Â³í òàêîæ ìîæå ïðèãí³÷óâàòè ñêîðî÷åííÿ ìàòêè
³ â³ääàëÿòè òåðì³í ïîëîã³â. Òîìó ñåðåä ïðåïàðàò³â IV êëàñó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïåðå-
âàãó íàäàþòü âåðàïàì³ëó. Âò³ì, çâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè âåðàïàì³ëó,
äëÿ ë³êóâàííÿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïåðåâàæíî çàñòîñîâó-
þòü àäåíîçèí, äèãîêñèí ³ áåòà-áëîêàòîðè.

ÍÅÔÀÐÌÀKÎËÎÃ²×ÍÅ Ë²KÓÂÀÍÍß
Íåâ³äêëàäíà òà åëåêòèâíà êàðä³îâåðñ³ÿ ïðÿìèì ñòðóìîì áåçïå÷íà ó âñ³õ òåð-

ì³íàõ âàã³òíîñò³. Ðèçèê ³íäóêóâàííÿ àðèòì³é ïëîäà íèçüêèé, îñê³ëüêè ëèøå íåçíà÷-
íèé ðîçðÿä äîñÿãàº ïëîäà; êð³ì òîãî, ó ïëîäà ññàâö³â º íèçüêèì ïîð³ã âèíèêíåííÿ
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â. Âò³ì, çâàæàþ÷è íà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìèíóù³ àðèòì³¿ ó ïëîäà,
ïðîïîíóþòü çä³éñíþâàòè öþ ïðîöåäóðó ðàçîì ç ìîí³òîðóâàííÿì ðèòìó ïëîäà. Áóëî
çàñâ³ä÷åíî, ùî âàã³òí³ñòü ó ïàö³ºíòîê ç ³ìïëàíòîâàíèì êàðä³îâåðòåðîì-äåô³á-
ðèëÿòîðîì íå âèêëèêàº ñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü àáî ïîá³÷íèõ ïîä³é ó ìàòåð³ ³ ïëî-
äà, ÷åðåç âàã³òí³ñòü íå çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðîçðÿä³â äåô³áðèëÿòîðà. Îïèñàíî âè-

Òàáëèöÿ 2.
Kàòåãîð³¿ ðèçèêó çàñòîñóâàííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ó âàã³òíèõ
çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àäì³í³ñòðàö³¿ ïðîäóêò³â ³ ìåäèêàìåíò³â ÑØÀ

Kатегорія
А

Kонтрольовані дослідження не свідчать про наявність ризику.

Kатегорія
В

Нема ознак ризику у вагітних жінок. Можливо, ознаки ризику
були наявні в експериментальних дослідженнях у тварин, але їх
не було в дослідженнях у людей. Інший варіант: в експеримен�
тальних дослідженнях не було ознак ризику, а адекватних до�
сліджень у людей не виконували.

Kатегорія
С

Недостатньо досліджень у вагітних жінок, а дослідження у тва�
рин свідчать про наявність ризику для плода або їх також не
виконували.

Kатегорія
D

Наявні ознаки ризику. Дослідницькі та постмаркетингові дані
свідчать про ризик для плода.
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ïàäîê ðîçðÿäó êàðä³îâåðòåðà-äåô³áðèëÿòîðà áåç áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ åôåêò³â äëÿ
ïëîäà. Îòæå, íàÿâí³ñòü ³ìïëàíòîâàíîãî êàðä³îâåðòåðà-äåô³áðèëÿòîðà íå º ïðîòèïî-
êàçàííÿì äëÿ âàã³òíîñò³. Ó âàã³òíèõ æ³íîê ìåíøà ³ìîâ³ðí³ñòü óñï³øíî¿ ñåðöåâî-ëåãå-
íåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ ÷åðåç åôåêò “àáäîì³íàëüíîãî çâ’ÿçóâàííÿ”, çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî-
òîðàêàëüíîãî òèñêó, çìåíøåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ ³ êðîâîïëèíó â àîðò³.
Çàãàëîì äî òåðì³íó 24-õ òèæí³â âàã³òíîñò³, êîëè ïë³ä º æèòòºçäàòíèì, îñíîâíîþ ìå-
òîþ ðåàí³ìàö³¿ º ïîðÿòóíîê ìàòåð³. Ï³ñëÿ öüîãî ïåð³îäó ìîæíà ðîçãëÿäàòè âàð³àíò
êåñàðåâîãî ðîçòèíó, ÿêùî ³íø³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè íååôåêòèâí³.

ÂÈÁ²Ð Ë²KÓÂÀÍÍß
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÂÈÄÓ ÒÀÕ²ÀÐÈÒÌ²¯
Ñïðîáóºìî ñôîðìóëþâàòè äåÿê³ çàãàëüí³ íàñòàíîâè ç ë³êóâàííÿ òàõ³àðèòì³é,

ÿê³ òàêîæ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â íåâàã³òíèõ ïàö³ºíòîê.
Ïðè âñ³õ ôîðìàõ ñò³éêèõ òàõ³êàðä³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ñòàíó

ãåìîäèíàì³êè (à öå âèêëèêàº ã³ïîïåðôóç³þ ïëîäà), ñë³ä âèêîíóâàòè íåâ³äêëàäíó
êàðä³îâåðñ³þ äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèíóñîâîãî ðèòìó. ßêùî ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
ï³ä ÷àñ ïàðîêñèçìó íåìà, ìîæëèâ³ ñïðîáè ìåäèêàìåíòîçíîãî â³äíîâëåííÿ ðèòìó;
ïðè ¿õ íååôåêòèâíîñò³ âèêîíóþòü êàðä³îâåðñ³þ.

Õî÷ àäåíîçèí ³íêîëè äîïîìàãàº â³äð³çíÿòè øëóíî÷êîâó òàõ³êàðä³þ â³ä íàäøëó-
íî÷êîâî¿ ç àáåðàö³ºþ ïðîâåäåííÿ ó âèïàäêàõ òàõ³êàðä³¿ ç øèðîêèìè êîìïëåêñàìè,
äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà íå çàâæäè çä³éñíþºòüñÿ íàïåâíî. Ó öèõ âèïàäêàõ ïî-
òð³áíî ïðèçíà÷èòè íîâîêà¿íàì³ä ³ óòðèìàòèñü â³ä ââåäåííÿ âåðàïàì³ëó. Ñë³ä çâà-
æàòè íà òå, ùî âåðàïàì³ë íååôåêòèâíèé ïðè á³ëüøîñò³ ôîðì øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàð-
ä³¿ (çà ºäèíèì âèíÿòêîì ³ä³îïàòè÷íî¿, ÷óòëèâî¿ äî âåðàïàì³ëó øëóíî÷êîâî¿ òàõ³-
êàðä³¿) ³ ìàº íåãàòèâí³ ³íîòðîïí³ åôåêòè, ÿê³ ìîæóòü ïîñèëþâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ñò³éêî¿
òàõ³êàðä³¿. Ç ³íøîãî áîêó, íîâîêà¿íàì³ä, ÿê çâè÷àéíî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíø âèðà-
æåíîþ íåãàòèâíîþ ³íîòðîïíîþ ä³ºþ; öåé ïðåïàðàò ïðèïèíÿº íå ëèøå øëóíî÷êîâó
òàõ³êàðä³þ, à é ìîæå áóòè êîðèñíèì ïðè á³ëüøîñò³ íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é
(çîêðåìà àòð³îâåíòðèêóëÿðí³é ðåöèïðîêí³é òàõ³êàðä³¿, à òàêîæ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü/òð³ïîò³íí³ ïåðåäñåðäü/ïåðåäñåðäí³é òàõ³êàðä³¿).

Íàäøëóíî÷êîâà ³ øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ
Ïðè ñòðóêòóðíî íåóðàæåíîìó ñåðö³ øëóíî÷êîâ³ ³ íàäøëóíî÷êîâ³ åêòîï³÷í³ ñêî-

ðî÷åííÿ íå ìàþòü êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ. Ïåðâèííå çàâäàííÿ âåäåííÿ õâîðèõ — çà-
ñïîêîºííÿ. Ñë³ä óíèêàòè ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â, âêëþ÷àþ÷è êîôå¿í, êóð³ííÿ òà àë-
êîãîëü. ßêùî åêñòðàñèñòîë³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà ö³ çàõîäè, ³ äóæå íåïî-
êî¿òü õâîðó, ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè áåòà-áëîêàòîðè.

Íàäøëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ
³ç çàëó÷åííÿì àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà
Äî íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é, ïðè ÿêèõ ÷àñòèíîþ ê³ëüöÿ ð³-åíòð³ º àòð³îâåíò-

ðèêóëÿðíèé âóçîë, íàëåæàòü ÀÂ âóçëîâà ðåöèïðîêíà òàõ³êàðä³ÿ ³ ÀÂ ðåöèïðîêíà
òàõ³êàðä³ÿ ç äîäàòêîâèì øëÿõîì ïðîâåäåííÿ, ÿê ïðè ñèíäðîì³ Âîëüôà-Ïàðê³íñî-
íà-Âàéòà. Â îáîõ âèïàäêàõ ñò³éêó òàõ³êàðä³þ ïðèïèíÿº ìèíóùà áëîêàäà ïðîâåäåí-
íÿ â àòð³îâåíòðèêóëÿðíîìó âóçë³. Öüîãî äîñÿãàþòü âàãóñíèìè ïðîáàìè. ßêùî âîíè
íååôåêòèâí³ ³ ïîòð³áíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ïðåïàðàòîì ïåðøîãî âèáîðó º
àäåíîçèí, ÿêèé ïîºäíóº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (ìàéæå 100% ïðèïèíåííÿ ÀÂ âóçëî-
âî¿ ðåöèïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿ ³ ÀÂ ðåöèïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿) ³ äóæå êîðîòêèé ÷àñ ï³â³ñíó-
âàííÿ ó ïëàçì³ (äëÿ ïðèïèíåííÿ öèõ ôîðì íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ïîòð³áíî
ëèøå îäèí ðàç çàáëîêóâàòè ê³ëüöå ð³-åíòð³). ßêùî ïîòð³áíå òðèâàëå ë³êóâàííÿ (íà-
ïðèêëàä, äëÿ çàïîá³ãàííÿ ÷àñòèì ðåöèäèâàì íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿) àáî ïðè



Ë²KÓÂÀÍÍß ÒÀÕ²ÀÐÈÒÌ²É Ï²Ä ×ÀÑ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ËÀKÒÀÖ²¯ 37

íåäîñòóïíîñò³ àäåíîçèíó ÷è ïîãàí³é éîãî ïåðåíîñèìîñò³ (íàïðèêëàä, ó ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèìè ëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè), ìîæíà çàñòîñîâóâàòè âåðàïàì³ë, áåòà-
áëîêàòîðè àáî äèãîêñèí. Ïðè ÀÂ ðåöèïðîêí³é òàõ³êàðä³¿ ç äîäàòêîâèì øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ ìåòà ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº ó áëîêàä³ äîäàòêîâîãî øëÿõó, à íå ÀÂ âóçëà.
Öüîãî äîñÿãàþòü ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ² êëàñó. Ïðåïàðàòàìè
âèáîðó º íîâîêà¿íàì³ä ³ õ³í³äèí — çàñîáè ç âåëèêèì äîñâ³äîì áåçïå÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ, à íå ôëåêà¿í³ä ³ ïðîïàôåíîí, ïðî ÿê³ º ëèøå îáìåæåíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî
ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó öèõ ïàö³ºíòîê. Îñîáëèâî¿ óâàãè ñë³ä íàäàâàòè ïàö³-
ºíòêàì ³ç äîäàòêîâèìè øëÿõàìè ïðîâåäåííÿ ³ ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ. Ë³êóâàííÿ ó
íèõ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå íå íà ïðèãí³÷åííÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåç ÀÂ âóçîë (ç
äîïîìîãîþ àäåíîçèíó, âåðàïàì³ëó, áåòà-áëîêàòîð³â àáî äèãîêñèíó), îñê³ëüêè öå
ìîæå ïðèçâåñòè ³ ïîëåãøåííÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåç äîäàòêîâèé øëÿõ ³ äî çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü øëóíî÷ê³â. Äëÿ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåç äîäàòêîâèé
øëÿõ äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè ² êëàñó (íîâîêà¿íàì³ä, õ³í³äèí); ö³ ïðåïàðàòè
ìàþòü äîäàòêîâó ïåðåâàãó — çàïîá³ãàþòü ìèãîòëèâ³é àðèòì³¿ àáî ïðèïèíÿþòü ¿¿. Ó
ïàö³ºíòîê ³ç ÷àñòèìè åï³çîäàìè ÀÂ âóçëîâî¿ ðåöèïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿ àáî ÀÂ ðåöè-
ïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿ äî ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåí-
íÿ ðàä³î÷àñòîòíî¿ àáëÿö³¿. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáëÿö³ÿ äóæå íåáàæàíà, îñê³ëüêè äëÿ
¿¿ âèêîíàííÿ ïîòð³áíà ôëþîðîñêîï³ÿ.

Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ,
òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü,
ïåðåäñåðäíà òàõ³êàðä³ÿ
Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ, ÿê çâè÷àéíî, âèíèêàº íà òë³ ñòðóêòóðíîãî çàõâîðþâàííÿ

ñåðöÿ. ßêùî íàÿâíèé î÷åâèäíèé ïðîâîêóþ÷èé ôàêòîð (çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì,
äèñôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè), ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå íà óñóíåííÿ
öüîãî ôàêòîðó. Ñë³ä ïðàãíóòè äî ïðèïèíåííÿ åï³çîä³â ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, ùîá
óíèêíóòè ïîòðåáè â çàñòîñóâàíí³ àíòèêîàãóëÿíò³â (ïîõ³äí³ êóìàðèíó òåðàòîãåíí³, ¿õ
ïîòð³áíî óíèêàòè ó ïåðøîìó òðèìåñòð³; ÿêùî º àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â, íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ó öåé
ïåð³îä êóìàðèíè ìîæíà çàì³íèòè íà ãåïàðèí). Äëÿ â³äíîâëåííÿ ðèòìó ìîæíà çà-
ñòîñóâàòè õ³í³äèí àáî íîâîêà¿íàì³ä. Ïðè ¿õ íååôåêòèâíîñò³ ìîæíà çä³éñíèòè åëåê-
òðè÷íó êàðä³îâåðñ³þ. ßêùî ñèíóñîâèé ðèòì çáåðåãòè íåìîæëèâî, çàñîáàìè âèáî-
ðó äëÿ êîíòðîëþ ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü øëóíî÷ê³â º äèãîêñèí, áåòà-áëîêàòîðè àáî
âåðàïàì³ë. Öÿ æ ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòíà ïðè òð³ïîò³íí³ ïåðåäñåðäü. Ó ïàö³ºíòîê ç ÷àñ-
òèìè íàïàäàìè òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü äî âàã³òíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿíóòè äîö³ëüí³ñòü
âèêîíàííÿ ðàä³î÷àñòîòíî¿ àáëÿö³¿. Ùîäî àáëÿö³¿ ó ïàö³ºíòîê ç ìèãîòëèâîþ àðèòì³-
ºþ, òî âîíà î÷åâèäíî ïîêàçàíà ñïåöèô³÷í³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ ìèãîòëèâó
àðèòì³þ ³íäóêóþòü åï³çîäè ïåðåäñåðäíî¿ òàõ³êàðä³¿, äæåðåëî ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ó
ä³ëÿíö³ ëåãåíåâèõ âåí àáî á³ëÿ ì³ñöÿ ¿õ âïàä³ííÿ. Äåÿê³ ôîðìè ïåðåäñåðäíî¿ òàõ³-
êàðä³¿ ïðèïèíÿþòü, ââ³âøè àäåíîçèí, ³íø³ — õ³í³äèíîì àáî íîâîêà¿íàì³äîì. ßêùî
êàðä³îâåðñ³ÿ íåìîæëèâà, äëÿ êîíòðîëþ ÷àñòîòè ñåðöåâîãî ðèòìó ìîæíà ïðèçíà÷è-
òè äèãîêñèí, áåòà-áëîêàòîðè àáî âåðàïàì³ë.

Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ
Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ ð³äêî òðàïëÿºòüñÿ ó ìîëîäèõ æ³íîê, àëå ¿¿ ÷àñòîòà â ïî-

ïóëÿö³¿ ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, à ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè âèðàæåíè-
ìè. ßê, çâè÷àéíî, â æ³íîê ìîëîäîãî â³êó ñïîñòåð³ãàþòü ³ä³îïàòè÷íó øëóíî÷êîâó òà-
õ³êàðä³þ, äæåðåëî ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ó âèõ³äíîìó òðàêò³ ïðàâîãî øëóíî÷êà àáî ë³âî-
á³÷í³é íèæí³é ÷àñòèí³ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè. ²íêîëè ïðè÷èíîþ òàõ³êàðä³¿ º
íàáóòå çàõâîðþâàííÿ, íàïðèêëàä, ñèíäðîì ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT. Äëÿ ïðèïè-
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íåííÿ ³ä³îïàòè÷íî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ åôåêòèâíèìè ìîæóòü áóòè àäåíîçèí,
âåðàïàì³ë àáî áåòà-áëîêàòîðè. Ö³ ôîðìè øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ï³ääàþòüñÿ òàêîæ
ðàä³î÷àñòîòí³é àáëÿö³¿, ÿêó ïîòð³áíî âèêîíóâàòè äî âàã³òíîñò³. Îñíîâîþ ë³êóâàííÿ
ñèíäðîìó ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT òðàäèö³éíî º áåòà-áëîêàòîðè; ë³êóâàííÿ
öèìè ïðåïàðàòàìè ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿ íèõ.
Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ö³ ïàö³ºíòêè îñîáëèâî ñõèëüí³ äî ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT ³
ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿, òîìó ïåðåäóñ³ì ïîòð³áíî â³äì³íèòè ïðåïàðàòè, çäàòí³ ïîäîâæó-
âàòè ³íòåðâàë QT.

Ïðè ³íøèõ ôîðìàõ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ìîæíà ñïðîáóâàòè ïðèçíà÷èòè
ë³äîêà¿í, òîä³ ÿê áåòà-áëîêàòîðè ïðèçíà÷àþòü äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâàì. Ïðè ¿õ
íååôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóþòü íîâîêà¿íàì³ä (ïðèïèíåííÿ), õ³í³äèí (ïðèïèíåííÿ ³
ïðîô³ëàêòèêà) àáî ñîòàëîë (ïðîô³ëàêòèêà). Õî÷à àì³îäàðîí º íàéåôåêòèâí³øèì
çàñîáîì âåäåííÿ ïàö³ºíòîê ³ç øëóíî÷êîâîþ òàõ³êàðä³ºþ, éîãî çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ ïîòð³áíî óíèêàòè, ÿêùî öå ìîæëèâî, ùî çóìîâëåíî øèðîêèì ñïåêòðîì
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó.

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä Îëåãà Æàð³íîâà

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ.
ÏÎÃËßÄ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ Ó×ÅÍÈÕ

ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÒÀÕ²ÀÐÈÒÌ²É ² ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
Ìåëë³íà ². Ì., Ëèìàíñüêà À. Þ.

Àðèòì³ÿ — ïàòîëîã³ÿ, ùî íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ ñåðåä âàã³òíèõ. Â îäíèõ âèïàäêàõ
âîíà íå ñïðè÷èíþº íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ íå âïëèâàº íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³,
ïîëîã³â, ñòàí ïëîäó ³ íåìîâëÿòè. Â ³íøèõ âèïàäêàõ àðèòì³ÿ ìîæå âèêëèêàòè ãîñòð³ ïî-
ðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè (âàæêà ã³ïîòîí³ÿ, íåïðèòîìí³ñòü), ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ãîñòðî¿
³ ïðîãðåñóâàííþ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü ³
áóòè íàâ³òü ïðè÷èíîþ ñìåðò³ æ³íêè. Íà-
ñë³äêîì ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â, çóìîâ-
ëåíèõ àðèòì³ºþ, ìîæå áóòè íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ï³çí³é ãåñòîç, ã³ïîêñ³ÿ ³
ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäó. Íàñë³äêè àðèòì³¿ çàëå-
æàòü â³ä ¿¿ âèäó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òà
ïðè÷èíè, ùî ¿¿ âèêëèêàëà.

Ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè àðèòì³é ó
ïåð³îä âàã³òíîñò³ äåùî îáìåæåí³. ßê
çâè÷àéíî, ä³àãíîñòèêà çä³éñíþºòüñÿ íà
ï³äñòàâ³ äîêëàäíî ç³áðàíîãî àíàìíåçó,
îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³¿, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ. Ìîæíà òàêîæ çðîáèòè ìåäèêàìåí-
òîçí³ ïðîáè ³ ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëè
çä³éñíþâàòè òàêîæ äîáîâå õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ. Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ (âíóòð³øíüîñåðöåâó ðåºñòðàö³þ åëåêòðîêàðä³îãðàì, ïðîãðàìíó ñòè-
ìóëÿö³þ ì³îêàðäà) âàã³òíèì âèêîíóþòü ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ.
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Ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè

àðèòì³é ó ïåð³îä âàã³òíîñò³

äåùî îáìåæåí³. ßê çâè÷àéíî,

ä³àãíîñòèêà çä³éñíþºòüñÿ

íà ï³äñòàâ³ äîêëàäíî ç³áðàí-

îãî àíàìíåçó, îá’ºêòèâíîãî

îáñòåæåííÿ, åëåêòðîêàðä³î-

ãðàô³¿, óëüòðàçâóêîâîãî äî-

ñë³äæåííÿ ñåðöÿ.
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Äîêëàäíà õàðàêòåðèñòèêà àðèòì³¿ âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñ-
ò³, íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ, ñïîñ³á ðîçðîäæåííÿ.

Á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ é àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè, ïðîíèêàþòü äî åì-
áð³îíà ³ ïëîäó ³ â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæóòü âèêëèêàòè òåðàòîãåííèé, åìáð³î- ÷è ôåòî-
òîêñè÷íèé åôåêò, âïëèâàòè íà ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ìàòêè, ïîðóøóâàòè ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâèé êðîâîîá³ã ³ ðîçâèòîê ïëîäó. Òîìó äî ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âàðòî ï³äõîäèòè îñîáëèâî îáåðåæíî, çâàæóþ÷è ïîòåíö³é-
íó êîðèñòü â³ä ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó ³ ìîæëèâó íåãàòèâíó ä³þ íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ñòàí ïëîäó ³ íåìîâëÿòè. Ç îãëÿäó íà öå äîñâ³ä çàêîðäîííèõ ôà-
õ³âö³â ó ë³êóâàíí³ òàõ³àðèòì³é äóæå âàæëèâèé.

Ñòîñîâíî ïèòàííÿ ïðî òåðàï³þ àðèòì³é ó âàã³òíèõ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè÷è-
íàìè, ÿê³ ¿õ âèêëèêàþòü, ìîæóòü áóòè ÿê çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ (ì³îêàðäèò, êàðä³î-
ñêëåðîç, êàðä³îì³îïàò³ÿ, íàáóòà ÷è âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ), òàê ³ åêñòðàêàðä³àëüí³
ôàêòîðè. Íà ÷àñòêó àðèòì³é, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ,
ó âàã³òíèõ ïðèïàäàº, çà äàíèìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ êàðä³î-àêóøåðñêî¿ êë³í³êè ²ÏÀÃ,
áëèçüêî ïîëîâèíè âñ³õ âèïàäê³â. Æ³íêè ç òàêèìè àðèòì³ÿìè ïîòðåáóþòü íàñàìïå-
ðåä ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà óñóíåííÿ ôàêòîðó, ùî âèêëèêàº ïîðó-
øåííÿ ðèòìó.

Òàê, ñåðåä àðèòì³é, çóìîâëåíèõ çäåá³ëüøîãî íåêàðä³àëüíèìè ïðè÷èíàìè, îä-
í³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ó âàã³òíèõ º ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ. Îñòàííþ íåð³äêî ðîçãëÿäàþòü
íå ÿê ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, à ÿê ñâîºð³äíó ô³ç³îëîã³÷íó â³äïîâ³äü íà íèçêó ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é, òàêèõ ÿê ã³ïîêñ³ÿ, çìåíøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ àáî åðèò-
ðîöèò³â, ïñèõî-åìîö³éíà íàïðóãà, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ëèõîìàíêà òà ³í.

Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê. Âîíà
âèíèêàº â ï³çí³é òåðì³í âàã³òíîñò³ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³, ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³,
ó çàòõëîìó ïðèì³ùåíí³. ×åðåç òå ùî ç ïîä³áíèìè ñèòóàö³ÿìè àêóøåðàì-ã³íåêîëî-
ãàì ³ òåðàïåâòàì, ùî ñïîñòåð³ãàþòü âàã³òíèõ, äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî çóñòð³÷àòèñÿ,
âàðòî ñêàçàòè, ùî íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â ¿õ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿. Æ³íö³ äîñèòü
ïîðåêîìåíäóâàòè â³äïî÷èâàòè ëåæà÷è ç ï³äíÿòèì óçãîë³â’ÿì, íà áîö³, ¿æó ïðèéìà-
òè íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè, àëå ÷àñò³øå, ï³ñëÿ ¿äè — òðîõè ïîñèä³òè ÷è ïîõîäèòè,
ëÿãòè íà ïðàâèé á³ê, äîáðå ïðîâ³òðþâàòè ïðèì³ùåííÿ, ÷àñò³øå ïåðåáóâàòè íà ñâ³-
æîìó ïîâ³òð³.

Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ ìîæå ç’ÿâëÿòèñÿ ó âàã³òíèõ ÷åðåç õâèëþâàííÿ ³ íàâ³òü áåç
âèäèìèõ îçíàê. Îäí³ºþ ç îñîáëèâèõ ïðè÷èí öüîãî º ìàãí³ºâèé äåô³öèò — ñòàí,
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç II-ãî ¿¿ òðèìåñòðó. Ç îãëÿ-
äó íà öå âàã³òíèì äîö³ëüíî ïðèéìàòè ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ìàãí³é,
çîêðåìà ìàãíå-Â
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. Òðèâàëå éîãî âæèâàííÿ â àäåêâàòíèõ äîçàõ, ùî íîðìàë³çóþòü

âì³ñò ìàãí³þ â îðãàí³çì³, ñëóæèòü äîáðîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ïîðóøåíü ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ ³ ñòàíó ïëîäó. Âàã³òíèì æ³íêàì, ñõèëüíèì äî ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü ³
òàõ³êàðä³¿, ìîæíà ïðèçíà÷àòè òàêîæ ³ ëåãê³ ñåäàòèâí³ çàñîáè ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ (ïðåïàðàòè âàëåð³àíè, ñîáà÷î¿ êðîïèâè), êîðâàëîë, íåâåëèê³ äîçè áðîì³ä³â.

Ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó âàã³òíèõ,
íàñàìïåðåä âàðòî âêàçàòè íà àíåì³¿, îñîáëèâî âèðàæåí³ ³/àáî ò³, ùî øâèäêî ðîç-
âèâàþòüñÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì íå º ð³äê³ñòþ ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ òèðîòîêñèêîç; îñòàíí³é
ìîæå çóìîâëþâàòè íå ëèøå ñèíóñîâó òàõ³êàðä³þ, à é ³íø³, äîñèòü âàæê³ òàõ³àðèòì³¿
ó âàã³òíèõ. Ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ðèòìó â öèõ âèïàäêàõ çâîäèòüñÿ äî òåðàï³¿ çàõâî-
ðþâàíü, ùî ¿õ âèêëèêàëè.

Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ ìîæå áóòè ó âàã³òíèõ ç âàæêèìè îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè
ñåðöÿ, ÿê ïðîÿâ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîêàçàíî ïðèçíà÷åííÿ
ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, íàé÷àñò³øå — äèãîêñèíó. Íàø áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ó âàã³òíèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî áåçïåêó
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äëÿ ïëîäó ³ íåìîâëÿòè. Âèêîðèñòîâóþ÷è äèãîêñèí (÷è ³íø³ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè) ó
â³äíîñíî íåâåëèêèõ äîçàõ, íåð³äêî äîâãî, àëå ï³ä êîíòðîëåì ÅKÃ, ³ íå äîïóñêàþ÷è
îçíàê ãë³êîçèäíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ìè æîäíîãî ðàçó íå ñïîñòåð³ãàëè ñïîíòàííèõ âè-
êèäí³â ÷è àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäó, ïðî ùî ïîâ³äîìëÿþòü H. L. Tan ³ K. I. L³å.
Ìàëî òîãî, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó æ³íêè âíàñë³äîê çìåíøåííÿ îçíàê ñåðöåâî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ ïðè ïðèéîì³ äèãîêñèíó ñïðèÿº ïðîëîíãóâàííþ âàã³òíîñò³ ³ íàðîäæåííþ
äèòèíè â òåðì³í ó íîðìàëüíîìó ñòàí³. Âàðòî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî, íà æàëü,
îð³ºíòóâàòèñÿ ïðè äîáîð³ äîç ïðåïàðàòó íà ð³âåíü éîãî âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
âàã³òíèõ ó á³ëüøîñò³ óñòàíîâ Óêðà¿íè íåìîæëèâî.

Ç ÷èñëà òàõ³àðèòì³é ó âàã³òíèõ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü, ÿê ñâ³ä÷èòü íàø äîñ-
â³ä, ïåðåäñåðäíó ³ øëóíî÷êîâó åêñòðàñèñòîë³¿, à òàêîæ ïàðîêñèçìàëüí³ íàäøëó-
íî÷êîâ³ òàõ³êàðä³¿. Âîíè ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ÿê îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ,
òàê ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíèìè
³ç ñàìîþ âàã³òí³ñòþ. Øëóíî÷êîâà ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ ó âàã³òíèõ òðàïëÿºòüñÿ
âêðàé ð³äêî.

Ïîîäèíîê³ åêñòðàñèñòîëè ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ ³ âàã³òíèõ ç íåâðîçîì ñåðöÿ íå
º íåáåçïå÷íèìè ³ íå âèìàãàþòü ïðèçíà÷åííÿ âëàñíå àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â. Ìîæ-
ëèâå âèêîðèñòàííÿ êàë³þ ³ ìàãí³þ àñïàðàã³íàòó, ìàãíå-Â
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 êîðâàëîëó.

Ïîÿâà åêñòðàñèñòîë³¿ ó âàã³òíèõ ç ðåâìàòèçìîì ìîæå áóòè îäíèì ³ç ïîêàçíè-
ê³â àêòèâàö³¿ ïðîöåñó, íàÿâí³ñòü ÿêîãî âèìàãàº ïðîòèðåâìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïå-
ðåäñåðäíà åêñòðàñèñòîë³ÿ ïðè âèðàæåíîìó ì³òðàëüíîìó ñòåíîç³ º äîäàòêîâèì
÷èííèêîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òÿæê³ñòü âàäè ñåðöÿ ³ äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåííÿ éîãî ïëà-
íîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â òåðì³í âàã³òíîñò³, ìåíøèé çà 28 òèæí³â.

Ïðè íàÿâíîñò³ åêñòðàñèñòîë, îñîáëèâî ÷àñòèõ, ãðóïîâèõ àáî ïîë³òîïíèõ, íà òë³
îðãàí³÷íèõ óøêîäæåíü ñåðöÿ ïîòð³áíà âëàñíå àíòèàðèòì³÷íà òåðàï³ÿ.

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ïðèñòóïó ïàðîêñèçìàëüíî¿ íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó
âàã³òíî¿ âèêîðèñòîâóºìî âàãóñí³ ïðîáè, êîðâàëîë ó äîç³ 40—60 êðàïåëü. ßêùî
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïðèñòóï çóïèíèòè íå âäàºòüñÿ, çàñòîñîâóºìî àíòèàðèòì³÷í³
çàñîáè ñóáë³íãâàëüíî ÷è âíóòð³øíüîâåííî. Àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àºìî
ïåðîðàëüíî ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïðèñòóï³â ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿ ïðè ÷àñ-
òîìó ¿õ âèíèêíåíí³ ÷è òðèâàëîìó ïåðåá³ãó.

Íå ìîæíà íå ïîãîäèòüñÿ ç àâòîðàìè ñòàòò³, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ ñò³éêèõ òàõ³-
êàðä³é, ÿê³ íå ïðèïèíÿþòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíî ³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ãåìîäè-
íàì³êè, âàã³òíèì ïîêàçàíî çä³éñíåííÿ åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ (êàðä³îâåðñ³¿),
òèì á³ëüøå ùî, íà ¿õíþ äóìêó, âîíà º áåçïå÷íîþ äëÿ ïëîäó. Õî÷åìî ëèøå ï³äêðåñ-
ëèòè, ùî ó âêðàé âàæêèõ âèïàäêàõ, êîëè éäåòüñÿ ïðî æèòòÿ æ³íêè, âæèòòÿ áóäü-
ÿêèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ ¿¿ ïîðÿòóíêó íå ò³ëüêè ìîæëèâî, à é íåîáõ³äíî, íàâ³òü
ÿêùî öå ìîæå çàøêîäèòè ïëîäó. Kåñàð³â ðîçòèí ïðè ÿâèùàõ ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ íå ò³ëüêè íå ïîë³ïøóº ñòàí õâîðî¿, à íàâïàêè, ïîã³ðøóº ³
ìîæå ïðèâåñòè äî ¿¿ ñìåðò³.

Ó âàã³òíèõ ç ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ ïðè òðèâàëîìó ¿¿ ïåðåá³ãó (â îñíîâíîìó
ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî ì³òðàëüíîãî ñòåíîçó ÷è, ð³äøå, ñóòòºâî¿ ì³òðàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³) ìåòîþ òåðàï³¿ º ïåðåâåäåííÿ òàõ³ñèñòîë³÷íî¿ ôîðìè àðèòì³¿ â íîðìî-
ñèñòîë³÷íó. Âèêîðèñòîâóºìî äëÿ öüîãî äèãîêñèí. Ìèãîòëèâó àðèòì³þ, ÿêà âèíèêëà
ãîñòðî, íàìàãàºìîñÿ ïðèïèíèòè ìåäèêàìåíòîçíî. Ïðè áåçóñï³øíîñò³ ñïðîá ³ íàÿâ-
íîñò³ îðãàí³÷íîãî ñóáñòðàòó äëÿ ¿¿ âèíèêíåííÿ åëåêòðî³ìïóëüñíå ë³êóâàííÿ íå
çä³éñíþºìî.

Îö³íþþ÷è ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ âëàñíå àíòèàðèòì³÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ
çàñîá³â ó ïåð³îä âàã³òíîñò³, äîö³ëüíî íàñàìïåðåä çâåðíóòèñÿ äî êëàñèô³êàö³¿ Àä-
ì³í³ñòðàö³¿ ç êîíòðîëþ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ë³ê³â (Food and Drug Administra-
tion) ÑØÀ. Â³äïîâ³äíî äî íå¿ óñ³ ôàðìïðåïàðàòè óìîâíî ðîçä³ëÿþòü íà 5 ãðóï (êà-
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òåãîð³é), çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó íåãàòèâíîãî ¿õ âïëèâó íà ïë³ä ïðè êóðñîâîìó
âèêîðèñòàíí³ ó âàã³òíèõ æ³íîê. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ñåðåä âëàñíå àíòèàðèòì³÷íèõ
çàñîá³â íåìàº òàêèõ, ÿê³ ìîãëè á ââàæàòèñÿ àáñîëþòíî íåøê³äëèâèìè äëÿ ïëîäó
(êàòåãîð³ÿ À). Äî ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ìîæíà çàðàõóâàòè ëèøå òàê³, ÿê, íàïðèê-
ëàä, êàë³þ õëîðèä, êàë³þ ³ ìàãí³þ àñïàðàã³íàò, ìàãíå-Â

6;
 ¿õ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êó-

âàííÿ àðèòì³é, àëå âîíè íå º âëàñíå àíòèàðèòì³÷íèìè. Ñåðåä àíòèàðèòì³÷íèõ çà-
ñîá³â íåìàº ³ òàêèõ, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º íàñò³ëüêè íåáåçïå÷íèì,
ùî íå ìîæå áóòè âèïðàâäàíå í³÷èì (êàòåãîð³ÿ Õ).

Äî ãðóïè ë³ê³â êàòåãîð³¿ Ä (º ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè øêîäè äëÿ ïëîäó) íàëåæèòü
àì³îäàðîí. ßê â³äîìî, çàñòîñóâàííÿ éîãî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, îñîáëèâî ó âåëèêèõ
äîçàõ ³/÷è äîâãî, ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè â íåìîâëÿòè (ã³ïî-, ã³ïåðòèðîç,
çîá). Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî
àì³îäàðîí º îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèõ ôàðìïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ïðàêòè÷íî âñ³õ âèä³â òàõ³àðèòì³é, éîãî
âàðòî ïðèçíà÷àòè âàã³òíèì æ³íêàì
ëèøå ó êðàéí³õ âèïàäêàõ, êîëè ³íø³
çàñîáè íå ä³þòü, ³ çàñòîñîâóâàòè â
ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíèõ äîçàõ.

Óñ³ ³íø³ àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè
íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ Â (â³äñóòí³ äî-
êàçè ðèçèêó äëÿ ïëîäó ëþäèíè) ÷è êà-
òåãîð³¿ Ç (ðèçèê äëÿ ïëîäó íå ìîæå
áóòè âèêëþ÷åíèé), ïðè÷îìó äî ö³º¿ ãðóïè ë³ê³â íàëåæèòü á³ëüø³ñòü àíòèàðèòì³ê³â.
Çà íåîáõ³äíîñò³ ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ó âàã³òíèõ.

Òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ áóäü-ÿêèõ àíòèàðèòì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, íàñàìïåðåä øëÿõîì øâèäêîãî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ÷è âèêî-
ðèñòàííÿ ó âåëèêèõ äîçàõ, ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ã³ïîòåíç³¿ ó âàã³òíî¿ (àæ äî êîëàï-
ñó). Öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîìó êðîâîîá³ãó ³
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäó (ãîñòðà ³ õðîí³÷íà âíóòð³øíüîóòðîáíà
ã³ïîêñ³ÿ, çàòðèìêà ðîñòó ïëîäó).

Ï³ä âïëèâîì àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ó ìàòåð³ ìîæëèâå òàêîæ ïîðóøåííÿ
âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ïðîâ³äíîñò³ ³ çíèæåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà; ó
ïëîäó — áðàäèêàðä³ÿ. Ç îãëÿäó íà öå ïðè ïðèçíà÷åíí³ òàêèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³ä-
íî çä³éñíþâàòè ðåòåëüíèé êîíòðîëü, ç îäíîãî áîêó, çà çàãàëüíèì ñòàíîì âàã³ò-
íî¿, ð³âíåì ó íå¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ïîêàçíèêàìè ÅKÃ, à ç ³íøîãî — ìîí³òî-
ðèíã ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëîäó ³ âèçíà÷åííÿ â äèíàì³ö³ ³íøèõ ïàðàìåòð³â éîãî
ñòàíó. Äóæå âàæëèâèì º òàêîæ äîñë³äæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî
êðîâîîá³ãó, ùî íèí³ ìîæëèâå çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ç êîëüîðîâèì äîïïëåð³âñüêèì
êàðòóâàííÿì êðîâîïëèíó.

Ç ÷èñëà àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â íàéøèðøå ìè âèêîðèñòîâóºìî ó âàã³òíèõ
áëîêàòîð êàëüö³ºâèõ êàíàë³â âåðàïàì³ë ³ βββββ-àäðåíîáëîêàòîðè (ïðîïðàíîëîë, àòå-
íîëîë). Çàñòîñîâóºìî ¿õ äëÿ ïðèïèíåííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ çäåá³ëüøîãî
íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³àðèòì³é, óñóíåííÿ åêñòðàñèñòîë³¿ (âåðàïàì³ë — ïðè ïåðå-
äñåðäíèõ åêñòðàñèñòîëàõ, βββββ-áëîêàòîðè — ïðè ïåðåäñåðäíèõ ³ øëóíî÷êîâèõ).

Âåðàïàì³ë ïðèçíà÷àºìî â äîçàõ 5—10 ìã (2—4 ìë 0,25% ðîç÷èíó) âíóòð³ø-
íüîâåííî ïîâ³ëüíî ÷è 120—360 ìã ïåðîðàëüíî. Ïðåïàðàò â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ
åôåêòèâí³ñòþ, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ âàã³òíîþ æ³íêîþ ³ íå ìàº íåãàòèâíîãî âïëèâó
íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ñòàí ïëîäó ³ íåìîâëÿòè.
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Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî

àì³îäàðîí º îäíèì ³ç íàéá³ëüø

åôåêòèâíèõ ôàðìïðåïàðàò³â

äëÿ ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ

âèä³â òàõ³àðèòì³é, éîãî âàð-

òî ïðèçíà÷àòè âàã³òíèì æ³í-

êàì ëèøå ó êðàéí³õ âèïàäêàõ,

êîëè ³íø³ çàñîáè íå ä³þòü, ³

çàñòîñîâóâàòè â ì³í³ìàëüíî

åôåêòèâíèõ äîçàõ
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Ïðîïðàíîëîë âèêîðèñòîâóºìî ïî 10—160 ìã/äîáó per os ÷è âíóòð³øíüîâåííî
0,1% ðîç÷èí äî 5 ìë. Àòåíîëîë — ïî 25—100 ìã/äîáó.

Íà â³äì³íó â³ä âåðàïàì³ëó, áåòà-áëîêàòîðè é îñîáëèâî ïðîïðàíîëîë, ï³äâèùó-
þ÷è àêòèâí³ñòü βββββ-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â ìàòêè, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ ¿¿ íåâèíîøóâàííÿ. Âîíè ìîæóòü âèêëèêàòè çàòðèìêó ðîñ-
òó ïëîäó ³ ïîñëàáëÿòè éîãî àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³, âèêëèêàþ÷è ïîðóøåííÿ äèõàí-
íÿ â íåìîâëÿòè.

Ðàçîì ç òèì, ïðè âèêîðèñòàíí³ βββββ-áëîêàòîð³â ó âàã³òíèõ ç àðèòì³ÿìè ìè ð³äøå
ñïîñòåð³ãàºìî íåãàòèâíèé ¿õ âïëèâ íà ïë³ä, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ ó âàã³òíèõ ç àð-
òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó êë³í³ö³ ³íñòèòóòó Â. ². Ìåäâåäåì ³ ñï³âàâò. (2000) áóëî çàñòîñîâà-
íî ñîòàëîë — ïðåïàðàò, ùî íàëåæèòü äî III êëàñó àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â òà ïîºäíóº â
ñîá³ âëàñòèâîñò³ áëîêàòîð³â êàë³ºâèõ êàíàë³â ³ βββββ-àäðåíîáëîêàòîð³â. Ïðèçíà÷åííÿ éîãî
âàã³òíèì ç ÷àñòîþ øëóíî÷êîâîþ åêñòðàñèñòîë³ºþ â äîçàõ 240—320 ìã/äîáó çàñâ³ä÷èëî
âèñîêó éîãî åôåêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïë³ä, ïîì³ðíî âèðàæåí³
ïîá³÷í³ âïëèâè íà ìàò³ð (ìëÿâ³ñòü, á³ëü ãîëîâè), ùî ìèíóëè ï³ñëÿ çìåíøåííÿ äîçè.

Ïðîêà¿íàì³ä, á³ëüø â³äîìèé íàì ï³ä íàçâîþ íîâîêà¿íàì³ä, îñòàíí³ìè äåñÿòè-
ë³òòÿìè ìè çàñòîñîâóºìî ó âàã³òíèõ ð³äêî. Îäíàê âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç H. L. Tan ³
K. I. L³å, ùî ó âèïàäêàõ, êîëè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàð-
ä³¿ â³ä øëóíî÷êîâî¿ çä³éñíèòè âàæêî, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñàìå öåé ïðåïà-
ðàò: íà â³äì³íó â³ä âåðàïàì³ëó, íîâîêà¿íàì³ä ìàº ìåíø âèðàæåíó íåãàòèâíó ³íî-
òðîïíó ä³þ ³ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì äëÿ óñóíåííÿ ÿê øëóíî÷êîâî¿, òàê ³ á³ëüøîñò³
íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é. Éîãî âàðòî çàñòîñîâóâàòè òàêîæ äëÿ â³äíîâëåííÿ ðèò-
ìó ó âèïàäêàõ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, ùî ãîñòðî âèíèêëà.

Õî÷à, íà äóìêó àâòîð³â ñòàòò³, áåçïå÷íèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ õ³í³äèíó ó âà-
ã³òíèõ äóæå âåëèêèé ³ éîãî âàðòî ââàæàòè àíòèàðèòì³÷íèì ïðåïàðàòîì ïåðøîãî
âèáîðó ïðè âàã³òíîñò³, ìè õ³í³äèí äàâíî íå çàñòîñîâóºìî. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ÷èñëåí-
íèìè ³ ÷àñòèìè ïîá³÷íèìè éîãî ä³ÿìè, ñåðåä ÿêèõ íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü ãîëîâè,
çàïàìîðî÷åííÿ, äèïëîï³ÿ, ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ, âîâ÷àêîïîä³áíèé ñèíäðîì òà ³í. Ó
âèäàíí³ «Äîâ³äíèê Â³äàëü» âàã³òí³ñòü íàçâàíî ñåðåä ïðîòèïîêàçàíü äî ïðèçíà÷åí-
íÿ õ³í³äèíó.

Äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ àäåíîçèíó ïðè ë³êóâàíí³ íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é ó
íàñ íåìàº.

Äëÿ óñóíåííÿ øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é ìè âèêîðèñòîâóºìî ë³äîêà¿í, íîâî-
êà¿íàì³ä ÷è àì³îäàðîí.

Íà çàê³í÷åííÿ òðåáà ñêàçàòè, ùî ïðîáëåìà àðèòì³é º îäí³ºþ ç íàéìåíø âèâ-
÷åíèõ ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Áàãàòî ïèòàíü, íà-
ñàìïåðåä ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ðèòìó, òðåáà äîäàòêîâî ç’ÿñóâàòè. Ïèòàííÿ
ë³êóâàííÿ àðèòì³é ó æ³íîê, ùî âèãîäîâóþòü ãðóäüìè, âèìàãàº îêðåìîãî ðîçãëÿäó.


