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Ñêîðî÷åíèé âèêëàä
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Òðèâîæí³ ðîçëàäè òðàïëÿþòüñÿ ó ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ äîñèòü ÷àñòî: íà
íèõ ïðèïàäàº ïðèíàéìí³ 10% â³çèò³â. Âèÿâëåíî, ùî öåé ñòàí ïåð³îäè÷íî âèíèêàº
ó 20% æ³íîê òà 8% ÷îëîâ³ê³â ³ òðèâàº ïåðåâàæíî 6 ì³ñÿö³â ³ äîâøå. Ïðè öüîìó ñî-
ìàòè÷í³ ñêàðãè ÷àñòî ïðèõîâóþòü îñíîâíó ïðîáëåìó, ùî íåð³äêî ñïîíóêàº ë³êàðÿ
ïðèçíà÷àòè íåïîòð³áí³ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ.

Òåðì³í “òðèâîæí³ ðîçëàäè” îõîïëþº íèçêó êë³í³÷íî íåîäíîð³äíèõ ñòàí³â, ÿê³
ïîòðåáóþòü ð³çíîãî òàêòè÷íîãî ï³äõîäó, ìàþòü ð³çí³ óñêëàäíåííÿ ³ ð³çíèé ïðîãíîç.
Äî íèõ íàëåæàòü ïàí³÷í³ ðîçëàäè, ãåíåðàë³çîâàí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ
àäàïòàö³¿ ç òðèâîãîþ, ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, ãîñòð³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè,
ñïåöèô³÷í³ ôîá³¿, ñîö³àëüí³ ôîá³¿ ³ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè. Îñê³ëüêè ïî-
íàä 80% àíêñ³îë³òèê³â ïðèçíà÷àþòü ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, òàêòîâíå, ñï³â÷óòëè-
âå ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èíè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ñòðàæäàíü ïàö³ºíòà, òà ñâîº÷àñíå âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó º âèð³øàëüíèìè. Ïèòàííÿ äëÿ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ, ÿêèìè
ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ êë³í³öèñò, ïåðåðàõîâàíî ó òàáëèö³ 1.

ÏÀÍ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ
Óïðîäîâæ 1—2 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ïîîäèíîêèé ïàí³÷íèé íàïàä ìîæíà âèÿ-

âèòè ó ñóòòºâî¿ ÷àñòêè ïîïóëÿö³¿; âó ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïàí³÷í³ ðîçëàäè òðà-
ïëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî ó 7% ïàö³ºíò³â. Ïðîòå ñåðåä ïåâíèõ ãðóï ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëî-
ã³¿ ñóòòºâî âèùà. Ó õâîðèõ, â àíàìíåç³ ÿêèõ âèÿâëåíî çàïàìîðî÷åííÿ àáî ñèíêîïå,
÷àñòîòà ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â ñÿãàº 13%. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó ãðóäÿõ,
ïðîòå â ÿêèõ íå âèÿâëåíî äàíèõ çà êàðä³îëîã³÷íó ïàòîëîã³þ (ó ò. ÷. ïðè àíã³îãðàô³¿),
÷àñòîòà ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â äîõîäèòü äî 40%. Îòæå, ÿêùî õâîðèé ñêàðæèòüñÿ íà
äèñêîìôîðò ó ãðóäÿõ, çàïàìîðî÷åííÿ, çàäèøêó çà â³äñóòíîñò³ ÿâíî¿ êë³í³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ïåðø çà âñå òðåáà ïîäóìàòè ïðî “ïàí³êó” (òàáë. 2). Íàé÷àñò³øå òàê³ ïðîáëå-
ìè ïî÷èíàþòüñÿ ó â³ö³ 15—20 ðîê³â, íàòîì³ñòü ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó 40 ðîê³â ³
ï³çí³øå ñâ³ä÷èòü ñêîð³øå ïðî ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ àáî äåïðåñ³þ.

Kðèòåð³¿ ïàí³÷íîãî ðîçëàäó (ç àãîðàôîá³ºþ àáî áåç íå¿) òàê³: 1) ïîâòîðí³ ñïîí-
òàíí³ íàïàäè ïàí³êè (òîáòî îêðåì³ ïåð³îäè ñèëüíîãî ñòðàõó àáî äèñêîìôîðòó, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèíàéìí³ ÷îòèðìà ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè, ÿê³ íå çóìîâëåí³
ïðèéìàííÿì íàðêîòèê³â, îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ àáî ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè); 2) ïîì³òíà çì³íà ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ íàïàäó; 3) ïðèíàéìí³ îäèí íàïàä, ï³ñëÿ
ÿêîãî âèíèêàëà ïîñò³éíà òðèâîãà ùîäî éîãî íàñë³äê³â (íàïð., âòðàòè ñàìîêîíòðî-
ëþ, áîæåâ³ëëÿ) àáî áîÿçíü àíàëîã³÷íèõ íàïàä³â ó ìàéáóòíüîìó.

Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî ïàí³÷í³ ðîçëàäè í³÷èì íå ïðîâîêóþòüñÿ. Íàïàäè ïàí³êè
ìîæóòü áóòè ³ ïðè ³íøèõ òðèâîæíèõ ñòàíàõ, â³äì³ííèõ â³ä ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â, ïðî-
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òå òîä³ ìàéæå çàâæäè âäàºòüñÿ âèÿâèòè ôàêòîð, ùî ¿¿ ïðîâîêóº. Íàïðèêëàä, ïðè
ñîö³àëüí³é ôîá³¿ íàïàäè ñïðè÷èíþº ñòðàõ ïàö³ºíòà âèãëÿäàòè ñì³øíèì ó äåÿêèõ
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; â îñîáè ³ç ñïåöèô³÷íîþ ôîá³ºþ ïàí³êà âèíèêàº ëèøå ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ó ïåâíèõ ì³ñöÿõ àáî ïðè çóñòð³÷³ ç îá’ºêòàìè, ÿêèõ âîíè áîÿòüñÿ
(íàïð., ³ç ïñîì); ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàäàõ ïàí³êà âèíèêàº ëèøå â
ñèòóàö³¿, ÿêà íàãàäóº ôàêòîð, ùî çàïîä³ÿâ öþ òðàâìó.

Òðè ñòàä³¿ ðîçâèòêó
Âåéí Kàòîí îïèñàâ òðè ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â. Ï³ñëÿ ïåðøî¿ àòàêè

ïàö³ºíò ïåðåâàæíî çâåðòàºòüñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç ïîáîþâàííÿìè, ùî â³í

Òàáëèöÿ 1.
Ïèòàííÿ äëÿ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ ùîäî òðèâîæíèõ ðîçëàä³â

Вид розладів Питання

Генералізовані
тривожні
розлади

Чи можете ви, характеризуючи себе, сказати, що ви нер�
вова людина? Чи часто вас щось непокоїть? Чи  відчува�
єте ви знервованість або напруження?

Панічні розлади Чи траплялися у вас раптові напади серцебиття, силь�
ного страху, тривоги або знервованості? Чи було щось,
що мало би спровокувати такі напади?

Агорафобія Чи не намагалися ви колись уникнути важливих справ
через страх раптового нападу, подібного до того, про
який я вас щойно розпитував?

Соціальні фобії Деякі люди відчувають суттєве занепокоєння, якщо за
ними спостерігають або їх оцінюють. Наприклад, дехто
не може їсти, говорити або писати, якщо на нього хтось
дивиться, оскільки боїться, що зробить щось недоречне.
Чи немає таких проблем у вас?

Специфічні
фобії

Деякі люди дуже бояться висоти, літати на літаку, жуків
або змій. Чи немає чогось подібного у вас?

Нав'язливі
думки

Буває, що людей непокоять нав'язливі недоречні, не�
приємні або страхітливі думки, які постійно крутяться в
голові. Наприклад, дехто не може позбутися думки, що
він може поранити того, кого любить, хоч насправді не
хоче цього зробити, що з коханою людиною щось може
трапитися, що він може прилюдно вигукнути щость
непристойне, що він заражений мікробами. Чи не трап�
лялося такого з вами?

Нав'язливі дії Деякі люди невпинно повторюють одні ій ті ж дії. Вони
не можуть спинитися, навіть якщо намагаються зробити
це. Так, вони миють руки через кожні кілька хвилин, або
неодноразово повертаються, щоб перевірити, чи вимк�
нуто плиту або замкнено двері, або знову і знову пере�
раховують речі. Чи не було у вас подібних проблем?

Гострий стрес та
посттравматичні
стресові
розлади

Чи пережили ви коли�небудь подію, яка була для вас
дуже травматичною, наприклад, загрозу своєму життю?
Чи бачили ви коли�небудь людину, якій би загрожувала
величезна небезпека? Що саме трапилося?
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Àëãîðèòì 1.
Ä³àãíîñòèêà òðèâîæíèõ ðîçëàä³â (çà DSM-IV-PC, 1994)
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ñåðéîçíî õâîðèé. ßêùî ïàí³÷íèé íàïàä ñïðàâä³ º ºäèíîþ ïðîáëåìîþ, óñï³øíîãî
ðåçóëüòàòó âäàºòüñÿ äîñÿãòè øëÿõîì ñàìîãî ëèøå çàñïîêîºííÿ ³ íàâ÷àííÿ ïàö³ºí-
òà. Ïðîòå íåâåëèêèé â³äñîòîê òàêèõ õâîðèõ ïåðåæèâàº àíàëîã³÷í³ íàïàäè ïîâòîðíî,
à ÷àñòîòà ³ âàæê³ñòü ¿õ ³ç ÷àñîì çðîñòàþòü. Ó äðóã³é ñòàä³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñòðàõ î÷³êó-
âàííÿ ³ ôîá³÷íà ïîâåä³íêà, à ïàö³ºíò ìîæå âèìàãàòè ïðèçíà÷èòè éîìó ë³êóâàííÿ,
îñê³ëüêè ìàº áåçë³÷ ñîìàòè÷íèõ ñêàðã (ïîíàä 40% òàêèõ õâîðèõ çâåðòàþòüñÿ äî ë³-
êàðÿ âèíÿòêîâî ç ñîìàòè÷íèìè ñêàðãàìè). Ó òðåò³é ñòàä³¿ ðîçâèâàºòüñÿ âèðàæåíà
ïîâåä³íêà óíèêíåííÿ ç àãîðàôîá³ºþ òà âòîðèííîþ äåïðåñ³ºþ. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèÿâëåíî, ùî ÷àñòîòà ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ñåðåä õâîðèõ ç òðèâîæíèìè ðîçëà-
äàìè íàâ³òü âèùà, í³æ ñåðåä õâîðèõ ³ç äåïðåñ³ºþ.

Ç ïåðåõîäîì íà êîæíó íàñòóïíó ñòàä³þ ë³êóâàòè ïàö³ºíòà âñå âàæ÷å, îòæå,
îïòèìàëüíî ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó ñòðàæäàíü äî íàñòàííÿ òðåòüî¿ ñòàä³¿ õâîðîáè. Íà-
â³òü ÿêùî âàæê³ ñèìïòîìè ç ÷àñîì çàòèõàþòü, ÷àñòîòà çàëèøêîâî¿ äåïðåñ³¿, òðèâî-
ãè òà ôîá³é º âèñîêîþ.

Ë³êóâàííÿ
Äëÿ óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â âèð³øàëüíèì º íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà

òà éîãî ñï³âïðàöÿ ç ë³êàðåì. ßêùî íå âäàëîñÿ íàëàãîäèòè êîíòàêò ë³êàð — ïàö³ºíò,
òî ìàëîéìîâ³ðíî, ùî õâîðèé äîòðèìóâàòèìåòüñÿ äîâãîòðèâàëîãî ïëàíó ë³êóâàííÿ.
Ïðîáëåìè âèíèêàþòü òîä³, êîëè ïàö³ºíòà çàïåâíÿþòü, ùî â³í íå ñòðàæäàº â³ä æîä-
íîãî ñåðéîçíîãî çàõâîðþâàííÿ, íå ïîÿñíèâøè éîìó âîäíî÷àñ, ùî ñàìå ç íèì òðà-
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Òàáëèöÿ 2.
Ñèìïòîìè, òèïîâ³ äëÿ ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â

• Àãîðàôîáíà ïîâåä³íêà óíèêíåííÿ

• Á³ëü, ñòèñêàííÿ, äèñêîìôîðò ó ãðóäÿõ

• ßäóõà, â³ä÷óòòÿ êëóáêà â ãîðë³

• Â³ä÷óòòÿ óòðóäíåíîñò³ äèõàííÿ, ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ; õâîðîìó çäàºòüñÿ, ùî éîãî ùîñü

äóøèòü

• Íàäì³ðíå ï³òí³ííÿ

• Çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü

• Ñòðàõ ñìåðò³ àáî ïåðåä÷óòòÿ ÷îãîñü æàõëèâîãî

• Ðàïòîâèé ñòðàõ, ïåðåëÿê áåç î÷åâèäíî¿ äëÿ öüîãî ïðè÷èíè

• Â³ä÷óòòÿ âòðàòè ñàìîêîíòðîëþ àáî áîæåâ³ëëÿ

• Â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³

• Ó õâîðîãî â³ä÷óòòÿ, ùî â³í ïåðåáóâàº ïîçà ìåæàìè ñâîãî ò³ëà, àáî â íüîãî â³äîêðå-

ìèëàñü ÿêàñü ÷àñòèíà ò³ëà, àáî â íüîãî º â³ä÷óòòÿ, ùî â³í ïëàâàº

• Ñïðèéíÿòòÿ ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ ÿêèìèñü äèâíèìè, íåðåàëüíèìè, í³áè îãîðíóòèìè

ìðÿêîþ, â³äîêðåìëåíèìè

• Â³ä÷óòòÿ æàðó àáî õîëîäó

• Íóäîòà àáî äèñêîìôîðò ó æèâîò³

• Íàäì³ðíà çàíåïîêîºí³ñòü ñòàíîì ñâîãî çäîðîâ’ÿ

• “Âàòí³” íîãè

• Ó õâîðîãî â³ä÷óòòÿ, ùî ñåðöå ñêà÷å, “á³æèòü ãàëîïîì”, äóæå øâèäêî á’ºòüñÿ

• Ïîêîëþâàííÿ àáî çàòåðïàííÿ â ÿêèõîñü ÷àñòèíàõ ò³ëà

• Òðåìò³ííÿ, ïîñ³ïóâàííÿ
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ïèëîñÿ. Kîðîòêå ïîÿñíåííÿ ô³ç³îëîã³¿ ïàí³êè (íàïðèêëàä: “Ââàæàþ, ùî ó âàñ ôóíê-
ö³îíàëüíèé ðîçëàä ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðè ÿêîìó â êðîâîíîñíå ðóñëî
ïîòðàïëÿº íàäì³ð ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â”) äàº çìîãó ïàö³ºíòîâ³ çðîçóì³òè á³îëîã³÷íó
ïðèðîäó éîãî ñòðàæäàíü ³ âîäíî÷àñ çäîáóòè ïåâí³ñòü, ùî ë³êàð íå ñïðèéìàº éîãî
ñêàðãè ÿê âèãàäêó. Kíèãè äëÿ ñàìîäîïîìîãè, ñïåö³àë³çîâàí³ ñòîð³íêè ²íòåðíåòó òà
ãðóïè ï³äòðèìêè äîïîìàãàþòü çäîáóòè ïîòð³áí³ çíàííÿ òà óñóíóòè íèçêó ñèìïòî-
ì³â, çóìîâëåíèõ åìîö³éíèìè ðîçëàäàìè. ßêùî ìîæëèâî, òðåáà çàðó÷èòèñÿ ï³ä-
òðèìêîþ ðîäèíè, îñê³ëüêè êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíèé êîìïîíåíò òåðàï³¿ ïåðåäáà-
÷àº â³äòâîðåííÿ ïîòåíö³éíî ñòðåñîâèõ ñòèìóë³â ó “áåçïå÷íèõ” ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïà-
ö³ºíò ñïðîìîæíèé îïàíóâàòè ôîá³¿.

Ìàéæå ó 50% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ³ç òèïî-
âèìè äëÿ ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â ñêàðãàìè, º âîäíî÷àñ äåïðåñ³ÿ. Îòæå, ïðåïàðàòàìè
ïåðøîãî âèáîðó, ÿê çâè÷àéíî, º àíòèäåïðåñàíòè — ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíî-
ãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó (Ñ²ÇÇÑ) àáî òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè. Ñåðåä äðóãèõ
íàéá³ëüøèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ïðè öüîìó ñòàí³ º ùîäî ³ì³ïðàì³íó, ïðîòå äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî åôåêòèâí³ñòü äåçèïðàì³íó, ÿêèé äåÿê³ ïàö³ºíòè ïåðåíî-
ñÿòü ë³ïøå.

Ïî÷èíàþòü ôàðìàêîòåðàï³þ ç íèçüêèõ äîç (íàïð., 5—10 ìã/äîáó ïàðîêñå-
òèíó, 10—25 ìã/äîáó ³ì³ïðàì³íó) ³ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì äîçè äî äîñÿã-
íåííÿ áàæàíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó. Ïàö³ºíòè ç ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè ³íîä³ ðåà-
ãóþòü íà äîçè ïðåïàðàò³â, ÿê³ äëÿ äåïðåñ³¿ º ñóáòåðàïåâòè÷íèìè. Ó ïåðø³ òèæí³
ë³êóâàííÿ ìîæå âèíèêàòè åôåêò ñòèìóëÿö³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
÷àñòîòè íàïàä³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ òðåáà çíèçèòè äîçó, à ïîò³ì ï³äâèùóâàòè ¿¿
ïîâ³ëüí³øå àáî æ íà ê³ëüêà òèæí³â ïðèçíà÷èòè âîäíî÷àñ áåíçîä³àçåï³í êîðîòêî¿
ä³¿. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ — 6—12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ñòèõàííÿ ïàí³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè; äàë³ ïðåïàðàòè ïîñòóïîâî â³äì³íÿþòü. Áàãàòî õâîðèõ ïîòðåáóþòü òðèâàë³-
øîãî ë³êóâàííÿ.

Áåíçîä³àçåï³íè ³ç ñèëüíîþ ä³ºþ (êëîíàçåïàì, àëüïðàçîëàì) äàþòü çìîãó äî-
ñÿãíóòè êë³í³÷íîãî åôåêòó øâèäøå, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèäåïðåñàíò³â. Âîíè
òàêîæ åôåêòèâí³ ïðè ïàí³÷íèõ ðîçëàäàõ, ïðîòå ¿õ íå ìîæíà ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòàì
³ç âàæêîþ äåïðåñ³ºþ òà àíàìíåçîì íàðêîìàí³¿. Äåÿê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî îïòè-
ìàëüíî ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ ç êîìá³íàö³¿ àíòèäåïðåñàíò—áåíçîä³àçåï³í, ùîá äî-
ñÿãíóòè øâèäêîãî êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ, à òîä³ ïîñòóïîâî â³äì³íèòè áåíçîä³àçå-
ï³í, ðîçðàõîâóþ÷è íà ïîÿâó ä³¿ àíòèäåïðåñàíòó.

Ïðè ëåãêèõ òà ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïàí³÷íèõ ðîçëàäàõ ïñèõîòåðàï³ÿ òàêà æ åôå-
êòèâíà, ÿê ³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Íàéäîêëàäí³øå ðîçðîáëåíî êîãí³òèâíî-á³-
õåâ³îðàëüíó òåðàï³þ, ÿêà, ìàáóòü, ó öèõ âèïàäêàõ íàéäîö³ëüí³øà. Ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå
õî÷óòü ïðèéìàòè ìåäèêàìåíò, âàðòî â³äðàçó ñêåðîâóâàòè äî â³äïîâ³äíîãî ñïåö³à-
ë³ñòà. Ïñèõîòåðàï³ÿ êîðèñíà òàêîæ ÿê äîäàòîê äî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³
äîïîìàãàº äîñÿãíóòè ñòàá³ëüíî¿ ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàò³â.

ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍ² ÒÐÈÂÎÆÍ² ÐÎÇËÀÄÈ
Ïàö³ºíòè ç ãåíåðàë³çîâàíèìè òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè â³ä÷óâàþòü õðîí³÷íó,

íàäì³ðíó òðèâîãó ïðèíàéìí³ ç ïðèâîäó äâîõ îáñòàâèí ³ç ñâîãî æèòòÿ, ÿêà òðèâàº 6
ì³ñÿö³â àáî äîâøå. Òðèâîãà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñîìàòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ó ïîºä-
íàíí³ ç ìîòîðíèì íàïðóæåííÿì òà ã³ïåðàêòèâí³ñòþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ïðîÿâàìè ÿêî¿ º íåïîñèäþ÷³ñòü, âòîìëèâ³ñòü, íåñïðîìîæí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ, ðîç-
ëàäè ñíó òà äðàò³âëèâ³ñòü (òàáë. 3). ßê çâè÷àéíî, âèíèêàº âòîðèííà äåïðåñ³ÿ. Öÿ
ïàòîëîã³ÿ ìàº ïîñòóïîâèé ïî÷àòîê, ïåðåâàæíî ç’ÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³ 20—40 ðîê³â ³ òðè-
âàº õðîí³÷íî ç êîëèâàííÿìè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â. ×àñòîòà òàêèõ ïàö³ºíò³â ó ïðà-
êòèö³ ë³êàðÿ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ — 5—10%.
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Ë³êóâàííÿ
Ë³êóþòü ãåíåðàë³çîâàí³ òðèâîæí³ ðîçëàäè ôàðìàêîëîã³÷íèìè, íåôàðìàêîëî-

ã³÷íèìè ìåòîäàìè àáî ¿õ ïîºäíàííÿì. Äîíåäàâíà îñíîâîþ ôàðìàêîòåðàï³¿ öèõ
ñòàí³â áóëè áåíçîä³àçåï³íè, ÿê³ é íàäàë³ ìîæíà óñï³øíî çàñòîñîâóâàòè ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ íå ìàþòü çàëåæíîñò³. Ïðîòå íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî òàêó æ åôåêòèâ-
í³ñòü ìàþòü àíòèäåïðåñàíòè, íàâ³òü ÿêùî ïðîÿâè äåïðåñ³¿ íåâèðàçí³, äî òîãî æ ö³
ïðåïàðàòè íå ñïðè÷èíþþòü êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, çàëåæíîñò³ òà ³íøèõ íåáàæàíèõ
ïðîÿâ³â, çóìîâëåíèõ ïðèéìàííÿì áåíçîä³àçåï³í³â.

Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ñèìïòîìè òðèâîãè âèáèâàþòü ³ç çâè÷íî¿ êîë³¿, ðîçóìíèì
âèáîðîì º ïðèçíà÷åííÿ íà ø³ñòü ì³ñÿö³â êëîíàçåïàìó, àëüïðàçîëàìó àáî ëîðàçå-
ïàìó â íèçüêèõ äîçàõ ó ïîºäíàíí³ ç íåôàðìàêîëîã³÷íèìè çàõîäàìè. ²ç çãàñàííÿì
ñèìïòîìàòèêè äîçó ë³ê³â çíèæóþòü.

Áóñï³ðîí — öå íåáåíçîä³àçåï³íîâèé àíêñ³îë³òèê, ÿêèé ñïðè÷èíþº ì³í³ìàëüíèé
ñåäàòèâíèé åôåêò ³ ì³í³ìàëüíå çâèêàííÿ. Ïðîòå ïðè ãåíåðàë³çîâàíèõ òðèâîæíèõ
ðîçëàäàõ åôåêòèâí³ñòü éîãî ìåíøà, í³æ áåíçîä³àçåï³íó, à åôåêò âèíèêàº ïîâ³ëüí³-
øå. Îòæå, áóñï³ðîí íå ìîæíà ââàæàòè ïðåïàðàòîì ïåðøî¿ ë³í³¿, êð³ì îñîáëèâèõ
âèïàäê³â, íàïðèêëàä, ó ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ íå ïåðåíîñÿòü áåíçîä³àçåï³í³â,
àáî â ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ âçàºìîä³¿ ë³ê³â àáî ÿê³ ïðèéìàþòü íàð-
êîòèêè.

Âåíëàôàêñèí — àíòèäåïðåñàíò, ÿêèé ïðèãí³÷óº çàõîïëåííÿ íîðàäðåíàë³íó ³
ñåðîòîí³íó — ñóòòºâî çíèæóº ñèìïòîìàòèêó òðèâîãè ó äîçàõ 75—150 ìã íà äîáó.
²íø³ àíòèäåïðåñàíòè, çîêðåìà, ïàðîêñåòèí ³ íåôàçîäîí, òàêîæ åôåêòèâí³ ïðè öèõ
ñòàíàõ.

Íåôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíèõ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â — öå ñàìî-
ðåãóëÿòîðíà òåðàï³ÿ, íàïðèêëàä, ïðîãðåñóþ÷à ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿç³â, ìåäèòàö³ÿ àáî
á³îçâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Õî÷ åôåêòèâí³ñòü öèõ çàõîä³â ùå íå ï³äòâåðäæåíî ´ðóíòîâ-
íèìè äîñë³äæåííÿìè, ïàö³ºíòè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü â³ä íèõ ñóòòºâå ïîëåãøåííÿ. Ïñè-
õîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº òàêèì ëþäÿì ïîäîëàòè ïî÷óòòÿ äåìîðàë³çàö³¿, ÿêå ïåðåâàæíî
ñóïðîâîäæóº õðîí³÷íó òðèâîãó. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâèíåí çàïðîïîíóâàòè ïàö³ºíòîâ³
âèðàçèòè ñâî¿ òðèâîãè òà äîñë³äèòè ìîæëèâèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè òà ñîìàòè-
÷íèìè ñèìïòîìàìè. ×àñò³ ïîâòîðí³ â³çèòè, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ñâ³æî¿ ñèìïòîìà-
òèêè, ìîæóòü äîïîìîãòè îïàíóâàòè òðèâîãó òà çìåíøóþòü ñîìàòèçàö³þ ñèìïòîì³â.

Òàáëèöÿ 3.
Ñèìïòîìè, òèïîâ³ äëÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæíîãî ðîçëàäó

Симптом Чим проявляється?

Моторне
напруження

Втомлюваність; напруження, біль і дискомфорт у м'язах;
непосидючість; тремтіння, посмикування

Гіперактивність
вегетативної
системи

Запаморочення; сухість у роті; часте сечовипускання;
відчуття жару або холоду; нудота, діарея, інші прояви
абдомінального дистресу; відчуття калатання серця, при&
скорене серцебиття; задишка, у хворого відчуття, що
його щось душить; пітливість, холодні, вогкі руки; утруд&
нене ковтання, відчуття клубка в горлі

Настороженість
та
підозріливість

Неспроможність зосередитися, у хворого "тривога відга&
няє думку"; надто різке реагування на будь&що; відчуття
"заведеності"; дратівливість; труднощі засинання,
неспроможність добре виспатися.
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ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÔÎÁ²¯
Ñîö³àëüí³ ôîá³¿ âèðàæàþòüñÿ íàäì³ðíèì ñòðàõîì ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é

(íàïð., âèñòóïó ïåðåä àâäèòîð³ºþ) òà ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñèìïòîìè
òèïîâî âèíèêàþòü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (ð³äêî ï³ñëÿ 30 ðîê³â) ³ ìîæóòü áóòè äîñòàò-
íüî âèðàæåí³, ñïðè÷èíþþ÷è ïîì³òíèé äèñòðåñ àáî ïñèõîëîã³÷íó ³íâàë³äèçàö³þ. Ïà-
ö³ºíòè áîÿòüñÿ â÷èíèòè ùîñü òàêå, ùî ¿õ ïðèíèçèòü àáî çáåíòåæèòü, ³ òà ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî óíèêàþòü ïåâíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ¿õ ëÿêàþòü, àáî ïåðåíîñÿòü ¿õ ³ç âåëèêèì çà-
íåïîêîºííÿì. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ñîö³àëüíèìè ôîá³ÿìè ìàþòü ñóïóòíüî ÿêóñü
ïñèõ³àòðè÷íó ïàòîëîã³þ àáî çàëåæí³ñòü, íàïðèêëàä, äåïðåñ³þ àáî àëêîãîë³çì. Ö³
ñòàíè ÷àñòî º íàñë³äêîì ðîê³â áåçïåðåðâíî¿ òðèâîãè, ÿêó ïåðåæèâàþòü ïàö³ºíòè ç
íåä³àãíîñòîâàíèìè ñîö³àëüíèìè ôîá³ÿìè.

Äîíåäàâíà ñîö³àëüí³ ôîá³¿ ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ôàêòè÷íî íå ä³àãíîñòóâà-
ëè. Ö³ ðîçëàäè íèí³ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ôîðìè: ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüí³ ôîá³¿ (ïàö³ºíò
áî¿òüñÿ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, íàïð., íå ìîæå ïðèâñåëþäíî ¿ñòè), òà ãå-
íåðàë³çîâàí³ ñîö³àëüí³ ôîá³¿, ïðè ÿêèõ ñòðàõ ñïðè÷èíþþòü áàãàòî ñîö³àëüíèõ ñèòó-
àö³é. Ãåíåðàë³çîâàí³ ñîö³àëüí³ ôîá³¿ ñóòòºâî ãëèáøå ³íâàë³äèçóþòü ïàö³ºíò³â ³, ÿê
ââàæàþòü, ìîæóòü óñïàäêîâóâàòèñÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíà÷íî âèùà ¿õ ÷àñòîòà ñåðåä
áëèçüêèõ ðîäè÷³â.

Ë³êóâàííÿ
Îñê³ëüêè îñîáè ç ñîö³àëüíèìè ôîá³ÿìè ð³äêî çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà

ñàìå ÷åðåç öþ ïðè÷èíó, òî ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïîâèíåí áóòè íàñòîðîæåíèì
ùîäî òàêèõ ñòàí³â. Ïàö³ºíòà ³ç ñèìïòîìàòèêîþ òðèâîãè òðåáà ðîçïèòàòè, ÷è íå
âèíèêàº ó íüîãî çáåíòåæåííÿ àáî òðèâîãè â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ àáî ÷è íå
óíèêàº â³í ïåâíèõ ñèòóàö³é ÷åðåç ñòðàõ áóòè ïðèíèæåíèì.

Ïåðåä òèì, ÿê ïðèçíà÷àòè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, òðåáà äèôåðåíö³þâàòè
äâà çãàäàí³ òèïè ñîö³àëüíèõ ôîá³é. Ïàö³ºíòàì ³ç ñïåöèô³÷íèìè ôîá³ÿìè (íàïðèêëàä,
áîÿçíþ âèñòóïàòè ïåðåä àâäèòîð³ºþ) äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè βββββ-áëîêàòîðè ïåðåä
òàêèìè ñèòóàö³ÿìè. Äëÿ ãåíåðàë³çîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ôîá³é ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî
âèáîðó º ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó (ïàðîêñåòèí, ñåðòðàë³í1,
öèòàëîïðàì). Ö³ ë³êè ïðèçíà÷àþòü â àíòèäåïðåñèâíèõ äîçàõ ùîíàéìåíøå ïðîòÿãîì
ðîêó. ²íø³ ìåäèêàìåíòè, åôåêòèâí³ ïðè òàêèõ ñòàíàõ: ³íã³á³òîðè ÌÀÎ, áåíçîä³àçåï³íè
(íàïð., êëîíàçåïàì ïî 2—3 ìã íà äîáó), íåôàçîäîí, ãàáàïåíòèí.

²íøèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ôîá³é — êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà òåðàï³ÿ,
ÿêà ïåðåäáà÷àº ïîñòóïîâó àäàïòàö³þ ïàö³ºíòà äî ñèòóàö³é, ÿê³ éîãî ëÿêàþòü, òà
êîãí³òèâíó ðåñòðóêòóðèçàö³þ. Îñîáëèâî êîðèñíà â òàêèõ âèïàäêàõ ãðóïîâà ïñèõî-
òåðàï³ÿ.

ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×Í² ÑÒÐÅÑÎÂ² ÐÎÇËÀÄÈ
Ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè âèíèêàþòü ï³ä ä³ºþ ñóòòºâèõ òðàâìàòè÷íèõ

ñèòóàö³é, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ïåðâèííó ðåàêö³þ ñòðàõó, áåçïîðàäíîñò³ àáî æàõó. Ä³àã-
íîñòè÷íèì êðèòåð³ºì òóò º òàêà òð³àäà: ïîâòîðíå ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ (ñïîãàäè, ñòðàõ³òëèâ³ ñíè), ðåàêö³ÿ óíèêíåííÿ/çàö³ïåí³ííÿ òà ðåàêö³ÿ ã³ïåð-
çáóäæóâàíîñò³, ÿê³ òðèâàþòü ïðèíàéìí³ ì³ñÿöü ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíó
òà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Óïðîäîâæ æèòòÿ ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè âè-
íèêàþòü ó 10% æ³íîê2  òà 5% ÷îëîâ³ê³â. ¯õ ÷àñòîòà ñåðåä ó÷àñíèê³â â³éíè ó Â’ºòíàì³
äîñÿãàº 15—20%.

1 Âèïóñêàºòüñÿ ô³ðìîþ Ïôàéçåð ³ çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ ï³ä òîðãîâîþ ìàðêîþ Çîëîôò.
2 Ð³çíîâèäîì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó º ïîñòàáîðòíèé ñèíäðîì (ä³àãíîñòè÷í³ êðè-

òåð³¿ âïåðøå ïîäàþòüñÿ ó DSM-III R), ÿêèé, çà ð³çíèìè äàíèìè, âèíèêàº ó 20—80% æ³íîê, ùî ïåðåíåñëè
øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ïðèì. ðåä.).
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Çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè òðèâàþòü íåñê³í-
÷åííî äîâãî. Â³ä 40 äî 50% ïàö³ºíò³â ñòðàæäàþòü â³ä ñèìïòîì³â, ïåðåðàõîâàíèõ ó
êëàñèô³êàö³¿ DSM IV, óïðîäîâæ äåñÿòèë³òü ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿. ßê ³ ïðè ³íøèõ
òðèâîæíèõ ðîçëàäàõ, òóò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, íà-
ïðèêëàä, àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿, äåïðåñ³¿ ÷è ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ë³êóâàííÿ
Ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â áàãàòîïëàíîâå, îïòèìàëüíî

äî íüîãî òðåáà çàëó÷àòè áàãàòüîõ ñïåö³àë³ñò³â. Kîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà òåðàï³ÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî çàòèõàííÿ ñèìïòîìàòèêè øëÿõîì ïîºäíàííÿ äåñåíñèòèçàö³¿,
êîãí³òèâíî¿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ òà íàâè÷êîâîãî òðåí³íãó. Ó ïîäâ³éíî-ñë³ïèõ äîñë³-
äæåííÿõ áóëî ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü òàêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê òðèöèêë³÷í³ àíòèäå-
ïðåñàíòè òà ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó. Âàæëèâî âîäíî÷àñ ë³êó-
âàòè ñóïóòí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, íàïðèêëàä, äåïðåñ³þ, ïàí³÷í³ ðîçëàäè òà íàðêîòè-
÷íó àáî àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ïîâèíåí ñêåðîâóâàòè ïàö³ºíò³â ³ç
ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ñòðåñîâèìè ðîçëàäàìè äî ïñèõ³àòðà.

ÎÁÑÅÑÈÂÍÎ-ÊÎÌÏÓËÜÑÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ
Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ ïåðøî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ. ×àñòî â òàêèõ âèïàäêàõ âñòàíîâëþþòü íåïðà-
âèëüíèé ä³àãíîç àáî ä³àãíîñòóþòü öþ ïàòîëîã³þ äóæå ï³çíî: â îäíîìó ç îãëÿä³â
çàçíà÷åíî, ùî â³ä ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ìèíàº â ñå-
ðåäíüîìó 17 ðîê³â, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ñîðîì’ÿçëèâ³ñòþ òà çáåíòåæåííÿì ïàö³ºí-
ò³â. ×àñòî òàê³ õâîð³ º â³äîìèìè ôàõ³âöÿìè ó ñâî¿é ãàëóç³ òà çàéìàþòü âèñîêå ñîö-
³àëüíå ñòàíîâèùå, òîìó íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè â³ä îòî÷åííÿ ñâî¿ äèâàöòâà. Äî
ïñèõ³àòðà âîíè äîâãî íå çâåðòàþòüñÿ ³ â³äâàæóþòüñÿ íà öå ëèøå òîä³, êîëè ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè ñóòòºâî óñêëàäíþº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ, à îòæå, êîëè àëüòåðíàòè-
âè ó íèõ íå çàëèøàºòüñÿ.

Óïðîäîâæ æèòòÿ òàê³ ðîçëàäè âèíèêàþòü ó 2—3% ëþäåé, ó æ³íîê ÷àñò³øå, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â (1,5:1). Ïåðøèé â³êîâèé ï³ê öèõ ðîçëàä³â ïðèïàäàº íà äðóãó — ñåðåäè-
íó òðåòüî¿ äåêàäè æèòòÿ, äðóãèé — íà ñåðåäèíó ÷åòâåðòî¿ äåêàäè. Õàðàêòåðíèìè
äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â º íàñòèðëèâ³ ³äå¿ (íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè, ùî âèêëèêàþòü òðèâîãó) òà
“ïðèìóñîâ³” ä³¿ (âîíè ïîñò³éíî ïîâòîðþþòü ïåâí³ çðàçêè ïîâåä³íêè àáî ðèòóàëè),
³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ. Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè DSM-IV, ö³ ïðîÿâè ïîâèíí³
òðèâàòè á³ëüø í³æ ãîäèíó íà äåíü, ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ñóòòºâèì ïñèõîëîã³÷íèì äè-
ñòðåñîì àáî ïîì³òíî âïëèâàòè íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü. Âîäíî÷àñ ó òàêèõ õâîðèõ
ó ÿêèéñü ìîìåíò ç’ÿâëÿºòüñÿ êðèòè÷íèé ïîãëÿä íà ñâ³é ñòàí (âîíè ðîçóì³þòü, ùî
¿õí³ íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè òà ä³¿ ïåðåá³ëüøåí³ àáî áåçï³äñòàâí³), ïðîòå ïîñò³éíà íàÿâ-
í³ñòü òàêî¿ ñàìîêðèòèêè íå îáîâ’ÿçêîâà. Òèïîâî îáñåñ³¿ çîñåðåäæóþòüñÿ íà çà-
áðóäíåíí³ ÷îãîñü, òðàâìóâàíí³ ³íøèõ îñ³á, âèêîíàíí³ ðóòèííèõ çàâäàíü, ñåêñóàëü-
í³é ïîâåä³íö³, íåäîòðèìàíí³ ñîö³àëüíèõ íîðì. Íàâ’ÿçëèâ³ ä³¿ (êîìïóëüñ³¿) — öå ïî-
âòîðíå ïåðåâ³ðÿííÿ, ÷èùåííÿ, ïîâòîðåííÿ ÷îãîñü, íàêàçóâàííÿ òà ³í.

Ë³êóâàííÿ
Ïðè ëåãêèõ òà ñåðåäíüîâàæêèõ ðîçëàäàõ öüîãî òèïó äîñòàòíüî êîãí³òèâíî-á³-

õåâ³îðàëüíî¿ òåðàï³¿ àáî ¿¿ ïîºäíàííÿ ç ôàðìàêîòåðàï³ºþ. ßê ³ ïðè ïàí³÷íèõ ðîçëà-
äàõ, ïàö³ºíòà ñïîíóêàþòü ïîòðàïëÿòè â ñèòóàö³¿, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ïåðåëÿê, çà îá-
ñòàâèí, ïðè ÿêèõ ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ â³ä íüîãî àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿. ²ç ïîâòîðåííÿì
òàêèõ ñèòóàö³é òðèâîãà çìåíøóºòüñÿ. Ïàö³ºíò ìîæå ïîòðåáóâàòè äîïîìîãè, ùîáè
çìîãòè “çàáëîêóâàòè” ðèòóàëè àáî óíèêíóòè íàâ’ÿçëèâî¿ ïîâåä³íêè; öåé ïðîöåñ
ìàº íàçâó “çàïîá³ãàííÿ ðèòóàëàì àáî ïåâí³é ðåàêö³¿”. Íàïðèêëàä, ÿêùî õâîðèé
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çàõîïëþºòüñÿ ñàä³âíèöòâîì, àëå áî¿òüñÿ ì³êðîá³â, éîìó ìîæå äîïîìîãòè õòîñü ³ç
ðîäè÷³â àáî äðóç³â, õòî áè ñòðèìóâàâ éîãî â³ä ðèòóàëüíîãî ìèòòÿ ðóê ï³ñëÿ êîæíî-
ãî êîíòàêòó ç çåìëåþ àáî ñàäîâèì ðåìàíåíòîì. ßêùî ïàö³ºíòà ïîãëèíàþòü íàâ’ÿç-
ëèâ³ äóìêè, éîãî íàâ÷àþòü òåõí³êè “ïðèïèíèòè äóìàòè”, ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í
íåîäíîðàçîâî ïîäàº ñîá³ êîìàíäó “ìîâ÷è!”.

²ç ïðîãðåñóâàííÿì ñèìïòîìàòèêè çðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ôàðìàêîòåðàï³¿; ìîæ-
ëèâ³ñòü òðèâàëèõ ðåì³ñ³é òîä³ çìåíøóºòüñÿ. Íàéåôåêòèâí³øèìè â ë³êóâàíí³ ÎKÐ º
³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó. (Åôåêòèâíèì âèÿâèâñÿ òàêîæ êëîì³-
ïðàì³í — òðèöèêë³÷íèé ïðåïàðàò ³ç ñèëüíîþ ñåðîòîí³íåðã³÷íîþ ä³ºþ, ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî, ïðîòå, îáìåæóþòüñÿ ñóòòºâèì ñåäàòèâíèì, àíòèõîë³íåðã³÷íèì
òà îðòîñòàòè÷íèì åôåêòàìè). ßêùî óïðîäîâæ 4—8 òèæí³â íå íàñòàº ïîë³ïøåííÿ
â³ä ñåðåäí³õ äîç öèõ ïðåïàðàò³â, äîçè ï³äâèùóþòü äî ìàêñèìàëüíèõ. ßêùî íåìàº
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 4—6 òèæí³â, ïðèçíà÷àþòü ³íøèé ³íã³á³-
òîð çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó, à ÿêùî é â³í íååôåêòèâíèé, ïåðåõîäÿòü äî
ïðåïàðàò³â ³íøèõ ãðóï. Ïðåïàðàòè òðåòüî¿ ë³í³¿ — öå âåíëàôàêñèí, êëîíàçåïàì òà
³íã³á³òîðè ÌÀÎ (ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ³íã³á³òîð³â ÌÀÎ ïîòð³áíà êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõ³-
àòðà, îñê³ëüêè ö³ ïðåïàðàòè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè òà âçà-
ºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ë³êàìè, ÿê³ ïðèéìàº õâîðèé). Kîæåí ïàö³ºíò, ó ÿêîãî õî÷à á ðàç
áóâ ðåöèäèâ, º êàíäèäàòîì íà ïîæèòòºâå ë³êóâàííÿ.

KÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß ÏÑÈÕ²ÀÒÐÀ
Òðèâîæí³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè âêðàé âèñíàæëèâèìè äëÿ ïàö³ºíòà òà ïîãàíî

ï³ääàâàòèñÿ ë³êóâàííþ, îòæå, ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëü-
òàö³¿ ïñèõ³àòðà. ¯¿ äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè â òàêèõ âèïàäêàõ:
♦♦♦♦♦ Ë³êàð íå âïåâíåíèé â ïåðâèííîìó ä³àãíîç³. Íàïðèêëàä, äèôåðåíö³àëüíà ä³àã-

íîñòèêà ãåíåðàë³çîâàíèõ òðèâîæíèõ ñòàí³â òà äåïðåñ³¿, ïðè ÿê³é º ñèìïòîìàòè-
êà òðèâîãè, ìîæå ïîòðåáóâàòè âòðó÷àííÿ êâàë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà.

♦♦♦♦♦ Ë³êóâàííÿ íå äàº ïîë³ïøåííÿ ÷åðåç î÷³êóâàíèé ïîì³æîê ÷àñó.
♦♦♦♦♦ ²ñíóþòü ï³äîçðè ùîäî íàðêîòè÷íî¿ àáî àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.
♦♦♦♦♦ Ïàö³ºíò ìàº ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.
♦♦♦♦♦ Ñ³ìåéíèé ë³êàð íå âïåâíåíèé, ÿêèé ñàìå ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàòè.

Ïðîòå á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç òðèâîæíèìè ñòàíàìè çâåðòàþòüñÿ äî ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ, ³ ñàìå â³í ¿õ ë³êóº. Òàêå ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, òðèâàëå ³ ìîæå áóòè ïîòð³á-
íèì óïðîäîâæ óñüîãî äîðîñëîãî æèòòÿ. ²íêîëè ðåçóëüòàòè éîãî çîâñ³ì íå òàê³, ÿêèõ
ñïîä³âàºòüñÿ ë³êàð ÷è ïàö³ºíò, ïðîòå ñâîº÷àñíà é àäåêâàòíà äîïîìîãà ñóòòºâî äî-
ïîìàãàº õâîðîìó òà äàº éîìó øàíñè íà â³äíîñíî çàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîçáà-
âëÿþ÷è â³ä ñòðàæäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðàõîì òà â³äîêðåìëåí³ñòþ â³ä ñâ³òó.

Ï³äãîòóâàëà Çîðåñëàâà Ãîðîäåí÷óê



ZOLOFT* ÇÎËÎÔÒ
(ñåðòðàë³íó ã³äðîõëîðèä)

Òàáëåòêè 50, 100 ìã
Ïîêàçè äî çàñòîñóâàííÿ

Äîðîñë³: ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà äåïðåñ³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àáî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ,
ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ ìàí³¿ â àíàìíåç³. Ë³êóâàííÿ ÎKÐ — îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó
(íàâ’ÿçëèâîãî ñòàíó). Ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ àãîðàôîá³¿ (ñòðàõ â³äêðèòèõ ïðî-
ñòîð³â). Ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÑÐ). Ä³òè: ë³êóâàííÿ ÎKÐ.
Ïðîòèïîêàçè. Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ìîíîàì³íîîêñèäàçè (ÌÀÎ). Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ñåð-
òðàë³íó. Äîçóâàííÿ ³ ìåòîäè çàñòîñóâàííÿ. Îäèí ðàç â äåíü íåçàëåæíî â³ä ÷àñó äîáè ³
ïðèéîìó ¿æ³. Ïî÷àòêîâà äîçà äëÿ äîðîñëèõ äëÿ ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ³ ÎKÐ — 50 ìã/äåíü; äëÿ ë³êóâàííÿ
ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â àáî ÏÒÑÐ — 25 ìã/äåíü, äîçó ìîæíà çá³ëüøèòè äî 50 ìã/äåíü ï³ñëÿ òèæíÿ ïðèéîìó.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøåííÿ äîçè ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñ³¿, ÎKÐ, ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ÏÒÑÐ ³íòåðâàë ì³æ
çì³íàìè ïîâèíåí ñêëàäàòè ÿê ì³í³ìóì 1 òèæäåíü. Ìàêñèìàëüíà äîçà — 200 ìã/äåíü. Ïðè òðèâàëîìó
ïðèéîì³ òðåáà çàñòîñîâóâàòè åôåêòèâíó ì³í³ìàëüíó äîçó. Ïî÷àòêîâà äîçà äëÿ ë³êóâàííÿ ÎKÐ â ä³òåé ó
â³ö³ â³ä 13 äî 17 ðîê³â ñêëàäàº 50 ìã/äåíü; äëÿ ä³òåé ó â³ö³ 6-12 ðîê³â — 25 ìã/äåíü, äîçó ìîæíà çá³ëü-
øèòè äî 50 ìã ÷åðåç òèæäåíü ïðèéîìó ïðåïàðàòó. Íàñòóïíå çá³ëüøåííÿ äîçè: 50 ìã/äåíü. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ â ë³òí³õ ëþäåé àáî â ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ñïåö³àëüíèé ï³äá³ð äîçè íå âèìà-
ãàºòüñÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ äîçà ³ ÷àñòîòà ïðèéîìó ïîâèíí³ áóòè çìåíøåí³.
Îñîáëèâ³ çàñòåðåæåííÿ. Íå çàñòîñîâóâàòè Çîëîôò îäíî÷àñíî ç ³-ÌÀÎ àáî ïðîòÿãîì 14 äí³â
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ Çîëîôòîì ³-ÌÀÎ ìîæíà ïðèçíà÷àòè íå
ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 14 äí³â. Óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ Çîëîôòó ç ³íøèìè ñåðîòîí³íåðã³÷íèìè ñïîëóêàìè.
Íåîáõ³äíî áóòè îáåðåæíèì ïðè ïåðåâîä³ ïàö³ºíò³â ç òðèâàëî ä³þ÷èõ ïðåïàðàò³â, òàêèõ ÿê ôëóîêñåòèí,
íà Çîëîôò. Ð³äêî ïðè çàñòîñóâàíí³ Çîëîôòó ñïîñòåð³ãàëè âèïàäêó ã³ïîìàí³¿ ³ ìàí³¿. Íå òðåáà ïðèçíà-
÷àòè ñåðòðàë³í ïàö³ºíòàì ç íåñòàá³ëüíîþ åï³ëåïñ³ºþ. Çà ïàö³ºíòàìè ç êîíòðîëüîâàíîþ åï³ëåïñ³ºþ ïðè
ïðèéîì³ Çîëîôòó òðåáà ïèëüíî ñïîñòåð³ãàòè. Âçàºìîä³¿ ì³æ ïðåïàðàòàìè. ²-ÌÀÎ ³ ñåðî-
òîí³íåðã³÷í³ ïðåïàðàòè: äèâ. âèùå. Íå çàñòîñîâóâàòè Çîëîôò ç àëêîãîëåì. Kîìá³íàö³ÿ ç ë³ò³ºì ìîæå
çá³ëüøèòè òðåìîð. Ñåðòðàë³í ìîæå çá³ëüøèòè êîíöåíòðàö³þ ôåí³òî¿íó. Îäíî÷àñíèé ïðèéîì Çîëîôòó
³ Ñóìàòðèïòàíó ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ï³òëèâîñò³, ã³ïåððåôëåêñ³¿, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿, ñïëóòàíîñò³
ñâ³äîìîñò³, òðèâîãè ³ àæèòàö³¿. Ó âèïàäêó îäíî÷àñíîãî ïðèéîìó ç âàðôàðèíîì íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè çà
ïðîòðîìá³íîâèì ÷àñîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Çîëîôòîì ³ ï³ñëÿ éîãî ïðèïèíåííÿ. Ñåðòðàë³í ìîæå âè-
êëèêàòè çì³íè ôàðìàêîê³íåòèêè ä³àçåïàìó ³ òîëáóòàì³äó. Öèìåòèäèí çìåíøóº êë³ðåíñ ñåðòðàë³íó.
Kë³í³÷íà çíà÷èì³ñòü îäíî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîøîêó ³ Çîëîôòó íå âèâ÷àëàñü. Ñåðòðàë³í ìîæå
çá³ëüøèòè ð³âí³ äåçèïðàì³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Çàñòîñóâàííÿ ïðè âàã³òíîñò³ ³ ãîäóâàíí³
ãðóäüìè. Çàñòîñîâóâàòè Çîëîôò íå ðåêîìåíäóþòü. Âïëèâ íà çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè
àâòîìîá³ëåì ³ êîðèñòóâàòèñü òåõí³êîþ. Çîëîôò ìîæå ïîã³ðøèòè çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè
àâòîìîá³ëåì àáî êîðèñòóâàòèñü òåõí³êîþ. Íåáàæàí³ ðåàêö³¿, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü. Ñóõ³ñòü ó ðîò³, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ ³ òðåìîð, ä³àðåÿ/ð³äêèé ñò³ëåöü,
äèñïåïñ³ÿ ³ íóäîòà, àíîðåêñ³ÿ, áåçñîííÿ, ñîíëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ (â îñíîâíîìó
çàòðèìêà åÿêóëÿö³¿). Íåáàæàí³ ÿâèùà, ïðî ÿê³ áóëî ïîâ³äîìëåíî ï³ñëÿ ïî÷àòêó
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ì³äð³àç, ïðèàï³çì, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, àñòåí³ÿ, âòîìà,
ëèõîìàíêà, ïðèëèâè, á³ëü çà ãðóäèíîþ, ã³ïåðòåíç³ÿ, òð³ïîò³ííÿ, ïåðèîðá³òàëüíèé íàáðÿê, âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³ ³ òàõ³êàðä³ÿ, êîìà, ñóäîìè, á³ëü ãîëîâè, ì³ãðåíü, ðóõîâ³ ðîçëàäè, ïàðåñòåç³ÿ, ã³ïåñòåç³ÿ, îçíàêè
³ ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñåðîòîí³íîâèì ñèíäðîìîì, ãàëàêòîðåÿ, ã³ïåðïðîëàêòèí³íåì³ÿ, ã³ïîòèðîç, á³ëü
ó æèâîò³, ïàíêðåàòèò, áëþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òðîìáîöèò³â, øëóíêîâà êðîâîòå÷à, ëåéêîïåí³ÿ, ïóð-
ïóðà, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ïîðóøåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ï³ä-
âèùåííÿ ð³âí³â òðàíñàì³íàç, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó, àæèòàö³ÿ, àãðåñèâí³ ðåàêö³¿,
òðèâîãà, ñèìïòîìè äåïðåñ³¿, ãàëþöèíàö³¿, ïñèõîç, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, áðîíõîñïàçì, àëî-
ïåö³ÿ, ñóäèííèé íàáðÿê ³ âèñèïêà, íàáðÿê îáëè÷÷ÿ, çàòðèìêà ñå÷³, ñèìïòîìè â³äì³íè ë³êóâàííÿ.

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ íàäàºòüñÿ çà âèìîãîþ. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî îçíàéîìè-
òèñü ç ïîâíîþ ³íñòðóêö³ºþ ïî çàñòîñóâàííþ.
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