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Íàé÷àñò³øèì ñèìïòîìîì äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü º ñâåðá³ííÿ (pruritus).
Öåé ñèìïòîì ìàº áàãàòî ïðè÷èí, à îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòî
çàñìó÷óº ³ º íååôåêòèâíèì. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ òå, ÿê ëþäèíà
â³ä÷óâàº ñâåðá³ííÿ, øëÿõè ïîøèðåííÿ öüîãî â³ä÷óòòÿ ïî íåðâàõ, çàëó÷åí³ ìåä³àòî-
ðè òà ìåõàí³çìè ä³¿ ð³çíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ.

Ïîõîäæåííÿ ñâåðá³ííÿ
Ç äîïîìîãîþ ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî, ùî ðåöåïòîðàìè ñâåðá³í-

íÿ º â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó øê³ð³, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ³ ðîã³âö³.
Ö³ ðåöåïòîðè ôîðìóþòü ñ³òêó, ÿêà ðîçì³ùåíà â ïîâåðõíåâèõ øàðàõ äåðìè ³ â ì³ñ-
ö³ ç’ºäíàííÿ äåðìè òà åï³äåðì³ñó. Îêðåì³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ âèñòóïàþòü ó ñàì
åï³äåðì³ñ.

Â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ÿê³ ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ñâåðá³ííÿ òà òóïèé
ïîâ³ëüíèé (“ïåêó÷èé”) á³ëü, º âîëîêíàìè òèïó Ñ, ÿê³ º ìàëèìè (ìåíø í³æ 1 ì³êðîí
ó ä³àìåòð³) òà íåì³ºë³í³çîâàíèìè. Ñ-âîëîêíà ïîä³ëÿþòü íà òðè êëàñè: Ñ-ìåõàíîðå-
öåïòîðè, õîëîäîâ³ òåðìîðåöåïòîðè òà Ñ-ïîë³ìîäàëüí³ íîöèöåïòîðè.

Âëàñíå Ñ-ïîë³ìîäàëüí³ íîöèöåïòèâí³ âîëîêíà ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî
ñâåðá³ííÿ òà òóïèé, ïåêó÷èé á³ëü. Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ âîëîêîí ïåðåäàþòü òóïèé á³ëü,
à íåâåëèêèé â³äñîòîê ïåðåäàº â³ä÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ. Äóæå ìàëî â³äîìî, ùî ñïîíóêàº
îäí³ âîëîêíà äî ñòèìóëÿö³¿, òîä³ ÿê ³íø³ çàëèøàþòüñÿ íåñòèìóëüîâàíèìè. Òàêîæ
îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî ìåõàí³çìè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ³íòåíñèâí³ñòü ñòèìóë³â, õàðà-
êòåð ñòèìóë³â, à òàêîæ òå, ÷îìó ÷óòëèâ³ñòü Ñ-âîëîêîí ð³çíà.

Â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ Ñ-ïîë³ìîäàëüíèõ íîöèöåïòèâíèõ âîëîêîí ÿâëÿþòü
ñîáîþ òåðì³íàëüí³ àñïåêòè íåéðîí³â, ÿäðà ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ â ãàíãë³ÿõ äîðçàëüíèõ
êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó, ïðîêñèìàëüíî â³ä ÿäðà. Àêñîíîâèé â³äðîñòîê ïðîõîäèòü
÷åðåç äîðçàëüíèé êîð³íåöü ³ â äîðçàëüíèé ð³ã ñïèííîãî ìîçêó. Äîðçàëüíèé ð³ã º
âàæëèâèì ³íòåãðàö³éíèì ì³ñöåì, äå ñåíñîðí³ íåéðîíè âçàºìîä³þòü ³ç íèçõ³äíèìè
øëÿõàìè ÷åðåç ñï³íàëüí³ ïðîì³æí³ íåéðîíè. Ââàæàþòü, ùî ö³ ïðîì³æí³ íåéðîíè º
÷àñòèíîþ ³íã³á³òîðíîãî êîëà, ÿêå ç’ºäíóº Ñ-âîëîêíà ç àôåðåíòíèìè À-âîëîêíàìè ³
íèçõ³äíèìè øëÿõàìè. Öå º îñíîâîþ äëÿ “òåîð³¿ êîíòðîëüíèõ âîð³ò”.

Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ îäíî÷àñíà àêòèâàö³ÿ âåëèêèõ ì³ºë³í³çîâàíèõ âîëîêîí
ìîæå ïðåñèíàïòè÷íî ïðèãí³÷óâàòè àêòèâàö³þ ìåíøèõ àôåðåíòíèõ âîëîêîí. Òîìó
â³ä÷óòòÿ, ÿê³, ÿê çâè÷àéíî, âèíèêàþòü ïðè çáóäæåíí³ ìåíøèõ âîëîêîí, ñòàþòü
ìåíø ³íòåíñèâíèìè àáî é óçàãàë³ íå ñïðèéìàþòüñÿ. Ìåõàí³çì ä³¿ ïðåñèíàïòè÷íèõ
êîíòðîëüíèõ âîð³ò äîñ³ îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî, àëå çàãàëüíà êîíöåïö³ÿ ïåðèôåðè-
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÷íèõ êîíòðîëüíèõ âîð³ò íå âèêëèêàº çàïåðå÷åíü. Íàïðèêëàä, ðîç÷óõóâàííÿ â ì³ñö³
ñâåðá³ííÿ ñòèìóëþº âåëèê³ àôåðåíòí³ âîëîêíà. Ö³ âîëîêíà âçàºìîä³þòü ³ç ïðîì³æ-
íèìè íåéðîíàìè äîðçàëüíîãî ðîãó ³ ïðèãí³÷óþòü â³ä÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ.

Ï³ñëÿ âçàºìîä³¿ ç ïðîì³æíèìè íåéðîíàìè Ñ-âîëîêíà äîñèòü ñêîðî ïåðåõðå-
ùóþòüñÿ ó ñïèííîìó ìîçêó ³ ï³ä³éìàþòüñÿ ïî ñï³íîòàëàì³÷íîìó òðàêòó. Ïîò³ì âîëî-
êíà øèðîêî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ó ñòîâáóð³ ìîçêó. Ç³ ñòîâáóðà ìîçêó âîëîêíà ïðîõî-
äÿòü äî òàëàìóñà ³ êîðè ÷åðåç øëÿõè, ÿê³ âèâ÷åí³ ïîãàíî. Õî÷à ìåõàí³çìè ìàëîçðî-
çóì³ë³, á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ïîãîäæóºòüñÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâà âçàºìîä³ÿ ì³æ
àôåðåíòíèìè øëÿõàìè òà íèçõ³äíèìè êîðòèêàëüíèìè øëÿõàìè, ÿêà ìîäóëþº â³ä-
÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ.

Ìåä³àòîðè ñâåðá³ííÿ
Â³äòîä³ ÿê Ëüþ³ñ îïèñàâ “ïîòð³éíó ðåàêö³þ” (åðèòåìà, ïóõèð ³ çàïàëüíà ðåàê-

ö³ÿ) ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ, ã³ñòàì³í ââàæàþòü îñíîâíèì ìåä³àòîðîì ñâåðá³-
ííÿ. Îäíàê íåäàâíî ç’ÿñóâàëè, ùî é ³íø³ ñóáñòàíö³¿ òàêîæ ìîæóòü áóòè ìåä³àòîðà-
ìè, òîáòî òîä³ ÿê äåÿê³ ñâåðá³æí³ ñòàíè º ÷³òêî ã³ñòàì³íîçàëåæíèìè, ³íø³ íå ðåàãó-
þòü íà àíòèã³ñòàì³ííó òåðàï³þ.

Ã³ñòàì³í. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíî ³íäóêîâàíîìó ³í’ºêö³ºþ ã³ñòàì³íó ñâåðá³-
íí³ ìàéæå çàâæäè ñïîñòåð³ãàþòü âèäèìó øê³ðíó ðåàêö³þ — ÿê çâè÷àéíî, ïóõèð ³
çàïàëüíó ðåàêö³þ. Ñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ íà ã³ñòàì³í ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äêëàñàìè ã³ñòàì³íî-
âèõ ðåöåïòîð³â. Í

1
-ðåöåïòîðè ðîçì³ùåí³ ó øê³ð³ òà ìîçêó, Í

2
-ðåöåïòîðè îïîñåðåä-

êîâóþòü øëóíêîâó ñåêðåö³þ êèñëîòè1.
Êðîâîíîñí³ ñóäèíè øê³ðè ì³ñòÿòü ³ Í

1
-ðåöåïòîðè, ³ Í

2
-ðåöåïòîðè, ñòèìóëÿö³ÿ

ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî äèëÿòàö³¿. Îäíàê ñâåðá³ííÿ ³ àêñîíîâèé ðåôëåêñ (â³í ñïðè÷è-
íþº âàçîäèëÿòàö³þ, àáî ïî÷åðâîí³ííÿ) îïîñåðåäêóþòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç Í

1
-ðåöåïòî-

ðè. Òîìó ëåãêî çðîçóì³òè, ÷îìó Í
2
-áëîêàòîðè íå äóæå åôåêòèâí³ ïðè ã³ñòàì³í-îïî-

ñåðåäêîâàíîìó ñâåðá³íí³. Ã³ñòàì³í ìàº áåçïîñåðåäí³é ñòèìóëþþ÷èé åôåêò íà Ñ-
ïîë³ìîäàëüí³ íîöèöåïòèâí³ âîëîêíà.

Ïðîòåàçè. Ó ñåðåäèí³ 1950-õ ðð. Øåëë³ òà Àðòóð ïðàöþâàëè ³ç òðîï³÷íîþ
ñòðó÷êîâîþ ðîñëèíîþ Mucuna pruriens, ÿêà âèêëèêàº ³íòåíñèâíå ñâåðá³ííÿ ïðè
êîíòàêò³ ¿¿ ãîëî÷îê ç³ øê³ðîþ. Ç ãîëî÷îê áóëî ³çîëüîâàíî åíäîïåïòèäàçó ìóêóíà¿í,
ÿêà ïðèçâîäèëà äî ñâåðá³ííÿ ã³ñòàì³íîíåçàëåæíîãî òèïó.

Äîâåäåíî, ùî é ³íø³ åíäîãåíí³ åíäîïåïòèäàçè/ïðîòåàçè, íàïðèêëàä òðèïñèí,
õèìîòðèïñèí òà êàë³êðå¿í, º ìåä³àòîðàìè ã³ñòàì³í-íåçàëåæíîãî ñâåðá³ííÿ. Áàãàòî
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ ç³ øê³ðè ³ êðîâ³ ïðè ïîøêîäæåíí³
òêàíèí ³ çàïàëåíí³, ìîæóòü, ³ìîâ³ðíî, áóòè ìåä³àòîðàìè ñâåðá³ííÿ.

Ïåïòèäè, âêëþ÷íî ç³ ñóáñòàíö³ºþ Ð. Ïåïòèäè, òàê³ ÿê áðàäèê³-
í³í, âàçîàêòèâíèé ³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä, íåéðîòåíçèí, ñåêðåòèí ³ ñóáñòàíö³ÿ Ð, º
ïîòóæíèìè âèâ³ëüíþâà÷àìè ã³ñòàì³íó. Àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ïðèãí³÷óþòü ñâåð-
á³ííÿ, ÿêå ïðîâîêóþòü ö³ ðå÷îâèíè.

Îäíàê ñóáñòàíö³ÿ Ð â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó ãåíåðóâàíí³ áîëþ òà ñâåðá³ííÿ. Öå
óíäåêàïåïòèä2, ÿêèé ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíî â àôåðåíòíèõ Ñ-ïîë³ìîäàëüíèõ
íîöèöåïòèâíèõ âîëîêíàõ, äîðçàëüíèõ êîð³íöåâèõ ãàíãë³ÿõ, äîðçàëüíîìó ðîç³ ñïè-
ííîãî ìîçêó òà â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàéá³ëüøå  âîëîêîí, ÿê³ ì³ñòÿòü ñóáñòàíö³þ
Ð, âèÿâëåíî â ãóáàõ, ê³í÷èêàõ ïàëüö³â, êðàéí³é ïëîò³, ãðóäí³é çàëîç³.

Â÷åí³ íåäàâíî çàñâ³ä÷èëè, ùî ñóáñòàíö³ÿ Ð º îñíîâíèì çáóäæóþ÷èì íåéðîò-
ðàíñì³òåðîì ì³æ àôåðåíòíèìè Ñ-ïîë³ìîäàëüíèìè íîöèöåïòèâíèìè âîëîêíàìè ³
âèñõ³äíîþ ñèñòåìîþ. Ñóáñòàíö³ÿ Ð òàêîæ º ïîòóæíèì âàçîäèëÿòàòîðîì; ââàæàþòü,

1 Äîêëàäí³øå ïðî öå ìîæíà ïðî÷èòàòè ó ñòàòò³ «Êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ áëîêàòîð³â ã³ñòàì³íîâèõ
ðåöåïòîð³â».  — Ìåäèöèíà ñâ³òó, òîì VIII, ÷èñëî 1, ñ. 8—16, ³ ÷èñëî 2, ñ. 97—105. (Ïðèì. ïåðåêë.)

2 Ïåïòèä, ÿêèé ì³ñòèòü 11 àì³íîêèñëîò. (Ïðèì. ïåðåêë.)
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ùî âîíà â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü â àêñîíî-ðåôëåêòîðí³é âàçîäèëÿòàö³¿ (ïî÷åðâîí³í-
í³). Îòæå, ñóáñòàíö³ÿ Ð º íå ò³ëüêè òðèãåðîì äåãðàíóëÿö³¿ òó÷íèõ êë³òèí ³ âèâ³ëüíå-
ííÿ ã³ñòàì³íó, âîíà òàêîæ º îñíîâíèì ïåïòèäîì ó ïåðåäà÷³ áîëþ ³ â³ä÷óòòÿ ñâåðá³-
ííÿ.

Îï³àòè. Îï³àòè ìàþòü ïîòóæíèé âïëèâ íà ãåíåðóâàííÿ òà ïåðåäà÷ó áîëþ ³
ñâåðá³ííÿ. Íàïðèê³íö³ 1960-õ ðîê³â â³äêðèòòÿ îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ó ìîçêó ñïîíóêà-
ëî äî ïîøóêó åíäîãåííèõ ðå÷îâèí, ÿê³ áè çâ’ÿçóâàëèñÿ ç íèìè; ïåíòàïåïòèäè3 ëå-
éåíêåôàë³íè òà ìåòåíêåôàë³íè áóëî â³äêðèòî â 1975 ðîö³. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè
íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü åíêåôàë³íè òà ñóáñòàíö³þ Ð, ó ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà äîðçàëüíîãî ðîãó ñïèííîãî ìîçêó.

Îï³àòè âïëèâàþòü íà ñâåðá³ííÿ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ. Ì³ñöåâî îï³àòè º òðèãåðîì
äåãðàíóëÿö³¿ òó÷íèõ êë³òèí, ïðèçâîäÿ÷è äî âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó ç íàñòóïíèì ðîç-
âèòêîì ñâåðá³ííÿ. Ó ìåæàõ ÖÍÑ îï³àòè ìîæóòü áóòè áåçïîñåðåäí³ì òðèãåðîì ñâå-
ðá³ííÿ. Ö³êàâî, ùî íà ð³âí³ ñïèííîãî ìîçêó îï³àòè ä³þòü ÿê ³íã³á³òîðè àáî ïîñëàá-
ëþþòü â³ä÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ, ÿêå âèíèêëî íà ð³âí³ øê³ðè. Öåé ìåõàí³çì ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç “òåîð³ºþ êîíòðîëüíèõ âîð³ò”, ïðî ùî âæå éøëîñÿ.

Ã³ñòàì³í-³íäóêîâàíå ñâåðá³ííÿ çìåíøóºòüñÿ àáî ë³êâ³äîâóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïîïåðåäíüî ââåëè àíòàãîí³ñò îï³àò³â íàëîêñîí. Òàê³ àíòàãîí³ñòè îï³àò³â, ÿê
íàëîêñîí ÷è íàëìåôåí, óñï³øíî çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç õîëåñòà-
òè÷íèì ñâåðá³ííÿì, îñê³ëüêè ð³âåíü ìåòåíêåôàë³í³â ³ ëåéåíêåôàë³í³â ïðè ö³é ïàòî-
ëîã³¿ ï³äâèùåíèé. Íåäàâíº äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïîë³åò³îëîã³-
÷íèì ñâåðá³ííÿì çàñâ³ä÷èëî, ùî ùîäåííå ë³êóâàííÿ íàëòðåêñîíîì ñóòòºâî ïîëåã-
øèëî ñâåðá³ííÿ ó 35-òè ç 50-òè ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ. Îòæå, çàñòîñóâà-
ííÿ àíòàãîí³ñò³â îï³àò³â äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ñâåðá³ííÿ îáíàä³éëèâå.

Ïðîñòàãëàíäèíè òà ëåéêîòð³ºíè. Ïðîñòàãëàíäèíè (ÏÃ) òàêîæ çà-
ëó÷åí³ ó ïðîöåñ ñâåðá³ííÿ. ²íòðàäåðìàëüíå ââåäåííÿ ÏÃÅ

2
 ìîæå ïðèçâîäèòè äî

ñâåðá³ííÿ òà ïî÷åðâîí³ííÿ, àëå â êîìá³íàö³¿ ç ã³ñòàì³íîì åôåêòè íàáàãàòî á³ëüø³,
í³æ ïðîñòå ¿õ äîäàâàííÿ. Äåõòî ââàæàº, ùî ïðîñòàãëàíäèíè êëàñó Å ìîæóòü ïîñè-
ëþâàòè ÷óòëèâ³ñòü íåðâîâèõ çàê³í÷åíü. Îäíàê íå ââàæàþòü, ùî ïðîñòàãëàíäèíè º
îñíîâíèìè ìåä³àòîðàìè ñâåðá³ííÿ.

²íø³ ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè — ëåéêîòð³ºíè, ÿê³ º ìåä³à-
òîðàìè çàïàëåííÿ òà ðåàêö³¿ íåãàéíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Ïðè ââåäåíí³ ¿õ âíóòð³øíü-
îøê³ðíî ñâåðá³ííÿ íå âèíèêàº.

²íø³ ìåä³àòîðè. Íåäàâíî â äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ çàñâ³ä÷åíî, ùî ñåðî-
òîí³í ìîæå ñïðè÷èíèòè ñâåðá³ííÿ. Áàãàòî â÷åíèõ â³ðèÿòü, ùî ïåðèôåðè÷í³ ñåðîòî-
í³íåðã³÷í³ ðåöåïòîðè øê³ðè â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ïðîöåñ³ ñâåðá³ííÿ. Ìåõàí³çì ö³º¿ ä³¿
íèí³ íåâ³äîìèé.

Íåìà ºäèíîãî ìåä³àòîðà, ÿêèé â³äïîâ³äàâ áè çà âñ³ âèäè ñâåðá³ííÿ. Ïåðèôå-
ðè÷í³ ìåä³àòîðè, âêëþ÷íî ç ã³ñòàì³íîì, ïåïòèäàìè, ïðîòåàçàìè òà ïðîñòàãëàíäè-
íàìè, ä³þòü íà íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ àáî øëÿõîì áåçïîñåðåäíüî¿ ñòèìóëÿö³¿, àáî
çì³íþþ÷è ïîð³ã ñïðèéíÿòòÿ ñâåðá³ííÿ. Îï³àòè â ÖÍÑ ñïðèÿþòü ïåðöåïö³¿ (ñïðèé-
íÿòòþ) ñâåðá³ííÿ. Ñòðåñ, òðèâîãà, æàðà ³ âàçîäèëÿòàö³ÿ â³ä³ãðàþòü âòîðèííó ðîëü
ó ïîñèëåíí³ ñâåðá³ííÿ.

Âèçíà÷åííÿ
Ãåíåðàë³çîâàíå ñâåðá³ííÿ, ÿêå âèíèêàº áåç êë³í³÷íî âèðàæåíèõ ïåðâèííèõ

øê³ðíèõ óðàæåíü, âèçíà÷àþòü ÿê “åñåíö³àëüíå ñâåðá³ííÿ”. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì ³ìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàíî-
âèòü â³ä 10% äî 50%. Ïîñò³éíå ñâåðá³ííÿ ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå òðüîõ òèæí³â, ÿêå

 3 Ïåïòèä, ÿêèé ì³ñòèòü 5 àì³íîêèñëîò. (Ïðèì. ïåðåêë.)
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íå ðåàãóº íà äâîòèæíåâèé êóðñ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ íå ïîâ’ÿçàíå ç ïåðâè-
ñâåðá³ííÿì íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ (ÃÑÍÅ).

Øê³ðí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ
ç ãåíåðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì
Øê³ðí³ ðîçëàäè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ì³ñöåâå àáî ãåíåðàë³çîâàíå ñâåðá³ííÿ ³

òàê³ óðàæåííÿ øê³ðè, ÿê êîðîñòÿí³ õîäè, ïàïóëè àáî áëÿøêè. Àëåðã³÷íèé êîíòàêò-
íèé äåðìàòèò âíàñë³äîê êîíòàêòó ç îòðóéíîþ ñìîëîþ ïëþùà º ïðèêëàäîì ïîøè-
ðåíî¿ ïðè÷èíè ñâåðá³ííÿ ³ç õàðàêòåðíèìè øê³ðíèìè ïðîÿâàìè — ïàïóëàìè, ùî
ñî÷àòüñÿ, áëÿøêàìè àáî âåçèêóëàìè. Ñâåðá³ííÿ ìîæå òàêîæ âèíèêàòè ³ áåç âèäè-
ìîãî óðàæåííÿ. Äî ïîøèðåíèõ äåðìàòîç³â áåç ÿâíèõ õàðàêòåðíèõ óðàæåíü íàëå-
æàòü àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êñåðîç, ïåäèêóëüîç, ñêëîâîëîêíèñòèé äåðìàòèò, ãåðïå-
òèôîðìíèé äåðìàòèò òà äîñèòü ÷àñòî êîðîñòà (òàáëèöÿ 1). Êîðîñòà (scabies) º
äóæå ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ âèðàæåíîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ.
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Âàæëèâ³ êë³í³÷í³ ìîìåíòè

� Â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ â øê³ð³, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ òà ðîã³-

âö³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç ìàëèõ íåì³ºë³í³çîâàíèõ Ñ-ïîë³ìîäàëüíèõ íî-

öèöåïòèâíèõ âîëîêîí, ÿê³ ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ñâåðá³ííÿ

ó ìîçîê.

� Ñ-âîëîêíà âçàºìîä³þòü ³ç ïðîì³æíèìè íåéðîíàìè äîðçàëüíî-

ãî ðîãó ñïèííîãî ìîçêó ³ ïîò³ì ³äóòü ó ñêëàä³ âèñõ³äíîãî ñï³íî-

òàëàì³÷íîãî òðàêòó ó ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîçêó, à çâ³äòè äî

òàëàìóñà òà êîðè. Äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíî ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ì³æ

àôåðåíòíèìè øëÿõàìè òà íèçõ³äíèìè êîðòèêàëüíèìè øëÿõà-

ìè, ÿêèé ìîäóëþº â³ä÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ.

� Ã³ñòàì³í º îñíîâíèì ìåä³àòîðîì ñâåðá³ííÿ, îêðåì³ ñòàíè º

÷³òêî ã³ñòàì³íîçàëåæíèìè. Ñåðåä ï³äêëàñ³â ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåï-

òîð³â — Í
1
-ðåöåïòîðè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ â øê³ð³ òà ìîçêó ³ áåðóòü

ó÷àñòü ó ìåä³àö³¿ ñâåðá³ííÿ. Òîìó Í
2
-áëîêàòîðè ìàëî ä³þòü íà

ã³ñòàì³í-îïîñåðåäêîâàíå ñâåðá³ííÿ.

� Ïðîòåàçè, òàê³ ÿê åíäîïåïòèäàçà ìóêóíà¿í, òðèïñèí, õèìî-

òðèïñèí ³ êàë³êðå¿í, ñòèìóëþþòü ñâåðá³ííÿ, íåçàëåæíå â³ä ã³ñ-

òàì³íó. Áðàäèê³í³í òà ³íø³ ïåïòèäè º ïîòóæíèìè âèâ³ëüíþâà-

÷àìè ã³ñòàì³íó, òàêèé ñòàí ìîæíà ë³êóâàòè àíòèã³ñòàì³ííè-

ìè ïðåïàðàòàìè. Ïåïòèäíà ñóáñòàíö³ÿ Ð, ÿêà º òðèãåðîì âèâ³-

ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó, òàêîæ º íåéðîòðàíñì³òåðîì áîëþ òà â³ä-

÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ.

�Îï³àòè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó, ó ìåæàõ

ÖÍÑ âîíè áåçïîñåðåäíüî ìîæóòü áóòè òðèãåðàìè ñâåðá³ííÿ ³

ïðèãí³÷óâàòè ñâåðá³ííÿ, ÿêå ìè â³ä÷óâàºìî ó øê³ð³. Ïðîñòàãëà-

íäèíè òà ëåéêîòð³ºíè òàêîæ â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ñâåðá³íí³, çàïà-

ëåíí³ òà ã³ïåð÷óòëèâîñò³.



ÑÂÅÐÁ²ÍÍß: ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²ß, ÏÐÈ×ÈÍÈ ² ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 5

12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456
12345678901234567890123456

Ìåäèêàìåíòè. Ë³êè ìîæóòü âèêëèêàòè ñâåðá³ííÿ âíàñë³äîê ð³çíèõ ìåõà-
í³çì³â, çîêðåìà àëåðã³÷íî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³, õîëåñòàçó òà áåçïîñåðåäíüîãî âèâ³ëü-
íåííÿ ã³ñòàì³íó ç òó÷íèõ êë³òèí. Îñòàíí³é ìåõàí³çì ä³¿ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ï³ä ä³ºþ
àñï³ðèíó, õ³í³äèíó, ãîðìîí³â, îï³àò³â òà ïîõ³äíèõ ðåçåðï³íó. Êð³ì òîãî, ³ä³îñèíêðà-
òè÷íà ìåäèêàìåíòîçíà ðåàêö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðàêòè÷íî êîæ-
íîãî ïðåïàðàòó, ¿¿ ìåõàí³çìè ùå âèìàãàþòü âñòàíîâëåííÿ. Ó òàáëèö³ 2 ïåðåðàõîâà-
íî ïðåïàðàòè, ÿê³ íàé÷àñò³øå º ïðè÷èíîþ ñâåðá³ííÿ.

Àòîï³÷íèé äåðìàòèò

Áóëüîçíèé ïåìô³ãî¿ä4

Êîíòàêòíèé äåðìàòèò

Ãåðïåòèôîðìíèé äåðìàòèò

Äåðìàòîãðàô³çì5

Ìåäèêàìåíòîçíà ðåàêö³ÿ

Ñêëîâîëîêíèñòèé äåðìàòèò

Ôîë³êóë³ò

Óêóñè êîìàõ

Ïëîñêèé ëèøàé

Ìàñòîöèòîç6

Ïåäèêóëüîç

Åêñôîë³àòèâíà ïóõèð÷àòêà7

Ðîæåâèé ëèøàé

Ïñîð³àç

Êîðîñòà

Ñîíÿ÷í³ îï³êè

Êðîïèâíèöÿ

Êñåðîç

Òàáëèöÿ 1.

Øê³ðí³ ðîçëàäè,
ÿê³ º ïðè÷èíîþ

ãåíåðàë³çîâàíîãî
ñâåðá³ííÿ

4 ßê çâè÷àéíî, ëåãêà ³ â³äíîñíî äîáðîÿê³ñíà ñóáåï³äåðìàëüíà ïóõèð÷àñòà øê³ðíà õâîðîáà, ³íîä³
ç óðàæåííÿì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè; ïåðåâàæíî óðàæóº ñòàðøèõ îñ³á; êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ âåëèêèõ, íàïðóæåíèõ áóë (ïóõèð³â), ÿê³ ðîçðèâàþòüñÿ ³ â³äêðèâàþòü îãîëåí³ ä³ëÿíêè, ùî ìàþòü
òåíäåíö³þ äî ñàìîçàãîºííÿ. (Ïðèì. ïåðåêë.)

5 Êðîïèâíèöÿ âíàñë³äîê ô³çèêàëüíî¿ àëåðã³¿, ïðè ÿê³é ðîçòèðàííÿ àáî äðÿïàííÿ øê³ðè òóïèì ³í-
ñòðóìåíòîì ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ áë³äèõ ðóáöåâèõ àáî ïóõèð÷àñòèõ çì³í. (Ïðèì. ïåðåêë.)

6 Ãðóïà ð³äê³ñíèõ õâîðîá, ÿê³ õàðàêåðèçóþòüñÿ ³íô³ëüòðàòàìè òó÷íèõ êë³òèí ó òêàíèíàõ; äî íèõ íà-
ëåæàòü äèôóçíèé ³ ñèñòåìíèé ìàñòîöèòîç, ìàñòîöèòîìà, ï³ãìåíòîçíà êðîïèâíèöÿ òà telangiectasia
perstans. (Ïðèì. ïåðåêë.)

7 Ïîâåðõíåâà, â³äíîñíî ëåãêà õðîí³÷íà ôîðìà ïóõèð÷àòêè, ÿêà âèíèêàº, ÿê çâè÷àéíî, â 40—50
ðîê³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ  ïîÿâîþ äð³áíèõ ì’ÿêèõ áóë (ïóõèð³â), ÿê³ ðîçðèâàþòüñÿ ³ âêðèâàþòüñÿ
ê³ðêàìè, à òàêîæ ì³ñöåâîþ àáî ãåíåðàë³çîâàíîþ åêñôîë³àö³ºþ (â³äøàðóâàííÿì). (Ïðèì. ïåðåêë.)

Òàáëèöÿ 2.

Ïîøèðåí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìîæóòü
âèêëèêàòè ñâåðá³ííÿ*

Àñï³ðèí

Ñòèìóëÿòîðè ÖÍÑ

Ãîðìîíè

Àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè

Åñòðîãåíè

Ïåðîðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè

Ïðîãåñòèíè

Òåñòîñòåðîí

Îï³àòè

Êîêà¿í

Êîäå¿í

Ìîðô³í

Ôåíîò³àçèíè

Õ³í³äèí

* Ïàö³ºíòè ìîæóòü ìàòè ³ä³îñèíêðàç³þ
íà áóäü-ÿêèé ïðåïàðàò.
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Äîâê³ëëÿ. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâåðá³ííÿì
øê³ðè, º äîâê³ëëÿ. Êñåðîç, àáî ñóõà øê³ðà, àñîö³þºòüñÿ ³ç çëóùóâàííÿì åï³äåðì³-
ñó ³ ìîæå áóòè ïåðâèííîþ ïðè÷èíîþ ñâåðá³ííÿ, îñîáëèâî â ë³òí³õ îñ³á. Æàðà ³ ñó-
õ³ñòü ìîæóòü ïîñèëþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü ñâåðá³ííÿ. Ñóõà øê³ðà, ñòàí ÿêî¿ ïîã³ðøóº-
òüñÿ îñîáëèâî âîñåíè òà âçèìêó, º ïðîáëåìîþ ï³âí³÷íîãî êë³ìàòó. Íàäòî ÷àñòå êó-
ïàííÿ ó âàíí³é, âèêîðèñòàííÿ ïîäðàçíþþ÷îãî ìèëà ³ çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³
äîâê³ëëÿ òàêîæ ìîæóòü âèñóøóâàòè øê³ðó ³ ïîñèëþâàòè ñâåðá³ííÿ. Çîâí³øí³ ïîäðà-
çíèêè, íàïðèêëàä øåðñòÿíèé îäÿã, ìîæóòü ïîñèëþâàòè ö³ ñèìïòîìè. Äîö³ëüíî
çâåðíóòè óâàãó íà ôàêòîðè äîâê³ëëÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ³íòåíñèâíîãî îáñòåæåííÿ äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èíè ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ.

Ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñâåðá³ííÿì
Ãåíåðàë³çîâàíå ñâåðá³ííÿ ìîæå áóòè ïåðâèííèì àáî ºäèíèì ñèìïòîìîì ñèñ-

òåìíî¿ õâîðîáè (òàáëèöÿ 3). Ñâåðá³ííÿ ìîæå âèïåðåäæàòè ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ
íà ì³ñÿö³ àáî ðîêè. ×àñòîòà íàÿâíîñò³ ñèñòåìíèõ õâîðîá, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñâåðá³ííÿì, çàëåæíî â³ä âèá³ðêè ïàö³ºíò³â, ìîæå ñÿãàòè àæ äî 50%. Ñâåðá³ííÿ,
àñîö³éîâàíå ³ç ñèñòåìíèì çàõâîðþâàííÿì, ìàº ê³ëüêà îçíàê, çîêðåìà:

♦♦♦♦♦ Â³äñóòí³ñòü ïåðâèííèõ óðàæåíü øê³ðè;
♦♦♦♦♦ Ãåíåðàë³çîâàíå (à íå ëîêàë³çîâàíå) ñâåðá³ííÿ;
♦♦♦♦♦ Íåïîì³òíèé ïî÷àòîê ³ç ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì;
♦♦♦♦♦ Ð³çíîìàí³òíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ ñâåðá³ííÿ òà âàæê³ñòþ õâîðîáè.
Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. ²ìîâ³ðíî, öå íàéâàæëèâ³øà â³-

äîìà ïðè÷èíà ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 80—
90% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ãåìîä³àë³ç³, ìàþòü ñâåðá³ííÿ. Ñâåðá³ííÿ òàêîãî
òèïó ïåðåì³æíå ³ ÷àñòî âèðàæåí³øå ï³ä ÷àñ àáî â³äðàçó æ ï³ñëÿ ä³àë³çó. Ñèìïòîìè
ïîã³ðøóþòüñÿ âë³òêó ³ íå çàëåæàòü â³ä ñòàò³, â³êó òà òðèâàëîñò³ ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿.

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ñâåðá³ííÿ ïðè õðîí³÷íèõ íèðêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ íåç’ÿñîâàíà.
Äî ³ìîâ³ðíèõ ïîÿñíåíü íàëåæàòü:

♦♦♦♦♦ Ã³ïåðïàðàòèðîç;
♦♦♦♦♦ Ìåòàñòàòè÷íà êàëüöèô³êàö³ÿ;
♦♦♦♦♦ Ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ;
♦♦♦♦♦ Ïðîë³ôåðàö³ÿ òó÷íèõ êë³òèí øê³ðè;
♦♦♦♦♦ Íåäîñòàòíº ï³òí³ííÿ;
♦♦♦♦♦ Êñåðîç.
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿê³ îòðèìóþòü ãå-

ìîä³àë³ç, ìàþòü âòîðèííèé ã³ïåðïàðàòèðîç. Ó ê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ òà ïîâ³äîìëå-
ííÿõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â ï³ñëÿ ïàðàòèðî¿äåêòîì³¿ ñâåðá³ííÿ çíèêàëî. Íåçðîçóì³ëî,
÷è ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ó øê³ð³ äâîâàëåíòíèõ êàò³îí³â (êàëüö³é, ôîñôîð ³ ìàãí³é) ó
öèõ ïàö³ºíò³â â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü â ³í³ö³àö³¿ ñâåðá³ííÿ, ïðîòå â³äîìî, ùî çíèæåííÿ
ð³âíÿ öèõ ³îí³â ó øê³ð³ êîðåëþºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì ñâåðá³ííÿ. Çàëèøàºòüñÿ ùå
áàãàòî íåç’ÿñîâàíèõ ïèòàíü.

Çàõâîðþâàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ãåíåðàë³çîâàíå ñâå-
ðá³ííÿ, àñîö³éîâàíå ³ç õâîðîáàìè ïå÷³íêè, ïîâ’ÿçàíå ³ç çîâí³øíüî- òà âíóòð³øíüî-
ïå÷³íêîâèì õîëåñòàçîì. Ñâåðá³ííÿ, ìàáóòü, íàéíåïðèºìí³øèé ñèìïòîì ïðè õîëå-
ñòàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè. Êëàñè÷íî ñâåðá³ííÿ ìàº äèñòàëüíó ëîêàë³çàö³þ
(äîëîí³ òà ñòîïè), âèíèêàº ó ä³ëÿíêàõ, íà ÿê³ ïðèïàäàº òèñê, à òàêîæ ïîñèëþºòüñÿ
âíî÷³.

Îñê³ëüêè îñîáè ³ç çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü æîâ÷íèõ êèñëîò ó ñèðîâàòö³ òà øê³ð³, ïàòîãåíåç ñâåðá³ííÿ äîñèòü äîâãî ïîÿ-
ñíþâàëè íàêîïè÷åííÿì æîâ÷íèõ êèñëîò ó øê³ð³. Áåçïîñåðåäíÿ àïë³êàö³ÿ æîâ÷íèõ
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Íèðêîâ³

Õðîí³÷íà íèðêîâà

íåäîñòàòí³ñòü/ä³àë³ç

Ïå÷³íêîâ³

Ïåðâèííèé á³ë³àðíèé öèðîç

Ïîçàïå÷³íêîâà á³ë³àðíà

îáñòðóêö³ÿ

Âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç

âàã³òíèõ

Ìåäèêàìåíòîçíî-³íäóêîâàíèé

õîëåñòàç

Â³ðóñíèé ãåïàòèò

Åíäîêðèíí³

Òèðîòîêñèêîç

Ã³ïîòèðîç

Öóêðîâèé ä³àáåò

Êàðöèíî¿äíèé ñèíäðîì8

Ãåìàòîïîåòè÷í³

Ñïðàâæíÿ ïîë³öèòåì³ÿ

Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ

Ìàñòîöèòîç

Ïàðàïðîòå¿íåì³ÿ

Ì³ºëîïðîë³ôåðàòèâí³

Ë³ìôîìà Ãîäæê³íà

Ë³ìôîìà

Ëåéêåì³ÿ

Ôóíãî¿äíèé ì³êîç9

Â³ñöåðàëüí³ ïóõëèíè

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè

Ðàê øëóíêà

Ðàê ëåãåíü

Íåâðîëîã³÷í³

Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç

Ïóõëèíà àáî àáñöåñ ìîçêó

Ïñèõ³àòðè÷í³

Åìîö³éíèé ñòðåñ

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³

Äåïðåñ³ÿ

Ïñèõîç

ÑÍ²Ä-çàëåæí³

Ñâåðáëÿ÷å ïàïóëüîçíå

Â²Ë-âèñèïàííÿ

Õàð÷îâà/ìåäèêàìåíòîçíà

àëåðã³ÿ

Àâòî³ìóíí³ õâîðîáè

Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê

êèñëîò íà øê³ðó ïðèçâîäèòü äî ñâåðá³ííÿ, ³ íàâïàêè, âîíî çìåíøóºòüñÿ ïðè çíè-
æåíí³ ð³âíÿ æîâ÷íèõ  êèñëîò çà äîïîìîãîþ ïåðîðàëüíîãî õîëåñòèðàì³íó, çîâí³ø-
íüîãî äðåíóâàííÿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â àáî ãåìîä³àë³çó. Ïðîòå ñó÷àñí³ äîêàçè ñâ³ä÷àòü,
ùî ìåä³àòîðàìè òàêîãî ñâåðá³ííÿ ìîæóòü áóòè ïðîòåàçè, ÿê³ âèâ³ëüíþþòüñÿ â ïå-
÷³íö³ òà øê³ð³ ï³ä ä³ºþ æîâ÷íèõ êèñëîò.

Ñâåðá³ííÿ òàêîæ º ïîøèðåíèì ñèìïòîìîì ïðè äîáðîÿê³ñí³é õîëåñòàòè÷í³é
æîâòÿíèö³ âàã³òíèõ. Ñâåðá³ííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíå â òðåòüîìó òðèìåñòð³ òà çíèêàº
ï³ñëÿ ïîëîã³â. Æ³íêè, ÿê³ ìàëè öåé ñòàí ³ ïî÷èíàþòü ïðèéìàòè ïåðîðàëüí³ êîíòðà-
öåïòèâè, íàëåæàòü äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ òà
æîâòÿíèö³ â ìàéáóòíüîìó.

Êð³ì äîáðîÿê³ñíî¿ õîëåñòàòè÷íî¿ æîâòÿíèö³ âàã³òíèõ, ñâåðá³ííÿ ÷àñòî º îñíî-
âíèì ñèìïòîìîì ³íøèõ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âàã³òí³ñòþ. Äî íèõ íàëåæàòü ñâåðáëÿ-

 Òàáëèöÿ 3.

Ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì

8 Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðàêîâîþ ïóõëèíîþ; õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèñòóïàìè âàæêîãî
ö³àíîçó øê³ðè, ÿêèé òðèâàº â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí äî äí³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñâåðá³ííÿì, âîäÿíèñòîþ
ä³àðåºþ, ïðèñòóïîì áðîíõîñïàçìó, ðàïòîâèì ïàä³ííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàáðÿêîì ³ àñöèòîì;
ñèíäðîì º íàñë³äêîì ñåêðåö³¿ ïóõëèíîþ ñåðîòîí³íó, ïðîñòàãëàíäèí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí (äèâ. òàêîæ äàë³ â òåêñò³). (Ïðèì. ïåðåêë.)

9 Õðîí³÷íà àáî øâèäêîïðîãðåñóþ÷à ôîðìà øê³ðíî¿ Ò-êë³òèííî¿ ë³ìôîìè, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ ðàí³øå
ââàæàëè ãðèáêè. (Ïðèì. ïåðåêë.)
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÷³ óðòèêàðí³ ïàïóëè òà áëÿøêè âàã³òíèõ, ãåðïåòèôîðìíå ³ìïåòèãî10, ïàïóëüîçíèé
äåðìàòèò âàã³òíèõ ³ ãåñòàö³éíèé ãåðïåñ.

Ãåìàòîëîã³÷í³ òà ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ.
Ãåíåðàë³çîâàíå ñâåðá³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ³ç áàãàòüìà ãåìàòîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè.
Â³ä 14% äî 52% ïàö³ºíò³â ³ç ñïðàâæíüîþ ïîë³öèòåì³ºþ ñêàðæàòüñÿ íà ãåíåðàë³çî-
âàíå ñâåðá³ííÿ.

Êëàñè÷íî ñâåðá³ííÿ ïîñèëþºòüñÿ ïðè ïðèéìàíí³ ãàðÿ÷îãî äóøó àáî âàííè, à
òàêîæ ð³çê³é çì³í³ òåìïåðàòóðè. Ïàö³ºíòè õàðàêòåðèçóþòü öå ÿê “ïîùèïóâàííÿ”,
ÿêå ìîæå òðèâàòè â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí äî ãîäèí.

Â îäíîìó äîñë³äæåíí³ äâ³ òðåòèíè õâîðèõ ³ç ñïðàâæíüîþ ïîë³öèòåì³ºþ ìàëè
ï³äâèùåí³ ð³âí³ ã³ñòàì³íó â ïëàçì³ òà ñå÷³. ²ìîâ³ðíèì ìåõàí³çìîì ñâåðá³ííÿ º âèâ³-
ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó â øê³ð³. Îäíàê ë³êóâàííÿ Í

1
-áëîêàòîðàìè ð³äêî åôåêòèâíå.

Ïîâ³äîìëÿþòü, ùî çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ º ïðè÷èíîþ ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâå-
ðá³ííÿ, ÿêå çíèêàº ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè çàë³çà. Òî÷íèé ìåõàí³çì òàêîãî
ñâåðá³ííÿ íåâ³äîìèé.

Ïðèáëèçíî 30% ïàö³ºíò³â ³ç ãîäæê³íñüêîþ ë³ìôîìîþ ñêàðæàòüñÿ íà ãåíåðàë³-
çîâàíå ñâåðá³ííÿ, ÿêå ìîæå áóòè íàéïåðøèì ñèìïòîìîì ³ âèïåðåäæóâàòè õâîðî-
áó íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Ïåðåâàæíî ñâåðá³ííÿ âèíèêàº ó íèæí³é ÷àñòèí³ ò³ëà, íàé÷àñ-
ò³øå éîãî îïèñóþòü ÿê “ïå÷³ííÿ”. ×àñòîòà ïîÿâè òà ³íòåíñèâí³ñòü ñâåðá³ííÿ êîðå-
ëþº ³ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü âèðà-
æåíîãî ñâåðá³ííÿ º ïîãàíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ.

²íøèìè ãåìàòîëîã³÷íèìè çëîÿê³ñíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ãå-
íåðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì, º ôóíãî¿äíèé ì³êîç, ìíîæèííà ì³ºëîìà, íåãîäæê³íñü-
êà ë³ìôîìà òà ëåéêåì³ÿ.

Åíäîêðèíí³ ðîçëàäè. ² òèðîòîêñèêîç, ³ ã³ïîòèðîç àñîö³þþòüñÿ ç ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì. Âîíî âèíèêàº ó 4,3—7,4% õâîðèõ íà òèðîòîêñèêîç. Ïðè-
÷èíîþ ââàæàþòü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè øê³ðè, âòîðèííå äî ïåðèôåðè÷íî¿ âàçî-
äèëÿòàö³¿, òà çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ê³í³í³â. Ç ³íøîãî áîêó, ñâåðá³ííÿ ïðè ã³ïîòèðîç³
ïîÿñíþþòü êñåðîçîì, à íå âëàñíå ïàòîëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

×àñòîòà ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ íèçüêà (3%). ×àñ-
ò³øå òðàïëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíå ëîêàëüíå ñâåðá³ííÿ àíóñà òà âóëüâè, ÿêå ÷àñòî ïîâ’ÿ-
çàíå ç êàíäèäîçíîþ ³íôåêö³ºþ.

Ð³äê³ñíîþ ïðè÷èíîþ ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ º êàðöèíî¿äíèé ñèíäðîì.
Ñâåðá³ííÿ ïðè íüîìó ïîÿñíþþòü çíèæåíèì ïîðîãîì ñïðèéíÿòòÿ ñâåðá³ííÿ, ùî
ñïðè÷èíåíî âàçîäèëÿòàòîðíèì åôåêòîì ñåðîòîí³íó àáî âèâ³ëüíåííÿì ã³ñòàì³íó ÷è
êàë³êðå¿íó ç ïóõëèíè.

Ïðèõîâàí³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè. Êð³ì ãåìàòîëîã³÷íèõ çëîÿê³ñíèõ çà-
õâîðþâàíü, ïðî ÿê³ âæå éøëîñÿ, â³ñöåðàëüí³ ïóõëèíè ìîæóòü ìàí³ôåñòóâàòèñÿ ãå-
íåðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì, ùî ³íîä³ ìîæå áóòè ïåðâèííèì ñèìïòîìîì. Àäåíîêà-
ðöèíîìà àáî ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ð³çíèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â º íàé÷àñò³øèìè ù³ëü-
íèìè ïóõëèíàìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì. Ðàê øëóíêà, ãðó-
äíî¿ çàëîçè, ëåãåíü òà ïðîñòàòè ïîâ’ÿçàí³ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ñâåðá³ííÿì. Ïðè÷èíà
ñâåðá³ííÿ íåâ³äîìà, àëå äî ³ìîâ³ðíèõ ïîÿñíåíü íàëåæàòü âèâ³ëüíåííÿ ïðîäóêò³â
ðîçïàäó ïóõëèíè â ñóäèííå ðóñëî òà ì³êðîìåòàñòàçè ó øê³ðó, ÿê³ º òðèãåðàìè âè-
â³ëüíåííÿ ìåä³àòîð³â.

Â²Ë-õâîðîáà. Ê³ëüêà ïðè÷èí ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ º â³äíîñíî ñïå-
öèô³÷íèìè äëÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ìíîæèííèé ïàïóëüîçíèé äåðìàòîç
ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Íà æàëü, îïèñ òà ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà ð³çíèõ ïîâ³äîì-
ëåíü êë³í³÷íèõ âèïàäê³â â³äð³çíÿþòüñÿ.

10 Ð³äê³ñíèé ãîñòðèé âàæêèé äåðìàòîç, ÿêèé ââàæàþòü ôîðìîþ ïóñòóëÿðíîãî ïñîð³àçó,
àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïîêàëüö³ºì³ºþ, òåòàí³ºþ ³ âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ ïëîäà òà ìàòåð³. (Ïðèì. ïåðåêë.)
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Ñâåðáëÿ÷å ïàïóëüîçíå âèñèïàííÿ (ÑÏÂ) ïðè Â²Ë-õâîðîá³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ñòåðèëüíèõ ñâåðáëÿ÷èõ ïóñòóë ³ ïàïóë, ³ öå ÷àñòà ïðè÷èíà ãåíåðàë³çîâà-
íîãî ñâåðá³ííÿ ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Ó 1986 ðîö³ âïåðøå îïèñàëè ÑÍ²Ä-çà-
ëåæíèé åîçèíîô³ëüíèé ïóñòóëüîçíèé ôîë³êóë³ò ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â. Òåïåð öåé
ôîë³êóë³ò ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ³ç ï³äòèï³â ÑÏÂ.

Íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ã³ñòîëîã³÷íî öåé ñòàí ³äåíòè÷íèé åîçèíîô³ëüíî-
ìó ïóñòóëüîçíîìó ôîë³êóë³òó Îôóäæ³, âñå æ êë³í³÷í³ ïðîÿâè â³äð³çíÿþòüñÿ. Åîçèíî-
ô³ëüíèé ïóñòóëüîçíèé ôîë³êóë³ò Îôóäæ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ îêðóãëèõ áëÿøîê,
à ïðè ÑÏÂ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ óðàæåííÿ ïàïóëüîçí³. Çã³äíî ç ïîâ³äîìëåííÿìè, õâî-
ðîáà Îôóäæ³ íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â ÿïîíö³â.

Åò³îëîã³ÿ Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî ÑÏÂ íåâ³äîìà. Íàé³ìîâ³ðí³øå, ñâåðá³ííÿ ñïðè÷è-
íåíå äåãðàíóëÿö³ºþ åîçèíîô³ë³â ³ òó÷íèõ êë³òèí ó øê³ð³.

Ïñèõîãåííå ñâåðá³ííÿ. Ïåðåä
òèì ÿê ïîäóìàòè ïðî ïñèõîãåííå ñâåðá³ííÿ,
ñë³ä âèêëþ÷èòè âñ³ ³íø³ ïðè÷èíè ãåíåðàë³çî-
âàíîãî ñâåðá³ííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáè
ìîæå ïðîâîêóâàòè ñâåðá³ííÿ, ³, íàâïàêè,
ñèëüíå ñâåðá³ííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî çì³í
ïñèõ³êè. Äîáðå â³äîìî, ùî áàãàòî ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â (òàáëèöÿ 4) ìîæóòü àñîö³þ-
âàòèñÿ ç ïàòîëîã³÷íîþ ïîâåä³íêîþ ç³ ñõèëü-
í³ñòþ äî ñàìîêàë³÷åííÿ áåç ñâåðá³ííÿ, îä-
íàê áàãàòî ïàö³ºíò³â ñêàðæàòüñÿ íà ñâåðá³í-
íÿ. Íåâðîòè÷í³ ðîçäðÿïóâàííÿ òà åìîö³éíèé
ñòðåñ òàêîæ ìîæóòü ïîñèëþâàòè ñâåðá³ííÿ,
îðãàí³÷íà ïðè÷èíà ÿêîãî â³äîìà.

Ã³äðîãåííå ñâåðá³ííÿ. Öåé ñèíäðîì âïåðøå îïèñàëè â 1981 ðîö³, â³í
òðàïëÿºòüñÿ íå òàê óæå é ð³äêî. Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º åï³çîäè ñèëüíîãî
ïîøèðåíîãî ñâåðá³ííÿ áåç âèäèìèõ çì³í øê³ðè, ÿêå âèíèêàº ó ì³ñö³ êîíòàêòó ç âî-
äîþ áóäü-ÿêî¿ òåìïåðàòóðè. Ñèíäðîì âèíèêàº ïðèáëèçíî ó 3% íàñåëåííÿ ³ ïîºä-
íóºòüñÿ ç³ ñïðàâæíüîþ ïîë³öèòåì³ºþ, ã³ïåðåîçèíîô³ëüíèì ñèíäðîìîì, þâåí³ëü-
íîþ êñàíòîãðàíóëîìîþ11 òà ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèì ñèíäðîìîì12. Ïàòîãåíåç âêëþ÷àº
³íäóêîâàíó âîäîþ àêòèâàö³þ àöåòèëõîë³íåñòåðàçè òà òó÷íèõ êë³òèí.

Àòîï³÷íèé äåðìàòèò. Ïàòîô³ç³îëîã³þ ñâåðá³ííÿ ïðè àòîï³÷íîìó äåð-
ìàòèò³, ÿêèé º óí³âåðñàëüíîþ îçíàêîþ çàïàëüíîãî ðîçëàäó, íå ç’ÿñîâàíî. ×èñëåí-
í³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü ñâåðá³ííþ, äî íèõ íàëåæàòü ñóõ³ñòü, ì³ñöåâà çàïàëüíà ðåàê-
ö³ÿ íà ô³çè÷í³ òà õ³ì³÷í³ ïîäðàçíèêè, àëåðã³ÿ. Íàóêîâö³ ç’ÿñóâàëè, ùî òóò çàëó÷åí³
ïîñèëåíà ñåíñîðíà ³ííåðâàö³ÿ òà íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíî¿ ãóñòèíè òó÷íèõ êë³òèí. Çã³-
äíî ç ñó÷àñíîþ òî÷êîþ çîðó, ââàæàþòü, ùî ïðè àòîï³÷íîìó äåðìàòèò³ çàëó÷åí³ ³
ïåðèôåðè÷í³, ³ öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè.

²íøà ïàòîëîã³ÿ. Ó ñòàðøèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíå
ñâåðá³ííÿ áåç áóäü-ÿêî¿ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿. Ðàí³øå ïîÿñíþâàëè òàêå ñâåðá³ííÿ
êñåðîçîì, àëå îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî öåé ñòàí ìîæóòü âèêëèêàòè â³êî-
â³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè çàê³í÷åíü ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.

Òàáëèöÿ 4.

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè
ñâåðá³ííÿ òà ðîç÷óõóâàííÿ

øê³ðè ñàìèì õâîðèì

Òðèâîæí³ ðîçëàäè

Äåïðåñ³ÿ

Çâè÷êà

Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³

Ïñèõîç

11 Äîáðîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ íåìîâëÿò ³ ä³òåé, ÿêå, ÿê çâè÷àéíî, ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè íàðîäæåíí³
³ ìàí³ôåñòóºòüñÿ ðîçâèòêîì îäíî¿ àáî ÷èñëåííèõ ïàïóë ÷è âóçëèê³â; ³íîä³ â ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ ñëèçîâ³
îáîëîíêè, âíóòð³øí³ îðãàíè òà î÷³; á³ëüø³ñòü óðàæåíü ñïîíòàííî ðåãðåñóº ïðîòÿãîì ïåðøèõ ê³ëüêîõ
ðîê³â æèòòÿ; êîëèøíÿ íàçâà — íåâîêñàíòîåíäîòåë³îìà. (Ïðèì. ïåðåêë.)

12 Ïåðåäóº ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ì³ºëîãåííî¿ ëåéêåì³¿; òàêîæ íàçèâàþòü ïðåëåéêåì³ºþ. (Ïðèì.
ïåðåêë.)
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Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
Âèá³ð òàêòèêè ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó ñâåðá³íí³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è º ÿâí³

øê³ðí³ çì³íè. Îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ìîæóòü ïåðåâàæàòè ïîäðÿïèíè â³ä ðîç÷ó-
õóâàííÿ; âîíè ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â³ä ïðîñòèõ ë³í³éíèõ ïîäðÿïèí äî õðîí³÷íîãî
ïðîñòîãî ëèøàþ ÷è âóçëèêîâî¿ ñâåðáëÿ÷êè. Ìàëî òîãî, áàãàòî ïåðâèííèõ äåðìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñïî÷àòêó ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ì³í³ìàëüíèìè øê³ðíèìè çì³-
íàìè àáî æ ¿õ óçàãàë³ íå áóäå.

Àíàìíåç. Îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ç³áðàòè âñåá³÷íèé àíàìíåç. Ñë³ä âèçíà÷èòè
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ñâåðá³ííÿ:

♦♦♦♦♦ Ëîêàë³çàö³þ;
♦♦♦♦♦ ×àñ ïîÿâè;
♦♦♦♦♦ Âàæê³ñòü;
♦♦♦♦♦ Õàðàêòåð;
♦♦♦♦♦ Ôàêòîðè, ÿê³ ïîñèëþþòü ñâåðá³ííÿ;
♦♦♦♦♦ Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã;
♦♦♦♦♦ Ñèñòåìí³ ñèìïòîìè;
♦♦♦♦♦ Ñâåðá³ííÿ â ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿;
♦♦♦♦♦ Îñîáëèâîñò³ êóïàííÿ òà äîãëÿäó øê³ðè;
♦♦♦♦♦ Ìåäèêàìåíòè;
♦♦♦♦♦ Âèïàäêè ñòðåñó;
♦♦♦♦♦ Íåäàâí³ ïîäîðîæ³.

Òàáëèöÿ 5.

Ä³àãíîñòè÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ òåñòè ïðè ñâåðá³íí³

Ð³âåíü ²
Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ôîðìóëîþ

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (âêëþ÷íî ç ð³âíåì ãëþêîçè)

Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³

Ïå÷³íêîâ³ ïðîáè

Àíàë³ç íà ïðèõîâàíó êðîâ (ä³àãíîñòè÷í³ ñòð³÷êè)

ØÎÅ

Îáñòåæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè

Àíòèÿäåðí³ àíòèò³ëà

Ð³âåíü ôåðèòèíó ñèðîâàòêè òà çàãàëüíà çàë³çîçâ’ÿçóþ÷à ºìí³ñòü êðîâ³

Ð³âåíü ²²*
Òåñò ELISA íà Â²Ë-³íôåêö³þ

Ðåíòãåíîãðàìà îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè

Àíàë³ç êàëó íà ÿéöÿ ãëèñò³â òà ïàðàçèòè

Á³îïñ³ÿ øê³ðè ³ç ïðÿìîþ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³ºþ

Åëåêòðîôîðåòè÷íå âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ á³ëê³â

Ìàçîê ³ç æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çà Ïàïàí³êîëàó

²íø³ ðàä³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ, äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî êàíàëó òà ÊÒ

æèâîòà ³ òàçà

Îáì³ðêóâàòè äîö³ëüí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ

²íø³

* Îáèðàòè ò³ëüêè çà äàíèìè àíàìíåçó, çà ðåçóëüòàòàìè ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ òà ïîïåðåäí³õ
ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü.
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Ðåòåëüíèé àíàìíåç äîïîìàãàº çâóçèòè ïåðåë³ê ³ìîâ³ðíèõ ä³àãíîç³â.
Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ. Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ïîâèííå áóòè äî-

êëàäíèì, éîãî ñë³ä âèêîíàòè ðåòåëüíî, ùîá âèêëþ÷èòè íåïîì³òí³ ïåðâèíí³ óðàæå-
ííÿ, ÿê³ ìîæíà ïðîãëåä³òè. ²íîä³ òðåáà øóêàòè ïåäàíòè÷íî, ùîá çíàéòè îäèí øê³-
ðíèé åëåìåíò ó ïàö³ºíòà, ÿêèé ñòåæèòü çà ñîáîþ. Îãëÿäàéòå âñå ò³ëî; îáñòåæòå
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ïå÷³íêó, ñåëåç³íêó, à òàêîæ ðåêòàëüíó òà òàçîâó ä³ëÿíêè, ùîá âè-
ÿâèòè îñíîâí³ ñèñòåìí³ õâîðîáè.

ßêùî çíàéäåíî ïåðâèíí³ óðàæåííÿ øê³ðè, òî òðåáà âèêîíàòè â³äïîâ³äíå îáñ-
òåæåííÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó (íàïðèêëàä, ïðåïàðàò êîðîñòè ç ìàòåð³àëó
êîðîñòÿíèõ õîä³â àáî á³îïñ³ÿ ïëîñêîãî ëèøàþ) òà ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ. Îäíàê
ÿêùî íåìîæëèâî â³äøóêàòè ïåðâèííèé åëåìåíò, òî íåîáõ³äíî îáðàòè òàêó òàêòèêó.
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Âàæëèâ³ êë³í³÷í³ ìîìåíòè

� Òàê³ ïðè÷èíè ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ, ÿê àòîï³÷íèé äåðìà-

òèò òà êñåðîç ìîæóòü ïðîâîêóâàòèñÿ ìåäèêàìåíòîçíîþ ðåàê-

ö³ºþ òà ôàêòîðàìè äîâê³ëëÿ, çîêðåìà êë³ìàòîì, òêàíèíàìè (íà-

ïðèêëàä øåðñòÿíèìè) ³ çàñîáàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà êóïàííÿ.

Ñâåðá³ííÿ ìîæå âèíèêàòè ³ áåç âèäèìèõ óðàæåíü øê³ðè.

� Îñîáè ³ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çàõâîðþâàííÿ-

ìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ãåìàòîëîã³÷íèìè òà åíäî-

êðèííèìè ðîçëàäàìè ÷àñòî ñòðàæäàþòü â³ä ñâåðá³ííÿ. Ñâåðáëÿ-

÷å ïàïóëüîçíå âèñèïàííÿ ïðè Â²Ë-õâîðîá³ òà ³íø³ ÑÍ²Ä-çàëåæí³

ñòàíè ñïðè÷èíþþòü ñâåðá³ííÿ. Âèêëþ÷³òü óñ³ ³íø³ ïðè÷èíè ãåíå-

ðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ ïåðåä òèì, ÿê îáì³ðêóâàòè ä³àãíîç ïñèõî-

ãåííîãî ñâåðá³ííÿ.

� Ñïëàíóéòå îáñòåæåííÿ âàøîãî ïàö³ºíòà ç ãåíåðàë³çîâàíèì

ñâåðá³ííÿì íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíîãî àíàìíåçó, ïîâíîãî ô³çèêàëüíî-

ãî îáñòåæåííÿ òà îãëÿäó çà îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè. Çàô³êñóéòå

âñ³ êë³í³÷í³ çíàõ³äêè òà çáåð³òü ñîö³àëüíèé àíàìíåç, âêëþ÷íî ç ³í-

ôîðìàö³ºþ ïðî ïîäîðîæ³, ñòðåñè òà ìåäèêàìåíòè.

� Ï³äòâåðä³òü ïðè÷èíó óðàæåííÿ øê³ðè àäåêâàòíèìè âåðèô³êó-

þ÷èìè ìåòîäèêàìè (íàïðèêëàä á³îïñ³ºþ). ßêùî â³äñóòí³ çì³íè

øê³ðè, òî ³íø³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïðèçíà÷òå ò³ëüêè òîä³,

êîëè äâîòèæíåâå ïðîáíå ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ áóäå íååôåê-

òèâíèì ³ áóäå âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ íå-

â³äîìî¿ åò³îëîã³¿ (ÃÑÍÅ)

� Äëÿ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ç ÃÑÍÅ ïðèçíà÷òå áàçèñí³ ëàáîðà-

òîðí³ îáñòåæåííÿ, çîêðåìà çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ôîðìóëîþ

òà ïå÷³íêîâ³ ïðîáè. ßêùî ðåçóëüòàòè áóäóòü íîðìàëüíèìè, òî

íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ òà âàøî¿ êë³í³÷-

íî¿ ³íòó¿ö³¿ ñë³ä îáðàòè äîäàòêîâ³, ÷àñòî äîðîã³ òåñòè.
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Çà â³äñóòíîñò³ ïåðâèííèõ óðàæåíü øê³ðè àáî îçíàê ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü
(íàïðèêëàä ë³ìôàäåíîïàò³ÿ) ïî÷í³òü ïðîáíå äâîòèæíåâå ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ
ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ. ßêùî ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãîë³-
êóâàííÿ ñâåðá³ííÿ çíèêíå, à àíàìíåç ïîçèòèâíèé, òî ìîæíà âñòàíîâèòè ä³àãíîç
êñåðîçó àáî àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó. Ñòåæòå çà õâîðèì ó äèíàì³ö³.

ßêùî ñâåðá³ííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ³ ï³ñëÿ äâîõ òèæí³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ, à çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ñâåðá³ííÿ ïåðåâèùóº 3 òèæí³, òî õâîðîìó âñòàíîâëþþòü
ä³àãíîç ãåíåðàë³çîâàíîãî ñâåðá³ííÿ íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ (ÃÑÍÅ).

Öåé ä³àãíîç ïîòðåáóº áàçèñíèõ ñêðèí³íãîâèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ îñíîâíèõ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü. Äî 50% ïàö³ºíò³â ³ç ãåíåðàë³çîâàíèì ñâå-
ðá³ííÿì ìàþòü ÿêåñü ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ.

Íåîáõ³äí³ ëàáîðàòîðí³ òåñòè ïåðåë³÷åíî â òàáëèö³ 5. Ñïî÷àòêó âèêîíàéòå òåñ-
òè ² ð³âíÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ôîðìóëîþ, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³
òà ïå÷³íêîâ³ ïðîáè. Öå òåñòè áàçèñíîãî ñêðèí³íãó, ÿê³ â³äíîñíî íåäîðîã³. Õâîðèì
íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè âåñü íàá³ð äîñë³äæåíü óñë³ïó, äîñë³äæåííÿ òðåáà ñïëàíóâàòè
íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíîãî àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ òà îãëÿäó îðãàí³â ³ ñè-
ñòåì.

ßêùî ðåçóëüòàòè ïåðâèííèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü íîðìàëüí³, òî òðåáà
âèêîíàòè îäèí àáî ê³ëüêà äîñë³äæåíü ç³ ñïèñêó ²² ð³âíÿ. Öå òðåáà ðîáèòè íà ï³äñòà-
â³ êë³í³÷íî¿ ³íòó¿ö³¿, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ³ç öèõ òåñò³â äóæå äîðîã³. ßêùî ðåçóëüòàòè
âñ³õ òåñò³â ² ð³âíÿ òà îáðàíèõ òåñò³â ²² ð³âíÿ íîðìàëüí³, òî ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàí-
íÿ íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè. Ïîâòîðíî îáñòåæóéòå ïàö³ºíòà (ïîâòîðíèé àíàìíåç,
ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ) êîæí³ 3 ì³ñÿö³.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî ñâåðá³ííÿ ìîæå ïåðåäóâàòè ñèñòåìíèì çàõâîðþâàííÿì,
âêëþ÷íî ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â àáî ðîê³â. Òàêîæ íå ñë³ä çàáó-
âàòè ïðî ³ìîâ³ðí³ ïñèõ³àòðè÷í³ ïðè÷èíè.

    Ïåðåêëàä Ôåäîðà Þðî÷êà
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