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Ïîøóê óðàæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé
Ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî

ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó â ïàö³ºíòà ç ã³ïåðòåíç³ºþ ïîøóêó öèõ óðàæåíü ñë³ä ïðè-
ä³ëèòè ðåòåëüíó óâàãó. Ó íåùîäàâíî çä³éñíåíèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî çà
â³äñóòíîñò³ óëüòðàçâóêîâèõ îçíàê ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ïîòîâùåííÿ ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè (ñîííî¿ àðòåð³¿) àáî íàÿâíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè â ö³é àðòåð³¿
äî 50% îñ³á ç ã³ïåðòåíç³ºþ ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê òàêèõ, ùî ìàþòü íèçüêèé àáî
ïîì³ðíèé äîäàòêîâèé ðèçèê, òîä³ ÿê íàÿâí³ñòü ïîøêîäæåííÿ ñåðöÿ ÷è ñóäèí äîç-
âîëÿº çàðàõîâóâàòè ¿õ äî êàòåãîð³¿ âèñîêîãî ðèçèêó. Åõîêàðä³îãðàô³þ é óëüòðà-
ñîíîãðàô³þ ñóäèí ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåêîìåíäîâàí³ äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâî â
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé íå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ ðó-
òèííèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ÅKÃ. Ïîä³áíèì ÷èíîì ðåêîìåíäóþòü ïîøóê ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿, îñê³ëüêè âîíà ìîæå áóòè ÷óòëèâèì ìàðêåðîì ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â
íå ëèøå ïðè ä³àáåò³, à é ïðè ã³ïåðòåíç³¿.

×åðåç âàæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â íå ëèøå ïðè îö³íö³ ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî ðèçèêó, à é ïðè òðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³, à òàêîæ äëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ð³çíèõ ê³íöåâèõ òî÷îê â îö³íö³ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ äàë³ äîêëàäí³øå ðîçãëÿíåìî
ìåòîäè îö³íêè ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â.

Ñåðöå
Åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ ïîâèííà áóòè ÷àñòèíîþ ðóòèííîãî îáñòåæåííÿ îñ³á ç

ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ äëÿ âèÿâëåííÿ ³øåì³¿, ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³ òà àðèòì³é. ¯¿
÷óòëèâ³ñòü äëÿ âèÿâëåííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà íèçüêà, àëå, íåçâàæàþ÷è
íà öå, íàÿâí³ñòü ³íäåêñó Ñîêîëîâà-Ëàéîíà (SV

1
+RV

5-6 
> 38 ìì) àáî ìîäèô³êîâàíî-

ãî ³íäåêñó Kîðíåëëà (>2440 ìì ××××× ìñ) º íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é. ÅKÃ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ äëÿ âèÿâëåííÿ òèï³â ïåðåâàíòà-
æåííÿ øëóíî÷ê³â, ÿê³ âêàçóþòü íà âèùèé ð³âåíü ðèçèêó. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ, áåç ñóì-
í³âó, º á³ëüø ÷óòëèâèì ïîð³âíÿíî ç ÅKÃ ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà òà ïåðåäáà÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Åõîêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³-
äæåííÿ º êîðèñíèì ìåòîäîì äëÿ á³ëüø òî÷íî¿ îö³íêè çàãàëüíîãî ðèçèêó â ïàö³ºí-
ò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ, ³ öåé ìåòîä ìîæå âïëèâàòè íà âèá³ð òåðàï³¿. Îáñòåæåííÿ ïîâèí-
íî âêëþ÷àòè âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, çàäíüî¿ ñò³íêè,
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ä³àìåòðà ë³âîãî øëóíî÷êà òà ðîçðàõóíîê ìàñè ì³îêàðäà ë³âî-
ãî øëóíî÷êà. Õî÷à çâ’ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñåðöåâî-
ñóäèííèì ðèçèêîì áåçïåðåðâíèé, íàé÷àñò³øå äëÿ êîíñåðâàòèâíèõ îö³íîê ã³ïåð-
òðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà âèêîðèñòîâóþòü ïîðîãîâ³ ïîêàçíèêè 125 ã/ì2 â ÷îëîâ³ê³â ³

*  Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó ÷èñë³ æóðíàëó.
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110 ã/ì2 ó æ³íîê. Äëÿ îö³íêè ðèçèêó ìàº çíà÷åííÿ ïîä³ë íà êîíöåíòðè÷íó ³ åêñöåí-
òðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ, à òàêîæ êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ, ÿêèé âðàõîâóº òàêîæ
ñï³ââ³äíîøåííÿ òîâùèíè ñò³íêè äî ðàä³óñà êàìåðè (ïðè âåëè÷èíàõ >0,45 âèçíà÷à-
þòü êîíöåíòðè÷í³ òèïè). Îïèñàí³ òàêîæ óëüòðàçâóêîâ³ ìåòîäè äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
êîìïîíåíòà ô³áðîçó, ÿêèé ñóïðîâîäæóº ã³ïåðòðîô³þ. Kð³ì òîãî, åõîêàðä³îãðàô³ÿ
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè îö³íêó ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ó òîìó ÷èñë³ çà
ïîêàçíèêîì ôðàêö³éíîãî ñêîðî÷åííÿ ñò³íêè, ÿêèé º íàä³éíèì ïðîâ³ñíèêîì ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ ïîä³é. Ìàëî òîãî, çà äîïïëåð³âñüêèì âèì³ðþâàííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ àìïë³òóäàìè Å ³ À òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîïëèíó (à òî÷í³øå, ðàçîì ç âèì³ðþ-
âàííÿì ïåð³îäó ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ é îö³íêîþ ïîòîêó ç ëåãåíå-
âèõ âåí ó ë³âå ïåðåäñåðäÿ) ìîæíà îö³íèòè ä³àñòîë³÷íó ï³ääàòëèâ³ñòü ë³âîãî øëóíî-
÷êà äî íàïîâíåííÿ. Íèí³ çàñëóãîâóº íà óâàãó ïèòàííÿ, ÷è äîçâîëÿþòü òèïè òàê çâà-
íî¿ “ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿” ïåðåäáà÷èòè ïî÷àòîê çàäèøêè òà ðîçâèòîê ïîðóøåíü
òîëåðàíòíîñò³ äî íàâàíòàæåííÿ çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿. Öåé
ôåíîìåí ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ïðè ã³ïåðòåíç³¿ òà â ë³òí³õ îñ³á (òàê çâàíà “ä³àñòîë³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü”). Óðåøò³-ðåøò, ïðè åõîêàðä³îãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìîæ-
íà çíàéòè îçíàêè ïîðóøåíü ñêîðîòëèâîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà, ñïðè÷èíåíèõ ³øåì³ºþ
÷è ðàí³øå ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì, à òàêîæ çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëó-
íî÷êà. ²íø³ ä³àãíîñòè÷í³ ñåðöåâ³ ïðîöåäóðè, òàê³ ÿê ÿäåðíèé ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ,
ñöèíòèãðàô³ÿ ñåðöÿ, íàâàíòàæóâàëüíå òåñòóâàííÿ ³ êîðîíàðíà àíã³îãðàô³ÿ, âèêîíó-
þòüñÿ çà íàÿâíîñò³ îñîáëèâèõ ïîêàçàíü (ä³àãíîç ²ÕÑ, êàðä³îì³îïàò³¿ òà ³í.).
Kîðèñíîþ äîäàòêîâîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ íåð³äêî ìîæå áóòè ðåíòãåíîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, êîëè ïîòð³áíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî âåëèê³ âíóòð³øíüî-
ãðóäí³ àðòåð³¿ àáî ëåãåíåâèé êðîâîïëèí.

Kðîâîíîñí³ ñóäèíè
Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñîííèõ àðòåð³é ç âèì³ðþâàííÿì òîâùèíè êîìïëå-

êñó ³íòèìà-ìåä³à òà âèÿâëåííÿì àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê äîçâîëÿº îö³íèòè ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ³íñóëüòó òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Öåé ìåòîä º êîðèñíèì äîïîâíåí-
íÿì äî åõîêàðä³îãðàô³¿ äëÿ òî÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ.
Çâ’ÿçîê ì³æ òîâùèíîþ ³íòèìè-ìåä³¿ òà éìîâ³ðí³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é º áåç-
ïåðåðâíèì, àëå ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ≥≥≥≥≥0,9 ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ êîíñåðâàòèâ-
íî¿ îö³íêè âàæêîãî óðàæåííÿ.

Ï³äâèùåíà óâàãà äî ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî ³ ïóëüñîâîãî òèñêó ÿê ïðåäèêòîð³â âèíè-
êíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, ÿêà ïîñèëèëàñü ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äîêàç³â êîðèñò³
çíèæåííÿ ÀÒ â ë³òí³õ îñ³á ³ ïðè ³çîëüîâàí³é ñèñòîë³÷í³é ã³ïåðòåíç³¿, ñòàëà ñòèìóëîì
äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ ïîäàòëèâîñò³ âåëèêèõ àðòåð³é. Ç’ÿâèâñÿ çíà÷íèé
îáñÿã âàæëèâî¿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿, ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òà òåðàïåâòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äâà ç öèõ ìåòîä³â áóëè âäîñêîíàëåí³ äëÿ ìàéáóòíüîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ïðîöåäóð, à ñàìå âèì³ðþâàííÿ øâèäêîñò³ ïóëüñîâî¿ õâèë³ ³ ïðèñòð³é äëÿ âè-
ì³ðþâàííÿ ³íäåêñó çðîñòàííÿ (Ñô³ãìîêîð). Îáèäâà çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, îñîáëèâî
÷åðåç äàí³ ïðî òå, ùî àîðòàëüíèé òèñê êðîâ³ (³, â³äïîâ³äíî, òèñê íà ñåðöå ³ ìîçîê)
ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òîãî, ÿêèé âèì³ðþþòü íà ðóö³, àëå ñàìå ïåðøèé äîçâîëÿº
ïåðåäáà÷àòè êë³í³÷í³ íàñë³äêè, ³ íà íüîãî ìîæóòü ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè àíòèã³ïåðòåí-
çèâí³ çàñîáè. Óò³ì, îáèäâà ìåòîäè ïîâèíí³ áóòè ï³ääàí³ ïîäàëüø³é îö³íö³ ó ïðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿õ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³ííîñò³.

Íàðåøò³, ïîøèðþºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü ó âèâ÷åíí³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
àáî ïîøêîäæåííÿ ÿê ðàííüîãî ìàðêåðà óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Õî÷à
ö³ äîñë³äæåííÿ çóìîâèëè çíà÷íèé ïîñòóï ó íàøîìó ðîçóì³íí³ ã³ïåðòåíç³¿ òà ¿¿ íàñ-
ë³äê³â, äîêàçè ïåðåäáà÷óâàëüíîãî çíà÷åííÿ ³çîëüîâàíî¿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðè
ã³ïåðòåíç³¿ çàëèøàþòüñÿ äîñèòü îáìåæåíèìè. Ìàëî òîãî, ìåòîäèêè, ÿê³ çàñòîñîâó-
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þòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³ä³ åíäîòåë³þ íà ð³çí³ ñòèìóëè, º àáî ³íâàçèâíèìè,
àáî âèìàãàþòü íàäòî áàãàòî ïðàö³ òà ÷àñó äëÿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè ïàö³ºíò³â ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ. Íåçâàæàþ÷è íà öå, çä³éñíþâàí³ íèí³ äîñë³äæåííÿ öèðêóëþþ÷èõ ìàðêåð³â
àêòèâíîñò³, äèñôóíêö³¿ àáî ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ (NO òà éîãî ìåòàáîë³ò³â, åíäî-
òåë³í³â, öèòîê³í³â, ìîëåêóë àäãåç³¿) ìîæóòü íåâäîâç³ ïðèâåñòè äî ïîÿâè ïðîñò³øèõ
òåñò³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ áè ìîãëè áóòè âèâ÷åí³ ó ïðî-
ñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ ³, ìîæëèâî, âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó êë³í³ö³, ïîä³áíî äî
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó.

Íèðêà
Ä³àãíîç ñïðè÷èíåíîãî ã³ïåðòåíç³ºþ ïîøêîäæåííÿ íèðîê áàçóºòüñÿ íà âèÿâ-

ëåíí³ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè, çíèæåíîãî (âèì³ðÿíîãî àáî îö³íå-
íîãî) êë³ðåíñó êðåàòèí³íó àáî âèÿâëåíí³ ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ àëüáóì³íó
íèæ÷å (ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ) àáî âèùå (ìàêðîàëüáóì³íóð³ÿ) ë³ì³òó çâè÷àéíèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ ïðîòå¿íóð³¿. Íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³ âèçíà÷àþòü ÿê ð³âí³ êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ ≥≥≥≥≥133 ìêìîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³
≥≥≥≥≥124 ìêìîëü/ë ó æ³íîê àáî ïðè âåëè÷èíàõ îö³íåíîãî êë³ðåíñó êðåàòèí³íó íèæ÷å
60–70 ìë/õâ. Îö³íêà êë³ðåíñó êðåàòèí³íó áåç çáèðàííÿ äîáîâî¿ ñå÷³ ìîæå áóòè âè-
êîíàíà çà ïåðåäáà÷óâàëüíèìè ð³âíÿííÿìè, ç êîðåêö³ºþ çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³ òà
ðîçì³ðó ò³ëà. Íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ òà óðàò³â ìîæå ³í-
êîëè ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àáî ïîñèëåííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿,
àëå öå íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê îçíàêó ïðîãðåñèâíîãî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ó
íåë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðóðèêåì³ÿ (¿¿ âè-
çíà÷àþòü ïðè ð³âí³ óðàò³â ó ñèðîâàòö³ ïîíàä 416 ìêìîëü/ë), ÿêà êîðåëþº ç íàÿâí³-
ñòþ íåôðîñêëåðîçó.

Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ âêàçóº íà çíèæåíó øâèäê³ñòü
ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿, à ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ÷è ïðîòå¿-
íó — íà ïîøêîäæåííÿ áàð’ºðó ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ì³êðî-
àëüáóì³íóð³ÿ äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè ðîçâèòîê ðîçãîðíóòî¿ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 1-ãî ÷è 2-ãî òèïó, òîä³ ÿê ïðîòå¿íóð³ÿ çâè÷àéíî âêàçóº íà
ñôîðìîâàíå ïîøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè íèðîê. Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ áåç öóêðî-
âîãî ä³àáåòó ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ, íàâ³òü íèæ÷å ïðèéíÿòèõ ïîðîãîâèõ ð³âí³â, äîçâî-
ëÿº ïåðåäáà÷èòè ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿. Ó ïîïóëÿö³éíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâèëè
áåçïåðåðâíèé çâ’ÿçîê ì³æ åêñêðåö³ºþ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ ³ ñìåðòí³ñòþ â³ä ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ, à òàêîæ íåñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè÷èí.

Âèÿâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó ïàö³ºíòà ç ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿêå âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó çì³íàõ áóäü-ÿêîãî ç íàâåäåíèõ ïàðàìåòð³â, º ÷àñòîþ çíàõ³äêîþ ³ ïîòóæíèì
ïðåäèêòîðîì ìàéáóòí³õ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ³ ñìåðò³. Òîìó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðòåíç³ºþ ðåêîìåíäóþòü âèì³ðþâàòè êîíöåíòðàö³þ êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ (³,
ìîæëèâî, òàêîæ ðîçðàõîâóâàòè êë³ðåíñ êðåàòèí³íó ç óðàõóâàííÿì â³êó, ñòàò³ òà ðîç-
ì³ðó ò³ëà), óðàò³â ó ñèðîâàòö³ òà ïðîòå¿íó â ñå÷³. Ì³êðîàëüáóì³íóð³þ òðåáà äîñë³-
äæóâàòè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³, ÿêùî ìîæëèâî, ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó ç âèêîðèñòàííÿì âàë³äîâàíîãî ëàáîðàòîðíîãî ìåòî-
äó íà çðàçêàõ ñå÷³, ç³áðàíî¿ âíî÷³, ³ áàæàíî — ó ñï³ââ³äíîøåíí³ äî åêñêðåö³¿ êðåà-
òèí³íó (ñêîðèãîâàíå çà â³êîì ñï³ââ³äíîøåííÿ àëüáóì³íó äî êðåàòèí³íó).

Äîñë³äæåííÿ î÷íîãî äíà
Íà â³äì³íó â³ä 1930-õ ðîê³â, êîëè áóëà ðîçðîáëåíà êëàñèô³êàö³ÿ ç ÷îòèðüîõ

ñòóïåí³â çì³í î÷íîãî äíà çà Keith Wagener i Baker, íèí³ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ çâåðòàþòüñÿ ðàíî, ³ ãåìîðàã³¿, åêñóäàòè (3-é ñòóï³íü) ³ íàáðÿê ïàï³ëè (4-é
ñòóï³íü) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äóæå ð³äêî. ×àñòî âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè àðòåð³îë 1-ãî ³ 2-ãî
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ñòóïåí³â, ïðîòå íåìàº äîêàç³â òîãî, ùî âîíè ìàþòü ³ñòîòíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ. Íåùîäàâíº îáñòåæåííÿ 800 ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî ïîë³-
êë³í³êè, ñïåö³àë³çîâàíî¿ ç ïðîáëåì ã³ïåðòåíç³¿, âèÿâèëî ïîøèðåí³ñòü çì³í ñ³òê³âêè
1-ãî ³ 2-ãî ñòóïåí³â 78% (íàòîì³ñòü ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ áëÿøîê ó ñîííèõ àðòåð³ÿõ
ñòàíîâèëà 43%, ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà — 22%, ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ — 14%).
Îòæå, ñóìí³âíî, ÷è ìîæíà çì³íè ñ³òê³âêè 1-ãî ³ 2-ãî ñòóïåí³â âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
îçíàêè ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçè-
êó, òîä³ ÿê çì³íè 3-ãî ³ 4-ãî ñòóïåí³â º áåçïåðå÷íèìè ìàðêåðàìè âàæêèõ óñêëàä-
íåíü ã³ïåðòåíç³¿. Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîøêîäæåííÿ î÷íîãî äíà ïðè ã³ïåðòåíç³¿ ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ á³ëüø ñåëåêòèâí³ ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ.

Ìîçîê
Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò, ñó÷àñí³ ìåòîäèêè â³çóàë³çàö³¿ äîçâîëÿþòü

ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòèêó íàÿâíîñò³, ïðèðîäè òà ëîêàë³çàö³¿ ïîøêîäæåííÿ. Ñòàíäàðò-
íèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ³íñóëüòó º êðàí³àëüíà KÒ àëå, çà âèíÿòêîì ïîòðåáè
øâèäêîãî âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â, KÒ äåäàë³ á³ëüøå çàì³íþ-
þòü ìåòîäàìè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ â³çóàë³çàö³¿ (ÌÐÂ). Äèôóç³éíî-çâàæåíà ÌÐÂ
çäàòíà âèÿâèòè ³øåì³÷íå ïîøêîäæåííÿ ïðîòÿãîì õâèëèí ï³ñëÿ îêëþç³¿ àðòåð³¿.
Ìàëî òîãî, ÌÐÂ, îñîáëèâî â ïîñë³äîâíîñò³ ç ïîñëàáëåíèì ð³äèíîþ ³íâåðñ³éíèì
â³äíîâëåííÿì, ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç KÒ ó âèÿâëåíí³ í³ìèõ ³íôàðêò³â
ìîçêó, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ º ìàëèìè ³ ãëèáîêèìè (òàê çâàíèìè ëàêóíàðíèìè ³íôàðêòà-
ìè). Ó äâîõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ, Cardiovacular Health Study (1997) i
Atherosclerosis Risk in Community Study (1996), ÌÐÂ äîçâîëèëà âèÿâèòè í³ì³ ³í-
ôàðêòè ìîçêó ä³àìåòðîì á³ëüøå 3 ìì â³äïîâ³äíî â 28% ³ 11% îñ³á. Íåçâàæàþ÷è íà
êë³í³÷íó âàãîì³ñòü öèõ ñïîñòåðåæåíü, øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ÌÐÂ ó ë³òí³õ ïàö³ºíò³â
ç ã³ïåðòåíç³ºþ ñòðèìóºòüñÿ ÷åðåç îáìåæåíó äîñòóïí³ñòü ìåòîäó, çíà÷í³ âèòðàòè
÷àñó ³ âàðò³ñòü. Á³ëüø ë³áåðàëüíèé ï³äõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ ÌÐÂ ïðèéíÿòíèé ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿê³ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, îñîáëèâî
âòðàòè ïàì’ÿò³. Íàðåøò³, îñê³ëüêè ðîçëàäè êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, ïðèíàéìí³ ÷àñòêî-
âî, çóìîâëåí³ ã³ïåðòåíç³ºþ, êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ë³òí³õ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ
ïîâèííî ÷àñò³øå âêëþ÷àòè îö³íêó êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíèìè òåñòàìè.

Ñêðèí³íã äëÿ âèÿâëåííÿ
âòîðèííèõ ôîðì ã³ïåðòåíç³¿
Ñïåöèô³÷íó ïðè÷èíó ï³äâèùåííÿ ÀÒ ìîæíà âñòàíîâèòè â íåçíà÷íî¿ (â³ä ìåíø

í³æ 5 äî 10%) ÷àñòèíè äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ. Ïðîñòèé ñêðèí³íã äëÿ
âèÿâëåííÿ âòîðèííèõ ôîðì ã³ïåðòåíç³¿ ìîæíà âèêîíàòè ïðè îïèòóâàíí³, ô³çèêàëü-
íîìó òà ðóòèííèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ. Á³ëüøå òîãî, íàÿâí³ñòü âòîðèííî¿
ôîðìè ã³ïåðòåíç³¿ ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðè âàæêîìó ï³äâèùåíí³ ÀÒ, ðàïòîâîìó ïî-
÷àòêó ã³ïåðòåíç³¿ òà ñëàáê³é â³äïîâ³ä³ ÀÒ íà ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. Ó òàêèõ âèïà-
äêàõ ìîæóòü áóòè íåîáõ³äíèìè íàâåäåí³ äàë³ ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè.

Ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíà ã³ïåðòåíç³ÿ
Çàõâîðþâàííÿ ïàðåíõ³ìè íèðîê º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïðè÷èíîþ âòîðèííî¿

ã³ïåðòåíç³¿. Âèÿâëåííÿ ïðè ô³çèêàëüíîìó äîñë³äæåíí³ á³ëàòåðàëüíèõ óòâîð³â ó âåð-
õí³õ ä³ëÿíêàõ æèâîòà õàðàêòåðíå äëÿ ïîë³ê³ñòîçó íèðîê ³ âèìàãàº óëüòðàçâóêîâîãî
îáñòåæåííÿ æèâîòà. Óëüòðàçâóê íèðîê òåïåð ìàéæå ïîâí³ñòþ çàì³-
íèâ âíóòð³øíüîâåííó óðîãðàô³þ â àíàòîì³÷íîìó îáñòåæåíí³
íèðîê. Îñòàííÿ âèìàãàº ³í’ºêö³¿ ïîòåíö³éíî íåôðîòîêñè÷íî¿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâè-
íè, òîä³ ÿê óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä íå³íâàçèâíèé ³ çàáåçïå÷óº âñ³ íåîáõ³äí³ àíàòî-
ì³÷í³ äàí³ ïðî ðîçì³ð ³ ôîðìó íèðêè, òîâùèíó êîðòèêàëüíîãî øàðó, íàÿâí³ñòü îá-
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ñòðóêö³¿ ñå÷îâîãî òðàêòó ³ íèðêîâèõ óòâîð³â. Çðó÷íèì ôóíêö³îíàëüíèì ñêðèí³íãî-
âèì òåñòîì äëÿ âèÿâëåííÿ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíèõ çàõâîðþâàíü º îö³íêà íàÿâíîñò³
ïðîòå¿íó, åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â ó ñå÷³. Öå äîñë³äæåííÿ òðåáà âèêîíóâàòè â óñ³õ
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ. Íàÿâí³ñòü ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæíà
âèêëþ÷èòè, ÿêùî ïðè ïîâòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ ³
êîíöåíòðàö³ÿ êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ íîðìàëüí³. Íàÿâí³ñòü åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöè-
ò³â ïîòð³áíî äîâåñòè ì³êðîñêîï³÷íèì äîñë³äæåííÿì ñå÷³. ßêùî ñêðèí³íãîâ³ òåñòè
äëÿ âèÿâëåííÿ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïîçèòèâí³, ïîòð³áíå ïîäàëüøå äî-
êëàäíå îáñòåæåííÿ íèðîê.

Ðåíîâàñêóëÿðíà ã³ïåðòåíç³ÿ
Ðåíîâàñêóëÿðíà ã³ïåðòåíç³ÿ — äðóãà çà ïîøèðåí³ñòþ ôîðìà âòîðèííî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿. Ó ïðèáëèçíî 75% ïàö³ºíò³â ñòåíîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿ âèêëèêàíèé àòåðîñêëå-
ðîçîì (îñîáëèâî â ïîïóëÿö³¿ ë³òí³õ ïàö³ºíò³â). Íà ô³áðîì’ÿçîâó äèñïëàç³þ ïðèïà-
äàº äî 25% óñ³õ âèïàäê³â, âîíà íàéá³ëüø ïîøèðåíà ñåðåä ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó.
Îçíàêàìè ñòåíîçó íèðêîâî¿ àðòåð³¿ º àáäîì³íàëüíèé øóì ç ëàòåðàë³çàö³ºþ, ã³ïî-
êàë³ºì³ÿ, ïîë³ãëîáóë³ÿ òà ïðîãðåñóþ÷å ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. Óò³ì, ó áàãàòüîõ
ïàö³ºíò³â ç ðåíîâàñêóëÿðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ öèõ îçíàê íåìàº. Íàïðèêëàä, àá-
äîì³íàëüíèé øóì âèñëóõîâóþòü ó ïðèáëèçíî 40% ïàö³ºíò³â ³ç
ñòåíîçîì íèðêîâî¿ àðòåð³¿. ßê ñêðèí³íãîâó ïðîöåäóðó ìîæíà âèêîðèñòàòè
âèçíà÷åííÿ ïîçäîâæíüîãî ä³àìåòðà íèðêè óëüòðàçâóêîâèì ìåòîäîì. Âîäíî÷àñ â³ä-
ì³íí³ñòü äîâæèíè íèðîê ïîíàä 1,5 ñì, ÿêà çâè÷àéíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³àãíîñòè÷-
íèé êðèòåð³é ñòåíîçó íèðêîâî¿ àðòåð³¿, âèÿâëÿþòü ïðèáëèçíî â 60-70% ïàö³ºíò³â ç
ðåíîâàñêóëÿðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Ìåòîäîì êîëüîðîâî¿ òà ³ìïóëüñíî¿ äîïïëåð³âñüêî¿
óëüòðàñîíîãðàô³¿ ç ðîçðàõóíêîì ï³êîâî¿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ òà ³íäåêñ³â ðåçèñ-
òåíòíîñò³ íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ìîæíà âèÿâèòè ñòåíîçè íèðêîâî¿ àðòåð³¿, îñîáëèâî ëî-
êàë³çîâàí³ áëèçüêî äî ì³ñöÿ ïî÷àòêó ñóäèíè. Ó äîñâ³ä÷åíèõ ðóêàõ öÿ ìåòîäèêà ìàº
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü. ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî â ìàéáóòíüîìó ìåòîäîì
âèáîðó â ä³àãíîñòèö³ ðåíîâàñêóëÿðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ìîæóòü ñòàòè äîñë³äæåííÿ íèð-
êîâèõ ñóäèí ìåòîäîì òðèâèì³ðíî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ àíã³îãðàô³¿ ç ïîñèëåííÿì
ãàäîë³í³ºì íà ôîí³ çàòðèìêè äèõàííÿ. Ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ÷óòëèâ³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè
ïåðåâèùóº 95%. Ùå îäíà ïðîöåäóðà â³çóàë³çàö³¿ ç ïîä³áíîþ ÷óòëèâ³ñòþ — ñï³ðàëü-
íà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÿêà âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ³ç
âì³ñòîì éîäó òà â³äíîñíî âèñîêèõ äîç ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ. ßêùî º âåëè-
êà ï³äîçðà íà ñòåíîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿, äëÿ óòî÷íåííÿ ñë³ä çä³éñíèòè âíóòð³øíüî-
àðòåð³àëüíó àíã³îãðàô³þ (ç öèôðîâîþ îáðîáêîþ çîáðàæåíü). Öÿ ³íâàçèâíà ïðîöå-
äóðà çàëèøàºòüñÿ çîëîòèì ñòàíäàðòîì ó âèÿâëåíí³ ñòåíîçó íèðêîâî¿ àðòåð³¿. Âè-
çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó ðåí³íó â íèðêîâèõ âåíàõ âèìàãàº êàòåòåðèçàö³¿
îáîõ íèðêîâèõ âåí ³ îäíî÷àñíîãî âçÿòòÿ çðàçê³â êðîâ³ ç êîæíî¿ íèðêîâî¿ âåíè ³ íè-
æíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Öåé òåñò òàê ³ íå äîñÿãíóâ äîñòàòíüî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöè-
ô³÷íîñò³ ³ íå ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé ÿê ñêðèí³íãîâà ïðîöåäóðà. ª ïåâí³ äàí³
ùîäî çíà÷åííÿ öüîãî ìåòîäó â îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ ñòåíîçó íèðêîâî¿
àðòåð³¿, ä³àãíîñòîâàíîãî àðòåð³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì.

Ôåîõðîìîöèòîìà
Ôåîõðîìîöèòîìà — ôîðìà âòîðèííî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ÿêà òðàïëÿºòüñÿ äóæå ð³äêî.

Íàä³éíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ º âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â
(íîðàäðåíàë³íó é àäðåíàë³íó), à òàêîæ ìåòàíåôðèí³â ó ê³ëüêîõ 24-ãîäèííèõ àíàë³çàõ
ñå÷³. ×óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó çíà÷íî ïåðåâèùóº 95%. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ôåî-
õðîìîöèòîìîþ åêñêðåö³ÿ íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó, íîðìåòàíåôðèíó ³ ìåòàíåôðè-
íó ï³äâèùåíà íàñò³ëüêè, ùî íå òðåáà øóêàòè ïîäàëüøîãî ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³
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çàõâîðþâàííÿ. ßêùî åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â ï³äâèùåíà
ëèøå ïîãðàíè÷íî àáî çàëèøàºòüñÿ íîðìàëüíîþ, íåçâàæàþ÷è íà âåëèê³ êë³í³÷í³ ï³ä-
ñòàâè ï³äîçðþâàòè ôåîõðîìîöèòîìó, ìîæíà çàñòîñóâàòè òåñò ³ç ñòèìóëÿö³ºþ ãëþêà-
ãîíîì. Â³í ïîòðåáóº âèì³ðþâàííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó ïëàçì³ ³ ïîâèíåí âèêîíó-
âàòèñü ï³ñëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ααααα-áëîêàòîðîì. Òàêå ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ äî-
çâîëÿº çàïîá³ãòè âèðàæåíîìó ï³äâèùåííþ ÀÒ ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ãëþêàãîíó. Òåñò ñóïðåñ³¿
ç êëîôåë³íîì òàêîæ âèìàãàº âèçíà÷åííÿ êàòåõîëàì³í³â ó ïëàçì³. Öåé òåñò âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç åñåíö³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ï³äâèùåíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðè÷èíþº äåÿêå ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ êà-
òåõîëàì³í³â òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â ³ç ñå÷åþ. Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ôåîõðîìîöèòîìè
íåîáõ³äíî çíàòè ëîêàë³çàö³þ ïóõëèíè. Îñê³ëüêè ôåîõðîìîöèòîìè ÷àñòî âåëèê³ ³ ëîêà-
ë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî â íàäíèðíèêàõ àáî áëèçüêî äî íèõ, ¿õ ÷àñòî âèÿâëÿþòü óëüòðà-
çâóêîì. Á³ëüø ÷óòëèâèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ ôåîõðîìîöèòîì º KÒ. Kîðèñíèì ìåòî-
äîì âèÿâëåííÿ ïîçàíàäíèðíèêîâèõ ôåîõðîìîöèòîì ³ ìåòàñòàç³â 10% çëîÿê³ñíèõ
ôåîõðîìîöèòîì º ñêàíóâàííÿ ç ìåòàéîäîáåíçèëãóàí³äèíîì.

Ïåðâèííèé àëüäîñòåðîí³çì
Ñêðèí³íãîâèì òåñòîì äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ º âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êàë³þ â

ñèðîâàòö³. Àëå ëèøå ó 80% ïàö³ºíò³â ã³ïîêàë³ºì³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ðàíí³é ôàç³ çàõâî-
ðþâàííÿ; ¿¿ ìîæå íå áóòè íàâ³òü ó âàæêèõ âèïàäêàõ. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ³ç äâîñòî-
ðîííüîþ ã³ïåðïëàç³ºþ íàäíèðíèê³â ð³âí³ êàë³þ â ñèðîâàòö³ ìîæóòü áóòè íîðìàëü-
íèìè àáî ëèøå íåçíà÷íî çíèæåíèìè. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóþòü (ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âì³ñò ðåí³íó, òàêèõ ÿê βββββ-áëîêàòîðè, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèí-
ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ), àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ³ ä³óðåòè-
êè) çà íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ ðåí³íó â ïëàçì³ (<1 íã/ìë çà ãîäèíó) ³ ï³äâèùåíèìè ð³â-
íÿìè àëüäîñòåðîíó ó ïëàçì³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó ó ïëàçì³ (íã/äË)
äî àêòèâíîñò³ ðåí³íó ó ïëàçì³ (íã/ìë çà ãîäèíó) >50 äîçâîëÿº ç âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³-
ñòþ çàï³äîçðèòè ïåðâèííèé àëüäîñòåðîí³çì. Ä³àãíîç ïåðâèííîãî àëüäîñòåðîí³çìó
ï³äòâåðäæóþòü òåñòîì ïðèãí³÷åííÿ ôëóäðîêîðòèçîíîì: çà íàÿâíîñò³ ïåðâèííîãî
àëüäîñòåðîí³çìó ïðèçíà÷åííÿ ôëóäðîêîðòèçîíó ïðîòÿãîì 4 äí³â ùå á³ëüøå ïðè-
ãí³÷óº àêòèâí³ñòü ðåí³íó ó ïëàçì³ áåç çíèæåííÿ âì³ñòó àëüäîñòåðîíó íèæ÷å ïîðîãî-
âî¿ âåëè÷èíè (5 íã/äË). Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ àëüäîñòåðîí-ïðîäóêóþ÷î¿
ïóõëèíè âèêîðèñòîâóþòü â³çóàë³çàö³éí³ ìåòîäè, òàê³ ÿê KÒ ³ ÌÐÂ. Ïðîòå ìîðôîëî-
ã³ÿ íàäíèðíèê³â ñëàáî ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ ôóíêö³ºþ, òîìó á³ëüø íàä³éíèì âòðó÷àííÿì
äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü âçÿòòÿ êðîâ³ ç íàäíèðíèêîâî¿ âåíè, íåçâàæàþ÷è íà ³í-
âàçèâí³ñòü ³ òðóäíîù³ âèêîíàííÿ öüîãî ìåòîäó.

Ñèíäðîì Kóøèíãà
Ã³ïåðòåíç³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ó áëèçüêî 80% ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì Kóøèíãà. Ïðî

íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè çà òèïîâèì âèãëÿäîì ïàö³ºíòà. Âèçíà÷åííÿ
24-ãîäèííî¿ åêñêðåö³¿ êîðòèçîëó ç ñå÷åþ º íàéá³ëüø ïðàêòè÷íèì ³ íàä³éíèì ³íäåê-
ñîì ñåêðåö³¿ êîðòèçîëó, à ¿¿ âåëè÷èíà ïîíàä 110 íìîëü (40 ìêã) äîçâîëÿº ç âèñî-
êîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ ïðèïóñêàòè íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóþòü äâîäåí-
íèì òåñòîì ç ïðèãí³÷åííÿì íèçüêèìè äîçàìè äåêñàìåòàçîíó (0,5 ìã êîæí³ 6 ãîäèí
— óñüîãî 8 äîç) àáî òåñòîì í³÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ äåêñàìåòàçîíîì (1 ìã î 23 ãîäè-
í³). Ó äâîäåííîìó òåñò³ ñåêðåö³ÿ êîðòèçîëó ç ñå÷åþ ïîíàä 27 íìîëü (10 ìêã) íà
äîáó íà äðóãèé äåíü âêàçóº íà ñèíäðîì Kóøèíãà. ²íøèé êðèòåð³é — êîíöåíòðàö³ÿ
êîðòèçîëó ó ïëàçì³ ïîíàä 140 íìîëü/ë (î 8 ãîä. ðàíêó) ó òåñò³ ç í³÷íèì ââåäåííÿì
äåêñàìåòàçîíó. Íîðìàëüíèé ðåçóëüòàò îáîõ òåñò³â ç ïðèãí³÷åííÿì äåêñàìåòàçîíîì
âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ñèíäðîìó Kóøèíãà. ²íø³ òåñòè òà ïðîöåäóðè â³çóàë³çàö³¿ òðå-
áà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ð³çíèõ ôîðì ñèíäðîìó.
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Kîàðêòàö³ÿ àîðòè
Kîàðêòàö³ÿ àîðòè — íå÷àñòà ôîðìà ã³ïåðòåíç³¿ â ä³òåé ³ ìîëîäèõ ëþäåé. Ä³àã-

íîç çâè÷àéíî î÷åâèäíèé ç ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Ñåðåäíüîñèñòîë³÷íèé øóì,
ÿêèé ç ÷àñîì ìîæå ñòàòè òðèâàëèì, âèñëóõîâóºòüñÿ íàä ïåðåäíüîþ ÷àñòèíîþ
ãðóäíî¿ êë³òêè, à òàêîæ íàä ñïèíîþ. Ïóëüñ íà ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ ñïîâ³ëüíåíèé ïîð³â-
íÿíî ç ïóëüñîì íà ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿. Ã³ïåðòåíç³þ âèÿâëÿþòü íà âåðõí³õ ê³íö³âêàõ
îäíî÷àñíî ç íèçüêèì àáî íåâèì³ðþâàíèì òèñêîì íà íîãàõ.

²íäóêîâàíà ïðåïàðàòàìè ã³ïåðòåíç³ÿ
Ðå÷îâèíè àáî ïðåïàðàòè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ ÀÒ: ëàêðèöÿ, ïåð-

îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè, ñòåðî¿äè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, êîêà¿í,
àìôåòàì³íè, åðèòðîïîåòèí, öèêëîñïîðèíè. Ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ êë³í³÷íîãî àíàìíåçó
ñë³ä ñïåö³àëüíî îïèòàòè ïàö³ºíòà ùîäî ïðèéîìó â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â; çà íåîá-
õ³äíîñò³ ïîòð³áåí ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà ä³ºþ öèõ ïðåïàðàò³â.

Ãåíåòè÷íèé àíàë³ç
Ðîëü ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó â ðóòèííîìó îáñòåæåíí³ îñ³á ç ã³ïåðòåíç³ºþ äîòå-

ïåð ÷³òêî íå ç’ÿñîâàíî. Õî÷à â ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ íåð³äêî íàÿâíèé ñ³ìåé-
íèé àíàìíåç ùîäî ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ùî äîçâîëÿº äóìàòè ïðî âíåñîê ñïàäêîâîãî
ôàêòîðó â ïàòîãåíåç öüîãî çàõâîðþâàííÿ, íàéá³ëüø ïîøèðåíà ôîðìà ã³ïåðòåí-
ç³¿ — åñåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ — õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ, ùî
âêàçóº íà ìóëüòèôàêòîðíó åò³îëîã³þ òà ïîë³ãåíí³ ïîðóøåííÿ. Âàð³àíòè äåÿêèõ
ãåí³â ìîæóòü çóìîâëþâàòè á³ëüøó ÷è ìåíøó ÷óòëèâ³ñòü îñîáè äî ïåâíîãî ôàêòî-
ðó ñåðåäîâèùà àáî äî ïðåïàðàò³â. Ó ëþäèíè âèÿâëåíî ðÿä ìóòàö³é ãåí³â, ÿê³
êîäóþòü íàéâàæëèâ³ø³ ñèñòåìè êîíòðîëþ ÀÒ, çîêðåìà, ÀÏÔ, àíã³îòåíçèíîãåí,
ðåöåïòîðè àíã³îòåíçèíó ²², ααααα-àääóöèí ³ àì³ëîðèä-÷óòëèâèé åï³òåë³àëüíèé íàòð³-
ºâèé êàíàë (ENaC), àëå ðîëü öèõ ìóòàö³é ó ïàòîãåíåç³ åñåíö³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíîþ. Ïîøóê ïðè÷èííèõ ãåííèõ ìóòàö³é ó êîíêðåòíîãî ïà-
ö³ºíòà ç ã³ïåðòåíç³ºþ ïîêè ùî íå º êîðèñíèì. Ïðè ð³äêî âèíèêàþ÷èõ ìîíîãåí-
íèõ ôîðìàõ óñïàäêîâàíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ãåíåòè÷íèé àíàë³ç ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ àáî âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ ïåâíèõ çàõâîðþâàíü. Äî ìîíîãåííèõ
ôîðì ã³ïåðòåíç³¿ íàëåæàòü ñèíäðîì Ë³ääëà, âèêëèêàíèé àêòèâóþ÷èìè ìóòàö³ÿ-
ìè ENaC; ñèíäðîì íàäëèøêó ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â, çóìîâëåíèé ³íàêòèâóþ÷èìè
ìóòàö³ÿìè ãåíà, ÿêèé êîäóº åíçèì 11βββββ-ã³äðîêñèñòåðî¿ä-äåã³äðîãåíàçó òèïó 2 (åí-
çèì, ÿêèé êîíâåðòóº êîðòèçîë ó êîðòèçîí), ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðè÷èíþº ïîñè-
ëåííÿ ñòèìóëÿö³¿ ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíîãî ðåöåïòîðà êîðòèçîíîì, ³ ãëþêîêîðòè-
êî¿äíèé àëüäîñòåðîí³çì, ÿêèé ï³ääàºòüñÿ âèë³êóâàííþ. Îñòàíí³é º íàñë³äêîì
íàÿâíîñò³ ó ãëîìåðóëÿðí³é çîí³ íàäíèðíèê³â ã³áðèäíîãî ãåíà, ÿêèé êîäóº àëüäî-
ñòåðîíñèíòàçó ³ 11βββββ-ã³äðîêñèëàçó ³, îñê³ëüêè àêòèâí³ñòü 11βββββ-ã³äðîêñèëàçè, çàëå-
æèòü â³ä àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó, òàêîæ º íàñë³äêîì ïîñèëåíîãî ñèíòå-
çó àëüäîñòåðîíó.

Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ë²KÓÂÀÍÍß
Kîëè ðîçïî÷èíàòè àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ
Íàñòàíîâè ùîäî ïî÷àòêó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ áàçóþòüñÿ íà äâîõ êðè-

òåð³ÿõ: (1) çàãàëüíîìó ð³âí³ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó (òàáë. 2) ³ (2) ð³âí³ ñèñòîë³-
÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (òàáë. 1). Çàãàëüíèé ð³âåíü ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó º
îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ âòðó÷àííÿ, àëå íèæ÷³ ÷è âèù³ ð³âí³ ÀÒ òàêîæ º ìåíø ÷è
á³ëüø ïåðåêîíëèâèìè ³íäèêàòîðàìè íåîáõ³äíîñò³ âòðó÷àííÿ äëÿ çíèæåííÿ ÀÒ. Ðå-
êîìåíäàö³¿, óçàãàëüíåí³ íà ðèñóíêó 1, ïîøèðþþòüñÿ íå ëèøå íà ïàö³ºíò³â ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ 1-ãî ÷è 2-ãî ñòóïåíÿ (ÿê öå áóëî â ðåêîìåíäàö³ÿõ ÂÎÎÇ/ÌÒÃ, 1999), à é íà
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ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì íîðìàëüíèì ð³âíåì ÀÒ. Âîíè òàêîæ äîêëàäí³øå îïèñóþòü, ÿê
ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ 3-ãî ñòóïåíÿ.

Äóìêà ïðî ìîæëèâó äîö³ëüí³ñòü ïî÷àòêó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ â îñ³á ç
ð³âíåì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ 130–139 ìì ðò. ñò. ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ 85–89 ìì ðò. ñò. áàçó-
þòüñÿ íà òàêèõ íåùîäàâíî îòðèìàíèõ äîêàçàõ:

1. Ó äîñë³äæåíí³ PROGRESS (2001) ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïî-
ä³é ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåíåñåíèì ðàí³øå ³íñóëüòîì àáî ìèíóùîþ ³øåì³÷íîþ àòàêîþ ³
ð³âíåì ÀÒ <140/90 ìì ðò. ñò., ÿêùî âîíè çàëèøàëèñÿ íåë³êîâàíèìè, ïðîòÿãîì 4
ðîê³â ñòàíîâèëà 17% (çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè, äóæå âèñîêèé ðèçèê), à çíèæåííÿ
ÀÒ äîçâîëÿëî çíèçèòè ð³âåíü ðèçèêó íà 24%.

2. Ïîä³áí³ ñïîñòåðåæåííÿ çðîáëåí³ â äîñë³äæåíí³ ÍÎÐÅ (2000) äëÿ “íîðìîòå-
íçèâíèõ” ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ðèçèêó êîðîíàðíèõ ïîä³é.

3. Ó äîñë³äæåíí³ ABCD-Normotensive (2002) çàñâ³ä÷åíî, ùî á³ëüø àãðåñèâíå
çíèæåííÿ ÀÒ ìîæå áóòè êîðèñíèì òàêîæ äëÿ ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî
òèïó, ïðèíàéìí³ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³íñóëüòó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïðîòå¿íóð³¿.

4. Ó Ôðåì³íãåìñüêîìó êàðä³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ (2001) âñòàíîâëåíî, ùî
÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ó ÷îëîâ³ê³â
ç âèñîêèì íîðìàëüíèì ÀÒ ñòàíîâèòü 10%, òîáòî ëåæèòü ó ä³àïàçîí³ íèçüêîãî äî-
äàòêîâîãî ðèçèêó.

Îñê³ëüêè äîêàçè êîðèñò³ çíèæåííÿ ÀÒ â ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì íîðìàëüíèì ÀÒ
îáìåæóþòüñÿ êàòåãîð³ÿìè ïàö³ºíò³â ç ³íñóëüòîì, ²ÕÑ ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì, àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ â ä³àïàçîí³ öèõ ïîêàçíèê³â ÀÒ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ëèøå
ïàö³ºíòàì ç ïðèíàéìí³ âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó. Ðåòåëüíèé êîíòðîëü ÀÒ áåç ñïå-
ö³àëüíèõ âòðó÷àíü äëÿ çíèæåííÿ ÀÒ ðåêîìåíäóþòü ïàö³ºíòàì ç ïîì³ðíèì àáî íèçü-
êèì çàãàëüíèì ðèçèêîì, ÿêèì íàéá³ëüøó êîðèñòü äàþòü çàõîäè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó
æèòòÿ òà ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (íàïðèêëàä, êóð³ííÿ).

Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ 1-ãî ³ 2-ãî ñòóïåíÿ, ÿê ³ ðàí³øå, ðåêîìåíäóþòü ïåðå-
â³ðÿòè ð³âí³ ÀÒ ïðè ê³ëüêîõ îãëÿäàõ, ðîçïî÷àòè çàõîäè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ³
âèêîíàòè ñòðàòèô³êàö³þ àáñîëþòíîãî ðèçèêó. Àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ ïîòð³áíî
íåãàéíî ðîçïî÷àòè â îñ³á ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì ðèçèêîì, òîä³ ÿê â îñ³á ç ïîì³-
ðíèì àáî íèçüêèì äîäàòêîâèì ðèçèêîì ñë³ä çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ð³âíÿ ÀÒ, à òà-
êîæ ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïðîòÿãîì òðèâàëèõ ïåð³îä³â (ïðè-
íàéìí³ 3 ì³ñÿö³â) ðàçîì ëèøå ç íåìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì. ßêùî ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çáåð³ãàþòüñÿ ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ≥≥≥≥≥140 àáî ä³àñòîë³÷íîãî
≥≥≥≥≥90 ìì ðò. ñò., àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè â ïàö³ºíò³â ç ïîì³ðíèì
ñòóïåíåì ðèçèêó. ¯¿ äîö³ëüí³ñòü ïîòð³áíî òàêîæ îö³íèòè â ïàö³ºíò³â ç íèæ÷èì ð³â-
íåì ðèçèêó (ç ï³äâèùåííÿì ÀÒ 1-ãî ñòóïåíÿ, äèâ. òàáë. 2). Â îñòàíí³é ãðóï³ ïàö³º-
íò³â çàì³ñòü âèêîðèñòàííÿ äëÿ âòðó÷àííÿ âèùîãî ïîðîãîâîãî ð³âíÿ ÀÒ (ñèñòîë³÷-
íîãî ≥≥≥≥≥150 àáî ä³àñòîë³÷íîãî ≥≥≥≥≥95 ìì ðò. ñò.) ïðè âèáîð³ òåðàïåâòè÷íèõ ð³øåíü ïðî-
ïîíóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ò³, ÿêèì â³ääàº ïåðåâàãó ïàö³ºíò, àáî êåðóâàòèñÿ íà-
ÿâíèìè ðåñóðñàìè. Çíèæåííÿ ÀÒ â ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ 1-ãî ³ 2-ãî ñòóïåíÿ ³
íèçüêèì àáî ïîì³ðíèì äîäàòêîâèì ðèçèêîì ìàº äîñèòü ïîãàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
âàðò³ñòü/åôåêòèâí³ñòü. Ïàö³ºíòà òðåáà ïî³íôîðìóâàòè ïðî òå, ùî â ê³ëüêîõ äîñë³-
äæåííÿõ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà HDFP (1982) i HOT (2001), íåçâàæàþ-
÷è íà ³íòåíñèâíå çíèæåííÿ ÀÒ, ð³âåíü çàëèøêîâîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó çà-
ëèøèâñÿ âèùèì ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâî âèùèì ñåðöåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì, í³æ ç
ïî÷àòêîâî ïîì³ðíèì ðèçèêîì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äåÿê³ ç ³ñòîòíèõ çì³í ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âàæêî ï³ääàþòüñÿ çâîðîòíîìó ðîçâèòêó, ³ îáìåæåííÿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòàìè ç âèñîêèì àáî äóæå âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó
õî÷ ³ äîçâîëÿº çàîùàäèòè êîøòè, ïðîòå ìîæå áóòè äàëåêî íå îïòèìàëüíèì ð³øåí-
íÿì äëÿ ³íøèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â.
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Ðèñ. 1. Ïî÷àòîê àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Ð³øåííÿ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ

ð³âíÿõ ÀÒ (À, Â, Ñ) ³ ïîêàçíèêó çàãàëüíîãî ðèçèêó. ÑÀÒ — ñèñòîë³÷íèé ÀÒ, ÄÀÒ — ä³-

àñòîë³÷íèé ÀÒ, ÓÎÌ — óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé, ÀKK — àñîö³éîâàí³ êë³í³÷í³ ñòàíè.

À

Ð³âåíü ÑÀÒ 130-139
àáî ÄÀÒ 85-89 ìì ðò. ñò.

ïðè ê³ëüêîõ îãëÿäàõ

Îö³íèòè ³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó,
ÓÎÌ (îñîáëèâî íèðîê),

ä³àáåò, ÀKK

Ðîçïî÷àòè çàõîäè
ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ

òà êîðèãóâàòè
³íø³ ôàêòîðè

ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ

Âèêîíàòè ñòðàòèô³êàö³þ
àáñîëþòíîãî ðèçèêó

(äèâ. òàáë. 2)

Â

Ð³âåíü ÑÀÒ 140-179
àáî ÄÀÒ 90-109 ìì ðò. ñò.

ïðè ê³ëüêîõ îãëÿäàõ
(ã³ïåðòåíç³ÿ 1-ãî àáî 2-ãî ñòóïåíÿ)

Îö³íèòè
³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó,

ÓÎÌ, ä³àáåò, ÀKK

Ðîçïî÷àòè çàõîäè
ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ

òà êîðèãóâàòè ³íø³ ôàêòîðè
ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ

Âèêîíàòè ñòðàòèô³êàö³þ
àáñîëþòíîãî ðèçèêó

(äèâ. òàáë. 2)

Ñ

Ð³âåíü ÑÀÒ ≥180
àáî ÄÀÒ ≥110 ìì ðò. ñò.

ïðè ïîâòîðíèõ âèì³ðþâàííÿõ
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â

(ã³ïåðòåíç³ÿ 3-ãî ñòóïåíÿ)

Íåãàéíî ðîçïî÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ

Îö³íèòè ³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó,
ÓÎÌ, ä³àáåò, ÀKK

Äîäàòè çàõîäè
ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ

òà êîðèãóâàòè ³íø³ ôàêòîðè
ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ

Ðîçïî÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíå

ë³êóâàííÿ

Ðîçïî÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíå

ë³êóâàííÿ

×àñòî
êîíòðîëþâàòè

ÀÒ

Áåç
âòðó÷àííÿ

íà ÀÒ 

Äóæå âèñîêèé Âèñîêèé Ïîì³ðíèé Íèçüêèé

Ðîçïî÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíå

ë³êóâàííÿ

Ðîçïî÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíå

ë³êóâàííÿ

Kîíòðîëþâàòè ÀÒ
òà ³íø³

ôàêòîðè ðèçèêó
ïðîòÿãîì ïðèíàéìí³

3 ì³ñÿö³â

Kîíòðîëþâàòè ÀÒ
òà ³íø³

ôàêòîðè ðèçèêó
ïðîòÿãîì

3-12 ì³ñÿö³â

Äóæå âèñîêèé Âèñîêèé Ïîì³ðíèé Íèçüêèé

ÑÀÒ ≥140
àáî ÄÀÒ ≥90 ìì ðò. ñò.

Ðîçïî÷àòè
ìåäèêàìåíòîçíå

ë³êóâàííÿ

ÑÀÒ <140
i ÄÀÒ <90 ìì ðò. ñò.

Ïðîäîâæóâàòè
ñïîñòåðåæåííÿ

ÑÀÒ ≥140-159
àáî ÄÀÒ ≥90-99 ìì ðò. ñò.

Îö³íèòè äîö³ëüí³ñòü
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ

òà ïîö³êàâèòèñÿ
äóìêîþ ïàö³ºíòà

ÑÀÒ <140
i ÄÀÒ <90 ìì ðò. ñò.

Ïðîäîâæóâàòè
ñïîñòåðåæåííÿ
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Íà ðèñóíêó 1 òàêîæ ïîäàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðòåíç³ºþ 3-ãî ñòóïåíÿ. Ó öèõ îñ³á ï³äòâåðäæåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÀÒ ñë³ä
îòðèìàòè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â ³ øâèäêî ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ áåç ïîïåðåäíüî¿
ïîòðåáè ó âñòàíîâëåíí³ àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÿêèé âèñîêèé íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó). Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìîæíà ïîâí³ñòþ îö³íèòè ³íø³ ôàê-
òîðè ðèçèêó, óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé àáî àñîö³éîâàí³ çàõâîðþâàííÿ, à çàõîäè ç
êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ðåêîìåíäóâàòè îäíî÷àñíî ç ïî÷àòêîì ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿.

Çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ
Ïåðâèííå çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç ã³ïåðòåíç³ºþ — äîñÿãíóòè ìàêñèìà-

ëüíîãî çìåíøåííÿ äîâãîòåðì³íîâîãî çàãàëüíîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Öå ïîòðåáóº óñóíåííÿ âñ³õ âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü
áóòè óñóíóò³, òàêèõ ÿê êóð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ àáî öóêðîâèé ä³àáåò, â³äïîâ³äíîãî ë³êó-
âàííÿ àñîö³éîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíîãî ÀÒ per se.

Ùîäî ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â ÀÒ, òî º á³ëüøå äîêàç³â äëÿ ä³àñòîë³÷íîãî, í³æ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ. Ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ç ïîð³âíÿííÿì ìåíø ³ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî
ë³êóâàííÿ íåáàãàòî (HOT, 1998; UKPDS, 1998; ABCD-HT, 1998; ABCD-NT, 2002), á³ëü-
ø³ñòü ³ç íèõ îáìåæóâàëèñÿ ïàö³ºíòàìè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Òîìó ìåòà-àíàë³ç öèõ
äîñë³äæåíü, õî÷à é äîçâîëÿº ïðèïóñêàòè á³ëüøó êîðèñòü ³íòåíñèâíîãî çíèæåííÿ
ÀÒ, ïðîòå íå âêàçóº íà òå, ÷è ñòîñóºòüñÿ öåé âèñíîâîê ïàö³ºíò³â áåç öóêðîâîãî ä³à-
áåòó. ªäèíèì äîñë³äæåííÿì, ó ÿêå âêëþ÷àëè íå ëèøå ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì, áóëî äîñë³äæåííÿ ÍÎÒ (1998). ×åðåç íåçíà÷í³ äîñÿãíóò³ â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ ä³à-
ñòîë³÷íîãî ÀÒ (2 ìì ðò. ñò.) ì³æ áëèçüêèìè çà ö³ëüîâèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ ãðóïàìè
ë³êóâàííÿ (≤≤≤≤≤ 90, ≤≤≤≤≤ 85 ³ ≤≤≤≤≤ 80 ìì ðò. ñò.) öå äîñë³äæåííÿ íå çìîãëî âèÿâèòè äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é (çà âèíÿòêîì ³íôàðêòó ì³îêàðäà)
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çíèæåííÿ ÀÒ. Ïðîòå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÍÎÒ ï³äòâåðäèëè
â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó â ïàö³ºíò³â, ðàíäîì³çîâà-
íèõ ó ãðóïó ç íàéíèæ÷èì ö³ëüîâèì ð³âíåì ÀÒ (ñåðåäí³ äîñÿãíóò³ ð³âí³ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ 81 ìì ðò. ñò.). Õî÷ àíàë³çè â ï³äãðóïàõ ìàþòü î÷åâèäí³ îáìåæåííÿ, íåùîäàâíî
çä³éñíåíèé àíàë³ç ï³äãðóï äîñë³äæåííÿ ÍÎÒ (Zanchetti A. et al., 2003) äîçâîëÿº
ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü êðèâî¿ òèïó J ëèøå äëÿ òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ êóðÿòü íà ìîìåíò
ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³. ßêùî öèõ ïàö³ºíò³â íå âðàõîâóâàëè, çíèæåííÿ ÀÒ äî ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ 82, à íå 85 ìì ðò. ñò. äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëî ðèçèê âåëèêèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é íå ëèøå â ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, à é ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì
àáî äóæå âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó (50% ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåíí³ ÍÎÒ), à òàêîæ ó
ïàö³ºíò³â ç ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíîþ ²ÕÑ, â³êîì ïîíàä 65 ðîê³â ³ â æ³íîê. Ó ïàö³ºíò³â ç
ðàí³øå ïåðåíåñåíèì ³íñóëüòîì àáî ìèíóùîþ ³øåì³÷íîþ àòàêîþ â äîñë³äæåíí³
PROGRESS (2001) çàñâ³ä÷åíî êîðèñòü çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ äî 79 ìì ðò. ñò.
(ãðóïà àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ) äëÿ çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïëàöåáî, ó ÿê³é áóâ äîñÿãíóòèé ð³âåíü ä³àñòîë³÷íî-
ãî ÀÒ 83 ìì ðò. ñò. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ó äîñë³äæåíí³
ÍÎÐÅ (2000), àëå çíà÷åííÿ çíèæåííÿ ÀÒ â öüîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ïðåäìåòîì äèñ-
êóñ³é.

Ùîäî ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ, òî â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü íå âäàâàëîñÿ äîñÿãíóòè ñå-
ðåäí³õ ð³âí³â íèæ÷å 140 ìì ðò. ñò. Â àíàë³ç³ ï³äãðóï ç äîñë³äæåííÿ ÍÎÒ, ó ÿêîìó
çàñâ³ä÷åíî á³ëüøó êîðèñòü çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ äî 82, í³æ äî 85 ìì ðò. ñò.,
äîñÿãíóò³ ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 142–145 ³ 145–148 ìì ðò. ñò.
Ó äîñë³äæåíí³ PROGRESS (2001) êîðèñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çàñâ³ä÷åíà
äëÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ 132 ïîð³âíÿíî ç 141 ìì ðò. ñò., à â äîñë³-
äæåíí³ ÍÎÐÅ (2000) — 140 ïîð³âíÿíî ç 142 ìì ðò. ñò. Íàðåøò³, ÿêùî íåçíà÷íå ïî-
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ñèëåííÿ åôåêòó ïðîô³ëàêòèêè ³íñóëüò³â ó äîñë³äæåíí³ ALLHAT (2000, 2002), äîñÿã-
íóòå ïðè çàñòîñóâàíí³ õëîðòàë³äîíó ïîð³âíÿíî ç äîêñàçîçèíîì àáî õëîðòàë³äîíó
ïîð³âíÿíî ç ë³çèíîïðèëîì, á³ëüøîþ ì³ðîþ çóìîâëåíå â³äì³ííîñòÿìè ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ, òî äàí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
134 ìì ðò. ñò. áåçïå÷í³ø³, í³æ 136 ìì ðò. ñò.

Íåùîäàâí³é îãëÿä äîñë³äæåíü á³ëüø ÷è ìåíø ³íòåíñèâíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (Zanchetti A. et al., 2002) ñâ³ä÷èòü, ùî çíè-
æåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó á³ëüø ³íòåíñèâíî ë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì àñîö³þâàëîñÿ ç ð³âíÿìè ÀÒ 144/82 ìì ðò. ñò. ó äîñë³äæåíí³
UKPDS (1998), 144/81 ìì ðò. ñò. ó äîñë³äæåíí³ ÍÎÒ (1998) ³ 140/77 ìì ðò. ñò. ó äî-
ñë³äæåíí³ MICROHOPE (2000). Îòæå, ð³âí³â ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó ìåæàõ 77-82 ìì ðò.
ñò. ìîæíà äîñÿãàòè, âîíè çàáåçïå÷èëè ñïðèÿòëèâèé êë³í³÷íèé íàñë³äîê. Óò³ì, ó
á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ çàëèøàëèñÿ
âèùå 140 ìì ðò. ñò. Ëèøå ó äâîõ äîñë³äæåííÿõ ABCD âäàëîñÿ äîñÿãòè íèæ÷èõ ð³â-
í³â ÀÒ (132/78 ìì ðò. ñò. ó äîñë³äæåíí³ ABCD-ÍÒ (1998) ³ 128/75 ìì ðò. ñò. ó äîñë³-
äæåíí³ ABCD-NT (2002)), àëå â îáîõ äîñë³äæåííÿõ êîðèñòü á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ë³-
êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü íå áóëà âðàæàþ÷îþ (äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ëèøå çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â äîñë³äæåíí³ ABCD-ÍÒ òà ³íñóëüòó â äîñë³äæåíí³
ABCD-NT). Íàðåøò³, ó ïðîñïåêòèâíîìó ñïîñòåðåæåíí³ â ìåæàõ ïðîãðàìè UKPDS
(Adler A. åò al. 2000) ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
³ ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ ìàêðî- ³ ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó ç
ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì ³ìîâ³ðíîñò³ óñêëàäíåíü äëÿ ð³âí³â >120 ìì ðò. ñò.

Ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè íèðîê íåä³àáåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ äàí³ ùîäî
âïëèâó á³ëüø ÷è ìåíø ³íòåíñèâíîãî çíèæåííÿ ÀÒ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ îáìå-
æåí³. Ó äîñë³äæåíí³ ÍÎÒ íå âèÿâèëè áóäü-ÿêîãî äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ³ìîâ³ð-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ó êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç ð³âíåì êðåàòèí³íó ïëàçìè
>115 ìêìîëü/ë àáî >133 ìêìîëü/ë ïðè á³ëüø ³íòåíñèâíîìó çíèæåíí³ ÀÒ (139/82
ïîð³âíÿíî ç 143/85 ìì ðò. ñò.). Âîäíî÷àñ æîäíå ç öèõ äîñë³äæåíü íå äîçâîëÿº
äóìàòè ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ïðè íàéíèæ÷îìó äîñÿã-
íóòîìó ð³âí³ ÀÒ.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ äîêàç³â, îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåííÿõ, ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè ³íòåíñèâíå çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ äî ð³âíÿ ïðèíàéìí³
íèæ÷å 140/90 ìì ðò. ñò., à ïðè äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³-
ºþ — äî íèæ÷èõ ð³âí³â, à â ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì — äî ð³âíÿ íèæ÷å 130/
80 ìì ðò. ñò. (äèâ. äàë³). Ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü éîãî äîñÿãíåííÿ
ìîæóòü çàëåæàòè â³ä ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ ÀÒ, îñîáëèâî ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ. ²íêîëè
âàæêî äîñÿãòè ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íèæ÷å 140 ìì ðò. ñò., îñîáëèâî â ë³òí³õ ïàö³-
ºíò³â. Âêàçàí³ çàâäàííÿ ùîäî ÀÒ íå òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ìåíø àãðåñèâí³ ïîð³âíÿ-
íî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ/ÌÒÃ (1999). Ö³ íàñòàíîâè á³ëüø ãíó÷ê³, ³ íà ¿õ îñíîâ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â ³íäèâ³äóàëüíèõ âèïàäêàõ ïîêëàäåíà áåçïî-
ñåðåäíüî íà ë³êàð³â.

ßêùî äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³âåíü ÀÒ óäîìà
àáî ïðè àìáóëàòîðíîìó âèì³ðþâàíí³, ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî éîãî âåëè÷èíè, îòðè-
ìàí³ öèìè ìåòîäàìè (ïîð³âíÿíî ç îô³ñíèì âèì³ðþâàííÿì), º â ñåðåäíüîìó íà 5–
15 ìì ðò. ñò. íèæ÷èìè äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ íà 5-10 ìì ðò. ñò. íèæ÷èìè äëÿ ä³àñòîë³÷-
íîãî ÀÒ. Óò³ì, ö³ â³äì³ííîñò³ çâè÷àéíî ñòàþòü á³ëüøèìè ïðè âèñîêîìó îô³ñíîìó ÀÒ
³ ìåíøèìè — ïðè íèæ÷èõ ð³âíÿõ îô³ñíîãî ÀÒ, ðåêîìåíäîâàíèõ ÿê ö³ëüîâ³.

Çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ
Çàõîäè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ òðåáà ïðèçíà÷àòè, ÿêùî íåìàº ï³äñòàâ íå

ðîáèòè öüîãî, âñ³ì ïàö³ºíòàì, ó òîìó ÷èñë³ ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì íîðìàëüíèì ÀÒ ³
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ÿê³ ïîòðåáóþòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. ¯õ ìåòà ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ ÀÒ ³ äî-
ñÿãíåíí³ êîíòðîëþ ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà íàÿâíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â. Øèðîêî âè-
çíàíî, ùî çàõîäàìè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çíèçèòè ÀÒ àáî ñåð-
öåâî-ñóäèííèé ðèçèê, º: (1) ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ; (2) çìåíøåííÿ âàãè ò³ëà; (3) çìå-
íøåííÿ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ; (4) ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ; (5) çìåíøåí-
íÿ ñïîæèâàííÿ ñîë³; (6) çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ôðóêò³â òà îâî÷³â ³ çìåíøåííÿ ñïî-
æèâàííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â ³ æèð³â çàãàëîì. Ñë³ä çàâæäè ðåêîìåíäóâàòè çäîðîâå
õàð÷óâàííÿ. Âîäíî÷àñ íåìàº äîêàç³â òîãî, ùî çàõîäè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ çà-
áåçïå÷óþòü ïðîô³ëàêòèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ,
³ òîìó âîíè íå ïîâèíí³ áåç ïîòðåáè çàòðèìóâàòè ïî÷àòîê ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ, îñîáëèâî â ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó, àáî ñïðè÷èíÿòè çìåíøåí-
íÿ ï³ääàòëèâîñò³ äî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ
Î÷åâèäíî, ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ — ºäèíèé íàéá³ëüø ïîòóæíèé çàõ³ä ç êîðåêö³¿

ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè íåñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³íñóëüòó òà ²ÕÑ. Ó òèõ îñ³á, ÿê³ êèäàþòü êóðèòè â ñåðåäíüîìó
â³ö³, ó òèïîâèõ âèïàäêàõ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñ³á, ÿê³
íå êóðÿòü ïðîòÿãîì ö³ëîãî æèòòÿ. Õî÷à âïëèâ áóäü-ÿêîãî íåçàëåæíîãî åôåêòó êó-
ð³ííÿ íà ð³âåíü ÀÒ îáìåæåíèé ³ ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ íå âåäå äî çíèæåííÿ ÀÒ, êóð³í-
íÿ ³ñòîòíî çá³ëüøóº çàãàëüíèé ð³âåíü ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Òîìó ïàö³ºíòàì ç
ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿê³ êóðÿòü, òðåáà ðàäèòè ïðèïèíèòè êóðèòè. Kð³ì òîãî, îòðèìàíî
äàí³ ùîäî âïëèâó êóð³ííÿ íà ñïðèÿòëèâ³ åôåêòè äåÿêèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñî-
á³â, òàêèõ ÿê βββββ-áëîêàòîðè, àáî íà ìîæëèâ³ñòü îáìåæåííÿ ñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
á³ëüø ³íòåíñèâíîãî çíèæåííÿ ÀÒ. ßêùî íåîáõ³äíî, ìîæíà ðîçãëÿíóòè äîö³ëüí³ñòü
í³êîòèíîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ àáî ïðèçíà÷åííÿ áóñï³ðîíó, îñê³ëüêè âîíè áåçïå÷í³ ïðè
ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîëåãøóþòü ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ.
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Ðåçþìå 7. Çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ

� Ïåðâèííå çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç âèñîêèì ÀÒ — äîñÿã-
òè ìàêñèìàëüíîãî çìåíøåííÿ äîâãîòåðì³íîâîãî çàãàëüíîãî ðèçè-
êó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Öå âèìàãàº êî-
ðåêö³¿ âñ³õ âèÿâëåíèõ çâîðîòíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ó òîìó ÷èñë³
êóð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ àáî öóêðîâîãî ä³àáåòó, â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàí-
íÿ àñîö³éîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ çíèæåííÿ ï³äâèùåíî-
ãî ð³âíÿ ÀÒ per se.
� Íà îñíîâ³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåííÿõ, ìîæíà ðåêîìåíäóâà-
òè ³íòåíñèâíå çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ äî ð³âíÿ
ïðèíàéìí³ 140/90 ìì ðò. ñò. ³ äî íèæ÷èõ ð³âí³â ïðè äîáð³é ïåðåíî-
ñèìîñò³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ íèæ÷å 130/80 ìì ðò. ñò. ó
ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ìîæëèâ³ òðóäíîù³
äîñÿãíåííÿ ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íèæ÷å 140 ìì ðò. ñò., îñîáëèâî â
ë³òí³õ ïàö³ºíò³â.
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Îáìåæåííÿ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
²ñíóº ë³í³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñïîæèâàííÿì àëêîãîëþ, ð³âíÿìè ÀÒ ³ ïîøèðåí³ñòþ

ã³ïåðòåíç³¿ â ïîïóëÿö³¿. Kð³ì òîãî, âèñîê³ ð³âí³ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ àñîö³þþòüñÿ
ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íñóëüòó, îñîáëèâî â ðàç³ åï³çîäè÷íîãî çëîâæèâàííÿ. Àëêîãîëü
ïîñëàáëþº åôåêòè àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, àëå öåé âïëèâ
ïðèíàéìí³ ÷àñòêîâî çâîðîòíèé ïðîòÿãîì 1–2 òèæí³â ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ
àëêîãîëþ íà 80% â³ä ïî÷àòêîâîãî. Ïðè ïðèéîì³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ (ï’ÿòè
àáî á³ëüøå ñòàíäàðòíèõ äîç íàïî¿â íà äåíü) ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ð³çêå ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ÀÒ ï³ñëÿ ðàïòîâî¿ â³äì³íè àëêîãîëþ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ÷àñò³øå ä³àãíîñòó-
þòü ã³ïåðòåíç³þ íà ïî÷àòêó òèæíÿ, ÿêùî, ÿê çâè÷àéíî, âîíè çëîâæèâàþòü íàïðè-
ê³íö³ òèæíÿ. Â³äïîâ³äíî, ïàö³ºíòàì ç ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿê³ âæèâàþòü àëêîãîëü, òðåáà
ðàäèòè îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ äî 20–30 ã åòàíîëó íà äåíü äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ íå á³ëüøå
10–20 ã åòàíîëó íà äåíü äëÿ æ³íîê. ¯õ ïîòð³áíî ïîïåðåäèòè ïðî ï³äâèùåííÿ ðèçè-
êó ³íñóëüòó, àñîö³éîâàíå ³ç çëîâæèâàííÿì.

Çìåíøåííÿ âàãè ò³ëà ³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
Íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü æèðó â îðãàí³çì³ çá³ëüøóº ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ ÀÒ ³

ã³ïåðòåíç³¿. Çìåíøåííÿ âàãè ò³ëà äîçâîëÿº çíèçèòè ð³âåíü ÀÒ ³ ÷èíèòü ñïðèÿòëèâ³
åôåêòè íà àñîö³éîâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó, òàê³ ÿê ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, öóêðîâèé
ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ ³ ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò çìåí-
øåííÿ âàãè ò³ëà ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ ïðè îäíî÷àñíîìó çá³ëüøåíí³ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü, çìåíøåíí³ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ â îñ³á ç íàäì³ðíîþ âàãîþ, à òàêîæ çìåí-
øåíí³ ñïîæèâàííÿ íàòð³þ. Ô³çè÷íà ñïðîìîæí³ñòü — äîñèòü ñèëüíèé ïðåäèêòîð
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÀÒ òà ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.
Îòæå, ïàö³ºíòàì, ñõèëüíèì äî ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñë³ä ðàäèòè ðåãóëÿð-
í³ ïîì³ðí³ àåðîáí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, íàïðèêëàä, õîäüáó, îçäîðîâ÷èé á³ã àáî
ïëàâàííÿ ïðîòÿãîì 30-45 õâèëèí, òðè-÷îòèðè ðàçè íà òèæäåíü. Îáñÿã îáñòåæåííÿ
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Ðåçþìå 8. Çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ

� Çàõîäè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ òðåáà ïðèçíà÷àòè, ÿêùî íå-
ìàº ï³äñòàâ íå ðîáèòè öüîãî, âñ³ì ïàö³ºíòàì, ó òîìó ÷èñë³ ç âè-
ñîêèì íîðìàëüíèì ÀÒ ³ ÿê³ ïîòðåáóþòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ. ¯õ ìåòà ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ ÀÒ ³ äîñÿãíåíí³ êîíòðîëþ ³í-
øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà íàÿâíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â.
� Øèðîêî âèçíàíî, ùî çàõîäàìè ç êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê³
äîçâîëÿþòü çíèçèòè ÀÒ àáî ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê, º:

- ïðèïèíåííÿ êóð³ííÿ;
- çìåíøåííÿ âàãè ò³ëà;
- çìåíøåííÿ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ;
- ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ;
- çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñîë³;
- çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ôðóêò³â òà îâî÷³â ³ çìåíøåííÿ ñïî-

æèâàííÿ íàñè÷åíèõ æèð³â ³ æèð³â çàãàëîì.
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äî òðåíóâàíü çàëåæàòèìå â³ä ïðîãðàìè íàâàíòàæåíü, íàÿâíèõ ó ïàö³ºíòà ñèìïòî-
ì³â, îçíàê, çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó òà àñîö³éîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â.
Íàâ³òü íåçíà÷í³ íàâàíòàæåííÿ ìîæóòü çíèçèòè ð³âåíü ÀÒ ïðèáëèçíî íà 4–8 ìì ðò.
ñò. Óò³ì, ³çîìåòðè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, òàê³ ÿê çàíÿòòÿ âàæêîþ àòëåòèêîþ, ìîæóòü
ìàòè ïðåñîðíèé åôåêò, ³ ¿õ ñë³ä óíèêàòè. ßêùî ã³ïåðòåíç³ÿ ïîãàíî êîíòðîëþºòüñÿ,
à òàêîæ çàâæäè ïðè òÿæê³é ã³ïåðòåíç³¿ â³ä òÿæêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ñë³ä óòðè-
ìàòèñÿ â³ä íèõ àáî â³äêëàñòè ¿õ äî ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðà-
ï³¿, ÿêà º åôåêòèâíîþ.

Îáìåæåííÿ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ ñîë³ òà ³íø³ ä³ºòè÷í³ çàõîäè
Äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ñïîæèâàííÿ

ä³ºòè÷íî¿ ñîë³ ðîáèòü âíåñîê ó ï³äâèùåííÿ ÀÒ ³ â³ä íüîãî çàëåæèòü ïîøèðåí³ñòü
ã³ïåðòåíç³¿. Öåé åôåêò ïîñèëþºòüñÿ ïðè íèçüêîìó ñïîæèâàíí³ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñ-
òÿòü êàë³é. Ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ â ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòåíç³ºþ
ñâ³ä÷àòü, ùî çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ íàòð³þ íà 80–100 ììîëü (4,7–5,8 ã) ç ïî÷àòêî-
âîãî ð³âíÿ áëèçüêî 180 ììîëü (10,5 ã) íà äîáó äîçâîëÿº çíèçèòè ð³âåíü ÀÒ â ñåðåä-
íüîìó íà 4–6 ìì ðò. ñò. àáî íàâ³òü á³ëüøå ïðè ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ä³ºòè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ³ ïîñèëþº ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ïðåïàðàò³â. Ïàö³ºíòàì ñë³ä ðàäè-
òè óíèêàòè ï³äñîëþâàííÿ ¿æ³, âî÷åâèäü ñîëîíî¿ ¿æ³, îñîáëèâî ïðîäóêò³â, ï³ääàíèõ
îáðîáö³, ³ ñïîæèâàòè á³ëüøå ïðîäóêò³â, ïðèãîòîâëåíèõ áåçïîñåðåäíüî ç íàòóðàëü-
íèõ ñêëàäíèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëüøå êàë³þ. Ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ïîðàäè äîñâ³ä-
÷åíîãî ä³ºòîëîãà. Ïàö³ºíòàì ç ã³ïåðòåíç³ºþ ïîòð³áíî ðåêîìåíäóâàòè ñïîæèâàòè
á³ëüøå ôðóêò³â ³ îâî÷³â, ðèáè ³ çìåíøèòè âæèâàííÿ íàñè÷åíîãî æèðó ³ õîëåñòåðè-
íó. Ðåçóëüòàòè íåùîäàâíî çä³éñíåíîãî äîñë³äæåííÿ DASH (2001) ñâ³ä÷àòü, ùî òàêà
ä³ºòà çäàòíà ñïðèÿòëèâî âïëèíóòè íà ³íø³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ ôàêòîðè ðèçèêó ³ çíè-
çèòè ð³âåíü ÀÒ.

Ï³äãîòóâàâ Îëåã Æàð³íîâ


