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ÎÒÎÒÎÊÑÈ×Í²ÑÒÜ Ë²Ê²Â
Ôåä³ð Þðî÷êî

Ëüâ³âñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ «Îõìàòäèò»

Îòîòîêñè÷í³ñòü âèêëèêàº ³íòåðåñ òà äèñêóñ³¿ íå ò³ëüêè îòîëàðèíãîëîã³â, àëå
òàêîæ ³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, îñê³ëüêè áàãàòî çàõâîðþâàíü òðåáà ë³êóâàòè
ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ìîæóòü ìàòè êîõëåîâåñòèáóëîòîêñè÷í³ ïîá³÷í³ åôåêòè.

Ïåðøèìè îòîòîêñè÷íèìè ë³êàìè, îïèñàíèìè â ë³òåðàòóð³, áóëè ïðåïàðàòè
ðòóò³, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ ñèô³ë³ñó. Ï³ñëÿ òàêîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
âèíèêàëè çàïàìîðî÷åííÿ òà ãëóõîòà. ×èñëåíí³ òðàâè òà ë³êè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè
òàêîæ ìàþòü îòîòîêñè÷íèé âïëèâ, çîêðåìà õ³ííå äåðåâî, ç ÿêîãî êîëèñü âèä³ëèëè
õ³í³í. Îòîòîêñè÷í³ñòü ïðèâåðíóëà óâàãó êë³í³öèñò³â ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ Âàêñìàíîì (äî
ðå÷³, âèõ³äöåì ç Óêðà¿íè) ñòðåïòîì³öèíó â 1944 ðîö³. Öåé àíòèá³îòèê óñï³øíî ë³êó-
âàâ áàãàòî ôîðì òóáåðêóëüîçó, àëå âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òàêîãî ë³êóâàí-
íÿ ìàëè íåçâîðîòí³ êîõëåàðí³ òà âåñòèáóëÿðí³ çì³íè. Ïîä³áí³ æ çì³íè ï³çí³øå ñïî-
ñòåð³ãàëè ³ â óñ³õ àì³íîãë³êîçèäíèõ àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ ³íøèõ ë³ê³â (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Îòîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè
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1. Àíòèá³îòèêè

à) àì³íîãë³êîçèäè — ñòðåïòîì³öèí, äèã³äðîñòðåïòîì³öèí,
ãåíòàì³öèí, ãàðàì³öèí, êàíàì³öèí, íåîì³öèí, ôëîðèì³öèí,
òîáðàì³öèí, ñèçîì³öèí, àì³êàöèí, íåòèëì³öèí

á) íàï³âñèíòåòè÷í³ àì³íîãë³êîçèäè — äèáåê³öèí;

â) ïîë³ïåïòèäí³ àíòèá³îòèêè — âàíêîì³öèí, ïîë³ì³êñèí Â,
êîë³ñòèí, ãðàì³öèäèí, áàöèòðàöèí, ìóï³ðîöèí;

ã) ìàêðîë³äè — åðèòðîì³öèí;
ä) òåòðàöèêë³íè — ì³íîöèêë³í

2. Öèòîñòàòèêè — öèñïëàòèí, í³òðîãåí-ìóñòàðä, öèêëîñåðèí,
í³òðîãðàíóëîãåí, ìåòîòðåêñàò, áëåîì³öèí, áðîìîêðèïòèí,
êàðáîïëàòèíóì, â³íêðèñòèí, â³íáëàñòèí

3. Ñå÷îã³íí³ — åòàêðèíîâà êèñëîòà, ôóðîñåì³ä, ï³ðåòàì³ä,
áóòåíàì³ä, áåíäðîôëóìåòàçèä, õëîðòàë³äîí

4. Ïðîòèìàëÿð³éí³ ïðåïàðàòè — õ³í³í, õëîðîõ³í, õ³íàêðèí

5. Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè — ñàë³öèëàòè,
áóòàä³îí, ³íäîìåòàöèí, äèêëîôåíàê, ³áóïðîôåí, íàïðîêñåí, ï³ðîêñèêàì,
ñóë³íäàê

6. Àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè — õ³í³äèí ñóëüôàò

7. Ïîõ³äí³ í³òðîôóðàíó — ôóðàçîë³äîí

8. Îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè

9. Ïðîòèòóáåðêóëüîçí³ ë³êè — ïîõ³äí³ ÏÀÑÊ, êàïðåîì³öèí

10. Ïðîòåêòîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè — ì³çîïðîñòîë
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Îòîòîêñè÷í³ñòü — íåáàæàíèé, òîêñè÷íèé âïëèâ ë³ê³â, ùî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ çàãàëüíî àáî ì³ñöåâî, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí âíóòð³øíüîãî
âóõà àáî ³íøèõ ä³ëÿíîê ñëóõîâîãî àáî âåñòèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà. Îòîòîêñè÷í³ àí-
òèá³îòèêè ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ ðèáîñîì, çì³íè ñèíòåçó á³ëêà, ïîøêîäæåííÿ
êèñíåâîãî ìåòàáîë³çìó âíóòð³øíüîãî âóõà. Ðîçð³çíÿþòü âåñòèáóëîòîêñè÷í³ñòü
(âïëèâ íà âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò) òà êîõëåîòîêñè÷í³ñòü (âïëèâ íà ñëèìàê).

Óðàæåííÿ ë³êàìè îðãàíà ñëóõó òà ð³âíîâàãè íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó õâîðèõ ç
ïîðóøåííÿì âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî îòîòîêñè÷í³ àí-
òèá³îòèêè ä³þòü òàêîæ íåôðîòîêñè÷íî, ³ ñàìå òàêå ïîºäíàííÿ çíà÷íî ï³äâèùóº ðè-
çèê óøêîäæåííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà (òàáë. 2). Òàêîæ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïîòåíö³éíî îòî-
òîêñè÷íèõ ë³ê³â ñë³ä âðàõîâóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó ïðîÿâó îòîòîêñè÷íîñò³ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2.
Ïîá³÷íà ä³ÿ äåÿêèõ àíòèá³îòèê³â íà âíóòð³øíº âóõî òà íèðêè

Òàáëèöÿ 3.
Ôàêòîðè ðèçèêó óøêîäæåííÿ ë³êàìè âíóòð³øíüîãî âóõà

1. Íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü

2. Âàã³òí³ñòü

3. Âèêîðèñòàííÿ îòîòîêñè÷íèõ ë³ê³â ðàí³øå

4. Âèêîðèñòàííÿ îäíî÷àñíî äâîõ îòîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ îäíîãî
çàõâîðþâàííÿ

5. Â³ê (á³ëüøèé çà 60 ðîê³â àáî ìåíøèé çà 3 ðîêè)

6. Â íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ³ íåìîâëÿò — íåäîíîøåí³ñòü, íèçüêà ìàñà ò³ëà ïðè
íàðîäæåíí³, âèñîêèé ð³âåíü á³ë³ðóá³íó ó êðîâ³, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ

7. Íàÿâíå óðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè (íàïð.,
òðàâìàòè÷íå, çàïàëüíå ÷è ãåíåòè÷íî çóìîâëåíå)

8. Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ íåôðîòîêñè÷íèõ ë³ê³â

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ
ÎÒÎÒÎÊÑÈ×ÍÎ¯ Ä²¯ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â
Êë³í³÷íî ãîñòðà êîõëåàðíà òîêñè÷í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ñëóõó íà âè-

ñîêèõ ÷àñòîòàõ (4000 — 8000 Ãö ³ âèùå) ç ïîñòóïîâèì ïîøèðåííÿì âòðàòè ñëóõó íà
íèæ÷³ ÷àñòîòè. ²íòåíñèâí³ñòü çíèæåííÿ ñëóõó ð³çíà — â³ä íåçíà÷íîãî íåäî÷óâàííÿ
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äî ïîâíî¿ ãëóõîòè. ßêùî ïðåïàðàò íå â³äì³íÿþòü, òî ïàö³ºíò ìîæå ñòàòè ö³ëêîì ãëó-
õèì, à ÿêùî ïðåïàðàò â³äì³íÿòü íà ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òîêñè÷íîñò³, òî ìîæå
íàñòàòè ÷àñòêîâå â³äíîâëåííÿ ñëóõó. Îäíàê òàêå òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî ³, ÿê çâè÷àéíî,
ïðèãëóõóâàò³ñòü ñòàº ïîñò³éíîþ. Ïðîöåñ íàé÷àñò³øå äâîá³÷íèé ³ ñèìåòðè÷íèé.
Ìàéæå çàâæäè çíèæåííÿ ñëóõó ñóïðîâîäæóºòüñÿ øóìîì ó âóõàõ ³ ïàö³ºíò ìîæå
ñïî÷àòêó ñêàðæèòèñÿ íà øóì, à íå íà ïîã³ðøåííÿ ñëóõó.

Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè, çàïàìîðî÷åííÿ òà íóäîòà º êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
óøêîäæåííÿ îðãàíà ð³âíîâàãè. Ïîä³áíî äî ä³¿ íà îðãàí ñëóõó, ¿õ âèðàæåí³ñòü ìîæå
áóòè ð³çíîþ. Âåñòèáóëÿðíà òîêñè÷í³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàïòîâî ³ áåç ïåðåäâ³ñíèê³â.
Ðîçëàäè âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ ìàþòü á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî çâîðîòíîãî ðîçâèòêó,
í³æ óøêîäæåííÿ ñëóõó, ÿê³ ÷àñòî º áåçïîâîðîòíèìè. Ïðîöåñ ïîë³ïøåííÿ âåñòèáó-
ëÿðíî¿ ôóíêö³¿ ìîæå òðèâàòè äîñèòü äîâãî. Êîìïåíñàö³ÿ äåôåêòó â³äáóâàºòüñÿ çà
ðàõóíîê â³çóàëüíèõ, ïðîïð³îöåïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ êîìïåíñàö³éíèõ çì³í
ó ÖÍÑ. Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè â îñ³á ìîëîäîãî â³êó êîìïåíñóþòüñÿ äîñèòü øâèäêî,
à â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ïîâ³ëüíî ³ íå â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ïîðóøåííÿ âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ çàäîêóìåíòîâàí³ ã³ðøå, îñê³ëüêè äîñòîâ³ð-
íå ¿¿ âèì³ðþâàííÿ íèí³ äîñòóïíå ìåíøå, í³æ âèì³ðþâàííÿ êîõëåàðíî¿ ôóíêö³¿ (àó-
ä³îìåòð³ÿ). Òîìó ñïðàâæíÿ ÷àñòîòà âåñòèáóëÿðíî¿ òîêñè÷íîñò³ íåâ³äîìà. Ïðîòå
äåÿê³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî äèíàì³÷íà ïîñòóðîãðàô³ÿ ìîæå âèÿâèòè çì³íè ó
âåëèêî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü àì³íîãë³êîçèäè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÒÎÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒ²
ÇÀ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ
Àì³íîãë³êîçèäè
Êîæåí ç³ øëÿõ³â ïðèçíà÷åííÿ àì³íîãë³êîçèä³â (ì³ñöåâèé ÷è ñèñòåìíèé) ìîæå

ïðèçâåñòè äî îòîòîêñè÷íîñò³. Àì³íîãë³êîçèäè âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó øëÿõîì ãëî-
ìåðóëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ìàþòü âèñîêó ñïîð³äíåí³ñòü ³ç êîðòèêàëüíîþ òêàíèíîþ íè-
ðîê, òîìó âîíè òàêîæ º ïîòåíö³éíî íåôðîòîêñè÷íèìè.

Îòîòîêñè÷í³ñòü àì³íîãë³êîçèä³â ð³çíà: ñòðåïòîì³öèí, ãåíòàì³öèí òà ñèçîì³öèí
ïåðåäóñ³ì âåñòèáóëîòîêñè÷í³, à àì³êàöèí, êàíàì³öèí, íåîì³öèí òà íåòèëì³öèí —
ïåðåäóñ³ì êîõëåîòîêñè÷í³. Êàãëüìåòåð ó ïðîñïåêòèâíîìó ñë³ïîìó äîñë³äæåíí³ ç’ÿ-
ñóâàâ, ùî ÷àñòîòà êîõëåàðíî¿ òîêñè÷íîñò³ ïîä³áíà äëÿ ãåíòàì³öèíó, òîáðàì³öèíó òà
àì³êàöèíó (6—13%), à íåòèëì³öèí ìàº íàéíèæ÷ó êîõëåàðíó òîêñè÷í³ñòü ñåðåä àì³-
íîãë³êîçèä³â (2,4%). Íåîì³öèí òà êàíàì³öèí äóæå îòîòîêñè÷í³, òîìó ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ íèí³ îáìåæåíå.

Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî êîõëåàðíà òîêñè÷í³ñòü àì³íîãë³êîçèä³â ìåíøà â
íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè. Îñê³ëüêè âàæêî îòðèìàòè äîñòî-
â³ðí³ àóä³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â ä³òåé äî 2 ðîê³â, òî ââàæàþòü, ùî êîõëåàðíà òîê-
ñè÷í³ñòü ó íåìîâëÿò ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 2% äëÿ âñ³õ àì³íîãë³êîçèä³â, çà âèíÿò-
êîì íåòèëì³öèíó, ó ÿêîãî öåé ïîêàçíèê äåùî íèæ÷èé.

Âèêîíàíî áàãàòî äîñë³äæåíü, ìåòîþ ÿêèõ áóëî â³äêðèòòÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó
âíóòð³øíüîãî âóõà â³ä àì³íîãë³êîçèä³â. Õåëàòí³ ñïîëóêè çàë³çà, àíòèîêñèäàíòè, ãëó-
òàò³îí, íåéðîòðîô³÷íèé ôàêòîð ãë³àëüíèõ êë³òèí òà ôîñôîì³öèí ïîêàçàëè îáíàä³é-
ëèâ³ ðåçóëüòàòè, ïðîòå íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ðèçèêó îòîòîêñè÷íîñò³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àì³íîãë³-
êîçèä³â ïðåïàðàòîì ïåðøîãî ðÿäó ìàº áóòè íåòèëì³öèí. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òðåáà
ìîí³òîðóâàòè ð³âåíü ïðåïàðàòó ó êðîâ³. Íå ïîòð³áíî âèêîíóâàòè àóä³îëîã³÷í³ òà âå-
ñòèáóëîëîã³÷í³ òåñòè âñ³ì ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïðèéìàþòü àì³íîãë³êîçèäè, ïðîòå öå òðå-
áà ðîáèòè ïàö³ºíòàì, ÿê³ º ó ãðóï³ ðèçèêó àáî â ÿêèõ äèñôóíêö³ÿ âíóòð³øíüîãî âóõà
ìîæå ñòâîðèòè ñóòòºâ³ ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìè (íàïðèêëàä, ó ï³ëîòà, ìóçèêàíòà, òàí-
öþðèñòà). Ðåêîìåíäóþòü âèêîíóâàòè òàêèì ïàö³ºíòàì àóä³îãðàìó äî ë³êóâàííÿ, ÷å-
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ðåç 3 äí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ïîò³ì ùîòèæíÿ. Äî âåñòèáóëÿðíèõ òåñò³â íàëå-
æàòü åëåêòðîí³ñòàãìîãðàô³ÿ òà äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòà â ïîç³ Ðîìáåðãà. Ïàö³ºíòà
òàêîæ îïèòóþòü íà ïðåäìåò òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê çíèæåííÿ ñëóõó, øóì ó âóõàõ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ òà ïðîáëåìè ç ô³êñàö³ºþ ïîãëÿäó.
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234

Àì³íîãë³êîçèäè òðåáà çàñòîñîâóâàòè

ò³ëüêè ó âèïàäêàõ, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ õâîðîãî,

ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ç’ÿñîâàíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â,

ò³ëüêè â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.

Îòîòîêñè÷íà ä³ÿ ñòðåïòîì³öèíó ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì îðãàíó ð³âíîâàãè,
íàáàãàòî ìåíøå — îðãàíà ñëóõó. Øê³äëèâèé âïëèâ öüîãî ïðåïàðàòó íà ñëóõ çíà÷íî
ñëàáøèé, ³ êë³í³÷íî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â òîìó ñàìîìó âóñ³ ö³ëêîì íîðìàëüíèé
ñëóõ ïðè ïîñëàáëåíí³ ÷è íàâ³òü ö³ëêîâèòîìó âèïàä³íí³ âåñòèáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿. Äîçà
1 ã íà äîáó ó õâîðèõ áåç ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ ³ çà óìîâè ñèñòåìàòè÷íîãî
êîíòðîëþ ñòàíó âíóòð³øíüîãî âóõà ââàæàºòüñÿ â³äíîñíî áåçïå÷íîþ íàâ³òü ïðè òðè-
âàëîìó çàñòîñóâàíí³. Ðèçèê îòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ ³ñòîòíî âèùèé ïðè îäíîðàçîâîìó ââå-
äåíí³ äîáîâî¿ äîçè.

Êàíàì³öèí ïðèçâîäèòü ïåðåäóñ³ì äî óðàæåííÿ ñëèìàêà, çì³íè îðãàíà ð³-
âíîâàãè áóâàþòü ð³äêî. Ïðè äîç³ 1 ã íà äîáó ³ òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïîíàä 6 äí³â
ïðèáëèçíî ó 30% õâîðèõ âèíèêàþòü çì³íè ñëóõó.

Íåîì³öèí á³ëüø êîõëåîòîêñè÷íèé òà ìàëî âåñòèáóëîòîêñè÷íèé. Éîãî îòî-
òîêñè÷íà ä³ÿ âèÿâèëàñÿ íàñò³ëüêè ñóòòºâîþ, ùî ïðåïàðàò òåïåð çàñòîñîâóþòü ìàé-
æå âèêëþ÷íî ì³ñöåâî. Ïðè ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ äîïóñêàºòüñÿ éîãî êîíöåíòðà-
ö³ÿ íå á³ëüøå 5%, à òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ íå á³ëüøå 1 òèæíÿ.

Ãåíòàì³öèí ÷àñò³øå óðàæàº âåñòèáóëÿðíó ôóíêö³þ, ð³äøå ñïîñòåð³ãàþòü
çì³íè ñëóõó. Ïîá³÷í³ ÿâèùà ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî íà äðóãèé òèæäåíü ë³êóâàííÿ ³
çðîñòàþòü ïîâ³ëüíî, âèêëèêàþ÷è â 50% ïàö³ºíò³â òðèâàë³ ðîçëàäè ôóíêö³¿ îðãàíà
ð³âíîâàãè. Íèçüêà ö³íà, åôåêòèâí³ñòü òà çðó÷í³ñòü ïðèçíà÷åííÿ çðîáèëè ãåíòàì³-
öèí äóæå ïîïóëÿðíèì. Ïðîòå éîãî íå ìîæíà ïðèçíà÷àòè ó âèãëÿä³ àíòèá³îòèêà
ïåðøîãî ðÿäó, îñîáëèâî ä³òÿì. Ïðè ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ ãåíòàì³öèíó îòîòîê-
ñè÷íèé åôåêò âèíèêàº ïðè éîãî êîíöåíòðàö³¿ â ìàç³ 10%; áåçïå÷íèì º âèêîðèñòàí-
íÿ 0,1% êîíöåíòðàö³¿ äâ³÷³ íà äåíü.

Ìàêðîë³äè
Íàéá³ëüø â³äîìèì ç öüîãî êëàñó º åðèòðîì³öèí, ÿêèé áóâ â³äêðèòèé ó

1952 ðîö³ Ìàêãâàéðîì. Ïåðøå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî îòîòîêñè÷í³ñòü åðèòðîì³öèíó
çðîáèëè Ì³íö òà ñï³âàâò. â 1972 ðîö³. Öå áóëè äâà âèïàäêè çâîðîòíî¿ íåéðî-
ñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî åðèòðîì³öèíó. Ç
òîãî ÷àñó çàô³êñîâàíî á³ëüøå 50 ïîâ³äîìëåíü. Îïèñàí³ âèïàäêè ïîâ’ÿçàí³ ç çàñòî-
ñóâàííÿì âåëèêèõ äîç åðèòðîì³öèíó per os ÷è âíóòð³øíüîâåííî. Óñêëàäíåííÿ âè-
íèêàëî ïåðåâàæíî â îñ³á, ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â, ç ïå÷³íêîâîþ ÷è íèðêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ, ùî ïîòðåáóâàëè ãåìîä³àë³çó, àáî ó õâîðèõ íà ëåã³îíåëüîç, ÿê³ îòðèìóâàëè
åðèòðîì³öèí âíóòð³øíüîâåííî. ßê çâè÷àéíî, ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ íà 3 äåíü ë³-
êóâàííÿ, ñóòòºâå ïîë³ïøåííÿ âèíèêàº íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó,
à ïîâíå â³äíîâëåííÿ íàñòàº ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó º ïîðóøåííÿ
íèðêîâèõ òà/àáî ïå÷³íêîâèõ ôóíêö³é.

Àçèòðîì³öèí òà êëàðèòðîì³öèí íàëåæàòü äî íîâèõ ìàêðîë³ä³â.
Ââàæàþòü, ùî âîíè ìåíø îòîòîêñè÷í³, í³æ åðèòðîì³öèí. Îòðèìàíî åêñïåðèìåí-
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òàëüí³ äîêàçè íà òâàðèíàõ, ùî ö³ àíòèá³îòèêè òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî ïîä³áíèõ çâî-
ðîòíèõ çì³í ñëóõó. Õî÷à íåâ³äîìî, ÷è öå ìîæíà åêñòðàïîëþâàòè íà ëþäåé, ïðîòå
âïðîâàäæåííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ôîðìè àçèòðîì³öèíó ç ï³äâèùåíîþ ïåíåòðàö³ºþ
òêàíèí òà äîñÿãíåííÿì âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ó êðîâ³ ðîáèòü ìîæëèâèì ïîÿâó âè-
ïàäê³â îòîòîêñè÷íîñò³.

²íø³ àíòèá³îòèêè
Àíòèá³îòèêè ç ãðóïè ïîë³ì³êñèíó (ïîë³ì³êñèí Â, ïîë³ì³êñèí Å) ìàþòü ïî-

ä³áíó äî ãåíòàì³öèíó îòîòîêñè÷í³ñòü.
Êàïðåîì³öèí ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñëóõó òà âåñòèáóëÿðíî¿ äèñôóíê-

ö³¿ â 10% ïàö³ºíò³â, ïðîòå ö³ çì³íè ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó çâîðîòí³.
Ì³íîöèêë³í, ïðåäñòàâíèê êëàñó òåòðàöèêë³í³â, ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ

ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. Äîáðå â³äîìà éîãî âåñòè-
áóëîòîêñè÷í³ñòü, ÿêà ìîæå ïðîÿâèòèñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ îäíîãî-äâîõ ââåäåíü ïðåïàðà-
òó. Ïðîòå ï³ñëÿ â³äì³íè ö³ ñèìïòîìè ïîñòóïîâî çíèêàþòü.

Âàíêîì³öèí. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷åðåç íàÿâí³ñòü ñóô³êñà “-ì³öèí” éî-
ãî ïîìèëêîâî çàðàõîâóþòü äî àì³íîãë³êîçèä³â, óñå æ âàíêîì³öèí çàãàëîì ââàæà-
þòü îòîòîêñè÷íèì. Îïèñàíî áàãàòî âèïàäê³â îòîòîêñè÷íîñò³ âàíêîì³öèíó â ë³òåðà-
òóð³, ïðîòå áàãàòî ç öèõ ïîâ³äîìëåíü º ïîìèëêîâèìè, îñê³ëüêè áàãàòî ç ïàö³ºíò³â
îòðèìóâàëè îòîòîêñè÷í³ ë³êè îäíî÷àñíî àáî ïåðåä ë³êóâàííÿì âàíêîì³öèíîì. Äî-
ñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ íå äàþòü ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â ïðî îòîòîêñè÷í³ åôåêòè
öüîãî àíòèá³îòèêà. ª ïîâ³äîìëåííÿ, ùî â ïàö³ºíòà, ÿêèé îòðèìàâ 6 äîç âàíêîì³öè-
íó ïî 185 ìã, ñëóõ íå çì³íèâñÿ. Òîìó äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñèòóàö³¿ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ.

Öèïðîôëîêñàöèí. Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî îòîòîê-
ñè÷í³ñòü öèïðîôëîêñàöèíó. Â³í ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñëóõó òà øóìó ó âóõàõ.

Îòîòîêñè÷í³ñòü ïðè ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³
Ì³ñöåâ³ âóøí³ êðàïë³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü âóõ.

Ïðè ïîòðàïëÿíí³ â ñåðåäíº âóõî (÷åðåç ïåðôîðàö³þ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè ÷è òèì-
ïàíîñòîìíó òðóáêó) âîíè ìîæóòü äîñÿãòè âíóòð³øíüãî âóõà ÷åðåç êðóãëå â³êíî.

Áåçïå÷í³ñòü âóøíèõ êðàïåëü ñóïåðå÷ëèâà, îñê³ëüêè â äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ
îòðèìàíî îäíîçíà÷íå çíèæåííÿ ñëóõó òà çàãèáåëü âîëîñêîâèõ êë³òèí ñëèìàêà âíó-
òð³øíüîãî âóõà. Áàãàòî â÷åíèõ çàñâ³ä÷èëè òàêó ä³þ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîë³ì³êñèíó Á,
õëîðàìôåí³êîëó (ëåâîì³öåòèíó), íåîì³öèíó, ãåíòàì³öèíó, òèêàðöèë³íó. Ëåíàðö íå
âèÿâèâ æîäíî¿ îòîòîêñè÷íîñò³ ïðè ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ öèïðîôëîêñàöèíó â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ.

Ñïåö³àëüíà ë³òåðàòóðà íå âèêëèêàº ñóìí³â³â ùîäî ïîòåíö³éíî¿ îòîòîêñè÷íîñò³
ì³ñöåâèõ ë³ê³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ. Ïðîòå áàãàòî àâòîð³â ñóìí³âàºòüñÿ,
÷è ìîæíà ö³ ðåçóëüòàòè åêñòðàïîëþâàòè íà ëþäåé. Îñíîâíèìè àðãóìåíòàìè º ñóò-
òºâ³ àíàòîì³÷í³ â³äì³ííîñò³ (íàïðèêëàä, òîâùèíà ìåìáðàíè êðóãëîãî â³êíà â ëþäè-
íè â 6—10 ðàç³â á³ëüøà â³ä åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí), à òàêîæ òîé ôàêò, ùî øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ë³ê³â ó âñüîìó ñâ³ò³ ñóïðîâîäèëîñÿ ëèøå îêðåìèìè ïîâ³-
äîìëåííÿìè ïðî ïîá³÷í³ åôåêòè. Ëàíä³ çàñâ³ä÷èâ, ùî ÷àñòîòà îòîòîêñè÷íîñò³ àíòè-
á³îòèêîâèõ âóøíèõ êðàïåëü ñòàíîâèòü 1 íà 10000.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ îòîòîêñè÷íèì åôåêòàì ïðè ïðèçíà÷åíí³ ì³ñöåâèõ àíòèá³îòè-
êîâèõ âóøíèõ êðàïåëü ñë³ä ìîí³òîðóâàòè ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè îòîòîêñè÷íîñò³ òà
ïðèçíà÷àòè ë³êóâàííÿ êîðîòêèìè êóðñàìè.

Ïðè â³ääàëåíîìó â³ä âóõà ì³ñö³ çàñòîñóâàííÿ îòîòîêñè÷íîãî àíòèá³îòèêà íå
âèêëþ÷àºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàíè ñëóõó ³ ð³âíîâàãè. Ïðè ì³ñöåâîìó çàñòî-
ñóâàíí³ âñìîêòóºòüñÿ â³ä 0,5 äî 5% àì³íîãë³êîçèä³â, ÷èì ÷àñòî íåõòóþòü. Ð³çêî
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çá³ëüøóºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ ë³êó ïðè àïë³êàö³ÿõ íà óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè (îï³êè,
òðîô³÷í³ âèðàçêè). Òóò ìàº çíà÷åííÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ (á³ëüøå 20—35 äí³â);
ïëîùà ðàíè ÷è ä³ëÿíêè àïë³êàö³¿ çíà÷åííÿ ìàéæå íå ìàº. Îïèñàíî âèïàäîê ïîâíî¿
ãëóõîòè íà îáèäâà âóõà âíàñë³äîê ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ íåîì³öèíó ó õâîðîãî ï³ñ-
ëÿ ëàðèíãåêòîì³¿, ÿêà óñêëàäíèëàñü ðàíåâîþ ñèíüîãí³éíîþ ³íôåêö³ºþ. Ïðîòÿãîì 3
ì³ñÿö³â ðàíó îáðîáëÿëè ðîç÷èíîì íåîì³öèíó ñóëüôàòó, çà âåñü öåé ÷àñ íà àïë³êàö³¿
âèêîðèñòàíî 30 ãðàì³â àíòèá³îòèêà.

²ÍØ² ÎÒÎÒÎÊÑÈ×ÈÍ² Ë²ÊÈ
Ñàë³öèëàòè
òà ³íø³ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè
Ñàë³öèëàòè, òàê³ ÿê àñï³ðèí, íàëåæàòü äî îäíèõ ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ë³ê³â ó

ÑØÀ — ùîðîêó çàñòîñîâóþòü 20 òèñÿ÷ òîíí öèõ ë³ê³â. Îñê³ëüêè ö³ ë³êè º áåçðåöåï-
òóðíèìè, òî ¿õ ìîæóòü âæèâàòè òðèâàëèé ÷àñ ³ áåçêîíòðîëüíî.

Ö³ ïðåïàðàòè âèêëèêàþòü åëåêòðîïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè âíóòð³øíüîãî âóõà,
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðè öüîìó íå âèÿâëåíî. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âî-
íè çíèæóþòü ó ïåðèë³ìô³ ð³âåíü ïðîñòàãëàíäèí³â-âàçîäèëÿòàòîð³â òà ï³äâèùóþòü
ð³âåíü ëåéêîòð³ºí³â-âàçîêîíñòðèêòîð³â, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êîõëåàðíîãî
êðîâîïëèíó ³ ã³ïîêñ³¿ âíóòð³øíüîãî âóõà.

Îñíîâíèì îòîòîêñè÷íèì åôåêòîì º øóì ó âóõàõ, ÿêèé ñóïðîâîäèòüñÿ ëåãêîþ
àáî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ äâîá³÷íîþ ñèìåòðè÷íîþ ñåíñîíåâðàëüíîþ
ïðèãëóõóâàò³ñòþ. Â³äíîâëåííÿ íàñòàº, ÿê çâè÷àéíî, ÷åðåç 24—72 ãîä. ï³ñëÿ â³äì³íè
ïðåïàðàòó, ïðîòå ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ óðàæåííÿ ìîæå ìàòè òðèâàëèé õàðàêòåð.

Êîíòðàöåïòèâí³ ãîðìîíàëüí³ çàñîáè ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ
øóìó ó âóõàõ, çàïàìîðî÷åííÿ, çíèæåííÿ ñëóõó, ðîçëàä³â ð³âíîâàãè. Òàê³ ïðîÿâè âè-
ÿâëåíî â äåÿêèõ ãåñòàãåííèõ ë³ê³â òèïó Femigen, Gestranol. Äîíèí³ íå ç’ÿñîâàíî ïà-
òîãåíåç òàêîãî âïëèâó. Îá’ºêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ñëóõó òà ð³âíîâàãè ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
âåëèê³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, õî÷à ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè ÷àñòî âèðàæåí³ ñèëüíî. Òðè-
âàë³ äèñôóíêö³¿ âíóòð³øíüîãî âóõà â äàíîìó âèïàäêó äóæå ð³äê³ñí³, ÿê çâè÷àéíî,
ïðîÿâè ìèíàþòü ï³ñëÿ â³äì³íè öüîãî ñïîñîáó êîíòðàöåïö³¿.

Ïåòëåâ³ ä³óðåòèêè
Íàéâ³äîì³øèìè ç íèõ º åòàêðèíîâà êèñëîòà, ôóðîñåì³ä òà áóìåòàçèä. Íà

æàëü, êë³í³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü, ùî ö³ ë³êè º îòîòîêñè÷-
íèìè. Íàé÷àñò³øå âîíè ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ íåéðîñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñ-
ò³, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç øóìîì ó âóõàõ òà ³íîä³ ç çàïàìîðî÷åííÿì, ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç
ê³ëüêà õâèëèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ³ ñïîíòàííî ìèíàº ïðîòÿãîì 24 ãîäèí.
Ïðîòå â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â âèíèêàº ïîñò³éíà ïðèãëóõóâàò³ñòü, ïåðåäóñ³ì ïðè íàÿâ-
íîñò³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ïðè âèêîðèñòàíí³ âèñîêèõ äîç. Ââàæàþòü, ùî ÷à-
ñòîòà îòîòîêñè÷íîñò³ ïåòëåâèõ ä³óðåòèê³â ñòàíîâèòü 6—7%. Á³ëüø òîêñè÷íîþ ââà-
æàþòü åòàêðèíîâó êèñëîòó. Íå ðåêîìåíäóþòü îäíî÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ïåòëåâèõ ä³-
óðåòèê³â ç ³íøèìè îòîòîêñè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, çîêðåìà àì³íîãë³êîçèäàìè.

Õ³í³äèí
Õî÷à çàñòîñóâàííÿ õ³í³äèíó ÿê ïðîòèìàëÿð³éíîãî ïðåïàðàòó çìåíøóºòüñÿ,

îñê³ëüêè íèí³ º íîâ³ íàï³âñèíòåòè÷í³ éîãî ïîõ³äí³, óñå æ çðîñòàº éîãî âèêîðèñòàííÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ í³÷íèõ ñóäîì í³ã. Îòîòîêñè÷í³ åôåêòè õ³í³äèíó âêëþ÷àþòü çàïàìîðî-
÷åííÿ, øóì ó âóõàõ òà òèì÷àñîâó íåéðîñåíñîðíó ïðèãëóõóâàò³ñòü. Îñòàííÿ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ ïî÷àòêó ââåäåííÿ âèñîêèõ äîç ïðåïàðàòó, ÿê çâè-
÷àéíî, âîíà çâîðîòíà. Ïîâíà ãëóõîòà, ñïðè÷èíåíà õ³í³äèíîì, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè äî-
áîâ³é äîç³ öüîãî ë³êó ïîíàä 4 ã.
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Ïðîòèïóõëèíí³ ïðåïàðàòè
Öèñïëàòèí — ïðîòèðàêîâèé ïðåïàðàò, ÿêèé áóâ ñõâàëåíèé FDA â 1978 ðîö³ ÿê

íàéïîòóæí³øèé ïëàòèíîâì³ñíèé õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèé ïðåïàðàò. Éîãî ïîá³÷í³ åôåêòè
âêëþ÷àþòü îòîòîêñè÷í³, ÿê³ º äîçîçàëåæíèìè ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ êóìóëÿòèâíèìè. Óðà-
æåííÿ äâîá³÷íå, ñèìåòðè÷íå òà íåçâîðîòíå, íàñàìïåðåä óðàæàºòüñÿ ñëóõ íà âèñîêèõ
÷àñòîòàõ. Ëàóðåë çàñâ³ä÷èâ íà àóä³îìåòð³¿ çíèæåííÿ ñëóõó íà 15 äÁ íà ïðèíàéìí³ îäí³é
÷àñòîò³ ó 81% ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè âèñîêèìè äîçàìè öèñïëàòèíó.

Áóëî âèêîíàíî áàãàòî äîñë³äæåíü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çàõèñòó âíóòð³øíüîãî
âóõà â³ä òîêñè÷íî¿ ä³¿ öèñïëàòèíó. Áàãàòî ïðåïàðàò³â âèÿâèëèñÿ íåñïðîìîæíèìè
çàõèñòèòè â³ä îòîòîêñè÷íîñò³, çîêðåìà ïðîáåíåöèä, ä³åòèëäèò³îêàðáàìàò (DDTC),
ïðåïàðàòè êàëüö³þ. Ñó÷àñíå äîñë³äæåííÿ in vivo  L-N-àöåòèëöèñòå¿íó çàñâ³ä÷èëî
éîãî ïðîòåêòèâí³ âëàñòèâîñò³.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ öèòîñòàòèêè º ïðåïàðàòàìè îñòàííüî¿ íàä³¿ äëÿ õâîðîãî.
Òóò â³äáóâàºòüñÿ áîðîòüáà çà æèòòÿ, ³ â öüîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ÿê³ñòü ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ õâîðîãî. Òîìó õâîðèé ³ éîãî ðîäè÷³ ïîâèíí³ áóòè ïîïåðåäæåí³ ïðî ìî-
æëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè ë³êóâàíí³ öèìè ïðåïàðàòàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Áàãàòî ë³ê³â ìàþòü îòîòîêñè÷í³ ïîá³÷í³ åôåêòè. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ òàêèõ ìåäè-

êàìåíò³â ë³êàð ïîâèíåí ³íôîðìóâàòè ïàö³ºíòà ïðî ïîòåíö³éíó ïîá³÷íó ä³þ, ³ ïî ìî-
æëèâîñò³ çàì³íèòè ¿õ ïðåïàðàòàìè, ÿê³ íå º îòîòîêñè÷íèìè. Îäíîçíà÷íî: îòîòîê-
ñè÷íîñò³ ëåãøå çàïîá³ãòè, í³æ ïîò³ì ç íåþ áîðîòèñÿ.


