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Äèçóð³ÿ — â³ä÷óòòÿ áîëþ, ïå÷³¿ àáî äèñêîìôîðòó ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Õî÷à
äèçóð³ÿ íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ âíàñë³äîê çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè, öåé ñèìïòîì ìîæå òàêîæ ñïðè÷èíþâàòèñÿ àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ñå÷îñòà-
òåâèõ îðãàí³â, ïóõëèíàìè, íåéðîãåííèìè òà ïñèõîãåííèìè çàõâîðþâàííÿìè, òðàâ-
ìîþ, ãîðìîíàëüíèìè ðîçëàäàìè, ³íòåðñòèö³àëüíèì öèñòèòîì (òàáë. 1).

Íà äèçóð³þ ïðèïàäàº 5–15% â³çèò³â ïàö³ºíò³â äî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Ïðèáëèçíî
ó 25% àìåðèêàíñüêèõ æ³íîê ùîðîêó âèíèêàº åï³çîä ãîñòðî¿ äèçóð³¿. Öåé ñèìïòîì
íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â æ³íîê â³êîì 25–54 ðîê³â òà â òèõ, õòî âåäå àêòèâíå ñòàòå-
âå æèòòÿ; ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñòîòà äèçóð³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ ñóïóòí³õ ñèìïòîì³â çðîñ-
òàº ç â³êîì.

Òàáëèöÿ 1. Åò³îëîã³ÿ äèçóð³¿

����� ²íôåêö³¿: öèñòèò, ïðîñòàòèò, óðåòðèò, öåðâ³öèò, îðõîåï³äèäèì³ò, âóëüâîâàã³í³ò

����� Ãîðìîíàëüí³ ðîçëàäè: ã³ïîåñòðîãåí³çì, åíäîìåòð³îç

����� Àíàòîì³÷í³ àíîìàë³¿: îáñòðóêö³ÿ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà (íàïðèêëàä,

äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè), ñòðèêòóðè àáî äèâåðòèêóëè óðåòðè

����� Ïóõëèíè íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðîñòàòè, ï³õâè/âóëüâè, ïåí³ñà

����� Çàïàëüí³ ñòàíè: ñïîíäèëîàðòðîïàò³¿, àóòî³ìóíí³ õâîðîáè, ïîá³÷íà ä³ÿ

ìåäèêàìåíò³â

����� Òðàâìà: âñòàíîâëåííÿ êàòåòåðà, öèñòèò “ìåäîâîãî ì³ñÿöÿ”

����� Ïñèõîãåíí³ ðîçëàäè: ñîìàòèçàö³éí³ ðîçëàäè, âåëèêà äåïðåñ³ÿ, ñòðåñîâ³ àáî

òðèâîæí³ ðîçëàäè, ³ñòåð³ÿ

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÄÈÇÓÐ²¯
²íôåêö³éí³ òà çàïàëüí³ ïðîöåñè
Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ äèçóð³¿ º ³íôåêö³ÿ ó ôîðì³ öèñòèòó, ïðîñòàòèòó, ï³ºëî-

íåôðèòó àáî óðåòðèòó. Ïîðîæíèíí³ òà òóáóëÿðí³ îðãàíè ñå÷îâîãî òðàêòó îñîáëèâî
ñïðèéíÿòëèâ³ äî ³íô³êóâàííÿ êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ. Ö³ áàêòåð³¿ ïîòðàïëÿþòü â óðåò-
ðàëüíèé ìåàòóñ ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àêòó àáî ì³ñöåâîãî çàáðóäíåííÿ ³ çãîäîì ïîøèðþ-
þòüñÿ ó âèñõ³äíîìó íàïðÿì³.

Äîñë³äæåííÿì Richardson D. A. (1990) âñòàíîâëåíî, ùî ó 2/3 âèïàäê³â ³íôåêö³é
ñå÷îâèõ øëÿõ³â (²ÑØ), ï³äòâåðäæåíèõ ïîñ³âîì ñå÷³, âèÿâëåíî Escherichia coli, ð³äøå
òðàïëÿþòüñÿ òàê³ ïàòîãåíè, ÿê Staphylococcus saprophyticus (15%), Proteus mirabilis
(10%), Staphylococcus aureus (5%), åíòåðîêîêè (3%) òà êëåáñ³ºëè (3%). Ïðè âðî-
äæåíèõ àáî íàáóòèõ àíîìàë³ÿõ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè (íàïðèêëàä, ïðè äèâåðòèêóëàõ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ñòðèêòóðàõ óðåòðè, äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè, íåéðîãåííî-
ìó ñå÷îâîìó ì³õóð³ òà ³í.) ðîçâèâàþòüñÿ ðåöèäèâí³ ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ øòàìàìè
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Proteus, Klebsiella àáî Enterobacter. ²íîä³ áàêòåð³¿ ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ ãåìàòî-
ãåííèì øëÿõîì, âèêëèêàþ÷è ï³ºëîíåôðèò.

Óðåòðà ïåðåâàæíî ³íô³êóºòüñÿ òàêèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê Neisseria
gonorrhoeae àáî Chlamydia trachomatis, ïðîòå ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ é ³íø³ ïàòîãåíè
— Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma genitalium, Trichomonas vaginalis òà â³ðóñ
ïðîñòîãî ãåðïåñó.

Äî ð³äê³ñíèõ ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â äèçóð³¿ íàëåæàòü àäåíîâ³ðóñ, ãåðïåñ-â³ðó-
ñè, â³ðóñ åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó òà òðîï³÷íèé ïàðàçèò Schistosoma haematobium.

Íå³íôåêö³éí³ ïðè÷èíè
Ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííîãî åñòðîãåíó

ìîæå ïðèçâåñòè äî äèñôóíêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â: àòðîô³ÿ, ñóõ³ñòü òà ³íîä³ çà-
ïàëåííÿ åï³òåë³þ ï³õâè ñïðè÷èíþþòü òàê³ óðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè, ÿê äèçóð³þ, ïîëàê³-
óð³þ òà ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ. ²íø³ íå³íôåêö³éí³ ÷èííèêè äèçóð³¿ â
æ³íîê âêëþ÷àþòü óðåòðàëüíèé ñèíäðîì (ñèìïòîìàòèêà ³íôåêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ïðè â³äñóòíîñò³ çíà÷íî¿ áàêòåð³óð³¿ òà çâè÷àéíèõ ïàòîãåí³â), óðåòðàëüíó òðà-
âìó ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó, ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî àðîìàòèçîâàíèõ êðåì³â, ñïðå-
¿â, ìèëà, ñïåðì³öèä³â ÷è òóàëåòíîãî ïàïåðó.

Á³ëüø ÿê 50% ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 70 ðîê³â ìàþòü êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó äî-
áðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè (ÄÃÏ) ³ ïðèáëèçíî â 90% âèÿâëÿþòü ì³êðîñêîï³÷í³
îçíàêè ÄÃÏ. Ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â ²ÑØ âèíèêàº âíàñë³äîê îáñòðóêö³¿ â³äòîêó ñå÷³ òà ï³ä-
âèùåíîãî îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Îáñòðóêö³ÿ òà äèçóð³ÿ òàêîæ ìîæóòü âèíèêàòè
âíàñë³äîê ñòðèêòóð óðåòðè, âèêëèêàíèõ ãîíîêîêîâèì óðåòðèòîì, ³íñòðóìåíòàëüíè-
ìè îáñòåæåííÿìè àáî îïåðàö³ÿìè.

Ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé äèçóð³ÿ ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñèìïòîì³â ñå÷îêà-
ì’ÿíî¿ õâîðîáè (çîêðåìà, êàìåí³â íèæíüî¿ òðåòèíè ñå÷îâîäó) òà ïóõëèí ñå÷îâîãî
òðàêòó. Äèçóð³ÿ ìîæå áóòè íàéðàí³øèì ñèìïòîìîì ³ðèòàòèâíèõ çì³í, ñïðè÷èíåíèõ
êàðöèíîìîþ ñå÷îâîãî ì³õóðà in situ. Ó ÷îëîâ³ê³â-êóðö³â ç äèçóð³ºþ, ì³êðîãåìàòóð³-
ºþ òà íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì ïîñ³âó ñå÷³ ñë³ä çàâæäè âèêëþ÷àòè íàÿâí³ñòü ðàêó
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ðàê óðåòðè òðàïëÿºòüñÿ äóæå ð³äêî. Ã³ïåðíåôðîìà ìîæå âèêëèêà-
òè ãåìàòóð³þ ç â³äõîäæåííÿì ÷åðâ’ÿêîïîä³áíèõ çãóñòê³â êðîâ³ òà êë³í³êîþ íèðêîâî¿
êîë³êè àáî çíà÷íå çàïàëåííÿ óðîòåë³þ ³, ÿê íàñë³äîê, äèçóð³þ.

Ñïîíäèëîàðòðîïàò³¿ (íàïðèêëàä, ñèíäðîì Áåõ÷åòà àáî Ðåéòåðà) ìîæóòü ñïðè-
÷èíþâàòè ñèñòåìíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, âêëþ÷àþ÷è çàïàëåííÿ óðîòåë³þ, ÿêå ïðè-
çâîäèòü äî äèçóð³¿. Ïîºäíàííÿ äèçóð³¿, îë³ãîàðòðàëüã³¿, áîëþ ó êðèæàõ àáî êîë³í³,
î÷íèõ ñèìïòîì³â (íàïðèêëàä, óâå¿òó) õàðàêòåðíå äëÿ ñèíäðîìó Ðåéòåðà. Íàÿâí³ñòü
ùå é ðåöèäèâóþ÷èõ àôòîçíèõ âèðàçîê íà ñëèçîâèõ ðîòîãëîòêè ïàòîãíîìîí³÷íå äëÿ
ñèíäðîìó Áåõ÷åòà. Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â
(ïðåäí³çîëîíó), ³ìóíîñóïðåñàíò³â (àçàò³îïðèíó) òà àíòèá³îòèê³â (äîêñèöèêë³íó).
²íø³ àóòî³ìóíí³ ïðîöåñè, òàê³ ÿê ñèñòåìíèé âàñêóë³ò àáî íåêðîòèçóþ÷èé ãëîìåðó-
ëîíåôðèò, òàêîæ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ äèçóð³ºþ.

Ô³çè÷í³ âïðàâè, òàê³ ÿê ¿çäà âåðõè àáî íà âåëîñèïåä³, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
äèçóð³¿ ç ì³í³ìàëüíèìè âèä³ëåííÿìè ç óðåòðè. Äèçóð³ÿ òàêîæ ìîæå áóòè ñèìïòî-
ìîì ïåâíèõ ïñèõîãåííèõ çàõâîðþâàíü (ñîìàòèçàö³éíèõ ðîçëàä³â1 , ñèíäðîì³â õðî-
í³÷íîãî áîëþ, âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ òà çàëåæíîñò³ â³ä õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí). Ó æåðòâ ñòàòå-
âèõ äîìàãàíü àáî îñ³á ç ³íøèìè åìîö³éíèìè ñòðåñàìè ìîæå âèíèêàòè ïñèõîãåííà
ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³ òà äèçóð³ÿ.

1 Ó ïñèõ³àòð³¿ — òðàíñôîðìàö³ÿ ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â ó ñîìàòè÷í³. (Ïðèì. ïåðåêë.)
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1 Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ç ³íòåðñòèö³àëüíèì öèñòèòîì ìîæå áóòè ãåìàòóð³ÿ.
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Àíàìíåç
Ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ àíàìíåçó âàæëèâî ðîçïèòàòè ïðî ïåð³îä ñå÷îâèïóñêàííÿ,

ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèíèêàº äèçóð³ÿ, ¿¿ ÷àñòîòó, âàæê³ñòü ïðîÿâ³â òà ëîêàë³çàö³þ äèçóð³¿. Ó
äîðîñëèõ æ³íîê çîâí³øíÿ äèçóð³ÿ (á³ëü âèíèêàº ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ñå÷³ ÷åðåç
çàïàëåí³ ñòàòåâ³ ãóáè) õàðàêòåðíà äëÿ âàã³íàëüíî¿ ³íôåêö³¿ àáî çàïàëåííÿ, òîä³ ÿê
âíóòð³øíÿ äèçóð³ÿ (á³ëü óñåðåäèí³ ò³ëà) áóâàº ïðè áàêòåð³àëüíîìó öèñòèò³ àáî óðå-
òðèò³. Á³ëü íà ïî÷àòêó àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê çàïàëåííÿ óðåòðè,
ïðîòå á³ëü íàä ëîíîì á³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà2 . Òðèâàëèé
ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê ñèìïòîìàòèêè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî õëàì³ä³éíó ³íôåêö³þ, òîä³
ÿê ãîñòðèé ïî÷àòîê ç ãåìàòóð³ºþ — ïðî áàêòåð³àëüíó. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ òðàï-
ëÿºòüñÿ âóëüâîâàã³í³ò óíàñë³äîê êàíäèäîçó. Çàãîñòðåííÿ ñèìïòîìàòèêè ïåðåä ìåí-
ñòðóàö³ºþ õàðàêòåðíå äëÿ êàíäèäîçíîãî àáî òðèõîìîíàäíîãî âàã³í³òó.

Âàæëèâî ðîçïèòàòè ïðî íàÿâí³ñòü ³íøèõ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñå÷îñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè. Äèçóð³ÿ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ïîëàê³óð³ºþ, çàòðèìêîþ ïåðåä ïî÷àòêîì
ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïîâ³ëüíèì ñòðóìåíåì ñå÷³ àáî ³ìïåðàòèâíèìè ïîçèâàìè äî ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ. Ïîëàê³óð³ÿ íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíþºòüñÿ çíèæåíîþ ºìí³ñòþ àáî áîëþ÷èì
ðîçòÿãíåííÿì ñå÷îâîãî ì³õóðà. ²íø³
ïðè÷èíè âêëþ÷àþòü õðîí³÷íó çàòðè-
ìêó ñå÷³ âíàñë³äîê ÄÃÏ, ïàòîëîã³þ
óðåòðè òà öåíòðàëüí³/ïåðèôåðè÷í³
íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè (ð³äêî). Çà-
òðèìêà ïåðåä ïî÷àòêîì ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ òà ïîâ³ëüíèé ñòðóì³íü ñå÷³, ÿê
ïðàâèëî, ñïðè÷èíþþòüñÿ îáñòðóê-
ö³ºþ óðåòðè, àëå ìîæóòü âèíèêàòè ³
âíàñë³äîê çíèæåíî¿ ñêîðîòëèâîñò³
ñå÷îâîãî ì³õóðà. ²ìïåðàòèâí³ ïîçè-
âè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ âèíèêàþòü
óíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ òðèêóòíèêà
ñå÷îâîãî ì³õóðà àáî çàäíüî¿ óðåòðè
çàïàëüíèì ïðîöåñîì, êàìåíÿìè
àáî ïóõëèíîþ ³ ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ïðè öèñòèò³. Âèä³ëåííÿ ç óðåòðè áóâàþòü ïðè óðå-
òðèò³. Ó ÷îëîâ³ê³â âèä³ëåííÿ ç óðåòðè òà äèçóð³ÿ — íàé÷àñò³øà ñèìïòîìàòèêà óðåòðè-
òó, ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ïåâíó ³íôîðìàö³þ ìîæíà îòðèìàòè ç àíàìíåçó ñòàòåâîãî æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ó
ñòàòåâî àêòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ äèçóð³¿ º óðåòðèò àáî âóëüâîâàã³-
í³ò. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), ìîæå
íàøòîâõíóòè íà äóìêó ïðî ñòðèêòóðó óðåòðè âíàñë³äîê ðóáöþâàííÿ àáî ðåöèäèâ
²ÏÑØ, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî íåïåðåá³ðëèâèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. Ó
æ³íîê ç ïîñòêî¿òàëüíèì öèñòèòîì â³äïîâ³äíà ñèìïòîìàòèêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì
íàéáëèæ÷èõ ê³ëüêîõ äí³â, ïðè óðåòðèò³ — ÷åðåç 1–2 òèæí³, à ïðè âàã³í³ò³ — ÷åðåç
ê³ëüêà òèæí³â àáî ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àêòó.

Ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
Ñë³ä ïåðåâ³ðèòè çàãàëüíèé ñòàí òà âèêîíàòè ô³çèêàëüíèé îãëÿä. Ïàëüïàö³ÿ òà

ïåðêóñ³ÿ æèâîòà ìîæå äàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí íèðêè, ñå÷îâîäó òà ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà. Áîëþ÷³ñòü ó ä³ëÿíö³ êîñòîâåðòåáðàëüíîãî êóòà áóâàº ïðè ï³ºëîíåôðèò³. Çà äîïî-
ìîãîþ îáñòåæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà â æ³íîê, îðãàí³â ïðîìåæèíè ³ ÷ëåíà â ÷îëîâ³-
ê³â ìîæíà âèÿâèòè âèä³ëåííÿ, îçíàêè òðàâìè àáî ³íôåêö³¿ (ãåðïåñó àáî øàíêåðî¿äà).

Òàáëèöÿ 1.

Ìåäèêàìåíòè òà ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè äèçóð³þ

����� òèêàðöèë³í

����� áåíçèëïåí³öèë³í

����� öèêëîôîñôàì³ä

����� ïðåïàðàòè ç ïàëüìè saw palmetto

����� íàñ³ííÿ ãàðáóçà

����� äîïàì³í

����� êàíòàðèäèí

2 Òåðì³íàëüíà äèçóð³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ïðè øèéêîâîìó öèñòèò³ â æ³íîê òà ïðîñòàòèò³ â ÷îëîâ³ê³â.
(Ïðèì. ïåðåêë.)
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Òàáëèöÿ 2. Åò³îëîã³ÿ äèçóð³¿ çàëåæíî â³ä äàíèõ àíàìíåçó

(çà R. G. Roberts, 1999)

Ñòàòü ïàö³ºíò³â Äàí³ àíàìíåçó Ìîæëèâèé ä³àãíîç

Æ³íêè Ïîñòêë³ìàêòåðè÷íèé â³ê áåç
çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿

Âàã³í³ò óíàñë³äîê çíèæåííÿ ð³âíÿ
åñòðîãåí³â

Öèêë³÷íèé á³ëü, â³ê äî ìåíîïàóçè Åíäîìåòð³îç

Çîâí³øí³é á³ëü Âàã³í³ò

Âèä³ëåííÿ ç ï³õâè (ê³ëüê³ñòü, êî-
ë³ð, êîíñèñòåíö³ÿ)

²ÏÑØ: ïðè ³íôåêö³¿ Chlamydia tracho-
matis — âîäÿíèñò³, ñëèçèñò³, íåçíà÷í³
âèä³ëåííÿ; ïðè ³íôåêö³¿ Neisseria go-
norrhoeae: æîâò³ àáî ñ³ð³, ãóñò³ âèä³ëåííÿ 
Ïðè ãðèáêîâ³é ³íôåêö³¿ (ÿê çâè÷àéíî, 
êàíäèäîç): ãóñò³, ñèðíèñò³, á³ë³ âèä³ëåííÿ,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñâåðá³ííÿì

Ïàòîëîã³÷íà êðîâîòå÷à ç ï³õâè Öåðâ³öèò óíàñë³äîê ²ÏÑØ

Êðîâîòå÷à ç ï³õâè ï³ñëÿ ñòàòåâî-
ãî àêòó

Àòðîô³÷íèé âàã³í³ò

Á³ëü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó Öèñòèò, öåðâ³öèò óíàñë³äîê ²ÏÑØ, êàí-
äèäîçíèé âàã³í³ò

×îëîâ³êè Îáñòðóêòèâí³ ñèìïòîìè (íàïð.,
ñëàáèé, ïåðåðèâèñòèé ñòðóì³íü
ñå÷³, êðàïëèííå âèò³êàííÿ ñå÷³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñíîâíîãî àêòó
ñå÷îâèïóñêàííÿ, çàòðèìêà ïå-
ðåä ïî÷àòêîì ñå÷îâèïóñêàííÿ,
í³êòóð³ÿ)

Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè

Á³ëü ó çàäíüîìó ïðîõîä³ Ïðîñòàòèò

Á³ëü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó àáî
åÿêóëÿö³¿

Öèñòèò, ïðîñòàòèò, âåçèêóë³ò, óðåòðèò
óíàñë³äîê ²ÏÑØ

Æ³íêè àáî
÷îëîâ³êè

Íåùîäàâí³é ñòàòåâèé àêò â
àíàìíåç³ (áåç çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â çàõèñòó) ç íîâèìè
ïàðòíåðàìè

²ÏÑØ, öèñòèò, óðåòðèò

²ðèòàòèâí³ ñèìïòîìè (íàïð.,
³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè, ïîëàê³óð³ÿ,
í³êòóð³ÿ)

Öèñòèò, ï³ºëîíåôðèò, óðåòðèò

Âíóòð³øí³é á³ëü Öèñòèò, óðåòðèò

Îáñòðóêòèâí³ ñèìïòîìè Ñòðèêòóðà óðåòðè, äèñôóíêö³ÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà

Âèä³ëåííÿ ç óðåòðè ²ÏÑØ

Ñèñòåìíà ñèìïòîìàòèêà (íàïð.,
ðàïòîâà ïîÿâà ãàðÿ÷êè, îçíîá,
âèðàæåíèé á³ëü ó ïîïåðåêó, á³ëü
ãëèáîêî ó ïðàâîìó àáî ë³âîìó
âåðõíüîìó êâàäðàíò³, íóäîòà,
áëþâàííÿ)

Ï³ºëîíåôðèò

²íøà ñèñòåìíà ñèìïòîìàòèêà
(íàïð., àðòðàëã³¿, çì³íè íà ñëè-
çîâèõ, ó ä³ëÿíö³ ðîòà àáî î÷åé)

Ñïîíäèëîàðòðîïàò³ÿ (íàïð., ñèíäðîì
Ðåéòåðà, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê)
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Òàáëèöÿ 3.

Ìîæëèâà åò³îëîã³ÿ äèçóð³¿

çàëåæíî â³ä äàíèõ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ

(çà R. G. Roberts et al., 1999)

Ñòàòü ïàö³ºíòà Äàí³ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ Ìîæëèâèé ä³àãíîç

Æ³íêè Íàÿâí³ñòü âåçèêóë, âèðàçîê íà
âóëüâ³, áîëþ÷à ïàõâèííà ë³ìôà-
äåíîïàò³ÿ

Ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ

Ïóñòóëè íà ïîâåðõí³ ï³õâè Êàíäèäîç

Âèä³ëåííÿ ç ï³õâè Êàíäèäîç, ²ÏÑØ, âàã³í³ò, ñïðè÷èíåíèé
çíèæåííÿì ð³âíÿ åñòðîãåí³â

Àòðîô³ÿ ï³õâè Çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â

Ïî÷åðâîí³ííÿ, âèä³ëåííÿ ç øèéêè 
ìàòêè

²ÏÑØ

Áîëþ÷³ñòü ïðè çì³ùåíí³ øèéêè
ìàòêè, ïðèäàòê³â ó ïîºäíàíí³ ç
áîëþ÷³ñòþ ïðè ïàëüïàö³¿ íèæí³õ
â³ää³ë³â æèâîòà

Çàïàëüíèé ïðîöåñ îðãàí³â ìàëîãî òàçà, 
åíäîìåòð³îç

×îëîâ³êè Âèä³ëåííÿ ç ÷ëåíà Óðåòðèò, ²ÏÑØ, êàíäèäîç

Çàïàëüí³ çì³íè ìåàòóñó óðåòðè Óðåòðèò, ²ÏÑØ, êàíäèäîç

Âåçèêóëè, âèñèïêà àáî âèðàçêè
íà ÷ëåí³, áîëþ÷à ë³ìôàäåíîïàò³ÿ

Ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, øàíêðî¿ä, ïóõëè-
íà, äåðìàòîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ

Íàáðÿê ³/àáî áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëü-
ïàö³¿ ÿº÷êà àáî ïðèäàòêà ÿº÷êà

Îðõ³ò/îðõîåï³äèäèì³ò

Áîëþ÷à, íàáðÿêëà ïðîñòàòà Ïðîñòàòèò

Ïîá³ëüøàííÿ ïðîñòàòè òóãî-åëàñ-
òè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, ñèìåòðè÷íå,
áåç ù³ëüíèõ âóçë³â, ç ðóõîìîþ
ñëèçîâîþ ïðÿìî¿ êèøêè

Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè

Ïîá³ëüøåííÿ ïðîñòàòè ç ù³ëüíîþ
êîíñèñòåíö³ºþ òà íàÿâí³ñòþ
âóçë³â

Ðàê ïðîñòàòè

Æ³íêè àáî
÷îëîâ³êè

Á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ ïîïåðåêó Ï³ºëîíåôðèò, êàì³íü ñå÷îâîäó

Îá'ºìíèé óòâ³ð ó ïðîåêö³¿ íèðêè Ïóõëèíà àáî ê³ñòà íèðêè

Áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ íàä ëîíîì Öèñòèò, ñóáêë³í³÷íèé ïåðåá³ã ï³ºëîíåô-
ðèòó

Ïåðåïîâíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà Çàòðèìêà ñå÷³ (íàïð., îáñòðóêö³ÿ, íåéðî-
ãåííèé ñå÷îâèé ì³õóð)
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Òàáëèöÿ 4. Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ â ïàö³ºíò³â ç äèçóð³ºþ

Îáñòåæåííÿ Ïîêàçàííÿ Ïðèì³òêè

Çàãàëüíèé
àíàë³ç ñå÷³

Ñë³ä ïðîâîäèòè âñ³ì ïàö³ºíòàì.
(Ïðèì. ïåðåêë.)

Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ñêðèí³íãó

Ïîñ³â ñå÷³ íà
ñòåðèëüí³ñòü

Ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ïðèõîâàíà áàê-
òåð³óð³ÿ ìîæå âèêëèêàòè óñêëàä-
íåííÿ (âàã³òí³, õâîð³ ç ³ìóíîäåô³-
öèòîì, íàïðèêëàä óíàñë³äîê öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó), âñ³ ÷îëîâ³êè ç
ï³äîçðîþ íà ²ÏÑØ

Òî÷íå âèÿâëåííÿ çáóäíèêà òà éîãî
÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â

Öèòîëîã³ÿ ñå÷³ Çîëîòèé ñòàíäàðò äëÿ ñêðèí³íãó
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà

Ïîãàíà ÷óòëèâ³ñòü ïðè âèñîê³é ñïåöè-
ô³÷íîñò³, äîïîìàãàº âèÿâèòè íèçüêî-
äèôåðåíö³éîâàí³ ðàêîâ³ êë³òèíè äî
òîãî, ÿê ï³ä ÷àñ öèñòîñêîï³¿ ñòàíå â³çó-
àëüíî ïîì³òíå óðàæåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà

Ìàçêè ç ï³õâè
òà óðåòðè

Âèä³ëåííÿ ç óðåòðè òà ï³õâè Ó íàòèâíèõ ìàçêàõ ìîæíà âèÿâèòè Tricho-
monas vaginalis ³ Candida; ïðè çàáàðâëåí-
í³ çà Ãðàìîì — Neisseria gonorrhoeae

Ïîñ³â âèä³ëåíü
ç ï³õâè

Ñë³ä îáîâ'ÿçêîâî ïðîâîäèòè ó
âèïàäêó ñòàòåâèõ çëî÷èí³â

Çîëîòèé ñòàíäàðò (ñïåöèô³÷í³ñòü äëÿ
âèÿâëåííÿ N. gonorrhoeae ³ Chlamydia
trachomatis ïðèáëèçíî 100% )

Ïîë³ìåðàçíî-
ëàíöþãîâà
ðåàêö³ÿ (ÏËÐ)

Ï³äîçðà íà ²ÏÑØ Âèÿâëÿº N. gonorrhoeae ³ C. trachoma-
tis; ðåçóëüòàòè ÏËÐ îòðèìóþòü ñêîð³-
øå, í³æ ïîñ³âó

ÓÇÄ Ï³äîçðà íà ïàòîëîã³þ âåðõí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â (íàïð., àáñöåñ,
îáñòðóêö³ÿ ñå÷îâ³äòîêó ç íèðêè).
Ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü êàìåí³â àáî
äèâåðòèêóë³â ó ñå÷îâîìó ì³õóð³
àáî êàìåí³â ó ñå÷îâîä³

Íå³íâàçèâíå, â³äíîñíî íåäîðîãå
îáñòåæåííÿ, ÿêå ìîæíà øâèäêî
âèêîíàòè â ðàç³ óðãåíö³¿; íå ïîòðåáóº
îïðîì³íåííÿ àáî çàñòîñóâàííÿ
êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí.
Îáìåæåííÿ: ðåçóëüòàòè ñóá'ºêòèâí³,
ïîãàíà â³çóàë³çàö³ÿ â ïîâíèõ ïàö³ºíò³â òà 
õâîðèõ ç â³äêðèòèìè ðàíàìè, ïîâ'ÿçêàìè

Îãëÿäîâà
óðîãðàô³ÿ

Ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü êàìåí³â,
åìô³çåìàòîçíîãî ï³ºëîíåôðèòó

Íåäîðîãèé ìåòîä
Îáìåæåííÿ: ïîãàíà â³çóàë³çàö³ÿ, ÿêùî
íà ñå÷îâèé òðàêò íàêëàäàþòüñÿ ò³í³
ãàç³â, êàëó, êîíòðàñòó, ñòîðîíí³õ ò³ë ó
êèøê³âíèêó, ô³áðîçí³ óòâîðè ìàòêè,
îæèð³ííÿ òà àñöèò

Âíóòð³øíüî-
âåííà ï³ºëî-
ãðàô³ÿ

Ðåöèäèâí³ ²ÑØ Â³çóàë³çàö³ÿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, ìèñêè,
ñå÷îâîä³â, ñå÷îâîãî ì³õóðà äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ îáñòðóêö³¿

Ì³êö³éíà öèñ-
òîóðåòðîãðàô³ÿ 
(ï³ä ÷àñ ñå÷î-
âèïóñêàííÿ)

Ä³àãíîñòèêà ïðè÷èíè õðîí³÷íî¿
äèçóð³¿ — âðîäæåíèõ àíîìàë³é
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà ñå÷î-
âîãî ì³õóðà (íàïð., ì³õóðîâî-
ñå÷îâ³äíîãî ðåôëþêñó, íåéðî-
ãåííîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñòðèê-
òóð óðåòðè, äèâåðòèêóë³â)

Äóæå ³íôîðìàòèâíà äëÿ âèÿâëåííÿ
ñòóïåíÿ ì³õóðîâî-ñå÷îâ³äíîãî ðåô-
ëþêñó

ÊÒ ç/áåç êîíò-
ðàñòóâàííÿ,
ñï³ðàëüíà ÊÒ

Ðîçð³çíÿííÿ ð³çíèõ òèï³â ù³ëüíèõ
òêàíèí (íåêîíòðàñòíå äîñë³äæåííÿ)
Âèÿâëåííÿ êàëüöèô³êàò³â íèðêî-
âî¿ ïàðåíõ³ìè àáî ñå÷îâîäó
Ïîë³ïøåíà â³çóàë³çàö³ÿ àâàñêó-
ëÿðíèõ ñòðóêòóð: ê³ñò, àáñöåñ³â,
íåêðîòè÷íèõ ïóõëèí, ³íôàðêò³â
(êîíòðàñòíå äîñë³äæåííÿ)
Âèì³ðþâàííÿ êîíöåíòðàö³éíî¿
çäàòíîñò³ íèðîê

Êîíòðàñòíà ÊÒ º ðàä³îëîã³÷íèì äîñë³-
äæåííÿì âèáîðó, ïîë³ïøåíà â³çóàë³-
çàö³ÿ â ïîâíèõ ïàö³ºíò³â
Ñï³ðàëüíà ÊÒ, íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíî¿
ÊÒ ç/áåç êîíòðàñòóâàííÿ, ïîçáàâëåíà
ðåºñòðàö³éíèõ àðòåôàêò³â ³ òîìó çà-
áåçïå÷óº ë³ïøó â³çóàë³çàö³þ íåâåëè-
êèõ óòâîð³â

ßÌÐ Âèÿâëåííÿ îáñòðóêö³¿ àáî ïóõëè-
íè ñå÷îâîãî òðàêòó
Îö³íêà ôóíêö³¿ íèðîê
Îö³íêà ñòàíó ñóäèí íèðîê

Êîðèñíà â ïàö³ºíò³â ç íèðêîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ àáî àëåðã³ºþ äî éîäèñòèõ
êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí, îñê³ëüêè ãàäî-
ë³í³ºâ³ êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè íå º íåô-
ðîòîêñè÷íèìè ³ àëåðãåííèìè
ßÌÐ áåç êîíòðàñòóâàííÿ íå º ñêðè-
í³íãîâèì ìåòîäîì äëÿ âèÿâëåííÿ
ïóõëèí íèðêè, ïðîòå ïðè çàñòîñóâàíí³
êîíòðàñòóâàííÿ òà ïðèãí³÷åííÿ ñèãíà-
ë³â â³ä æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ÷óòëèâ³ñòü
ßÌÐ àíàëîã³÷íà ÊÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì

Öèñòîñêîï³ÿ Âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà àáî óðåòðè
Ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó
³íòåðñòèö³àëüíîãî öèñòèòó

Áåçïîñåðåäíÿ â³çóàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ óòâîð³â ç ìîæëèâ³ñòþ á³îïñ³¿ òà
ã³ñòîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó
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Ó ÷îëîâ³ê³â ñë³ä ïðîâåñòè ïàëüöåâå îáñòåæåííÿ ïðîñòàòè. Òðàâìàòè÷íà ïàëü-
ïàö³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðè ï³äîçð³ íà ïðîñòàòèò ìîæå ïðèçâåñòè äî áàêòåð³-
ºì³¿ ³ ñåïñèñó. Çá³ëüøåíà ïðîñòàòà ìîæå âêàçóâàòè íà îáñòðóêòèâíó åò³îëîã³þ äè-
çóð³¿ âíàñë³äîê ÄÃÏ (à ïðè íàÿâíîñò³ óù³ëüíåííÿ â çàëîç³ ñë³ä çàï³äîçðèòè ðàê ïðî-
ñòàòè — Ïðèì. ïåðåêë.), õî÷à öÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ³ áåç ïàëüïàòî-
ðíîãî ïîá³ëüøàííÿ ðîçì³ð³â çàëîçè. Ïðè ïðîñòàòèò³ àáî ïðîñòàòîäèí³¿ ï³ä ÷àñ ïà-
ëüïàö³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíà áîëþ÷³ñòü.

Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ
Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ç ïðèâîäó äèçóð³¿ ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä ìîæëè-

âîãî ä³àãíîçó.
Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ òà ïîñ³â ñå÷³ íà ñòåðèëüí³ñòü. Çîëîòèì ñòàíäàðòîì äëÿ

âèÿâëåííÿ åò³îëîã³¿ äèçóð³¿ º ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ îñàäó â³äöåíòðèôóãîâà-
íî¿, ÷èñòî ç³áðàíî¿ ñå÷³ ç ñåðåäíüî¿ ïîðö³¿ ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ï³óð³ºþ ââàæà-
þòü íàÿâí³ñòü 3–5 ëåéêîöèò³â ó ïîë³ çîðó, ãåìàòóð³ºþ — 3–5 åðèòðîöèò³â. Ï³óð³ÿ
òðàïëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ïðè áàêòåð³àëüí³é, àëå ³ ïðè òðèõîìîíàäí³é, õëàì³ä³éí³é òà
³íøèõ ³íôåêö³ÿõ. Òîìó âèÿâëåííÿ ï³óð³¿ â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ íå îçíà÷àº, ùî íå
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. Ñòåðèëüíà ï³óð³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ïðè
ïðîñòàòèò³, íåôðîë³ò³àç³, ïóõëèíàõ, ãðèáêîâ³é òà òóáåðêóëüîçí³é ³íôåêö³ÿõ.

Êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ ç ïðèâîäó äèçóð³¿ âêëþ÷àº ïîñ³â ñå÷³ íà ñòåðèëüí³ñòü.
Öå îáñòåæåííÿ ìîæíà íå ïðîâîäèòè â ìîëîäèõ æ³íîê, ó ÿêèõ íàÿâíà ñèìïòîìàòè-
êà ãîñòðî¿ äèçóð³¿, õàðàêòåðíà äëÿ íåóñêëàäíåíîãî öèñòèòó. Ïðè âèêëþ÷åíí³ ²ÏÑØ
ó òàêèõ ïàö³ºíòîê, ÿê çâè÷àéíî, âèÿâëÿþòü óðîïàòîãåííó êèøêîâó ïàëè÷êó. Ïîñ³â
ñå÷³ ìîæíà òàêîæ íå ïðîâîäèòè, ÿêùî äèçóð³ÿ â îñíîâíîìó çîâí³øíÿ òà âèÿâëåíî
éìîâ³ðíó óðåòðàëüíó àáî âàã³íàëüíó ïðè÷èíó.

Ïðè â³äïîâ³äí³é ñèìïòîìàòèö³ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî öèñòèòó äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ³íôåêö³¿ äîñòàòíÿ íàÿâí³ñòü 103 êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ îäèíèöü/ìë3 .

Ç³øêðÿáè òà ïîñ³âè ç ï³õâè òà óðåòðè (ó íàòèâíîìó âèãëÿä³ òà ïîôàðáîâàí³ çà
Ãðàìîì ç â³äïîâ³äíèìè ïîñ³âàìè) ïîêàçàí³ òîä³, êîëè ïàö³ºíò ç äèçóð³ºþ ìàº âèä³-
ëåííÿ ç ï³õâè àáî óðåòðè àáî º ñòàòåâî àêòèâíèì. Õî÷à ³äåíòèô³êàö³ÿ Ch. trachomatis
³ N. gonorrhoeae çà äîïîìîãîþ ïîñ³âó º çîëîòèì ñòàíäàðòîì, ìîæíà òàêîæ çàñòîñî-
âóâàòè ³íø³ ìåòîäè, çîêðåìà ÏËÐ. Ïîñ³â àáñîëþòíî ïîêàçàíèé ò³ëüêè ó âèïàäêàõ ñòà-
òåâèõ çëî÷èí³â (ó çâ’ÿçêó ç éîãî 100% ñïåöèô³÷í³ñòþ). Ó æ³íîê ç õðîí³÷íîþ àáî ðåöè-
äèâíîþ äèçóð³ºþ íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè âèì³ðþâàííÿ pH ñåðåäîâè-
ùà ï³õâè (ï³äâèùåíå ðÍ õàðàêòåðíå äëÿ òðèõîìîí³àçó òà áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó),
ì³êðîñêîï³þ ç ã³äðîêñèäîì êàë³þ òà ô³çðîç÷èíîì (äëÿ âèÿâëåííÿ ì³öåë³þ òà ðóõëè-
âèõ òðèõîìîíàä) ³ ïîñ³â íà íàÿâí³ñòü äð³æäæîâèõ ãðèáê³â.

Ðàä³îëîã³÷í³ òà ³íø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàí³ òîä³, êîëè ä³àãíîç ñóìí³âíèé, ïàö³-
ºíò ïåðåáóâàº ó âàæêîìó ñòàí³, ìàº ³ìóíîäåô³öèò àáî íå ðåàãóº íà àíòèá³îòèêîòå-
ðàï³þ òà ïðè ï³äîçð³ íà íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü. Öèñòîñêîï³ÿ ç/áåç ì³êö³éíî¿ óðîãðà-
ô³¿ º ³íâàçèâíèì äîñë³äæåííÿì, ÿêå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïàòîëîã³¿
ñå÷îâîãî ì³õóðà àáî óðåòðè.
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