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Ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) — ðîçä³ë êë³í³÷íî¿
êàðä³îëîã³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíî øâèäêîþ åâîëþö³ºþ. Åðà “äîêà-
çîâî¿ êàðä³îëîã³¿”, ÿêà ïî÷àëàñÿ ç êëàñè÷íèõ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ³íã³á³òîð³â
àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, ïðèâåëà äî ãëèáîêîãî ïåðåãëÿäó óÿâëåíü
ïðî ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÑÍ, ìîæëèâîñò³ âòðó÷àíü ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó òà ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó âèæèâàííÿ õâî-
ðèõ, çì³íè ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ÑÍ. Ó ñåðåäíüîìó êî-
æí³ 2 ðîêè âèíèêàº ïîòðåáà â ïîíîâëåíí³ òåðàïåâòè÷íèõ ñòàíäàðò³â ç óðàõóâàííÿì
íîâèõ äàíèõ âåëèêèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü. 2003 ð³ê ñòàâ âàãîìèì åòàïîì â
åâîëþö³¿ ï³äõîä³â äî âåäåííÿ õâîðèõ ç ÑÍ ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü, îïðèëþäíåí³ íà ªâðîïåéñüêîìó êîíãðåñ³ ç ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³ ó Ñòðàñáóðç³ ³ ùîð³÷íîìó êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà ó
Â³äí³, äîçâîëèëè âäîñêîíàëèòè îö³íêó ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÑÍ, ³ñòîòíî äîïîâíèòè
³íôîðìàö³þ ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ (!) îñíîâíèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ
ìîäóëÿòîð³â: ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (²ÀÏÔ), βββββ-àäðåíî-
áëîêàòîð³â (βββββ-ÀÁ), àíòàãîí³ñò³â àëüäîñòåðîíó ³ áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó-
²² (ÁÐÀ).

Íîâà êëàñèô³êàö³ÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü — çëîÿê³ñíèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì. Íåçâàæàþ÷è íà

âêëþ÷åííÿ â ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ ÑÍ ö³ëîãî ðÿäó íåéðîãóìîðàëüíèõ ìîäóëÿòîð³â,
çäàòíèõ ³ñòîòíî ïîë³ïøèòè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, çàïîá³ãòè äåêîìïåíñàö³¿ êðîâî-
îá³ãó ³ çìåíøèòè ñìåðòí³ñòü, ïðîãíîç âèæèâàííÿ õâîðèõ ç ÑÍ ó ïîïóëÿö³¿ çàëèøà-
ºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì ³ ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ. ª ÷èìàëî
ï³äñòàâ ïðèïóñêàòè, ùî á³ëüø ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÑÍ àáî âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç âè-
ñîêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ öüîãî êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó äîçâîëÿòü ñâîº÷àñíî ðîç-
ïî÷àòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, çìåíøàòü çàãàëüíèé òÿãàð ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÑÍ. Ó 2001 ðîö³ êîì³òåò åêñïåðò³â Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ êàðä³îëîã³â ³
Àìåðèêàíñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ (ACC/AHA) çàïðîïîíóâàâ íîâó êëàñèô³êà-
ö³þ ÑÍ. Îñíîâîþ ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ º îö³íêà ÑÍ ÿê ïðîãðåñóþ÷îãî êë³í³÷íîãî ñèíä-
ðîìó, âèíèêíåííþ àáî ïîñèëåííþ ÿêîãî ìîæíà çàïîá³ãòè.

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ACC/AHA, ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ñòàä³¿ ÑÍ (òàáë. 1). Ñòà-
ä³ÿ A âèçíà÷àº ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³, àëå áåç î÷åâèäíèõ îçíàê ñòðóêòóðíîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ. Ñòàä³ÿ B õàðàêòåðèçóº
ïàö³ºíò³â ³ç ñòðóêòóðíèì çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ, â ÿêèõ ùå íå âèíèêëè ñèìïòîìè
ÑÍ. Ñòàä³ºþ Ñ ïîçíà÷àþòü ñòàí ïàö³ºíò³â ³ç ñòðóêòóðíèì ïîðóøåííÿì ó ñåðö³ òà
ñèìïòîìàìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Äóæå âàæëèâî, ùî ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â ÑÍ
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ñòàä³ÿ Ñ ä³àãíîñòóºòüñÿ íàâ³òü ó âèïàäêó ïîäàëüøîãî êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ. Ñòàä³ÿ
D âêëþ÷àº ïàö³ºíò³â ç ê³íöåâîþ ñòàä³ºþ ÑÍ, ðåôðàêòåðíîþ äî ñòàíäàðòíèõ çàñîá³â
ë³êóâàííÿ.

Ïîÿâà êëàñèô³êàö³¿ ACC/AHA îçíà÷àº ÷àñòêîâèé â³äõ³ä â³ä òðàäèö³éíî¿ äëÿ çàõ³-
äíèõ êðà¿í êëàñèô³êàö³¿ Íüþ-Éîðêñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ (NYHA), ÿêà õàðàêòå-
ðèçóº ñòàí ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìíîþ ÑÍ çà ôóíêö³îíàëüíèìè êëàñàìè. Ñòàí ïàö³ºíò³â
ìîæå ïðîãðåñóâàòè â³ä ñòàä³¿ A äî ñòàä³¿ D, àëå íå íàâïàêè. Î÷åâèäíîþ º ïîä³áí³ñòü
íîâî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÑÍ äî òðàäèö³éíî âèçíàíî¿ â Óêðà¿í³ êëàñèô³êàö³¿ Ñòðàæåñêà-Ëà-
íãà-Âàñèëåíêà 1935 ðîêó, çã³äíî ç ÿêîþ ðîçð³çíÿþòü ² (Â), ²² (Ñ) ³ ²²² (D) ñòàä³¿ ÑÍ. ªäè-
íà ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó âèä³ëåíí³ “ïåðåäíåäîñòàòíîñò³” — ñòàä³¿ À, ÿêà
ïåðåäóº âèíèêíåííþ áåçñèìïòîìíî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà ³ ÑÍ.

Î÷åâèäíà ïåðåâàãà “ñòàä³éíîãî” ï³äõîäó äî êëàñèô³êàö³¿ ÑÍ (ôàêòè÷íî âèçíà-
íîãî â íàø³é êðà¿í³ âæå ìàéæå 70 ðîê³â!) ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæ-
ê³ñòü ñòðóêòóðíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòàä³ºþ ² (Â). Ìîæëèâî, çà-
âäÿêè ñâîº÷àñíîìó ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ³ç ñòàä³ºþ
² (Â) â ìàéáóòíüîìó íå âèíèêíóòü ñòàä³¿ ²² (Ñ) ³ ²²² (D), íà ÿêèõ ìîæëèâîñò³ òåðàï³¿
á³ëüø îáìåæåí³. Äðóãà ïåðåâàãà ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ íåìîæëèâîñò³ çâîðîòíîãî ðîç-
âèòêó ³ äîö³ëüíîñò³ ïîæèòòºâîãî ë³êóâàííÿ ÑÍ ñòàä³¿ ²² (Ñ). Ùîäî ñòàä³¿ “ïåðåäíåäî-
ñòàòíîñò³” (À), òî ¿¿ âïðîâàäæåííÿ ñòàëî áåçïîñåðåäí³ì íàñë³äêîì äîñÿãíåíü “äî-
êàçîâî¿ êàðä³îëîã³¿”. Çîêðåìà, â äîñë³äæåííÿõ 4S (1994) ³ ÍÎÐÅ (2000) äîâåëè ìî-
æëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ÑÍ ïðåïàðàòàìè ç ãðóï ñòàòèí³â òà ²ÀÏÔ ó ïå-
âíèõ êàòåãîð³é õâîðèõ ç ²ÕÑ, ³íøèìè óðàæåííÿìè ñóäèííîãî ðóñëà ³ ôàêòîðàìè

Òàáëèöÿ 1.
Ñòàä³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ACC/AHA, 2001)

Ñòàä³ÿ Îïèñ Ïðèêëàäè

A Âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÑÍ
ç îãëÿäó íà íàÿâí³ñòü ñòàí³â,
ñèëüíî àñîö³éîâàíèõ ç ðîçâèò-
êîì ÑÍ; íåìàº âèÿâëåíîãî ïî-
ðóøåííÿ ñòðóêòóðè àáî ôóíêö³¿
ïåðèêàðäà, ì³îêàðäà àáî êëàïà-
í³â ñåðöÿ; íà öåé ÷àñ àáî ðàí³øå 
íå áóëî îçíàê ÷è ñèìïòîì³â ÑÍ

Ïàö³ºíòè ç ñèñòåìíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ²ÕÑ,
öóêðîâèì ä³àáåòîì, âêàç³âêàìè íà êàðä³îòîêñè÷-
íó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ â àíàìíåç³, çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì, àíàìíåñòè÷í³ âêàç³âêè íà
ðåâìàòè÷íó ãàðÿ÷êó, ñ³ìåéíèé àíàìíåç êàðä³î-
ì³îïàò³¿

B Ñòðóêòóðíå çàõâîðþâàííÿ
ñåðöÿ, ñèëüíî àñîö³éîâàíå ç
âèíèêíåííÿì ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³; íà öåé ÷àñ àáî ðàí³øå 
íå áóëî îçíàê ÷è ñèìïòîì³â ÑÍ

Ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà àáî ô³áðîç, äèëÿ-
òàö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà àáî çíèæåíà ñêîðîòëèâà
çäàòí³ñòü, áåçñèìïòîìíå çàõâîðþâàííÿ êëàïàí³â
ñåðöÿ, ïåðåíåñåíèé ðàí³øå ³íôàðêò ì³îêàðäà

C Ïàö³ºíòè, â ÿêèõ íà öåé ÷àñ º
àáî áóëè ðàí³øå ñèìïòîìè ÑÍ,
àñîö³éîâàí³ ç³ ñòðóêòóðíèì
çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ

Çàäèøêà àáî âòîìà âíàñë³äîê ñèñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà; áåçñèìïòîìí³ íà
öåé ÷àñ ïàö³ºíòè, ÿêèõ ë³êóþòü ç îãëÿäó íà
âèíèêíåííÿ â ìèíóëîìó ñèìïòîì³â ÑÍ

D Ðîçãîðíóòà ñòàä³ÿ ñòðóêòóð-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ³
âèðàæåí³ ñèìïòîìè ÑÍ ó
ñïîêî¿, íåçâàæàþ÷è íà ìàêñè-
ìàëüíó ìåäèêàìåíòîçíó
òåðàï³þ; íåîáõ³äí³ñòü ó
ñïåö³àë³çîâàíèõ âòðó÷àííÿõ

×àñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÑÍ, íåìîæëèâ³ñòü
áåçïå÷íî¿ âèïèñêè ç³ øïèòàëþ; ïàö³ºíòè ó øïè-
òàë³, ÿê³ î÷³êóþòü íà òðàíñïëàíòàö³þ ñåðöÿ;
ïàö³ºíòè âäîìà, ÿê³ îòðèìóþòü òðèâàëó òåðàï³þ
âíóòð³øíüîâåííèìè çàñîáàìè äëÿ çìåíøåííÿ
ñèìïòîì³â àáî ÿêèì çàñòîñîâóþòü ìåõàí³÷í³
ïðèñòðî¿ äëÿ ï³äòðèìêè êðîâîîá³ãó; ïàö³ºíòè, ÿê³
ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ "õîñï³ñó" ç îãëÿäó íà
òåðì³íàëüíó ÑÍ
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ðèçèêó àòåðîñêëåðîçó. Ç îãëÿäó íà öå ç’ÿâèëèñÿ ï³äñòàâè âèä³ëÿòè ñòàä³þ çàõâîðþ-
âàííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì ðèçèêó, êîëè íåîáõ³äíå àêòèâíå ïðîô³ëàêòè÷íå âòðó-
÷àííÿ, çäàòíå çìåíøèòè ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ÑÍ.

Íà îñíîâ³ “ñòàä³éíîãî” ï³äõîäó ³ çä³éñíåíèõ äî öüîãî ÷àñó êîíòðîëüîâàíèõ äî-
ñë³äæåíü ìîæíà âèä³ëèòè ÷îòèðè åòàïè ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ:
1. Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ñåðöÿ (²ÕÑ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà), ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî

äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ÑÍ (ó ïàö³ºíò³â ç ôàêòîðàìè ðèçèêó), ³/àáî ïðîô³-
ëàêòèêà ïîÿâè íîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

2. Ïðîô³ëàêòèêà äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ.
3. Ïðîô³ëàêòèêà ÑÍ ó ïàö³ºíò³â ç äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.
4. Ïðîô³ëàêòèêà äåêîìïåíñàö³¿ ó õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíîþ ÑÍ.

×è çäàòí³ ²ÀÏÔ çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ ÑÍ?
Äîñë³äæåííÿ EUROPA
Âàãîìèì åòàïîì ó ï³çíàíí³ ìîæëèâîñòåé ²ÀÏÔ ó ïðîô³ëàêòèö³ óñêëàäíåíü ²ÕÑ

³ ÑÍ ñòàëî äîñë³äæåííÿ EUROPA (2003). Ó ðàí³øå ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî
ïåðåêîíëèâî âñòàíîâëåíî çäàòí³ñòü ²ÀÏÔ çàáåçïå÷óâàòè ïðîô³ëàêòèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é ó ïàö³ºíò³â ç äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ³/àáî ïðîÿâàìè àòåðî-
ñêëåðîçó ç âèñîêèì ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é. Ó äîñë³äæåíí³ EUROPA âïå-
ðøå îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ç ãðóïè ²ÀÏÔ ïåðèíäîïðèëó äëÿ çìåíøåí-
íÿ ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíèìè ôîðìàìè ²ÕÑ ³ áåç î÷åâèäíèõ îçíàê ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Ç æîâòíÿ 1997 äî ÷åðâíÿ 2000 ðîêó âêëþ÷èëè 13655 ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³
64% — ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ðàí³øå ³íôàðêòó ì³îêàðäà, 61% — ç àíã³îãðàô³÷íèìè
îçíàêàìè ²ÕÑ, 55% — ï³ñëÿ êîðîíàðíî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, 5% — ç ²ÕÑ, ä³àãíîñòîâà-
íîþ çà ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì ñòðåñ-òåñòó. Ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî 4-òèæíåâîãî ïåð³-
îäó, ïðîòÿãîì ÿêîãî âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ïåðèíäîïðèë, 12218 ïàö³ºíò³â áóëè
ðàíäîì³çîâàí³ â ãðóïè ë³êóâàííÿ ïåðèíäîïðèëîì ó äîç³ 8 ìã îäèí ðàç íà äåíü (n =
6110) àáî ïëàöåáî (n = 6108). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 4,2
ðîêó, à ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ áóëè âñ³ âèïàäêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³, ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà àáî çóïèíêè ñåðöÿ.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 60 ðîê³â, 85% ñòàíîâèëè ÷îëîâ³êè, 92% ïðè-
éìàëè àíòèòðîìáîöèòàðí³ çàñîáè, 62% — βββββ-áëîêàòîðè, ³ 58% — ã³ïîë³ï³äåì³÷í³
ïðåïàðàòè. Îòæå, íà ìîìåíò ïðèçíà÷åííÿ ïåðèíäîïðèëó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â îòðè-
ìóâàëè îïòèìàëüí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ ²ÕÑ çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè ðåêîìåíäàö³ÿìè. Ïå-
ðâèííà ê³íöåâà òî÷êà çàðåºñòðîâàíà ó 603 (10%) ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ ïëàöåáî ³ 488
(8%) — ó ãðóï³ ïåðèíäîïðèëó, ùî â³äïîâ³äàº â³äíîñíîìó çìåíøåííþ ðèçèêó íà
20% (95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 9-29, ð = 0,0003) ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåðèíäîïðèëó. Ö³
ïåðåâàãè áóëè íàÿâí³ äëÿ âñ³õ ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíèõ ï³äãðóï. Íàãîëîñèìî, ùî
ïîòðåáà â ãîñï³òàë³çàö³ÿõ ç îãëÿäó íà âèíèêíåííÿ ÑÍ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ â
ãðóï³ ïåðèíäîïðèëó íà 39% (äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè 17-56, ð = 0,002). Îòæå, ïðåïàðàò ç
ãðóïè ²ÀÏÔ ìàâ êîëîñàëüíèé åôåêò ó ïåðâèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ÑÍ. Çàñòîñóâàííÿ
ïåðèíäîïðèëó õàðàêòåðèçóâàëîñÿ äîáðîþ ïåðåíîñèì³ñòþ.

Ç ïîçèö³é “äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè” äîñë³äæåííÿ EUROPA äîâåëî åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó ç ãðóïè ²ÀÏÔ ó õâîðèõ ç ²ÕÑ ³ â³äíîñíî íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó. Çà
ðîçðàõóíêàìè äîñë³äíèê³â, çàñòîñóâàííÿ ïåðèíäîïðèëó íà äîïîâíåííÿ äî ³íøèõ
ïðåâåíòèâíèõ çàñîá³â äàº çìîãó äîñòîâ³ðíî çìåíøèòè ðèçèê ñìåðò³ ³ âåëèêèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ³ç ñòàá³ëüíèìè ôîðìàìè ²ÕÑ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ îäí³é âåëèê³é
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ïîä³¿ ïîòð³áíî ë³êóâàòè ïðèáëèçíî 50 ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 4 ðîê³â.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ EUROPA º íîâèì ïåðåêîíëèâèì ñâ³ä÷åííÿì ñïåöèô³÷íî¿
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âàçîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ïåðèíäîïðèëó, âàæëèâîñò³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-
òó òà äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîç.

ßê äîâãî ïðèçíà÷àòè ²ÀÏÔ ó õâîðèõ ç ÑÍ?
Ñïîñòåðåæåííÿ XSOLVD
Ó 2003 ðîö³ áóëè îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà

ó÷àñíèêàìè êëàñè÷íîãî äîñë³äæåííÿ SOLVD (XSOLVD), ÿêå çä³éñíþâàëîñÿ ó Áåëü-
ã³¿, ÑØÀ ³ Kàíàä³. Íàãàäàºìî, ùî ó òåðàïåâòè÷í³é ³ ïðîô³ëàêòè÷í³é ÷àñòèíàõ öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ, çàê³í÷åíèõ íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â, áóëî äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ åíàëàïðèëó ïðîòÿãîì 3-4 ðîê³â ó õâîðèõ ç ÑÍ ²²-²²² ôóíêö³îíàëüíèõ
êëàñ³â NYHA, à òàêîæ ç áåçñèìïòîìíîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ïðèðîäíî,
ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ïëàöåáî ïåðåéøëè
íà ïðèéîì àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ó÷àñíèêàìè äîñë³äæåííÿ
SOLVD òðèâàëî ïðîòÿãîì 12 (!) ðîê³â. Çà öåé ïåð³îä ïîìåðëè ïîíàä 80% ïàö³ºí-
ò³â ç òåðàïåâòè÷íî¿ ³ ïîíàä 50% — ç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ. ×åðåç
11,2 ðîêó ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ ñïðèÿòëèâèé âïëèâ åíàëàïðèëó
íà âèæèâàííÿ çáåð³ãàâñÿ: âîíî ñòàíîâèëî 47% ó ãðóï³ åíàëàïðèëó ³ 41% ó ãðóï³
ïëàöåáî (ð = 0,001). Ó òåðàïåâòè÷í³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 12,1 ðîêó ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 20% ³ 21%; åôåêò ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó âèæèâàííÿ
óòðèìóâàâñÿ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â. Çàãàëîì çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ íà êîðèñòü åíà-
ëàïðèëó ñòàíîâèëî 10% (ð = 0,0003). Ó ñåðåäíüîìó òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ÿê³
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ SOLVD îòðèìóâàëè àêòèâíèé ïðåïàðàò, áóëà á³ëüøîþ íà 9,4
ì³ñÿöÿ (p = 0,004).

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ XSOLVD ñâ³ä÷àòü, ùî òðèâàëå ë³êóâàííÿ åíàëàïðè-
ëîì äîçâîëÿëî ïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ ²ÀÏÔ ó ïàö³ºíò³â ³ç
áåçñèìïòîìíîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Çà îö³íêàìè àâòîð³â, ë³êóâàííÿ
1000 ïàö³ºíò³â åíàëàïðèëîì ïðîòÿãîì 3 ðîê³â äîçâîëÿº çàïîá³ãòè 56 âèïàäêàì ïå-
ðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 10 ðîê³â, à á³ëüø òðèâàëå ë³êóâàííÿ ìîæå
ìàòè ùå á³ëüø³ ïåðåâàãè. Îòæå, êîðèñòü ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ç ãðóïè ²ÀÏÔ ïðî-
äîâæóâàëà ðåàë³çóâàòèñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó äîñë³äæåííÿ. Ïðåïàðàòè ç ãðó-
ïè ²ÀÏÔ òðåáà ïîæèòòºâî çàñòîñîâóâàòè â ïàö³ºíò³â ³ç áåçñèìïòîìíîþ äèñôóíêö³-
ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Kîëè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó-²² ó ë³êóâàíí³ ÑÍ?
Äîñë³äæåííÿ CHARM
Ç îãëÿäó íà êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè ó ïàòîãåíåç³ ÑÍ

çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÁÐÀ) º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì, àëüòåðíàòèâíèì ²ÀÏÔ øëÿõîì ë³êóâàííÿ ÑÍ ó õâîðèõ ³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Äëÿ ïðåïàðàò³â ç ãðóïè ÁÐÀ äîòåïåð íå äîâåäåíî ïåðå-
âàã ïîð³âíÿíî ç ²ÀÏÔ ùîäî âïëèâó íà ïåðåá³ã ÑÍ òà ïðîãíîç âèæèâàííÿ. Âîäíî÷àñ
äîö³ëüí³ñòü ¿õ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ áåçïåêîþ òà êðàùîþ ïå-
ðåíîñèì³ñòþ ÁÐÀ.

Ó 2003 ðîö³ áóëè îïðèëþäíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü CHARM — íàéá³ëüøî¿
äîòåïåð ïðîãðàìè äîñë³äæåíü ÁÐÀ ó õâîðèõ ç ÑÍ. Çàãàëîì ó íüîãî âêëþ÷èëè 7601
ïàö³ºíòà ç ñèìïòîìíîþ ÕÑÍ II-IV ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â NYHA, íåçàëåæíî â³ä áàçè-
ñíî¿ òåðàï³¿ ³ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂËØ). Âîíî ñêëàäàëîñÿ ç òðüîõ
ïàðàëåëüíèõ, íåçàëåæíèõ, ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü. Ïåðâèííîþ ê³íöå-
âîþ òî÷êîþ âñ³õ äîñë³äæåíü áóëà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïðè÷èí ³ ãîñï³òàë³çàö³é âíàñë³äîê ÑÍ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâè-
ëà 37,7 ì³ñÿöÿ.
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Ó äîñë³äæåííÿ CHARM-Alternative âêëþ÷èëè 2028 ïàö³ºíò³â ç ÔÂËØ ≤≤≤≤≤40%, â
ÿêèõ ²ÀÏÔ íå ìîãëè áóòè ïðèçíà÷åí³ ç îãëÿäó íà ïîá³÷í³ åôåêòè. Çàñòîñóâàííÿ êà-
íäåñàðòàíó äîçâîëèëî çìåíøèòè ³ìîâ³ðí³ñòü ïåðâèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè íà 23%
(ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó 0,77; 95% Ä² 0,67–0,89, ð = 0,0004). K³ëüê³ñòü âèïàäê³â ïðè-
ïèíåííÿ ïðèéîìó äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó áóëà ïîä³áíîþ â ãðóïàõ êàíäåñàðòàíó
³ ïëàöåáî (â³äïîâ³äíî 30% ³ 29%). Òàêèì ÷èíîì, ÁÐÀ ïîâèíí³ áóòè çàñîáàìè âèáî-
ðó â ïàö³ºíò³â ç ÑÍ, ÿê³ íå ïåðåíîñÿòü ²ÀÏÔ.

Ó äîñë³äæåíí³ CHARM-Added áðàëè ó÷àñòü 2548 ïàö³ºíò³â ³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂËØ ≤≤≤≤≤40%), ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíå ë³êóâàííÿ, ó òîìó
÷èñë³ ²ÀÏÔ. Ðàíäîì³çîâàíî ïðèçíà÷àëè êàíäåñàðòàí àáî ïëàöåáî. Ó ö³é ãðóï³ äîñë³-
äæóâàëè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ ÁÐÀ ç ²ÀÏÔ ó õâîðèõ ç ÑÍ. ²ìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ
ïåðâèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ íà 15% (ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó
0,85; 95% Ä² 0,75-0,96, ð = 0,011). Îòæå, ïðèçíà÷åííÿ êàíäåñàðòàíó íà äîïîâíåííÿ
äî ²ÀÏÔ çàáåçïå÷èëî äîäàòêîâå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é.

Ó äîñë³äæåííÿ CHARM-Preserved áóëè âêëþ÷åí³ 3023 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íèìè
îçíàêàìè ÑÍ íà ôîí³ çáåðåæåíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ç ÔÂËØ ïî-
íàä 40%. ¯õ ðàíäîì³çóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ êàíäåñàðòàíîì àáî ïëàöåáî íà äîïîâíåí-
íÿ äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ êàíäåñàðòàíó àñîö³þâàëîñü ç òåíäåíö³ºþ
äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè÷èí àáî ãîñï³òàë³-
çàö³é óíàñë³äîê ÑÍ. Çàãàëîì ïèòàííÿ ùîäî îïòèìàëüíîãî ë³êóâàííÿ ÑÍ ó õâîðèõ ³ç
çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü CHARM äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êàíäåñà-
ðòàíó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÑÍ, íåçàëåæíî â³ä ÔÂËØ, â³êó ³ ñòàò³.
ÁÐÀ º çàñîáàìè âèáîðó â ïàö³ºíò³â ç ÑÍ íà ôîí³ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, ÿê³ íå ïåðåíîñÿòü ²ÀÏÔ. ¯õ ìîæíà òàêîæ ïðèçíà÷àòè íà ôîí³ ²ÀÏÔ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ á³ëüø ïîâíî¿ áëîêàäè ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî â òèõ ïà-
ö³ºíò³â, ó ÿêèõ íåìîæëèâî çàñòîñóâàòè ³íø³ íåéðîãóìîðàëüí³ ìîäóëÿòîðè, çîêðåìà,
áåòà-áëîêàòîðè ³/àáî ñï³ðîíîëàêòîí. Ïèòàííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÁÐÀ â ïàö³ºíò³â ç
ÕÑÍ íà ôîí³ çáåðåæåíî¿ ÔÂËØ âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ.

²ÀÏÔ ÷è ÁÐÀ ó ï³ñëÿ³íôàðêòíèõ õâîðèõ ç ÑÍ?
Äîñë³äæåííÿ VALIANT
Ó 1990-õ ðîêàõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ²ÀÏÔ çìåíøóþòü çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìå-

ðòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, óñêëàäíåíèì ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ
ë³âîãî øëóíî÷êà ³/àáî ÑÍ. Íàïðèê³íö³ 2003 ðîêó áóëî îïðèëþäíåíî ïîäâ³éíå ñë³ïå
äîñë³äæåííÿ VALIANT, ó ÿêîìó ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü ÁÐÀ âàëüñàðòàíó, ²ÀÏÔ
êàïòîïðèëó òà ¿õ ïîºäíàííÿ íà ñìåðòí³ñòü ó ö³é ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â. ×åðåç 0,5-10
äí³â ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ðàíäîì³çîâàíî äîäàòêî-
âî ïðèçíà÷àëè âàëüñàðòàí (n = 4909), âàëüñàðòàí ó ïîºäíàíí³ ç êàïòîïðèëîì (n =
4885) àáî êàïòîïðèë (n = 4909). Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ áóëà ñìåðòü â³ä áóäü-
ÿêî¿ ïðè÷èíè. Ïðîòÿãîì ñåðåäíüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ 24,7 ì³ñÿöÿ ïîìåðëè
979 ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ âàëüñàðòàíó, 941 — ó ãðóï³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ 958 — ó ãðóï³
êàïòîïðèëó (ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó â ãðóï³ âàëüñàðòàíó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êàïòî-
ïðèëó 1,00; 97,5% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 0,90-1,11; ð = 0.98; ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó ó
ãðóï³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êàïòîïðèëó 0,98; 97,5% äîâ³ð÷èé ³í-
òåðâàë 0,89-1,09; ð = 0.73). Âàëüñàðòàí íå ïîñòóïèâñÿ êàïòîïðèëó çà âïëèâîì íà
ñìåðòí³ñòü òà ñóìàðíó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ôàòàëüíèõ ³ íåôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ïîä³é. ×àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â áóëà íàéá³ëüøîþ ó ãðóï³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
âàëüñàðòàíîì ³ êàïòîïðèëîì. Ïðè ìîíîòåðàï³¿ ã³ïîòåíç³ÿ òà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
áóëè á³ëüø ïîøèðåí³ ó ãðóï³ âàëüñàðòàíó, à êàøåëü, âèñèïêè òà ïîðóøåííÿ ñìàêó
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— ó ãðóï³ êàïòîïðèëó. Òàêèì ÷èíîì, âàëüñàðòàí íå ìåíø åôåêòèâíèé, í³æ êàïòîï-
ðèë, ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ï³ñëÿ ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà. Ïîºäíàííÿ âàëüñàðòàíó ³ êàïòîïðèëó ï³äâèùóº ³ìîâ³ðí³ñòü âèíè-
êíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â áåç ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà âèæèâàííÿ õâîðèõ.

Âèá³ð îïòèìàëüíîãî βββββ-ÀÁ ïðè ÑÍ: ÷è ïîñòàâëåí³
êðàïêè íàä “³”? Äîñë³äæåííÿ COMET
²ìîâ³ðíî, çà ñâî¿ìè ìîæëèâèìè íàñë³äêàìè äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè íàéá³ëüø

âàæëèâèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ COMET (2003) — ïåðøîãî ïðÿìîãî ïîð³âíÿí-
íÿ åôåêò³â äâîõ ïðåïàðàò³â ç ãðóïè βββββ-ÀÁ ó õâîðèõ ç ÑÍ. Öå áóëî áàãàòîöåíòðîâå,
ïîäâ³éíå ñë³ïå, ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ êàðâåäèëîëó ³ ìåòîïðî-
ëîëó â ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàæêîñò³ ÑÍ. Öå äîñë³äæåííÿ áóëî ïîêëèêàíå
â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé äâîõ
βββββ-ÀÁ. Íà â³äì³íó â³ä ìåòîïðîëîëó — “åòàëîííîãî” ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà βββββ

1
-àäðå-

íîðåöåïòîð³â ç ïîòóæíîþ êàðä³îïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ òà â³äì³ííèìè äîêàçàìè åôå-
êòèâíîñò³ ïðè ð³çíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, êàðâåäèëîë — íåñåëåêòèâíèé
βββββ-ÀÁ ç äîäàòêîâèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè a

1
-àäðåíîáëîêàòîðà ³ àíòè-

îêñèäàíòà. Ïðèïóñêàëè, ùî íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ êàðâåäèëî-
ëó çàáåçïå÷àòü äîäàòêîâèé åôåêò ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÑÍ ïîð³âíÿ-
íî ç íåïðîëîíãîâàíîþ ôîðìîþ ìåòîïðîëîëó òàðòðàòó.

Ïðîòÿãîì ïåð³îäó ç ãðóäíÿ 1996 äî ñ³÷íÿ 1999 ðîêó âêëþ÷èëè 3029 ïàö³ºíò³â ó
317 öåíòðàõ â 15 êðà¿íàõ ªâðîïè. Kðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè ÑÍ ²²-²²² ôóíêö³îíà-
ëüíèõ êëàñ³â çà NYHA, ÔÂËØ ≤≤≤≤≤     35%, à òàêîæ ïðèíàéìí³ îäíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ç îãëÿ-
äó íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïðè÷èíè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2 ðîê³â. Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâà-
ëè ñòàá³ëüíå ë³êóâàííÿ ä³óðåòèêàìè ïðîòÿãîì ≥≥≥≥≥ 2 òèæí³â, à òàêîæ ²ÀÏÔ (çà â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü) ïðîòÿãîì ≥≥≥≥≥ 4 òèæí³â.

Ðàíäîì³çîâàíî ïðèçíà÷àëè ìåòîïðîëîë òàðòðàò (n = 1518) àáî êàðâåäèëîë
(n = 1511). Ïî÷àòêîâ³ äîçè ïðåïàðàò³â ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 5 ìã äâ³÷³ íà äåíü àáî
3,125 ìã äâ³÷³ íà äåíü. Çä³éñíþâàëè òèòðóâàííÿ äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìî¿ äîçè
àáî ö³ëüîâî¿ äîçè ìåòîïðîëîëó 50 ìã äâ³÷³ íà äåíü àáî êàðâåäèëîëó 25 ìã äâ³÷³ íà
äåíü. Ó ñåðåäíüîìó áóëè äîñÿãíóò³ äîçè 85 ìã äëÿ ìåòîïðîëîëó ³ 42 ìã äëÿ êàðâå-
äèëîëó. Íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ó ëèñòîïàä³ 2002 ðîêó ñåðåäí³é ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 57,9 ðîêó, çàãàëüíèé — 14621 ëþäèíî-ðîê³â. Çà îñòàíí³ì
ïîêàçíèêîì COMET ñòàëî íàéá³ëüøèì ç ïðîâåäåíèõ äîòåïåð äîñë³äæåíü ç ë³êó-
âàííÿ ÑÍ.

Çà îäí³ºþ ç ïåðâèííèõ ê³íöåâèõ òî÷îê äîñë³äæåííÿ, ñìåðòí³ñòþ â³ä óñ³õ ïðè-
÷èí, áóëî äîñÿãíóòå äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ðèçèêó íà 17% ïðè çàñòîñóâàíí³ êàðâå-
äèëîëó ïîð³âíÿíî ç ìåòîïðîëîëîì (ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó 0,83, 95% äîâ³ð÷èé ³í-
òåðâàë 0,736-0,932, ð = 0,0017). Â³äì³íí³ñòü ì³æ ïðåïàðàòàìè ùîäî âïëèâó íà ñìå-
ðòí³ñòü ïî÷àëà ç’ÿâëÿòèñÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, íå òîðêàëàñÿ
ìåõàí³çìó ñìåðò³ (ðàïòîâà ÷è íà ôîí³ ïðîãðåñóâàííÿ ÑÍ), íå çàëåæàëà â³ä ñòàò³,
â³êó, êëàñó NYHA, ïðè÷èíè ÑÍ, ÔÂËØ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Çà ³íøîþ ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ
òî÷êîþ — ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ñìåðò³ òà ãîñï³òàë³çàö³é â³ä óñ³õ ïðè÷èí — ãðóïè ë³êó-
âàííÿ êàðâåäèëîëîì ³ ìåòîïðîëîëîì äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Îòæå, ïåðåâàãè
êàðâåäèëîëó âèçíà÷àëèñÿ âèíÿòêîâî êðàùèì âïëèâîì íà ñìåðòí³ñòü, ³ ìåõàí³çìè
äîñÿãíåííÿ öüîãî åôåêòó íèí³ àêòèâíî îáãîâîðþþòüñÿ.

×è äîçâîëÿþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ COMET îäíîçíà÷íî ãîâîðèòè ïðî ïå-
ðåâàãè êàðâåäèëîëó ó õâîðèõ ç ÑÍ? ²íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèìàãàº
óðàõóâàííÿ ê³ëüêîõ çàñòåðåæåíü. Ïî-ïåðøå, âèêîðèñòàí³ äîçè ïðåïàðàò³â ç ãðóïè
βββββ-ÀÁ â³äð³çíÿëèñÿ, ÿêùî ¿õ ïîð³âíþâàòè ç ö³ëüîâèìè äîçàìè öèõ ïðåïàðàò³â. Çã³äíî
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ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà ç ë³êóâàííÿ ÑÍ
(2001), ö³ëüîâà äîáîâà äîçà êàðâåäèëîëó ñòàíîâèòü 50 ìã, ìåòîïðîëîëó — 150 ìã.
Ðåàëüíî äîñÿãíóòà äîçà êàðâåäèëîëó áóëà íàáëèæåíà äî ö³ëüîâî¿, ìåòîïðîëîëó —
ìàéæå óäâ³÷³ ìåíøà çà ö³ëüîâó. ²ìîâ³ðíî, ñàìå òîìó βββββ-áëîêóþ÷èé åôåêò êàðâåäè-
ëîëó âèÿâèâñÿ á³ëüø ïîòóæíèì. Ïðî öå ñâ³ä÷èëî á³ëüø âèðàæåíå çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïðîòÿãîì 4 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó — íà áàãàòüîõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. Íàòîì³ñòü ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ çóìîâèëè â³äì³íó ë³êóâàííÿ, áóëà ïîä³áíîþ â îáîõ
ãðóïàõ. Ïî-äðóãå, åôåêò ìåòîïðîëîëó ì³ã ñòàòè â³ä÷óòí³øèì ó âèïàäêó çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîëîíãîâàíî¿ ôîðìè öüîãî ïðåïàðàòó. Çîêðåìà, ó ðàí³øå çä³éñíåíîìó äîñë³-
äæåíí³ MERIT-HF (1999) âèêîðèñòîâóâàëè ôîðìó ìåòîïðîëîëó ³ç ñïîâ³ëüíåíèì âè-
â³ëüíåííÿì ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè (ìåòîïðîëîë CR/XL), ÿêà çàáåçïå÷èëà äîñòîâ³ðíå ïî-
ë³ïøåííÿ ïðîãíîçó âèæèâàííÿ õâîðèõ ç ÑÍ. Kîìåíòóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
COMET, îäèí ç éîãî êåð³âíèê³â, ïðîôåñîð Poole-Wilson çàçíà÷èâ: “²ìîâ³ðíî, êàðâå-
äèëîë á³ëüø åôåêòèâíèé, ùî ìîæíà ïðèïóñêàòè ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
àëå âîíè æîäíîþ ì³ðîþ íå ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó ìåòîïðîëî-
ëó”. Kð³ì òîãî, íàñë³äêè äîñë³äæåííÿ COMET äëÿ ðåàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè áó-
äóòü äóæå çàëåæàòè â³ä ïîð³âíÿëüíî¿ ôàðìàêîåêîíîì³÷íî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ êàðâåäèëîëîì ³ ìåòîïðîëîëîì.

×è âè÷åðïàí³ ìîæëèâîñò³ àíòàãîí³ñò³â
àëüäîñòåðîíó? Äîñë³äæåííÿ EPHESUS
Ùå îäí³ºþ ãðóïîþ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÑÍ ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ º àíòàãî-

í³ñòè àëüäîñòåðîíó. Ó äîñë³äæåíí³ RALES (1999) äîâåäåíî çäàòí³ñòü ñï³ðîíîëàêòî-
íó â ìàëèõ äîçàõ (áëèçüêî 25 ìã íà äîáó) ïîë³ïøóâàòè ïðîãíîç âèæèâàííÿ õâîðèõ
ç âàæêîþ ÑÍ íà äîïîâíåííÿ äî ²ÀÏÔ. Ïðîòå çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó äîñèòü
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîá³÷íèìè åôåêòàìè, çîêðåìà òàêèìè, ÿê ã³íåêîìàñò³ÿ òà
³ìïîòåíö³ÿ. Ç îãëÿäó íà öå ïåðñïåêòèâíèìè çàñîáàìè º ñåëåêòèâí³ àíòàãîí³ñòè
ðåöåïòîð³â àëüäîñòåðîíó (åïëåðåíîí), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèá³ðêîâîþ ä³ºþ ³, íà
â³äì³íó â³ä ñï³ðîíîëàêòîíó, íå áëîêóþòü ðåöåïòîðè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ïðîãåñòåðî-
íó òà àíäðîãåí³â ç â³äïîâ³äíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè. Ó ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó, ïëà-
öåáî-êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ îö³íþâàëè åôåêò åïëåðåíîíó íà çàõâîðþâà-
í³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, óñêëàäíåíèì äèñôó-
íêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ÑÍ.

Ðàíäîì³çîâàíî ïðèçíà÷àëè åïëåðåíîí (ïî÷àòêîâà äîáîâà äîçà 25 ìã, òèòðó-
âàííÿ äî 50 ìã; n = 3313) àáî ïëàöåáî (n = 3319) íà äîïîâíåííÿ äî îïòèìàëüíî¿
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ïåðâèííèìè ê³íöåâèìè òî÷êàìè áóëè ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
ñìåðò³ â³ä óñ³õ ïðè÷èí, à òàêîæ ñóìà âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè÷èí
òà ãîñï³òàë³çàö³é óíàñë³äîê ÑÍ, ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó àáî øëóíî÷-
êîâî¿ àðèòì³¿.

Ïðîòÿãîì ñåðåäíüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ 16 ì³ñÿö³â çàðåºñòðóâàëè 478
âèïàäê³â ñìåðò³ ó ãðóï³ åïëåðåíîíó ³ 554 — ó ãðóï³ ïëàöåáî (â³äíîñíèé ðèçèê 0,85;
95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 0,75-0,96; ð = 0.008). Ñåðåä íèõ 407 âèïàäê³â ó ãðóï³ åïëå-
ðåíîíó ³ 483 — ó ãðóï³ ïëàöåáî áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè ïðè÷èíàìè
(â³äíîñíèé ðèçèê 0,83; 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 0,72-0,94; ð = 0,005). ²ìîâ³ðí³ñòü
äîñÿãíåííÿ êîìá³íîâàíî¿ ïåðâèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè (ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ñìåðò³ ³ ãî-
ñï³òàë³çàö³é óíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè÷èí) òàêîæ çìåíøèëàñÿ íà ôîí³ åïëå-
ðåíîíó (â³äíîñíèé ðèçèê 0,87; 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 0,79-0,95; ð = 0,002). Ïðèâå-
ðòàëî óâàãó çìåíøåííÿ ³ìîâ³ðíîñò³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ íà 21%. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ
ã³ïåðêàë³ºì³¿ ñòàíîâèëà 5,5% ó ãðóï³ åïëåðåíîíó ³ 3,9% — ó ãðóï³ ïëàöåáî (ð =
0,002), ã³ïîêàë³ºì³¿ — â³äïîâ³äíî 8,4% ³ 13,1% (P < 0,001).
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Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ åïëåðåíîíó íà äîïîâíåííÿ äî îïòèìàëüíî¿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóº çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³í-
ôàðêòîì ì³îêàðäà, óñêëàäíåíèì äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ EPHESUS º íîâèì ñâ³ä÷åííÿì âàæëèâîñò³ àíòà-
ãîí³ñò³â àëüäîñòåðîíó ÿê êîìïîíåíòà “ïîòð³éíî¿” íåéðîãóìîðàëüíî¿ ìîäóëÿö³¿ (ðà-
çîì ç ²ÀÏÔ, βββββ-ÀÁ) ó õâîðèõ ç âàæêîþ ÑÍ.

Çàãàëîì äîñë³äæåííÿ 2003 ðîêó çì³öíèëè ïîçèö³¿ âèçíàíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ
ÑÍ — íåéðîãóìîðàëüíèõ ìîäóëÿòîð³â. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâó
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü ÿêîìîãà á³ëüø ðàííüîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ó õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÑÍ. Îñíîâîþ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëà-
êòèêè ÑÍ çàëèøàþòüñÿ ïðåïàðàòè ç ãðóï ²ÀÏÔ ³ βββββ-ÀÁ, à ïðè âàæê³é ÑÍ — òàêîæ àí-
òàãîí³ñòè àëüäîñòåðîíó.
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