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Ó ñåð³¿ êëþ÷îâèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî çàñâ³ä÷åíî, ùî ïðåïàðàòè ç ãðóïè
ñòàòèí³â çíèæóþòü ÿê êîíöåíòðàö³þ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â, òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íó çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü. Îäíàê îïòèìàëüíèé ï³äõ³ä äî çíèæåííÿ ë³ï³ä³â çà
äîïîìîãîþ ñòàòèí³â ó ïàö³ºíò³â ³ç âñòàíîâëåíîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ)
çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì. Õî÷ åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ñòàòèí³â ùîäî çíèæåííÿ àòåðî-
ãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ³ ñóäèííîãî çàïàëåííÿ ñóòòºâî êîëèâàºòüñÿ, âïëèâ öèõ â³äì³í-
íîñòåé íà êë³í³÷í³ íàñë³äêè íåâ³äîìèé. Âåëèê³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ îö³íþâàëè
çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü, áóëè ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèìè, òîìó âîíè íå äàþòü
³íôîðìàö³¿ ùîäî â³äì³ííîñòåé ì³æ àëüòåðíàòèâíèìè ñòàòèíàìè ³ òîãî, ÿêèõ ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ë³ï³ä³â òðåáà äîñÿãàòè. Îòæå, íåìàº àäåêâàòíî¿ íàóêîâî¿ áàçè äëÿ òîãî, ùîá
ðåêîìåíäóâàòè ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ãóñ-
òèíè (Õ-ËÏÍÃ) íèæ÷å òèõ ð³âí³â, ÿê³ ïðîïîíóþòü íèí³øí³ ðåêîìåíäàö³¿.

Ìè ïîð³âíÿëè åôåêòè äâîõ ð³çíèõ ñòàòèí³â, çàñòîñîâóþ÷è âíóòð³øíüîñóäèííèé
óëüòðàçâóê. Îäèí ç öèõ ðåæèì³â ë³êóâàííÿ ìàâ íà ìåò³ âèêëèêàòè ïîì³ðíå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ Õ-ËÏÍÃ, òîä³ ÿê ³íøèé — âèêëèêàòè ³íòåíñèâíå (ìàêñèìàëüíå) çíèæåííÿ
ð³âíÿ Õ-ËÏÍÃ. Âíóòð³øíüîñóäèííèé óëüòðàçâóê çàáåçïå÷óº äîêëàäíå çîáðàæåííÿ
ñò³íêè ñóäèíè çà äîïîìîãîþ âèñîêî÷àñòîòíîãî (30 ÌÃö) ì³í³àòþðíîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî äàò÷èêà. Øëÿõîì ð³âíîì³ðíîãî âèòÿãóâàííÿ äàò÷èêà, ðîçì³ùåíîãî íà ê³íö³ êà-
òåòåðà, ç êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ îòðèìóþòü çîáðàæåííÿ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó âçäîâæ
óñ³º¿ çîíè ³íòåðåñó ñóäèíè, ùî äîçâîëÿº çðîáèòè òî÷íó ê³ëüê³ñíó îö³íêó àòåðîñêëå-
ðîòè÷íîãî óðàæåííÿ. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå îòðèìàëî íàçâó REVERSAL (the
Reversal of Atherosclerosis with Aggressive Lipid Lowering), âèçíà÷àëè øâèäê³ñòü
ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ â ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ äâîõ ð³çíèõ ñòàòèí³â ïðîòÿãîì 18-ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó.

Ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ çàëó÷àëè ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 30 äî 75 ðîê³â, ÿê³ ìàëè êë³í³÷í³

ïîêàçàííÿ äëÿ êîðîíàðîãðàô³¿ ³ â ÿêèõ âèÿâèëè ïðèíàéìí³ îäíå çâóæåííÿ êîðî-
íàðíî¿ àðòåð³¿ (çâóæåííÿ àíã³îãðàô³÷íîãî ä³àìåòðà ïðîñâ³òó íà 20% ÷è á³ëüøå). Ó
“ö³ëüîâ³é ñóäèí³” äëÿ ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ íå ïîâèííà áóëà âèêîíóâàòèñü àíã³îïëàñòèêà ³ ö³ëüîâèé ñåãìåíò ñóäèíè
íå ïîâèíåí áóâ ìàòè çâóæåííÿ ïðîñâ³òó á³ëüøå 50% ïðè ì³í³ìàëüí³é äîâæèí³
öüîãî ñåãìåíòà 30 ìì. Ë³ï³äí³ êðèòåð³¿ âèìàãàëè, ùîá ð³âåíü Õ-ËÏÍÃ áóâ ì³æ
3,24 ³ 5,44 ììîëü/ë ï³ñëÿ 4-10-òèæíåâîãî ïåð³îäó, êîëè ïàö³ºíòè íå îòðèìóâàëè
ë³ï³äîçíèæóþ÷îãî ë³êóâàííÿ.

Âèá³ð ðåæèì³â ë³êóâàííÿ
Äëÿ ïîì³ðíîãî ë³ï³äîçíèæóþ÷îãî ë³êóâàííÿ îáðàëè ïðàâàñòàòèí ó äîç³ 40

ìã, îñê³ëüêè öå áóëà íàéâèùà äîçâîëåíà äîçà íà ìîìåíò ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ³



ÐÀÍÄÎÌ²ÇÎÂÀÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß58

öåé ïðåïàðàò áóâ îäíèì ç íàéë³ïøå âèâ÷åíèõ ñòàòèí³â ó âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòè-
ö³ êîðîíàðíèõ ïîä³é. Îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àëè, ùî âèõ³äíèé ñåðåäí³é ð³âåíü
Õ-ËÏÍÃ áóäå 3,89 ììîëü/ë, òî î÷³êóâàëè, ùî 40 ìã ïðàâàñòàòèíó çíèçÿòü ð³âåíü
Õ-ËÏÍÃ ïðèáëèçíî äî 2,59 ììîëü/ë. Äëÿ ³íòåíñèâíî¿ ë³ï³äîçíèæóþ÷î¿ òåðàï³¿
îáðàëè àòîðâàñòàòèí* ó äîç³ 80 ìã, îñê³ëüêè òàêà äîçà öüîãî ïðåïàðàòó âèêëè-
êàº íàéâèðàæåí³øå çíèæåííÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ç óñ³õ íàÿâíèõ íèí³
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Ðàíäîì³çàö³ÿ
Ë³ï³äîçíèæóþ÷å ë³êóâàííÿ ïðèïèíÿëè íà ïåð³îä ïðèíàéìí³ 4 òèæí³. Ï³ñëÿ 2-

òèæíåâîãî ïåð³îäó ïëàöåáî ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çóâàëè íà ïðèéîì àáî 80 ìã àòîðâà-
ñòàòèíó (2 x 40 ìã) íà äåíü ³ ïëàöåáî ïðàâàñòàòèíó, àáî 40 ìã ïðàâàñòàòèíó (1 x 40
ìã) íà äåíü ³ äâà ïëàöåáî àòîðâàñòàòèíó (äèâ. ðèñ. 1). Ïàö³ºíòè ³ âåñü ïåðñîíàë
äîñë³äæåííÿ íå çíàëè ïðî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ³ ïðî ïîêàçíèêè ë³ï³ä³â. Âíóòð³ø-
íüîñóäèííå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàâ ïåðñîíàë, ÿêèé íå çíàâ ïðî
ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ.

Kàòåòåðèçàö³ÿ ³ âíóòð³øíüîñóäèííèé óëüòðàçâóê
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àíã³îãðàô³¿ âèêîíóâàëè âíóòð³øíüîñóäèííå

óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ â ö³ëüîâîìó ñåãìåíò³ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿. Ï³ñëÿ âíóòð³-
øíüîêîðîíàðíîãî ââåäåííÿ â³ä 100 äî 300 ìêã í³òðîãë³öåðèíó â ö³ëüîâó êîðîíàðíó
àðòåð³þ ââîäèëè âíóòð³øíüîñóäèííèé óëüòðàçâóêîâèé êàòåòåð ³ äàò÷èê ðîçì³ùóâà-
ëè äèñòàëüíî â³ä ö³ëüîâîãî ñåãìåíòà. Çà äîïîìîãîþ ìîòîð÷èêà äàò÷èê ð³âíîì³ðíî
âèòÿãóâàëè íàçàä ç³ øâèäê³ñòþ 0,5 ìì/ñåê. Ï³ä ÷àñ öüîãî îòðèìóâàëè çîáðàæåííÿ
ç³ øâèäê³ñòþ 30 çîáðàæåíü çà ñåêóíäó ³ çàïèñóâàëè ¿õ íà â³äåîêàñåòó. Ðàíäîì³çóâà-
ëè ëèøå ïàö³ºíò³â, ÿê³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ çîáðàæåíü ó ÿêèõ â³äïîâ³äàëà âñòàíîâëå-
íèì êðèòåð³ÿì.

Ïàö³ºíò³â îáñòåæóâàëè ï³ä ÷àñ çàïëàíîâàíèõ â³çèò³â äî êë³í³êè êîæí³ 3 ì³ñÿö³.
Óñ³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè â öåíòðàëüí³é ëàáîðàòîð³¿.

Ï³ñëÿ 18-ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ ó÷àñíèêàì ïðîâîäèëè ïîâòîðíó êàòåòå-
ðèçàö³þ ñåðöÿ ³ âíóòð³øíüîñóäèííå äîñë³äæåííÿ. Óëüòðàçâóêîâèé äàò÷èê ðîçì³ùó-
âàëè â ö³ëüîâ³é ñóäèí³ íèæ÷å ö³ëüîâîãî ñåãìåíòà. Ïîâòîðí³ çîáðàæåííÿ çàïèñóâà-
ëè çà óìîâ, àíàëîã³÷íèõ âèõ³äíèì.

Àíàë³ç óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
Â³äåîêàñåòè ç çîáðàæåííÿìè àíàë³çóâàâ ïåðñîíàë, ÿêèé íå çíàâ ïðî îñîáëè-

âîñò³ ë³êóâàííÿ. Àíàë³çóâàëè ñåð³þ çîáðàæåíü ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ñóäèíè ÷åðåç
êîæåí ì³ë³ìåòð.

Îïåðàòîð âðó÷íó îáâîäèâ êðà¿ ïðîñâ³òó àðòåð³¿ ³ êðà¿ çîâí³øíüî¿ åëàñòè÷íî¿
ìåìáðàíè. Ïåðâèííó ê³íöåâó òî÷êó (çì³íó çàãàëüíîãî îá’ºìó àòåðîìè ó â³äñîòêàõ)
ï³äðàõîâóâàëè ÿê:

äå ÇÎÀ – çàãàëüíèé îá’ºì àòåðîìè. Çàãàëüíèé îá’ºì àòåðîìè ï³äðàõîâóâàëè
ÿê ñóìó ð³çíèöü ì³æ ïëîùàìè çîâí³øíüî¿ åëàñòè÷íî¿ ìåìáðàíè ³ ïëîùàìè ïðîñâ³-
òó äëÿ âñ³õ ïåðåð³ç³â, ùî ï³äëÿãàëè îö³íö³. Ï³äðàõîâóâàëè òàêîæ âòîðèííèé ïàðà-
ìåòð åôåêòèâíîñò³ — çì³íè â³äñîòêà îá’ºìó àòåðîìè.

* Â Óêðà¿í³ ïðåïàðàò çàðåºñòðîâàíèé êîìïàí³ºþ “Ïôàéçåð” ï³ä íàçâîþ Ë²ÏÐÈÌÀÐ.

ÇÎÀ (âèõ³äíèé)

ÇÎÀ (ì³ñÿöü 18) – ÇÎÀ (âèõ³äíèé)
x 100,
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ïîïóëÿö³ÿ ïàö³ºíò³â
Ì³æ ÷åðâíåì 1999 ðîêó ³ âåðåñíåì 2001 ðîêó âèêîíàëè ñêðèí³íã 2163 ïàö³ºí-

ò³â, 657 ç íèõ ðàíäîì³çóâàëè íà ë³êóâàííÿ ³ 654 ïàö³ºíòè îòðèìàëè ë³êóâàííÿ ó 34
öåíòðàõ. Çàãàëîì 502 ïàö³ºíòè ìàëè ÿê³ñí³ âíóòð³øíüîñóäèíí³ óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ äî ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ (249 ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó ³ 253 ó
ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó).

Ñêðèí³íã 2163 ïàö³ºíò³â

Ðàíäîì³çîâàíî 657 ïàö³ºíò³â

Âèêëþ÷åíî 1506 ïàö³ºíò³â

329 îòðèìóâàëè ïîì³ðíó

ë³ï³äîçíèæóþ÷ó òåðàï³þ

çà äîïîìîãîþ 40 ìã ïðàâàñòàòèíó

(2 íå ïðèéìàëè ïðåïàðàò)

328 îòðèìóâàëè ³íòåíñèâíó

ë³ï³äîçíèæóþ÷ó òåðàï³þ

çà äîïîìîãîþ 80 ìã àòîðâàñòàòèíó

(1 íå ïðèéìàâ ïðåïàðàò)

Ó 78 ïàö³ºíò³â íå âäàëîñü

îö³íèòè ê³íöåâó òî÷êó

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ 

Ó 74 ïàö³ºíò³â íå âäàëîñü

îö³íèòè ê³íöåâó òî÷êó

ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ   

249 ïàö³ºíò³â âêëþ÷èëè

â ïåðâèííèé àíàë³ç

327 ïàö³ºíò³â âêëþ÷èëè

â àíàë³ç áåçïåêè

253 ïàö³ºíò³â âêëþ÷èëè

â ïåðâèííèé àíàë³ç

327 ïàö³ºíò³â âêëþ÷èëè

â àíàë³ç áåçïåêè

Ëàáîðàòîðí³ ðåçóëüòàòè
Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî ëàáîðàòîðí³ äàí³ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ äëÿ

2-õ êîãîðò ë³êóâàííÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü Õ-ËÏÍÃ áóâ 2,05 ììîëü/ë äëÿ ãðóïè ³íòåíñè-
âíîãî ë³êóâàííÿ (àòîðâàñòàòèí) ³ 2,85 ììîëü/ë äëÿ ãðóïè ïîì³ðíîãî ë³êóâàííÿ (ïðà-
âàñòàòèí) (Ð < 0,001). Òàêîæ âèÿâèëè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ñòîñîâíî çíèæåííÿ ÑÐÏ:
36,4% ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó íà ïðîòèâàãó 5,2% ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó (Ð < 0,001).

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³
Ïåðâèííà åôåêòèâí³ñòü. Ó òàáëèö³ 2 ïîäàíî ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî â³ä-

ñîòêà, íà ÿêèé çì³íèâñÿ îá’ºì àòåðîìè. Ïîð³âíþþ÷è äâà ðåæèìè ë³êóâàííÿ, ìîæíà
ñêàçàòè, ùî øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó áóëà ñóòòºâî
íèæ÷îþ ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó (Ð = 0,02). Çì³íà îá’ºìó àòåðîìè áóëà ïîçèòèâíîþ ó
ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó (2,7%; 95% Ä², 0,24–4,67), ùî âêàçóº íà ÷³òêå ïðîãðåñóâàííÿ (Ð =
0,001 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì). Ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó çì³íà îá’ºìó àòåðîìè
áóëà íåãàòèâíîþ (–0,4%, 95% Ä², –2,35 äî 1,49), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ (ð = 0,98 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì).

Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â.
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Âòîðèííà åôåêòèâí³ñòü. Ó òàáëèö³ 2 òàêîæ ïðî³ëþñòðîâàíî ðåçóëü-
òàòè äëÿ íàïåðåä âèçíà÷åíèõ âòîðèííèõ ïàðàìåòð³â åôåêòèâíîñò³. Ñóòòºâ³ â³äì³í-
íîñò³ íà êîðèñòü ³íòåíñèâíîãî çíèæåííÿ ë³ï³ä³â âèÿâèëè äëÿ íîì³íàëüíèõ çì³í çàãà-
ëüíîãî îá’ºìó àòåðîìè (Ð = 0,02). Á³ëüø³ â³äì³ííîñò³ âèÿâèëè äëÿ çì³í â³äñîòêà
îá’ºìó àòåðîìè (Ð < 0,001). Ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó âèÿâèëè ïðîãðåñóâàííÿ äëÿ îáîõ
ê³íöåâèõ òî÷îê ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì ³ æîäíîãî ïðîãðåñóâàííÿ íå âèÿâèëè ó
ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó (òàáëèöÿ 2).

Äëÿ 10-ìì ñóáñåãìåíòà êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ ç íàéá³ëüø âèðàæåíèì àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèì óðàæåííÿì ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ë³êóâàííÿ òàêîæ áóëè ñóòòºâèìè (Ð < 0,01). Â îáîõ ãðóïàõ âèÿâèëè ðåãðåñ àòåðî-
ñêëåðîçó (Ð < 0,001 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó ³ Ð = 0,05
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó). Æîäíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-
ïàìè íå âèÿâèëè ñòîñîâíî 10-ìì ñóáñåãìåíòà ç íàéìåíø âèðàæåíèì àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèì óðàæåííÿì.

Íàïåðåä âèçíà÷åí³ ï³äãðóïè. Ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî ïðîãðåñóâàííÿ
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ áóëè ïîä³áíèìè äëÿ ïàö³ºíò³â ç âèõ³äíèìè ð³âíÿìè
Õ-ËÏÍÃ âèùå ³ íèæ÷å ñåðåäí³õ.

Äîäàòêîâèé àíàë³ç. Ìè òàêîæ ïîð³âíÿëè øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ó
äâîõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ äëÿ òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîñÿãëè ð³âí³â Õ-ËÏÍÃ ìåíøå
2,59 ììîëü/ë. Ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó 65% ïàö³ºíò³â äîñÿãëè öèõ ð³âí³â, òîä³ ÿê ó ãðóï³
àòîðâàñòàòèíó – 97%. Kîëè ïîð³âíÿëè öèõ ïàö³ºíò³â, òî âèÿâèëè ñèëüíó òåíäåíö³þ

Òàáëèöÿ 1.

Îñòàòî÷í³ ëàáîðàòîðí³ ðåçóëüòàòè (n = 502)

Ùîá ïåðåâåñòè õîëåñòåðèí ó ììîëü/ë, ïîìíîæòå íà 0,0259; òðèãë³öåðèäè â ììîëü/ë — ïîìíî-
æòå íà 0,0113.

Ïàðàìåòð

Òèï ë³ï³äîçíèæóþ÷î¿ òåðàï³¿

Ïîì³ðíà; 40 ìã ïðàâàñòàòèíó
(n = 249)

²íòåíñèâíà; 
80 ìã àòîðâàñòàòèíó

(n = 253) 

Ïîêàçíèê
Ð

Îñòàòî÷íèé
(ñåðåäíº, ÑÂ)

Çì³íà â³ä
âèõ³äíîãî, %

Îñòàòî÷íèé
(ñåðåäíº, ÑÂ)

Çì³íà â³ä
âèõ³äíîãî, %

Õîëåñòåðèí
(ìã/äË)

Çàãàëüíèé 187,5 (32,2) –18,4 151,3 (38,9) –34,1 < 0,001

Ë³ïîïðîòå¿í³â
íèçüêî¿ ãóñòèíè

110,4 (25,9) –25,2 78,9 (30,2) –46,3 < 0,001

Ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ ãóñòèíè

44,6 (11,3) 5,6 43,1 (11,3) 2,9 0,06

Òðèãë³öåðèäè
(ìã/äË)

165,8 (92,1) –6,8 148,4 (94,9) –20,0 < 0,001

Àïîë³ïîïðîòå¿í
Â 100 (ìã/äË)

118,1 (24,0) –22,0 91,8 (27,9) –39,1 < 0,001

Ñ-ðåàêòèâíèé
ïðîòå¿í (ìã/äË)

2,9 (3,0) –5,2 1,8 (3,7) –36,4 < 0,001
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Òàáëèöÿ 2.

Çì³íè îá’ºìó àòåðîìè, çì³íè â³äñîòêà îá’ºìó àòåðîìè
³ îá’ºì àòåðîìè ó 10-ìì ñóáñåãìåíò³ ç íàéá³ëüøèì

àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì

Ïðàâàñòàòèí (n = 249) Àòîðâàñòàòèí (n = 253)
Ïîêàçíèê Ð

ì³æ ãðóïàìè

Îá'ºì àòåðîìè, ìì3

Âèõ³äíèé

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 194,5 (114,8) 184,4 (115,7)

Ìåä³àíà 168,6 (117,4 äî 246,2) 161,9 (111,0 äî 228,2) 0,20

K³íåöü äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 199,6 (112,3) 183,9 (108,8)

Ìåä³àíà 180,0 (125,5 äî 255,3) 160,9 (107,4 äî 240,3) 0,05

Íîì³íàëüí³ çì³íè

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 5,1 (31,4) –0,4 (31,8)

Ìåä³àíà (95% Ä²) 4,4 (0,1 äî 6,0) –0,9 (–3,5 äî 1,6) 0,02

Ïîêàçíèê Ð ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì

0,01 0,72

Â³äñîòîê çì³í, %

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 5,4 (20,1) 4,1 (29,6)

Ìåä³àíà (95% Ä²) 2,7 (0,2 äî 4,7) –0,4 (–2,4 äî 1,5) 0,02

Ïîêàçíèê Ð ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì

0,001 0,98

Â³äñîòîê îá'ºìó àòåðîìè, %

Âèõ³äíèé

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 39,5 (10,77) 38,4 (11,27)

Ìåä³àíà 40,0 (32,5 äî 46,3) 38,2 (31,7 äî 45,8) 0,18

Ê³íåöü äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 41,4 (10,0) 39,0 (10,8)

Ìåä³àíà 41,8 (35,0 äî 47,7) 38,7 (31,6 äî 45,7) 0,004

Íîì³íàëüí³ çì³íè

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 1,9 (4,9) 0,6 (5,1)

Ìåä³àíà (95% Ä²) 1.6 (1,2 äî 2,2) 0,2 (–0,3 äî 0,5) < 0,001

Ïîêàçíèê Ð ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì

< 0,001 0,18

Îá'ºì àòåðîìè ó 10 ìì ñóáñåãìåíò³ ç íàéá³ëüøèì àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì, ìì3

Âèõ³äíèé

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 72,7 (29,0) 71,2 (29,8)

Ìåä³àíà 69,4 (50,9 äî 91,9) 67,2 (50,4 äî 90,6) 0,54

Ê³íåöü äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é (ÑÂ) 71,0 (28,7) 67,0 (27,9)

Ìåä³àíà 67,5 (49,3 äî 91,9) 63,4 (47,2 äî 83,7 ) 0,16

Íîì³íàëüí³ çì³íè

Ñåðåäí³é (ÑÂ) –1,7 (12,4) –4,2 (12,8)

Ìåä³àíà (95% Ä²) –1,2 (–2,63 äî 0,20) –4,2 (–5,2 äî –2,9) 0,01

Ïîêàçíèê Ð ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì

0,049 < 0,001
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ó íàïðÿìêó äî á³ëüø ïîâ³ëüíîãî ïðîãðåñóâàííÿ ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó (Ð = 0,07).
Ïðè àíàë³ç³ öèõ ï³äãðóï, ÿê³ äîñÿãëè áàæàíèõ ð³âí³â Õ-ËÏÍÃ, âèÿâèëè ïðîãðåñóâàí-
íÿ ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó ³ â³äñóòí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ó ãðóï³ àòîðâà-
ñòàòèíó ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì.

Îáèäâà ðåæèìè ë³êóâàííÿ äîáðå ïåðåíîñèëèñü ïàö³ºíòàìè. ×èñëî êë³í³÷íèõ
ïîä³é ó öüîìó 18-ì³ñÿ÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëî íàäòî ìàëèì, ùîá ïðîâåñòè àíàë³ç
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³.

Îáãîâîðåííÿ
Õî÷à ñòàòèíè º òèìè ñó÷àñíèìè êàðä³îëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ íàéë³ïøå

âèâ÷åíî, îïòèìàëüíèé ï³äõ³ä äî çíèæåííÿ õîëåñòåðèíó â ïàö³ºíò³â ³ç âñòàíîâëåíîþ
²ÕÑ çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèì. Ñó÷àñí³ àìåðèêàíñüê³ òà ºâðîïåéñüê³ ðåêîìåíäà-
ö³¿ íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ çíèæóâàòè ð³âåíü Õ-ËÏÍÃ äî ìåíø í³æ 2,59
ììîëü/ë. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ð³çí³ ñòðàòåã³¿ çíèæåííÿ ë³ï³-
ä³â çàáåçïå÷àòü ïîä³áí³ ïåðåâàãè, ÿêùî ïàö³ºíòè äîñÿãàþòü ðåêîìåíäîâàíèõ ö³-
ëüîâèõ ð³âí³â Õ-ËÏÍÃ. Îñê³ëüêè ó âåëèêèõ äîñë³äæåííÿõ ñòàòèí³â ïåðåâàæíî çàñòî-
ñîâóâàëè îäíàêîâó äîçó îäíîãî ñòàòèíó â óñ³õ ïàö³ºíò³â, íåìàº ïîð³âíÿëüíèõ äà-
íèõ, ÿê³ áè âêàçóâàëè íà á³ëüø âèðàæåí³ êë³í³÷í³ ïåðåâàãè ïðè äîñÿãíåíí³ á³ëüø
àãðåñèâíèõ ö³ëüîâèõ ð³âí³â Õ-ËÏÍÃ àáî çàñòîñóâàíí³ àëüòåðíàòèâíèõ ïðåïàðàò³â.
Ìè íàáëèçèëèñü äî ö³º¿ ïðîãàëèíè ó çíàííÿõ, âèêîíàâøè ïåðøå àêòèâíî êîíòðî-
ëüîâàíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñòàòèí³â íà ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíòè ç ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì õîëåñòåðèíó îòðè-
ìàëè 18 ì³ñÿö³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ 80 ìã àòîðâàñòàòèíó ³ â íèõ âè-
ÿâèëè çíà÷íå ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ïîð³âíÿíî
ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìàëè á³ëüø ïîì³ðíèé çà ³íòåíñèâí³ñòþ ðåæèì ë³êóâàííÿ, ùî
ñêëàäàâñÿ ç 40 ìã ïðàâàñòàòèíó. Ñòîñîâíî ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî ïàðàìåòð³â
åôåêòèâíîñò³ ñïîñòåð³ãàëè íèæ÷ó øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó â á³ëüø ³íòåí-
ñèâíî ë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â (Ð = 0,02 äî Ð < 0,001). Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè
â íàïåðåä âèçíà÷åíèõ ï³äãðóïàõ. Çàãàëîì ö³ çíàõ³äêè äàþòü âàãîìèé äîêàç òîãî,
ùî ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàêñèìàëüíî¿ äîçâîëåíî¿ äîçè àòîðâà-
ñòàòèíó ñïîâ³ëüíþº ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ïîì³ðíèì
ðåæèìîì, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 40 ìã ïðàâàñòàòèíó.

Ö³ çíàõ³äêè ìàþòü ïîòåíö³àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ³ç äèñë³ï³äåì³ºþ ³ âñòàíîâëåíîþ ²ÕÑ. Íèí³øí³ ðåêîìåíäàö³¿ áàçóþòüñÿ
íà òîìó ð³âí³ Õ-ËÏÍÃ, ÿêèé ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì äëÿ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
(< 2,59 ììîëü/ë). Íàøå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî îïòèìàëüíèé ïîçèòèâíèé åôåêò
äîñÿãàºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ðåæèìó (àòîðâàñòàòèí), ìåòîþ
ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ ð³âí³â Õ-ËÏÍÃ, ùî çíà÷íî íèæ÷³ çà òåïåð³øí³ ðåêîìåíäàö³¿. Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ðåæèìàìè ë³êóâàííÿ áóëè î÷åâèäíèìè äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè
âèõ³äíèé ð³âåíü Õ-ËÏÍÃ ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ãóñòèíè (Õ-ËÏÂÃ)
âèùå ³ íèæ÷å ñåðåäí³õ. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ð³â-
í³ Õ-ËÏÍÃ áóëè íèæ÷å ñåðåäí³õ, ìàëè àíàëîã³÷í³ ïîçèòèâí³ åôåêòè, êîëè âîíè îòðè-
ìóâàëè á³ëüø ³íòåíñèâíèé ðåæèì ë³êóâàííÿ (àòîðâàñòàòèí). Öÿ çíàõ³äêà â³äïîâ³äàº
äàíèì, îòðèìàíèì â ³íøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, íàïðèêëàä, äîñë³äæåíí³ Heart
Protection Study, â ÿêîìó çàñâ³ä÷èëè ïîäàëüøå çíèæåííÿ ðèçèêó, êîëè ñèìâàñòàòèí
ïðèçíà÷àëè ïàö³ºíòàì ç âèõ³äíèìè ð³âíÿìè Õ-ËÏÍÃ âèùå ³ íèæ÷å 2,59 ììîëü/ë.
Õî÷à íàøå äîñë³äæåííÿ íå çàáåçïå÷óº äîñòàòí³õ äîêàç³â, ùîá çì³íþâàòè òåïåð³ø-
í³ ðåêîìåíäàö³¿, òðèâàþòü ê³ëüêà ³íøèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ îö³íþþòü êë³í³÷í³ íàñ-
ë³äêè, ïîð³âíþþ÷è á³ëüø ³íòåíñèâíå ³ ìåíø ³íòåíñèâíå ë³ï³äîçíèæóþ÷å ë³êóâàííÿ.

Ç äîñë³äæåííÿ REVERSAL ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî ê³ëüêà ïîòåíö³éíèõ
ìåõàí³çì³â äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó ïðè ³íòåíñèâíîìó ðåæèì³ ë³êó-
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âàííÿ. Á³ëüø³ñòü àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â áóëè çíèæåí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ãðóï³
³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ (àòîðâàñòàòèí), ó òîìó ÷èñë³ ð³âí³ Õ-ËÏÍÃ, çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó ³ òðèãë³öåðèä³â. Îäíàê íà ðåçóëüòàòè ìîãëè âïëèíóòè é ³íø³ ôàêòîðè, êð³ì
á³ëüø âèðàæåíîãî çíèæåííÿ Õ-ËÏÍÃ, ó òîìó ÷èñë³ ð³çíèé åôåêò äâîõ ðåæèì³â ë³êó-
âàííÿ íà çàïàëåííÿ. Çíèæåííÿ íà 36,4% ÑÐÏ ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó ïîð³âíÿíî ç
5,2% çíèæåííÿì öüîãî ôàêòîðó çàïàëåííÿ ó ãðóï³ ïðàâàñòàòèíó áóëî á³ëüøèì, í³æ
î÷³êóâàëè, ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (Ð < 0,001). Ïîòð³áåí äîäàòêîâèé àíàë³ç, ùîá
ïðîÿñíèòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ÑÐÏ òà ³íøèõ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ³
âïëèâîì íà ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó.

Â³äñóòí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó â ³íòåíñèâíî ë³êîâàí³é êîãîðò³ áóëà
î÷åâèäíîþ äëÿ ïåðâèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè, òðüîõ íàïåðåä âèçíà÷åíèõ âòîðèííèõ
ê³íöåâèõ òî÷îê ³ â 22 íàïåðåä âèçíà÷åíèõ ï³äãðóïàõ. Ö³ ï³äãðóïè âêëþ÷àëè ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê, îñ³á ç ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî, îñ³á ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿. ² íàâïàêè, ïàö³-
ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè ìåíø ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ — 40 ìã ïðàâàñòàòèíó, çàñâ³ä÷èëè
ñóòòºâå ïðîãðåñóâàííÿ ñòîñîâíî âñ³õ íàïåðåä âèçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â åôåêòèâíî-
ñò³ ³ 15 ³ç 22 ï³äãðóï.

Ë³í³éíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ äëÿ îáîõ ïðåïàðàò³â çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ
â³äñîòêîì çíèæåííÿ ð³âíÿ Õ-ËÏÍÃ ³ ïðîãðåñóâàííÿì àòåðîñêëåðîçó (çì³íà îá’ºìó
àòåðîìè). Îäíàê ëèøå çíèæåííÿ ð³âíÿ Õ-ËÏÍÃ íå ìîãëî ïîÿñíèòè âñ³ â³äì³ííîñò³ â
åôåêòèâíîñò³. Øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ïðè áóäü-ÿêîìó ð³âí³
Õ-ËÏÍÃ áóëà ìåíøîþ ïðè ë³êóâàíí³ àòîðâàñòàòèíîì ïîð³â-
íÿíî ç ïðàâàñòàòèíîì. Ö³ äàí³ äàþòü ñåðéîçí³ ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî é
³íø³ ôàêòîðè òàêîæ â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ïîë³ïøåíí³ ðåçóëüòàò³â ó ãðóï³, ë³êî-
âàí³é àòîðâàñòàòèíîì. Íàé³ìîâ³ðí³øèì ïîÿñíåííÿì º òå, ùî ó ãðóï³ àòîðâàñòàòèíó
áóëî á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ÑÐÏ ³ òðèãë³öåðèä³â. Öå ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòðèìóº
òîé ôàêò, ùî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó âèíèêàëî íàâ³òü ó òèõ ïàö³ºíò³â ç ãðóïè
ïðàâàñòàòèíó, â ÿêèõ âäàëîñü çíèòèòè ð³âåíü Õ-ËÏÍÃ íèæ÷å ðåêîìåíäîâàíîãî
ö³ëüîâîãî ð³âíÿ 2,59 ììîëü/ë. Âàæëèâî òàêîæ ³ òå, ùî íèæ÷î¿ øâèäêîñò³ ïðîãðåñó-
âàííÿ ó á³ëüø ³íòåíñèâí³é ãðóï³ ë³êóâàííÿ àòîðâàñòàòèíîì áóëî äîñÿãíóòî ïðè ïðî-
ô³ë³ áåçïåêè ³ ïåðåíîñèìîñò³, ïîä³áíîìó äî á³ëüø ïîì³ðíîãî ðåæèìó ë³êóâàííÿ
ïðàâàñòàòèíîì.

Öå ïåðøå âåëèêå ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áåçïîñåðåäíüî ïîð³â-
íþâàëè øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè äâîìà ð³çíèìè ñòà-
òèíàìè. Óñ³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ îö³íþâàëè ïðîãðåñ-ðåãðåñ êîðîíàðíî-
ãî àòåðîñêëåðîçó, áóëè ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèìè ³ ìàëè äîâøó òðèâàë³ñòü (2–3
ðîêè). Õî÷à íåäàâíº äîñë³äæåííÿ, âèêîíàíå â îäíîìó öåíòð³, â ÿêîìó çàñòîñîâóâà-
ëè êîìá³íàö³þ ñèìâàñòàòèíó ³ í³àöèíó, çàñâ³ä÷èëî çìåíøåííÿ âàæêîñò³ àíã³îãðàô³-
÷íîãî ñòåíîçó, á³ëüø³ñòü ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷èëè ëèøå ñïîâ³ëüíåííÿ
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, à íå ðåãðåñ ÷è â³äñóòí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ. Îäíàê ó
öèõ äîñë³äæåííÿõ òèïîâî çàñòîñîâóâàëè ñòàðòîâ³ äîçè ñòàòèí³â ³ òîìó íå âèâ÷àëè
ïîòåíö³àë á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñòîñîâíî ñïîâ³ëüíåííÿ ÷è çàïîá³ãàííÿ ïðîãðå-
ñóâàííþ. Íàøå äîñë³äæåííÿ ìàëî ê³ëüêà âàæëèâèõ ïåðåâàã íàä ïîïåðåäí³ìè äîñë³-
äæåííÿìè. Àêòèâíî òåñòîâàíèé ïðåïàðàò àòîðâàñòàòèí (ó äîç³ 80 ìã) º á³ëüø ïîòó-
æíèì ë³ï³äîçíèæóþ÷èì çàñîáîì ³ âèêëèêàâ ÿê çíèæåííÿ ð³âíÿ Õ-ËÏÍÃ ìàéæå íà
50%, òàê ³ ñóòòºâå çíèæåííÿ ÑÐÏ. Ìåòîä îö³íêè àòåðîñêëåðîçó (âíóòð³øíüîñóäèí-
íèé óëüòðàçâóê) º òàêîæ â³äíîñíî íîâèì, â³í äàº çìîãó âèì³ðþâàòè áåçïîñåðåäíüî
îá’ºì àòåðîìè, à íå ëèøå çâóæåííÿ ïðîñâ³òó. Ö³êàâî, ùî äâà ³íø³ äîñë³äæåííÿ, â
ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä äëÿ çîáðàæåííÿ ñò³íêè ñóäèíè (âèì³ðþ-
âàííÿ òîâùèíè ³íòèìè-ìåä³¿ ñîííî¿ àðòåð³¿), òàêîæ çàñâ³ä÷èëè ñïîâ³ëüíåííÿ ïðî-
ãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ïðè ³íòåíñèâíîìó ë³êóâàíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 80 ìã
àòîðâàñòàòèíó.
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Âàæëèâ³ñòü òàêî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê øâèäê³ñòü ïðîãðå-
ñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, òàêîæ ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî êîìåíòàðþ. Äóæå íåïðîñòî
ïðîâåñòè àêòèâíî êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ ñòàòèí³â ³ç çàñòîñóâàííÿì òàêèõ êë³-
í³÷íèõ òî÷îê, ÿê çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü, îñê³ëüêè â³äì³íí³ñòü ó ÷àñòîò³ ïîä³é,
³ìîâ³ðíî, áóäå ìàëîþ. Òàê³ äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ ïðèáëèçíî 10 000
ïàö³ºíò³â ç òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ 5-6 ðîê³â. Äèçàéí íàøîãî äîñë³äæåííÿ äàâ
çìîãó ïîð³âíÿòè 2 àêòèâí³ ïðåïàðàòè ïðè ðîçì³ð³ âèá³ðêè ïðèáëèçíî 500 ïàö³ºíò³â
³ òðèâàëîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ ëèøå 18 ì³ñÿö³â. Îäíàê, ùîá ïðèéíÿòè öåé ðåçóëüòàò
ÿê êë³í³÷íî çíà÷óùèé, âàæëèâî ìàòè äîêàç çâ’ÿçêó ì³æ øâèäê³ñòþ ïðîãðåñóâàííÿ ³
êë³í³÷íèìè íàñë³äêàìè. Òàêèé çâ’ÿçîê áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî â ïîïåðåäí³õ àã³î-
ãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, â ÿêèõ ï³äòâåðäèëè âèùó ÷àñòîòó íåãàòèâíèõ êë³í³÷íèõ
íàñë³äê³â ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüø øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ. Ó öèõ äîñë³-
äæåííÿõ íåâåëèê³ â³äì³ííîñò³ ó øâèäêîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó àñîö³þâà-
ëèñü ³ç ñóòòºâèìè â³äì³ííîñòÿìè ó êë³í³÷íèõ íàñë³äêàõ.

Ðèñóíîê 2. Âíóòð³øíüîñóäèíí³ óëüòðàçâóêîâ³ çîáðàæåííÿ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ

³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ.

À. Ïëîùó àòåðîìè ðîçðàõîâóþòü, â³äí³ìàþ÷è ïëîùó ïðîñâ³òó ñóäèíè â³ä ïëîù³ çîâí³-

øíüî¿ åëàñòè÷íî¿ ìåìáðàíè (ÇÅÌ). Á. Ïàö³ºíò, ÿêîãî ðàíäîì³çóâàëè íà 80 ìã àòîðâà-

ñòàòèíó. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ ïëîù³ àòåðîìè (ç 13,0 äî 7,4 ìì2). Â³ä-

çíà÷àºòüñÿ ìåíø âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ïðîñâ³òó (ç 7,7 äî 9,8 ìì2).

ÀÀ. . Âèçíà÷åííÿÂèçíà÷åííÿ ïëîù³ïëîù³ àòåðîìèàòåðîìè

Îð³ºíòèðèÎð³ºíòèðè ÏëîùàÏëîùà ÇÅÌÇÅÌ

ÂåíàÂåíà

ÁîêîâàÁîêîâà ã³ëêàã³ëêà

ÏëîùàÏëîùà ïðîñâ³òóïðîñâ³òó ÏëîùàÏëîùà àòåðîìèàòåðîìè

Á. . Çì³íèÇì³íè ïëîù³ïëîù³ àòåðîìèàòåðîìè â³äâ³ä âèõ³äíîãîâèõ³äíîãî ð³âíÿð³âíÿ äîäî ê³íöÿê³íöÿ ë³êóâàííÿë³êóâàííÿ

Âèõ³äíàÂèõ³äíà

ÏëîùàÏëîùà ïðîñâ³òóïðîñâ³òó

7,7 7,7 ìììì2

ÏëîùàÏëîùà ÇÅÌÇÅÌ

20,7 20,7 ìììì2 

ÏëîùàÏëîùà àòåðîìèàòåðîìè

13,0 13,0 ìììì2

K³íåöü³íåöü ë³êóâàííÿë³êóâàííÿ

ÏëîùàÏëîùà ïðîñâ³òóïðîñâ³òó

9,8 9,8 ìììì2

ÏëîùàÏëîùà ÇÅÌÇÅÌ

17,1 17,1 ìììì2 ÏëîùàÏëîùà àòåðîìèàòåðîìè

7,4 7,4 ìììì2
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Ìè ââàæàºìî, ùî íàøå äîñë³äæåííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäíîãî ïåðåá³ãó ²ÕÑ. Ðàí³øå êîðîíàðíèé àòåðîñêëåðîç ñïðèéìàëè ÿê ïðîöåñ
ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó á³ëüø³ñòü ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äàþòü çìîãó
ëèøå ñïîâ³ëüíèòè íåâ³äâîðîòíå ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè. Íàøå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çì³ùåííÿ ö³º¿ ïàðàäèãìè, àäæå ³íòåíñèâí³ ë³ï³äîçíèæóþ÷³ ñòðàòåã³¿ ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè äëÿ çóïèíåííÿ ³ ïîòåíö³àëüíîãî ðåâåðñó ïðîöåñó àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ³ç äîñë³äæåííÿ REVERSAL ìè ñïîñòåð³ãàëè
ñóòòºâèé ðåãðåñ àòåðîñêëåðîçó (ðèñóíîê 2). Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ïî-
òåíö³àë àíòèàòåðîñêëåðîòè÷íî¿ òåðàï³¿ âèêëèêàòè ðåâåðñ³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Îäíàê òðåáà íàãîëîñèòè, ùî áàãàòî ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ ìàëè ñóòòºâèé ïðîãðåñ
çàõâîðþâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà òåðàï³þ ñòàòèíîì.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ìàº ñâî¿ îáìåæåííÿ. Âíóòð³øíüîñóäèííèé óëüòðàçâóê º
â³äíîñíî íîâèì ìåòîäîì îö³íêè âàæêîñò³ àòåðîñêëåðîçó, òîìó êë³í³÷íå çíà÷åííÿ
äîêàç³â ïîçèòèâíîãî âïëèâó ïðåïàðàò³â, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî óëüòðàçâóêó, çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì. Ìè âèçíàºìî, ùî òàê³ çíà÷óù³
íåãàòèâí³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè, ÿê ñìåðòü ÷è ²Ì, º íàéâàæëèâ³øèìè êë³í³÷íèìè òî÷êàìè
äëÿ äîñë³äæåíü âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Áóëî íàäòî ìàëî ïîä³é äëÿ ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó, îñê³ëüêè çà 502 ïàö³ºíòàìè ñòåæèëè ëèøå 18 ì³ñÿö³â. Òîìó íàø³ çíàõ³ä-
êè ïîâèíí³ áóòè ï³äòâåðäæåí³ ó âåëèêèõ äîñë³äæåííÿõ, â ÿêèõ ïîð³âíþâàòèìóòü çà-
õâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ àëüòåðíàòèâíèõ ë³ï³äîçíèæóþ÷èõ ðå-
æèì³â. Òåïåð òðèâàþòü ê³ëüêà äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîð³âíþþòü åôåêò ³íòåíñèâíîãî ³
ïîì³ðíîãî ë³ï³äîçíèæóþ÷îãî ðåæèì³â íà êë³í³÷í³ íàñë³äêè. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³-
äæåíü ç’ÿâëÿòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â.

Íåçâàæàþ÷è íà çàçíà÷åí³ îáìåæåííÿ, ìè ââàæàºìî, ùî âèïðàâäàíèìè º òàê³
âèñíîâêè. Ïðè âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 80 ìã
àòîðâàñòàòèíó â ïàö³ºíò³â ç ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì õîëåñòåðèíó ñïîâ³ëüíèëî ïðî-
ãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ïîì³ðíèì ë³ï³äîçíèæóþ-
÷èì ðåæèìîì, ïðè ÿêîìó çàñòîñîâóâàëè 40 ìã ïðàâàñòàòèíó. Ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
ð³âíåì ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ ñïèíèëî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, òîä³ ÿê ïîì³ðíà
òåðàï³ÿ àñîö³þâàëàñü ³ç ñóòòºâèì ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ. ²íòåíñèâíèé ðå-
æèì âèêëèêàâ á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ³ ÑÐÏ, ùî, ³ìîâ³-
ðíî, ïîÿñíþº ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Íåîáõ³äíà ³íòåíñèâí³øà ë³ï³äîçíèæóþ÷à òåðàï³ÿ,
í³æ òà, ÿêó ïðîïîíóþòü íèí³ íàö³îíàëüí³ ³ ì³æíàðîäí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùîá äîñÿãòè ìà-
êñèìàëüíîãî ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó.

Ï³äãîòóâàâ Âîëîäèìèð Ïàâëþê


