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Ïðèáëèçíî 50 ðîê³â òîìó, ó ñóáîòó 24 âåðåñíÿ 1955 ðîêó ïðåçèäåíò ÑØÀ 
Äóàéò Åéçåíõàóåð ãðàâ ó ãîëüô â îêðóæíîìó êëóá³ ×åðð³ Ã³ëëç íåäàëåêî â³ä 
Äåíâåðà. Ï³ñëÿ äåâ’ÿòîãî óäàðó â³í ñòàâ ñêàðæèòèñÿ íà øëóíêîâ³ áîë³. Éìîâ³ðíîþ 
ïðè÷èíîþ áóëà äèñïåïñ³ÿ, îñê³ëüêè ïåðåä òèì ïðåçèäåíò ç’¿â ãàìáóðãåð ³ç ê³ëü-
êîìà øìàòêàìè áåðìóäñüêî¿ öèáóë³. Â³í ïîâåðíóâñÿ äîäîìó, àëå â³äðàçó ï³ñëÿ 
îï³âíî÷³ ïðîêèíóâñÿ â³ä ñèëüíîãî áîëþ 
ó ãðóäÿõ. Åéçåíõàóåð ïîïðîñèâ ñâîþ 
äðóæèíó äàòè éîìó ã³äðîêñèä ìàãí³þ, 
îäíàê âîíà âèð³øèëà âèêëèêàòè îñî-
áèñòîãî ë³êàðÿ ïðåçèäåíòà Ãîâàðäà 
Ñíàéäåðà, êîòðèé ïðèáóâ ïðèáëèçíî î 
2-é ãîäèí³ íî÷³.

Çã³äíî ç  âëàñíèìè ñïîãàäàìè, 
ä-ð Ñíàé äåð äàâ ïîíþõàòè ïàö³ºíòó 
àì³ëí³òðèò ³ âêîëîâ ïàïàâåðèí ³ç ìîð-
ô³íîì, ï³ñíÿ ÷îãî òîé çàñíóâ äî 11 ãî-
äèíè ðàíêó íàñòóïíîãî äíÿ. Ïðîòå á³ëü 
íå çíèêàâ ³ ç â³éñüêîâîãî øïèòàëþ Ô³ö-
ñ³ìîíç ïðèâåçëè åëåêòðîêàðä³îãðàô, 
êîòðèé çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ïåðåäíüî-
ëàòåðàëüíîãî ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà, ï³ñëÿ ÷îãî ïðåçèäåíòà ãîñï³òàë³çóâà-
ëè. Â³ä ïî÷àòêó ñèìïòîì³â ãîñòðî¿ êîðî-
íàðíî¿ ³øåì³¿ ìèíóëî ïîíàä 24 ãîäèíè.

Îñê³ëüêè ó ïðîöåñ ë³êóâàííÿ áóëè çàëó÷åí³ ò³ëüêè â³éñüêîâ³ ôàõ³âö³, â³öå-ïðå-
çèäåíò Ð³÷àðä Í³êñîí âèñëîâèâ äóìêó, ùî áóëî áè äîö³ëüíèì óçÿòè äëÿ êîíñóëü-
òàö³é öèâ³ëüíîãî ë³êàðÿ, “îñê³ëüêè ìè íå ìîæåìî ³ãíîðóâàòè òîé ôàêò, ùî áàãàòî 
ëþäåé ó êðà¿í³ á³ëüøå á äîâ³ðÿëè, õî÷à, ìîæëèâî, ³ íåîá´ðóíòîâàíî, öèâ³ëüíîìó 
ìåäèêó íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ”. Ï³ñëÿ êîíñèë³óìó ä-ð Ïîë Äàäë³ Âàéò (äèâ. ðèñ. 1), 
îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ êàðä³îëîã³â ÑØÀ (Ìàññà÷óñåòñüêèé çàãàëüíèé øïèòàëü, Áîñòîí), 
ïðèáóâ ó Äåíâåð â³éñüêîâèì ë³òàêîì. Ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ â³í âèÿâèâ 
ïóëüñ 90 óä./õâ. ³ àðòåð³àëüíèé òèñê 115/65 ìì ðò. ñò., ïðè àóñêóëüòàö³¿ — îçíàêè 
øóìó òåðòÿ ïåðèêàðäà. Ñåð³éíà åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ çàñâ³ä÷èëà íàÿâí³ñòü øëó-
íî÷êîâèõ ³ íàäøëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë. Ïðåçèäåíò ïåðåáóâàâ ó êèñíåâ³é ïàëàò³ 
³ éîìó âíóòð³øíüîâåííî êàïàëè ãåïàðèí.

Ðèñóíîê 1. Ä-ð Ïîë Äàäë³ Âàéò ³ êîëèøí³é 
ïðåçèäåíò ÑØÀ Äóàéò Ä. Åéçåíõàóåð (1963 ð.).
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Íîâèíà ïðî ³íôàðêò ì³îêàðäà â Åéçåíõàóåðà ìàëà ñåðéîçíèé âïëèâ íà 
êðà¿íó — çîêðåìà, öå ñòîñóâàëîñÿ ô³íàíñîâèõ ðèíê³â. Óðàíö³ â ïîíåä³ëîê 26 âå-
ðåñíÿ íà Óîëë-ñòðèò ïî÷àëàñÿ ïàí³êà ³ ö³íè íà àêö³¿ ïîëåò³ëè âíèç. Äî ê³íöÿ äíÿ 
³íäåêñ Äîó Äæîíñà âïàâ íà 6%, ùî îçíà÷àëî ô³íàíñîâ³ âòðàòè íà á³ðæ³ ïîíàä 
14 ìëðä. äîëàð³â — íàéá³ëüø³ ï³ñëÿ åêîíîì³÷íîãî êðàõó 1929 ðîêó, êîòðèé ïî÷àâ 
Âåëèêó äåïðåñ³þ, ³ âèù³ â³ä ñïðè÷èíåíèõ óáèâñòâîì Äæîíà Êåííåä³ ³ çàìàõîì íà 
æèòòÿ Ðîíàëüäà Ðåéãàíà.

Ó â³äïîâ³äü íà ïàí³÷í³ íàñòðî¿ çàñïîê³éëèâ³ çàÿâè ïðîëóíàëè íå ëèøå ç Á³ëîãî 
Äîìó, à é â³ä ïðîâ³äíèõ àìåðèêàíñüêèõ êàðä³îëîã³â. Ä-ð Äæåéìñ Âîòòñ, äèðåêòîð 
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñåðöÿ, ñêàçàâ: “Çà îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â áóëî ïðèíàéìí³ 
ï³âäþæèíè êîíãðåñìåí³â, ùî ìàëè ãîñòð³ êîðîíàðí³ åï³çîäè, ³ âîíè æèâóòü íîð-
ìàëüíèì æèòòÿì, íà÷å í³êîëè é íå õâîð³ëè”. Îñîáëèâèé íàãîëîñ â³í çðîáèâ íà 
êë³í³÷íîìó âèïàäêó ñåíàòîðà Ë³íäîíà Á. Äæîíñîíà ç Òåõàñó, ÿêèé íåäàâíî ìàâ 
³íôàðêò ì³îêàðäà ³ áóâ íà øëÿõó äî ïîâíîãî îäóæàííÿ.

27 âåðåñíÿ ä-ð Âàéò ñêàçàâ íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿: “ß ñüîãîäí³ ïîâåðòàþñÿ â 
Áîñòîí, îñê³ëüêè ñòàí ïðåçèäåíòà çàäîâ³ëüíèé ³ éîìó òóò íàäàþòü ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó âèùîãî ð³âíÿ”. Â³í òàêîæ ñïðîáóâàâ ðîçâ³ÿòè ñòóðáîâàí³ñòü ùîäî òîãî, ùî 
ãðà â ãîëüô íà çíà÷í³é âèñîò³ ñïðèÿëà ðîçâèòêó ³íôàðêòó â ë³äåðà êðà¿íè. “Ìè 
÷àñòî âèÿâëÿºìî ãîñòð³ êîðîíàðí³ ïðîáëåìè â ëþäåé, ÿê³ æèâóòü íà ð³âí³ ìîðÿ 
³ í³êîëè íå ãðàëè â ãîëüô. Ìîÿ îñîáèñòà äóìêà, ùî ãðà òóò í³ äî ÷îãî, ³ ÿêùî âè 
ãðàºòå â ãîëüô ³ ìàºòå ³íôàðêò ó â³ö³ 55 ðîê³â, òî âè ç òàêèì æå óñï³õîì ìîæåòå 
ìàòè ïîä³áíó ïðîáëåìó ó â³ö³ 45 ðîê³â, íå ãðàþ÷è â íüîãî”.

30 æîâòíÿ ä-ð Âàéò îáãîâîðèâ ñèòóàö³þ íà çóñòð³÷³ Àìåðèêàíñüêî¿ êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ â Íîâîìó Îðëåàí³, çàçíà÷èâøè íàéá³ëüø êëþ÷îâ³ ôàêòîðè ðèçèêó 
ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ ³øåì³¿ ó âèïàäêó Åéçåíõàóåðà: ñòàðøèé â³ê; ÷îëîâ³÷à ñòàòü; 
ìóñêóëèñòà ò³ëîáóäîâà; àêòèâíà é àìá³ö³éíà îñîáèñò³ñòü; ñïàäêîâ³ñòü. Ñåðåä 
÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â³í â³äçíà÷èâ ñòðåñè, ä³ºòó ³ ô³çè÷í³ âïðàâè; 
ñåðåä ÷èííèê³â, ùî âèìàãàþòü îö³íêè, õî÷à âîíè ³ ìåíø ñóòòºâ³, âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ³ êóð³ííÿ.

Ïðåçèäåíò ïî÷àâ êóðèòè, ùå áóäó÷è êóðñàíòîì ó â³éñüêîâ³é àêàäåì³¿ Âåñò-
Ïîéíò, ó â³ö³ 59 ðîê³â â³í âèêóðþâàâ äî 4 ïà÷îê íà äåíü, à ï³ñëÿ ðåêîìåíäàö³é 
ë³êàð³â çìåíøèâ äîáîâó ê³ëüê³ñòü ñèãàðåò äî îäí³º¿ ïà÷êè. Çðîçóì³âøè, ùî ðà-
õóâàòè öèãàðêè, ùîá äîòðèìóâàòèñÿ ë³ì³ò³â, äîñèòü âàæêî, Åéçåíõàóåð êèíóâ 
êóðèòè âçàãàë³.

Ùîäî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òî êîðîòêîòåðì³íîâå îäóæàííÿ ïðå-
çèäåíòà áóëî äîñèòü íåïåâíèì. Ó ÷åðâí³ 1956 ðîêó â íüîãî ðîçâèíóëàñÿ íåïðî-
õ³äí³ñòü òîíêîãî êèøê³âíèêà, ÿê óñêëàäíåííÿ õâîðîáè Êðîíà, ³ éîìó âèêîíàëè ³ëåî-
òðàíñâåðçîñòîì³þ.

Åéçåíõàóåð íå äóæå â³ðèâ çàïåâíåííÿì ìåäèê³â, ùî â³í ìîæå áðàòè ó÷àñòü ó 
ïîâòîðíèõ âèáîðàõ. Â³í ñòâåðäæóâàâ: “Âîíè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî êàæóòü, îñê³ëü-
êè íå ìîæå áóòè ïðåçèäåíòîì òîé, õòî íå º â äîáðîìó ô³çè÷íîìó ñòàí³”. Ðàçîì ç 
òèì ìè çíàºìî, ùî 6 ëèñòîïàäà 1956 ðîêó â³í ïåðåêîíëèâî âèãðàâ ïðåçèäåíòñü-
ê³ âèáîðè.

25 ëèñòîïàäà 1957 ðîêó Åéçåíõàóåð ïîì³òèâ, ùî â³í íåñïðîìîæíèé çàê³í÷èòè 
ðå÷åííÿ, äèêòóþ÷è ñåêðåòàðåâ³. Ìåäèêè ïîñòàâèëè ä³àãíîç îêëþç³¿ ë³âî¿ ñåðåä-
íüî-ìîçêîâî¿ àðòåð³¿. Ñóìí³âàþ÷èñü ó çäàòíîñò³ äîâåðøèòè ñâ³é äðóãèé òåðì³í, 
â³í âðó÷èâ Í³êñîíó ëèñòà, â ÿêîìó íàäàâàâ éîìó âñ³ ïîâíîâàæåííÿ íà âèïàäîê 
ðîçâèòêó âëàñíî¿ ³íâàë³äèçàö³¿. Ðàçîì ç òèì ïðåçèäåíò óñï³øíî äîáóâ íà ïîñòó 
äî ñàìîãî ê³íöÿ, ï³ñëÿ ÷îãî â ñ³÷í³ 1961 ðîêó ïîâåðíóâñÿ ó âëàñíèé ìàºòîê â 
Ãåòòèñáåðç³ (Ïåíñèëüâàí³ÿ). Ó ñåðïí³ òîãî æ ðîêó â íüîãî òðàïèâñÿ ùå îäèí ñåð-
éîçíèé ³íôàðêò, êîòðèé çàâåðøèâ ó÷àñòü Åéçåíõàóåðà ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³.
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Â³ä ìîìåíòó ïåðøî¿ ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ ³øåì³¿ â 1955 ðîö³ äî ñìåðò³ â 1969 
ðîö³ â³í ïåðåæèâ ïðèíàéìí³ 7 ³íôàðêò³â ì³îêàðäà ³ 14 çóïèíîê ñåðöÿ. Ï³ñëÿ 
êîæíîãî ç öèõ åï³çîä³â Åéçåíõàóåð ïåðåáóâàâ íà òðèâàëîìó ë³æêîâîìó ðåæèì³, 
ðàçîì ç òèì â³í ñêîðèñòàâñÿ äåÿêèìè íîâèíêàìè ìåäèöèíè, ñòàâøè îäíèì ³ç 
ïåðøèõ ïàö³ºíò³â, íà êîòðîìó âèïðîáóâàëè äåô³áðèëÿòîð ïîñò³éíîãî ñòðóìó, ðîç-
ðîáëåíèé ó 1962 ðîö³ ä-ðîì Áåðíàðäîì Ëîóíîì. Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó øïèòà-
ëÿõ êîëèøí³é ïðåçèäåíò ÑØÀ ïðèíàéìí³ ÷îòèðè ðàçè çàçíàâàâ êàðä³îâåðñ³¿, à ó 
òðàâí³ 1967 ðîêó áóâ îäíèì ç ïåðøèõ ðåöèï³ºíò³â áðåòèë³þ òîñèëàòó, òîä³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî àíòèàðèòì³÷íîãî çàñîáó, êîòðèé, éìîâ³ðíî, çáåð³ã éîìó æèòòÿ. 
Ó ê³íö³ 1960-õ ðîê³â âèíàõ³äíèêè êîíòðàïóëüñàòîðà êîíòàêòóâàëè ç â³éñüêîâèìè 
ìåäèêàìè ç ïðèâîäó éîãî êë³í³÷íîãî çàïðîâàäæåííÿ, îñê³ëüêè ïðèâàòí³ ñòðàõîâ³ 
êîìïàí³¿ á³ëüø í³æ íàïåâíî íå ïîãîäèëèñÿ á íà ïîêðèòòÿ òàêîãî äîðîãîãî ñïîñîáó 
ë³êóâàííÿ. Òîä³ Åéçåíõàóåð ìàâ òåðì³íàëüíó ñòàä³þ ³øåì³÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ³ 
ïåâíèé ÷àñ ðîçãëÿäàâñÿ ÿê êàíäèäàò íà ïîä³áíå âòðó÷àííÿ. Çðåøòîþ, íàóêîâö³ 
â³äìîâèëèñÿ â³ä öüîãî, áîÿ÷èñü, ùî ÿêùî â³í ïîìðå, òî íåãàòèâíà ðåêëàìà íà 
äîâã³ ðîêè çðóéíóº ïåðñïåêòèâè ¿õíüîãî âèíàõîäó.

Çäîðîâ’ÿ êîëèøíüîãî àìåðèêàíñüêîãî ïðåçèäåíòà ïîñòóïîâî ïîã³ðøóâàëî-
ñÿ ïðîòÿãîì 1968 ðîêó é îñòàíí³ äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â æèòòÿ â³í ïðîâ³â ó â³éñüêîâîìó 
ãîñï³òàë³ Âîëòåðà Ð³äà. Ñìåðòü íàñòàëà âíàñë³äîê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 28 áå-
ðåçíÿ 1969 ðîêó ó â³ö³ 78 ðîê³â, ìàéæå ÷åðåç 14 ðîê³â ï³ñëÿ éîãî ïåðøîãî ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà.

Ç 1955 ðîêó ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â çì³íèëîñÿ äóæå ðàäè-
êàëüíî (äèâ. òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Åâîëþö³ÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â 
ç 1955 ðîêó äîòåïåð

Ð³ê Ë³æêîâèé 
ðåæèì

Äîñòóïí³ñòü 
³íôàðêòíèõ 

â³ää³ëåíü

Òðîìáîë³òè÷í³ 
àãåíòè ³ àíã³î-

ïëàñòèêà

Àíòè-
êîàãóëÿíòè

Ï³ñëÿ³íôàðêòíå
ë³êóâàííÿ

Ðèçèê ïîâòîð-
íîãî ³íôàðêòó*

1955 6 òèæí³â Í³ Í³ Òàê Â³äñóòíº 1,00

1980 2 òèæí³ Òàê Í³ Òàê Àñï³ðèí, áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðè

0,69

2005 Äí³ Òàê Òàê Òàê Àñï³ðèí, áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðè, ³íã³á³-

òîðè ÀÏÔ, ñòàòèíè, 
êëîï³äîãðåëü

0,48

* Äàí³ âçÿòî ç àíàë³ç³â Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ðåôåðåíòèâíèì ïåð³îäîì áóëè 1950–1969 ðð.

Çàïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ³íôàðêòíèõ â³ää³ëåíü (1960 ð.), äåô³áðèëÿö³¿ 
(1962 ð.), òðîìáîë³çèñó (1985 ð.), ³íã³á³òîð³â ãë³êîïðîòå¿íîâèõ ðåöåïòîð³â IIb/
IIIa (1995 ð.) ³ ïåðâèííî¿ àíã³îïëàñòèêè (1995 ð.) çíèçèëè ñìåðòí³ñòü ó ãîñòð³é 
ôàç³, à äîñòóïí³ñòü àíòèòðîìáîöèòàðíèõ àãåíò³â, áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â, ñòàòè-
í³â òà ³íã³á³òîð³â ñèñòåìè “ðåí³í-àíã³îòåíçèí” ñóòòºâî ïîë³ïøèëè äîâãîòåðì³íî-
âèé ïðîãíîç íå ëèøå ïðåçèäåíò³â, à é çâè÷àéíèõ ãðîìàäÿí.

Ï³äãîòóâàâ Þð³é Ìàòâ³ºíêî


