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MoTpeba y BiTamMmiHax Ta MikpoenemeHTax

Lo po3uuHis gna MNMNX cnig aogaesatu y BiANOBIAHO BU3HAYEHMX KiIbKOCTSX BiTa-
MiHU Ta MikpoeneMeHTU. HeobxiaHi MikpoeneMeHT! — Lie LUMHK, Miflb, CENeH, XpOM Ta
mapraHeub (Tabn. 8). Motpeba B Moni6aeHi MOXe BUHUKHYTM NPU AOBroTPUBanoMy
npoBepneHHi MMX, ane BiH He BXOAUTb A0 CKNapy CTaHAAPTHUX MYJIbTUMIKPOENIEMEHT-
HUX NpenapartiB. 3a HAgBHOCTi X0N1eCTasdy Cif YHUKATU NPU3HAYeHHS Migj | xpomy, a B
navuieHTIB 3 NOPYLLEHOI0 PYHKLIEID HUPOK — MONIBAEHY.

€ cynepeynusi oyMKY LOA0 BHYTPILULHBOBEHHOIO BBEAEHHS 3aii3a Yepes niggu-
LLEHU PU3NK PO3BUTKY FPaMHEraTUBHOr0 cencucy i HeoOXxigHiCTb 30iNbLLEHHS [03M
aHTUOKCUAAHTIB, 30Kpema BiTamiHy E. OgHak, 9K cBigyaTb pe3ynbratv NPoBeAeHUX
JocnigxeHb, WoAeHHe BBeAeHHS 3 po3unHamu ans MMX aekctpaHy 3anisa B po3i 0,5—
2 Mr/neHb € 6e3neYyHUM Ans NauieHTiB, fKi He MOXYTb NpUtMaTK 3ani3o Yepes por.
Cnin 6yTn 06epexHum, o0 He Nnepeno3yBaTk Npenapartu 3anisa, OCKillbku NPU BHYT-
PiLUHEOBEHHOMY BBEAEHHI He MpPauloloTb HOPMalbHI PErynaTopHi mexaHiamu. Kpim
TOro, cnig, MaTun Ha yBasi, WO Npu BHYTPILUHLOBEHHOMY BBEAEHHI 403a CKNaaae nuwe
5—20% Big, /O3 pNa NpUitoMy Yepes poT, OCKinbku abcopbLia B LLbOMY BUNaAKy He
Ma€ 3HayeHHs. 3ani3o He CyMmicHe i3 cymiwwio “Tpu B ogHoMy”. Lie ycknagHioe 1Aoro

Tabnuug 8.

MoTpeba AaiTei, Aki OTPUMYIOTb NapeHTepasibHe Xxap4YyBaHHS,
B MiKpoenemMeHTax

HepoHoLueHi ; i
Erowert | nosoiabomi | (ugisiow) | s

LinHk 400 12(?(?:; n';/lii((::; (makc. 5050(())/,EI,eHb)
Migb 20 20 (Makc. 3020%/D.9Hb)
CeneH 2,0 2,0 (Mmaxc. 3?(,)(/)ﬂeHb)
Xpom 0,20 0,20 (Maxe. %’,%%eHb)
Maprareup 1.0 1,0 (maxc. Elé?,ueHb)
MonibaeH 0,25 0,25 (Makc. g:g/s,u,eHb)
3aniso (omB. TekcT)

'3akiHyeHHs. MoyaToK AMB. NOMNEPEAHE YNCIO XypHany.
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3aCTOCYBaHHS B YMOBaxX AOMALUHLOrO CTaLioHapy, e Lo CyMill 4YacTO BUKOPUCTOBYIOTb
yepes 3pYy4HiTb pob0TK 3 Helo. HaitvacTiwe notpeba y BHYTPiLLHLOBEHHOMY BBEAEHHI
3anisa BMHMKAE Y NALJEHTIB, SKi BUMaraioTb TpuBanoro nposepeHHs MMX. Ockinbky 3a-
ni30 Mae 3[aTHICTb 3aTPMMYBATUCb B OPraHiaMi i LWOAEHHi BTpaTU MOro € MiHi-
ManbHMMM, MOXHa BBOAWUTU 1i0ro 1 pa3 Ha TUXAEHb Y CEMUKPATHIl AeHHil po3si (3,5—
14 mr/TwxgeHb). OTxe, pa3 Ha TMXAEHb MOXHa npoBecTu ceaHc MMX 3 BukopucTaH-
HAM npenapariB 3anisa, ane 6e3 XUpPoBUX eMynbCiii. JliTepaTypHuXx paHux, ski 6 nopis-
HI0BaNN eeKTMBHICTb Ta 6e3NeYHICTb LLOJAEHHOr0 Ta WOTUXHEBOIO BBEAEHHS Npena-
paTiB 3anisa, Hema.

BitamiHn noBUHHI 6YTW OBOX TUMIB: XUPO- Ta BOAOPO34MHHI. HuHi B CLUA poctyn-
HUMM € nuwe 3 KOMepLiiHUX NONiBITaMiHHUX NpenapaTy Ang napeHTepabHOro BBe-
neHus. MVI-Pediatrics ¢pipmu “Astra” Bignosinae Bumoram o BHYTPILULHbOBEHHUX BiTa-
MiHiB gnga aitei Bikom oo 11 pokie. [lo3a cknagae 2 mMi/kr, ane He NOBUHHA NEPEBULLY-
BatTu 5 mn. ing piten crapwunx 3a 11 pokis 3actocosyioTb npenapat Multi-12 dipmu
“Sabex” y nosi 10 mn. Ha sigminy Big MVI-Pediatrics y npenapati Multi-12 sigcyTHii Bi-
TamiH K, Tomy 1Ai0oro cnig npusHayaTu ogatkoso B fo3i 1 mr/aeHs. e oanH npenapat
— MVI-Concentrate ¢pipmun “Fujisawa” He NoBHiCTIO BianoBigae BMMoram A0 napeHTe-
panbHUX BiTaMiHHMX NpenapariB, OCKiNbKW HE MICTUTb Y CBOEMY cknagi ¢honieBoi Kuc-

noTw, Bitaminy B, 6ioTUHY Ta BiTamiHy K.

IHWi KOMMNOHEHTN

Do cymiwen pgns MNMX moxHa nopasatu renapvH y no3si 0,5—1 op/mn png 3ameH-
LWeHHs pu3nky TpomO6o3y, iHdekuiil Ta rinepTpurniuepugemii. OctaHHE — 3aBASKM
30aTHOCTI renapyHy nigBULLYBaTU akTUBHICTb Ninasu finonpoTteiais. 3acTocyBaHHS re-
napuHy He € 000B’A3KOBMM, ane AOLiNbHe NPU 3aCTOCYBaHHI kKaTeTepiB MasIoro Ajamet-
pa, 0co6a1Bo nepudepuyHnX.

Cepep, iHWINX MeaMKaMeHTIB, AKX AoAaloTb Ao cymiwen ans MMNX, — H,-6noka-
TOpM Ta iHCyniH. Cnig 10AATKOBO NOLKABUTUCS CYMICHICTIO Pi3HUX NnpenapariB i matu
Ha yBa3i, L0 CyMiCHICTb Npu Ge3nocepeaHbOMY 3MilLyBaHHI npenapartis y gpnakoHi gns
MNX i cymicHicTb Npu BBEAeHHi Yepe3 Y-nepexigHuk Moxe 6yTu pisHoto. Ans 6opoTb-
61 3 TPOMOYBaHHAM KaTeTepa B HbOro MOXHa BBOAMTM YpokiHady B fo3i Big 5000 go
10000 op, Ha ogHe BBEAEHHN, 3a/1eXHO Bif, AiaMeTpa kateTepa. AKLLO ABa NOCNIAOBHUX
BBEAEHHS YPOKiHA3W He YCYBa€ HENPOXiAHOCTI, MOXJIMBE KparjiMHHE BBEAEHHS MEH-
woi po3u (200 op/kr/rop) NpoTarom 24 roguH.

Cnocosv BBEOEHHA

OCHOBHUM KpUTEpIiEM, SKWI1 BU3HA4Ya€e cnocid BBeAEeHHS, € BENUYMHA Kanopaxy. Y
TUX BMNagKax, KOy Xap4yoBa NigTpMMKa NAaHYETbCA Ha Yac, WO He NepeBuLLye OABOX
TUXHIB, 200 AKLLO KaTeTepm3aLjia LeHTPaNbHOi BEHU HEMOX/INBA, [OMNYCKAETLCA NPO-
BEJEHHS 4YaCTKOBOI0 NapeHTepasibHOro XxapyyBaHHA 3 BUKOPUCTAHHAM nepudepuyHmx
BeH. OfHak yepe3 0OMeXeHy TONepPaHTHICTb NepudepudHnX BEH A0 BUCOKOOCMOTUY-
HUX PO34MHIB, SIK 3BUYANHO, BaXKO 3a0e3neunTu BCi NOTpeOu, BUKOPUCTOBYIOUMN NnLLIE
Leii wnsx BBefeHHS. MakcumanbHuiA Kanopax, akuil BoAaeTbCs nNpu Lbomy 3abesneyu-
™, cknagae 80 kkan/kr/oeHb. OCMONSAPHICTL € roNoBHUM (pakTOpoM, Lo 0OMexye
HaOX0MKEHHS aleKBaTHOI KiNbKOCTI kanopiii Ta 6inka nepudepryHuM Wsxom. Ak yxe
3a3Hayanocb paHille, KOHUEHTpaLia rnoko3n odmexeHa 10—12,5%, ockinbku KOXeH
1% KOHUeHTpaLji rnioko3n 30iNbliye 0CMONSPHICTb NpMOAM3HO Ha 50 mocm/n. Kpim
TOro, PO34MHM FIOKO3M MAIOTb 30ATHICTb NOAPA3HIOBATU CTiHKY NepudepuyHnx BeH
yHacnigok ix kmcnoro pH. KoxeH 1% KiHUeBOi KOHLEHTpaLjii aMiHOKACNOT Yy pO34nHax
36inbLUye iX ocMONSAPHICTb NPUBAN3HO Ha 100 MocM/n, TOAI IK XXUPOBI eMynbCii cyTTe-
BO He BM/IMBAIOTb HA 3arajibHy OCMOJSPHICTb PO34MHIB. BHECOK enexTponiTiB y 3arasb-
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HY OCMOSPHICTb MOXHA NPUOBIM3HO MigpaxyBaTi, MOMHOXMBLUM CYMY KOHLEHTpaLlji
HaTpIlo, Kanito, MarHilo Ta KasnbLjio (B MiniekBiBaneHTax Ha NiTp) Ha 2. AKLLI0 AEKCTPO30-
aMiHOKUCIOTHI CYMilli BBOAATLCS BHYTPILUHLOBEHHO OKPEMO Bif XXMPOBUX eMYbCIl,
OCMOJISIPHICTb CyMiLli He NoBMHHA nepesuLiyBaT 600 mocm/n. Mpu ogHovyacHoMy BBE-
[eHHi cyMmiLi Ta XXMPOBUX eMynbCili ocMonapHicTb Moxe caratn 900 mocm/n; oTxe, To-
nepaHTHICTb [0 XMPiB CYTTEBO MiABMLLYE KiNbKiCTb Kanopii Ta Ginka, Lo ix MoxHa
BBECTM B NepudepuyHi BeHU. 3MillyBaHHS XXUPOBUX eMYIbCili 3 IMIOKO30—aMiHOKUC-
NOTHMMM PO3YMHAMK (CyMmil “Tpu B OKHOMY”) [OAATKOBO 3axuLiae nepudepuyHi Be-
HUW, Jaluu 3mory npu notpebi 30inbwysaTm ocmonapHicte o 1000—1200 mocm/n.
Bce x Taku, 9KLLO NNaHYeETLCS NPOBOAUTM NepudepuyHe napeHTepasibHe XxapyyBaHHS
DOBXe, HX 5—7 gHiB, AOUINBHO BUKOPUCTOBYBATU PO3YMHU HUXKYOT OCMOJIIPHOCTI,
0c006/IMBO AKLLO BiIOMO, L0 BEHM Yy NaLieHTa Nerko “TpickaloTb” abo KinbKicTb Miclb
ANa NyHKUii nepudepryHnx BEH € 0OMEXEHOI0.

W06 3mMeHLWNTN PU3NK HEKPO3Y TKAHUH NPU NOTPaNSHHI PO34YMHY B M’SKi TKaHU-
HU N03a BeHY, KOHLLEHTPAL,isi KanbLjlo B PO34nHaxX s nepucdepruyHoro napeHTepanb-
HOro Xap4yyBaHHSl He NOBUHHA nepesuwyBaTn 8 meks/n. Kaniin cunbHile nogpasHioe
nepudepuyHi BeHU, Hix MoxHa 6yno 6 cnopiBaTucb 3 Orngaay Ha Moro 0OCMONAPHICTb.
Ha 3aran, KOHUeHTpaLia kanilo He MOBUHHA NEepPeBuULLYBaTM B po34nHax gaa nepude-
PUYHOro NapeHTepanbHOro xapyyBaHHsa 40 meks/n.

LienTpanbHe MMX, 9k 3BMYaiiHO, 3AIICHIOETLCS Y BEHY BEIMKOro Kanibpy 3 BMco-
KOIO LIBUAKICTIO KPOBOM/IMHY, L0 AA€ 3MOTY 3MEHLIUTU pU3nK TpoMm06o3y Ta ¢pnebity,
ocKinbkn po3unHu pnsa MMX € rinepToHiyHumK. Haiyacriwe ons npoBeAeHHS LeHT-
panbHoro MNMNX 3acTocoBYIOTbL KAaTeTepPU TPbOX TUMIB:

1. fTosrimepHi cus1iKkOHOBI HarliiBrocCTiviHi karerepu. Ui katete-
pu, SiK 3BMYAHO, BBOASATb XipYPriYHUM LLJIIXOM Y BEPXHIO MOPOXHUCTY BEHY 3 YTBO-
PEHHAM NiALWKIPHOro TYHENI0 TaKMM YMHOM, LLIO BXif, Y WKipY MICTUTbLCS Ha Bigaani Big
BXOAY B CyAMHHY cuctemy. Lle, a Takox peski iHWi iXx KOHCTPYKTUBHI 0COONMBOCTI
3MEHLUYIOTb PU3UK iHDIKYBaHHS LIKipHOO ¢nopoto. HoBili KOHCTPYKTUBHI po3po0KM
Tenep AalTb 3MOry BUKOPUCTOBYBATM CUCTEMU BEHO3HOI0 AOCTYNY, WO LiNKOBUTO 3a-
X0BaHi nig wkipoto. Lle cTBoploe fopatkoBuii NpoTuiHgekuiiHuiA 6ap’ep Toaj, konu
iH’€KLiiHMIA NOPT He BUKOPUCTOBYIOTb. [py BBEAEHHI Yepes ApemHy abo NiakI4YMyHy
BEHY KaTeTep NOBWHEH NPOWTU Y BEPXHIO MOPOXHUCTY BeHY. [1py BBeeHHI Yepes cTer-
HOBY BEHY MOro KiH4MK NOBUHEH JOCSAITU HUXHbLOI MOPOXHMCTOI BEHWU Hag piadpar-
Moto. MNpy NpaBUNbLHOMY BUKOPUCTaHHI L KaTeTepyn MOXYTb OYHKLIOHYBATU Bif, KiNnbKOX
MicSLiB [0 KiIbKOX POKIB.

2. YepeswkipHi LeHTpasibHi BEHO3HI kareTepy. e Tumyacosi
KaTeTepu, siKi MOXHa BUKOPUCTOBYBATU ANsl NPOBEAEHHS KOPOTKOTEPMIHOBOIO (B Me-
Xax 1—3 TUXHIB) XapyyBaHHs y LLEHTPaNbHi BEHW. IX BUrOTOBASIOTH 3 NOMiypeTaHy,
nonigiHiny abo tecdnoHy. Puauk Gaktepiemii npum BUKOPUCTaHHI LUX KaTeTepiB € BU-
LLMM, HiXX MPW BUKOPMCTAHHI KaTeTepiB 3 YTBOPEHHSIM MiALKIPHOro TyHeno. Ak 3Bu-
yaiiHo, BBEAleHHS iX 3MjCHIOE HABYEHWIA NepcoHan y NPoLUeaypHiil abo y BigajineHHi iH-
TEHCUBHOI Tepanii.

3. Yepe3LuKipHi rnosriiMmepHi cu/liikoHOBI kareTepu. Li katetepu
TaKOX BUKOPUCTOBYIOTh NS NPOBEAEHHS KOPOTKoTepMiHOBOro MMX (a0 6 TvxHiB). ix
BBOJATb YePe3 roNIOBHY BEHY Y BEPXHIO MOPOXHUCTY BeHy. MaHinynaujio noBuHeH Bu-
KOHYBaTW HaBYEeHWIA NepcoHan. Ix 3acTocyBaHHA HaOyNno NONyNAPHOCTI Y BiaAineHHax
iHTEHCMBHOI Tepanii HOBOHAPOKEHUX i B ManBYTHbOMY MOXE BUTICHUTU 3aCTOCYBaHHS
NynKoBUX KaTeTepiB, PU3nK YCKNagHeHb Bif, AKUX € BUWMM. Y AiTeld CTapLuoro Biky Ta
NigNiTKiB Lii KAaTeTPM BUKOPUCTOBYIOTD LU Nig Ha3BOO “nepudepuyHo BBEAEHWI LIeHT-
panbHuii KateTep”.
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Tabnuus 9.
YcknagHeHHs napeHTepasibHOro XxapyyBaHHS

f MeTaboniyHi MoB’aA3aHi 3 kKateTepom  IHwWi N

¢ EnexTponitHi 4 Cencuc 4 Atpodis
NopyLIEHHS TOHKOI
Finornikemia ¢ TpombGo3 KMLLIKK
Fineprnikemis 4 Tpombo-
Lediunt xupHux ¢ THeBMOTOpPaKC LuTONEHIA
KUCnoT

Dediunt/Hagmip ¢ TemoTtopakc ¢ AHemis
BiTamiHiB

XonecratuyHa ¢ TiopoTopakc

YKOBTAHULS

XupoBa guctpo- ¢ YukogXeHHS nne-

dis neviHkn 4YOBOrO CNJIETEHHS

MeTaboniyHuii

auupos 4 Abcuec no xoay

MeTaboniuHuit KateTepa

ankano3

Finepninigemis

OcTeoneHis

HupkoBi kameHi

Xonenitia3s

Oediunt/Hagmip

MiKpOENeMeHTIB

AzoTemis

FinepocMongpHicTb J

L B 4 L R 28 b &% 4 L 4 L d L 4 L L d > o

-

YCKIJITAOHEHH4A NMMNx

YcknagHeHHs, nos’a3aHi 3 nposeaeHHsM MMMNX, MOXHa po3ainnMTh Ha TPU OCHOBHI
KaTeropii: meTaboniyHi, iHdekuiliHi (NoB’s3aHi 3 kateTepoM) Ta iHwi (Tadn. 9).

OcHoBHI MeTaboniyHi ycknagHeHHS 00roBopoBanncs BuLe. Baxnneo 3asHauntu
MMOBIpHICTb NOSIBM X0J1IeCTa3y Yyepes Kifibka TUXHIB Big noyatky nposeaeHHs MMMX. B
JeqKnx BUnagKkax Moxe Po3BMHYTMCb XPOHiYHA renaTtonartis abo uupos. Jo dakTopis
PU3NKY CTOCOBHO BaXXKUX YPaXeHb MEYiHKN HanexaTb: Ni3Hili NoYaTOK eHTepPasibHOro
XapyyBaHHS, HEJOHOLLEHICTb, CENCUC, XipyprivHi onepauii Ha K1LWKax, CUHAPOM BKOPO-
YeHoi KuLWKKM Ta 3acTocyBaHHs MMX npoTsarom Ginbl Sk TPLOX MicsALB. YCKNagHEHHS,
noB’sa3aHi 3 kKaTeTepoM, BUHUKaOTb Y 1—5% xBopux. MikpobHa ¢nopa, sika Haii4acTi-
e Npu3BOAUTb A0 LbOro, — CTPENTOKOKM Ta cTadiNnoKoKun, Xo4a TpannsioTbCsa i Bu-
nagkyu rpamMHeraTMBHOro Cencucy, 3oKpema y naujieHTiB 3 KMLLKOBUMU po3fajamu.
MoXnuBi TakoX yCKNagHEHHs, NOB’A3aHi 3 KAHAMA03HOIO iHDEKLiEl0, AKi, K 3BUYaliHO,
BMMaraloTb BUJANIEHHS KaTeTepa.

KOHTPOIJ1b 3A MPOBEOEHHAM INIMNX
KoHTponb 3a eeKkTUBHICTIO Ta MOXIMBMMU NOGIYHMMK peakuiamu npu npose-
AeHHi MNMNX noBuHeH BKAOYaTU LWOAEHHE 3BaXYBaHHS Ta LLOTUXHEBE BUMIPIOBaHHS
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Tabnuusa 10.

MOHITOPUHI GioXiMiIYHNX NOKA3HWUKIB Yy NaLi€EHTIB,
AKi OTPUMYIOTb NapeHTepanbHe XapyyBaHHA

[oka3Hukn YacTtoTta gocnigXeHHs

Na, K, Cl, HCOj3, a3oT ce4yoBuHu, kpe- | LLlogeHHo B nepli Tpu gHi abo no cra-
aTWHIH, FIOKO3a CUPOBaTKM Oinisauji, gani - ABivi Ha TUXOEHb

3aranbHuin aHania KpoBi 3 nerikodopmy- | LLLoTUXHA
NI010 Ta KiNbKicTO TPOMBOUMTIB

AnbOyMmiH, NpeanbbymMiH cMpoBaTkun LLoTnxHA

Kanbuini, pocdatun, marHin cnposatku Yepe3 oeHb A0 AOCArHEHHS MakCcuMarb-
ManbHOI KOHUEHTpaL,ji rniokosn, gani -
LLLOTUXKHS

AnAT, AcAT, nyxHa docdaTtasa, 3aranb-| LLLoTmxHa
HUI Ta NpamMuin 6inipy6iH, TN

['noko3a B cevi MoyaTKkoBO - KOXHI 12 roguvH, gani -
LWOAEHHO
Tpurniuepnam cmpoBaTku LLloneHHO Npu 3pOCTaHHI HABaHTAXEHHS,

oani - WoTuXHS

LnHk, Mmigb, ceneH LLlomicaus

JOBXWHU (3pOCTy) BCiX NaujieHTiB. [QiTaM rpygHoOro Ta paHHbLOro Biky Heo6XigHO Lo-
MiCSIYHO BUMIPIOBATU OKPYXHICTb ronioBu. MNpu nosei rapsaykmn HeobXxigHo podbutn H6ak-
TepioNoriyHi nocien 9K nepudepryHoi KPOBi, TaK i KPOBI 3 LLEHTPanbHOI BeHW. Perynap-
HO cJlif NpoBoAMTY (i3nKanbHe 00CTEXEHHS, 3BepTaloyn 0cobnnBy yBary Ha CUMNTO-
MW rineprigparauji Ta HasiBHiCTb renatomeranii. OctaHHA MoXe OyTu NPOSIBOM ceplie-
BOi HEQ,OCTATHOCTI, rineprigparadii, rinoansdymiHemii, TPomM603y BEpPXHLOi NOPOXHUC-
TOi BeHM abo XupoBoi AMCTPOodii neyiHkn. MOHITOPUHI MOXIMBUX MeTabonivHMX
yCKNnagHeHb nongrae y npoBefAeHHi 6ioxiMiuHMx pocnigpkeHb KpoBi Ta cedi (Tabn. 10),
XO0Y Lie He 3aBXAM MOXHa 3pobuTu B piteit manoro Biky. Mpy BU3HAYEHHI YacTOTH Npo-
BeLeHHs1 1abopaToOpHUX AOCiAXKEHb CNif CNiBBiZHOCUTM KOPUCTb Big, OTPUMAHOI iH-
dopmalii 3 puaukom, nos’a3aHmm i3 yactumm 3abopamu kposi. MMNX He € Oe3HeBUH-
HOIO Teparnieto: ioro HenpaBuibHE NPOBEAEHHS Ta MOHITOPUHI MOXYTb OiNblue 3aBAa-
TW WKOAM, HIX AaTN KOPUCTI.

Nepeknag, lrops buyoka
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