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Îëåêñàíäð Ô²ËÜÖ
Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðîçâèòîê ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ñóòòºâî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä óñüîãî, ùî â³äáóâàëîñÿ ç öèìè äèñöèïë³íàìè âïðîäîâæ ¿õ ñï³ëüíî¿
òèñÿ÷îë³òíüî¿ ³ñòîð³¿ [1]. Äî åðè ïñèõîôàðìàêîëîã³¿ ïñèõ³àòð³ÿ áóëà âîäíî÷àñ ³ ïñè-
õîòåðàï³ºþ, à îñòàííÿ — íåîáõ³äíîþ ðèòóàëüíîþ ÷àñòèíîþ ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ [1]. Âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ÿêèìè áóëî âñòàíîâëåíî á³îëîã³÷íèé “ë³ì³ò” ïñèõ³àòð³¿, îçíà÷àëî òð³-
óìô íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ â³äùåïëåííÿ
â³ä ïñèõ³àòð³¿ “ñïåêóëÿòèâíèõ” ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ïîçáàâëåíèõ “åìï³-
ðè÷íî¿ òî÷íîñò³”, ÿê ó ï³çíàíí³ ïðèðîäè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ â ¿¿ ïîäîëàíí³.

Òàêå ðîçä³ëåííÿ ìàëî ñâî¿ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè, âïîâí³ çàêîíîì³ðí³ òà çðîçóì³-
ë³ íå ëèøå ç òåîðåòè÷íèõ, à é ïðàêòè÷íèõ (ïåðø çà âñå åêîíîì³÷íèõ) ïîçèö³é. Àäæå
ñàìå â³äòîä³ ³ ïñèõ³àòð³ÿ, ³ ïñèõîòåðàï³ÿ ïîòðåáóâàëè ùîðàç “ñèëüí³øèõ äîêàç³â”
ñâîº¿ åôåêòèâíîñò³. Êð³ì òîãî, ïñèõîòåðàï³ÿ çíà÷íî á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ïñèõ³àòð³ÿ,
âèìàãàëà îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíî¿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³, à îòæå, ³ âëàñíî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ ÿê îêðåìî¿ äèñöèïë³íè [2].

Îäíàê ïðè âñ³é î÷åâèäíîñò³ ðîçìåæóâàííÿ ³ ïîñòóïîâî¿ äèâåðãåíö³¿ îáîõ äèñ-
öèïë³í ¿õ öåíòðàëüíèì ³ ïî ñóò³ ºäèíî âàæëèâèì ïóíêòîì áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ïàö³-
ºíò, ùî ñòðàæäàº íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ñàìå â ö³é “òî÷ö³” çá³ãàþòüñÿ ³íòåðåñè ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ïðè÷îìó íå ëèøå ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, à é
òèõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ñóì³æíèõ äèñöèïë³íàõ, — íåéðîá³îëîã³¿, íåéðîãåíåòèö³, ó
ÿê³ñíèõ ìåòîäàõ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ òà ³í. [3, 4].

Îêðåìî ñë³ä âèä³ëèòè ùå îäíå ì³ñöå ïåðåòèíó ïñèõ³àòðè÷íèõ òà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ïîòðåá, à ñàìå — ïîòðåá îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ. Íèí³
öå ì³ñöå çàéìàþòü íåéðîëåïòèêè òàê çâàíîãî íîâîãî “äðóãîãî” ïîêîë³ííÿ. Éäåòü-
ñÿ ïðî òå, ùî ïðè ë³êóâàíí³ íàéâàæ÷î¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ç ãðóïè óìîâíî
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè (ó ïåðøó ÷åðãó — øèçîôðåí³¿) íåîäíîðàçîâî
â³äçíà÷åíî, ùî “àòèïîâ³” íåéðîëåïòèêè, ³ ñåðåä íèõ îñîáëèâî îëàíçàï³í
(Çèïðåêñà), º ùå îäíèì êðîêîì óïåðåä íà øëÿõó “â³äêðèòòÿ” ïàö³ºíò³â äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òà åôåêòèâíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿. ßêùî ðàí³øå
òàêèì ïðåïàðàòîì ââàæàëè êëîçàï³í (ëåïîíåêñ, àçàëåïòèí) — ³ ââà-
æàëè ö³ëêîì ïðàâèëüíî — òî âñå æ òàêè éîãî “ñï³âïðàöÿ” ç ïñèõîòåðàï³ºþ áóëà
äåùî óòðóäíåíîþ ó çâ`ÿçêó ç âèðàæåíèìè ñåäàòèâíèìè ÿêîñòÿìè öüîãî ïðåïàðà-
òó. Öèõ ÿêîñòåé çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîçáàâëåí³ “íîâ³” àòèïîâ³ íåéðîëåïòèêè, ùî, ïî
ñóò³, ³ â³äêðèâàº çíà÷íî êðàùèé äîñòóï äî ñèíåðã³çìó íåéðîôàðìàêîëîã³÷íîãî òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêò³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. ª é ³íø³ ïåðå-
âàãè íîâèõ àòèïîâèõ íåéðîëåïòèê³â. Çîêðåìà, ïðî ö³ ïåðåâàãè ìè âæå ïèñàëè â
³íøîìó ïîâ³äîìëåíí³ [5], ïðè÷îìó íå ëèøå çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, à é âëàñíîãî
äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ îëàíçàï³íó.
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Ó ö³é ðîáîò³, îäíàê, õîò³ëîñÿ á çâåðíóòè óâàãó íà äåÿê³ âàæëèâ³, íà íàøó äóì-
êó, çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ, ùî ìîãëè á äîïîìîãòè ç’ÿñóâàòè ïåâí³ òåîðåòè÷í³ àðãóìåí-
òè íà êîðèñòü ïåðåòèíó ³íòåðåñ³â ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. ²òè-
ìåòüñÿ ïðî ñâîãî ðîäó â³äíîâëåííÿ òðèâàëî¿ òðàäèö³¿, çã³äíî ç ÿêîþ ïñèõ³àòð³ÿ òà
ïñèõîòåðàï³ÿ áóëè ðàäøå ñèíåðã³÷íèìè, àí³æ êîíêóðóþ÷èìè äèñöèïë³íàìè. Äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ íàçâàíèõ àðãóìåíò³â òðåáà âäàòèñÿ äî ðîçãëÿäó ïðåäìåòà ³ çàâäàíü
ïñèõ³àòð³¿, ç îäíîãî áîêó, ³ ïñèõîòåðàï³¿, ç ³íøîãî áîêó.

Ðàí³øå (Î. Ô³ëüö, [3]) ö³ àðãóìåíòè âæå ðîçãëÿäàëèñü äîâîë³ äîêëàäíî, ³ òîìó
òåïåð âàðòî áóäå îáìåæèòèñÿ ëèøå íàéâàæëèâ³øèìè ì³ðêóâàííÿìè ³ äåÿêèìè äî-
ïîâíåííÿìè. ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî, ïñèõ³àòð³ÿ ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà âèâ÷åí-
íÿ ïîõîäæåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ðàìêàõ íîçîëîã³÷íî¿ ìîäåë³. Õî÷
óïðîäîâæ îñòàíí³õ 2-3 äåñÿòèë³òü ïñèõ³àòðè÷í³ êëàñèô³êàö³¿ ³ áàçîâ³ äëÿ íèõ äîñë³-
äæåííÿ ùîðàçó ï³ääàþòü ñóìí³âó ïðàâîì³ðí³ñòü íîçîëîã³÷íî¿ ìîäåë³, îäíàê àíàë³ç
íîâ³òí³õ òåíäåíö³é ñâ³ä÷èòü íå ëèøå ïðî äîì³íóþ÷ó ùå ç ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ
(Ê. Êàëüáàóì, 1887 ³ Å. Êðåïåë³í, 1896-1916) ðîëü íîçîëîã³÷íîãî “ñâ³òîãëÿäó”, à é
ïåâíèé éîãî ðåíåñàíñ ó ñó÷àñí³é ïñèõ³àòð³¿ (P. Hoff, 1994). Çàãàëîì êàæó÷è, íîçî-
ëîã³÷íà ìîäåëü áàçóºòüñÿ íà äâîõ ãîëîâíèõ ïîíÿòòÿõ: ä³àãíîç³ (ïðè÷èííîñ-
ò³) ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ³ éîãî ïðîãíîç³ (íàñë³äêó). Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ï³ä-
õîäó, ÿê ³ â ìåäèöèí³ â ö³ëîìó, º âèçíàííÿ Nosos, òîáòî õâîðîáè, ÿê
ïñèõî-ïàòîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³ ðîçëàä³â, íå ñóì³ñíî¿ ç íîð-
ìîþ. ²íøèìè ñëîâàìè, íîçîëîã³÷íà ìîäåëü ðîçóì³º ï³ä ñîáîþ ïàòîëîã³þ, ÿê
ùîñü òàêå, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä “íîðìè” ³ öþ íîðìó ïîðóøóº. Â³äòàê, ïðåäìåòîì
ïñèõ³àòð³¿ º ïàòîëîã³÷íå (õâîðîáà, íîçîñ) ÿê â³äîñîáëåíà ÷àñ-
òèíà íîðìàëüíîãî, äå õâîðîáà â³äíîñèòüñÿ äî íîðìàëüíîãî, ÿê ÷àñòèíà
äî ö³ëîãî. Íàéïðîñò³øèì ³ íàéá³ëüø íàî÷íèì ïðèêëàäîì äëÿ ³ëþñòðàö³¿ öüîãî
ïîëîæåííÿ º çíîâó æ òàêè øèçîôðåí³ÿ: î÷åâèäíà ³ ñåðéîçíà ïñèõ³÷íà ïàòîëîã³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ïðàêòè÷íî íîðìàëüíîãî ò³ëåñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ïðè ÿêî-
ìó âñ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó (êð³ì íå äîâåäåíî¿ äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó) íå âèÿâëÿþòü æîäíèõ çíà÷óùèõ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü.

Ïðåäìåò ïñèõîòåðàï³¿, íàòîì³ñòü, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå ó òðüîõ òàêèõ âàð³-
àíòàõ: à) ÿê ùîñü ïðîì³æíå ì³æ íîðìîþ ³ õâîðîáîþ (íîçîñîì); á) àáî ÿê ùîñü â³ä-
ì³ííå â³ä íîðìè ³ õâîðîáè, àëå ðàçîì ³ç òèì ùîñü òàêå, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³ íîðìó
³ ïàòîëîã³þ; â) àáî ÿê ³íøå ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðìè ³ íå-íîðìè (ïàòîëîã³¿).

Ïåðøèé âàð³àíò äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ïñèõîòåðàï³¿ î÷åâèäíî íå ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîäóêòèâíèé — õî÷à á òîìó, ùî, ïðèéìàþ÷è éîãî, òðåáà áóëî á â³ä-
ìîâèòèñü â³ä áóäü-ÿêîãî ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ íîðìè ³ õâîðîáè (ùî, íàïðèêëàä,
áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó àíòèïñèõ³àòð³¿ ³ íà ïðàêòèö³ ñåáå íå âèïðàâäàëî). Êð³ì
òîãî, àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ, ç îäíîãî áîêó, ìàº ñïðàâó ç ïðîÿâà-
ìè ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ îïèñóþòüñÿ ³ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè ³ ïñèõ³àòðè÷íèìè ìåòîäàìè, à ç ³íøîãî áîêó — êîðèñòóºòüñÿ ïîíÿòòÿì
íîðìè ïîä³áíî äî ïñèõîëîã³¿.

Íàòîì³ñòü äðóãèé ³ òðåò³é ç íàçâàíèõ âàð³àíò³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäìåò
ïñèõîòåðàï³¿. Ó ïîïåðåäí³é ðîáîò³ [3] áóëî çàçíà÷åíî, ùî ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàï³¿
º íå ñò³ëüêè õâîðîáà ÿê îêðåìà ïàòîëîã³÷íà îäèíèöÿ (íîçîñ), ñê³ëüêè ñòðàæ-
äàííÿ, ÿêå ìàº ñâîº òðàäèö³éíå âèçíà÷åííÿ â çàãàëüí³é ïñèõîïàòîëîã³¿ —
Pathos. Ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ “ïàòîñ” ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ùîñü ö³ë³ñíå, ó ÿêîìó ÿê
÷àñòèíè ñï³â³ñíóþòü ³ íîðìàëüí³, ³ ïàòîëîã³÷í³ ïåðåæèâàí-
íÿ. Îäíàê âèâ÷åííÿì ïàòîñó — ñòðàæäàííÿ ÿê òàêîãî — ïñèõîïàòîëîã³ÿ ³ íîðìàëü-
íà ïñèõîëîã³ÿ áåçïîñåðåäíüî íå çàéìàþòüñÿ. Ïðîòå ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ïñèõîòåðàï³¿
(H. Ellenberger, 1970 [1]) — â³ä àíòè÷íèõ ÷àñ³â ³ äîíèí³ — ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü, ùî
ñòðàæäàííÿ (ïàòîñ) ÿê ö³ë³ñíå ïåðåæèâàííÿ ÿêðàç ³ º òèì ãîëîâíèì ïðåäìåòîì,
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ÿêèì çàéìàºòüñÿ öÿ äèñöèïë³íà. ßêùî öå òàê, òî ìîæíà âèçíà÷èòè ³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, ÿêèì êîðèñòóºòüñÿ ïñèõîòåðàï³ÿ íà â³äì³íó â³ä ïñèõ³àòð³¿ ³
ïñèõîëîã³¿. Ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàï³¿ º íîðìàëüíå ó ñòðàæäàíí³, äå
ðîçãëÿäàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ íîðìè ³ íå-íîðìè ÿê äâîõ âçà-
ºìîä³þ÷èõ ÷àñòèí Pathos. Òàê, íàïðèêëàä, ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ðîçëàä
(ñèìïòîì) ó ïñèõîäèíàì³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê êîìïðîì³ñ ì³æ íîð-
ìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èìè ÷àñòèíàìè “ß” ³ ïàòîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ïðèðîäà ÿêèõ
(á³îëîã³÷íà ÷è ñåðåäîâèùíà) ÷àñòî ìîæå ìàòè ëèøå â³äíîñíå çíà÷åííÿ. Ùå îäèí
ïðèêëàä — øèçîôðåí³ÿ, äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî “ïîì’ÿêøåííÿ” ÿêî¿ ðîçðîáëåíî
ñïåö³àëüíèé ï³äòðèìóþ÷èé ìåòîä (H.-J. Mueller et al., 2000 [4]). Ãîëîâíèé ôîêóñ
öüîãî ìåòîäó ñïðÿìîâóºòüñÿ íå ñò³ëüêè íà ë³êóâàííÿ ñèìïòîìàòèêè, ñê³ëüêè íà
ìîá³ë³çàö³þ íîðìàëüíèõ, ³íòàêòíèõ ÷àñòèí “ß” õâîðèõ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ³ “ñï³â³ñíó-
âàííÿ” ç íåóõèëüíèì ñòðàæäàííÿì.

Óçàãàëüíåíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ íà ³íøèõ, í³æ ïñèõ³à-
òð³ÿ, ïîíÿòòÿõ, à ñàìå íà ïîíÿòòÿõ ïðîöåñó (ðîçâèòêó ñòðàæäàííÿ) ³ âçàºìî-
ä³¿ (ÿê ë³êóâàëüíîãî çàñîáó). Äî ðå÷³, ². Êàíò ââàæàâ, ùî ïîíÿòòÿ, ÿê³ ìè íèí³ ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê áàçîâ³ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, â³äïîâ³äàþòü êàòåãî-
ð³¿ ï³çíàííÿ, âèçíà÷åíî¿ íèì ÿê ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî âçàºìîä³ÿ ì³æ ä³þ÷èì ³
òèì, õòî ï³ääàºòüñÿ ä³¿.

Âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ³ ãîëîâíèõ ïîíÿòü ïñèõîòåðàï³¿, îá’ºäíàíèõ ó òåðì³íàõ
“ñòðàæäàííÿ” (ïàòîñ) ³ “ñï³ëêóâàííÿ” (ïðîöåñ ³ âçàºìîä³ÿ),
áóëî íåîáõ³äíèì, îäíàê, íå ëèøå äëÿ ñïðîáè âèçíà÷åííÿ îêðåìîãî ³ ñàìîñò³éíîãî
ì³ñöÿ ïñèõîòåðàï³¿ ñåðåä ñóì³æíèõ äèñöèïë³í, à é äëÿ òîãî, àáè êðàùå ðîçóì³òè
ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ôîêóñîì ÿêèõ ñòàëè ãîëîâ-
íèì ÷èíîì òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ, âçàºìîä³ÿ “òåðàïåâò–ïàö³-
ºíò” ³ ñï³ëêóâàííÿ ÿê áàçîâà êàòåãîð³ÿ ï³çíàííÿ.

Òåïåð íåâàæêî çðîçóì³òè, ùî òî÷êîþ ïåðåòèíó ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³í-
íÿ ³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ º âçàºìîä³ÿ (ÿê âàæëèâèé ë³êóâàëüíèé ôàêòîð)
ì³æ òåðàïåâòîì (ïñèõ³àòðîì ÷è ïñèõîòåðàïåâòîì) ³ ïàö³ºíòîì. Íèí³ öåé ôàêòîð íå
ëèøå âèçíàºòüñÿ â îáèäâîõ äèñöèïë³íàõ ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèíöèï ïðîòè-
ñòîÿííÿ ïàòîëîã³÷íèì çì³íàì ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ïàö³ºíò³â, à é äàº ìîæëèâ³ñòü
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äëÿ ïîâíîâàðò³ñíîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî âïëèâàòè íà äâà êîì-
ïîíåíòè òàê çâàíîãî çàõâîðþâàííÿ — ³ ïàòîñ, ³ íîçîñ (ñòðàæäàííÿ ³ õâîðî-
áó). Íîâ³ àòèïîâ³ íåéðîëåïòèêè, ìîæëèâî, òîìó º òàêèìè ñïðèÿòëèâèìè äëÿ ñèíåð-
ã³÷íîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî âîíè, ä³þ÷è íà íîçîñ, ì³í³ìàëüíî ïîñèëþþòü àáî íàâ³òü ³
ïîëåãøóþòü ñòðàæäàííÿ õâîðèõ ó âóçüêîìó (ïîá³÷í³ ä³¿) ³ øèðîêîìó (ñîö³àëüíà
ñòèãìàòèçàö³ÿ) ñåíñ³ öüîãî ñëîâà.
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Íàä³ÿ ÄÎË²ØÍß
Kàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Åâîëþö³ÿ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó øèçîôðåí³¿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðàö³
ìîãëà áè áóòè ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ íàäö³ííîãî áàæàííÿ îñÿãíóòè ÿâèùå, ÿêå ìè
íàçèâàºìî øèçîôðåí³ºþ. Ó ïåðø³ ðîêè ìîº¿ ðîáîòè öåé ïðîöåñ êîëèâàâñÿ çàëåæ-
íî â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèð³çíèòè òàê³:

1) áà÷åííÿ øèçîôðåí³¿ â ¿¿ ä³àãíîñòè÷íèõ êàòåãîð³ÿõ;
2) åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ;
3) ³íòó¿ö³ÿ;
4) ñòîñóíêè ç õâîðèì.
×èì á³ëüøå ÿ ïðàöþâàëà ç õâîðèìè, òèì á³ëüøå âèíèêàëî ðîç÷àðóâàíü, ÿê³

ñâ³ä÷èëè ïðî íåìîæëèâ³ñòü çà äîïîìîãîþ êîæíîãî îêðåìî âçÿòîãî ôàêòîðó îêðå-
ñëèòè é îñÿãíóòè ÿâèùå øèçîôðåí³¿.

Ïñèõ³àòðè ó ñòàâëåíí³ äî õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïåðåæèâàþòü øèðîêèé ä³àïà-
çîí ïî÷óòò³â, ùî êîëèâàþòüñÿ â³ä ã³ïîìàí³àêàëüíî çàáàðâëåíî¿ â³ðè ó ñâî¿ íåàáèÿê³,
÷àñîì íàâ³òü íàäçâè÷àéí³ ìîæëèâîñò³, äî ðîç÷àðóâàííÿ, áåçïåðñïåêòèâíîñò³,
äðóãîðÿäíîñò³ ³ ìåíøîâàðòîñò³.

Ìîæíà ïðèãàäàòè ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîãî ñîáîþ Ôðîéäà, ÿêèé ó 1924 ðîö³
âèçíàâ ïåðåæèòå íèì ïî÷óòòÿ îáðàçè ³ áåçíàä³¿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç õâîðèìè íà
øèçîôðåí³þ.

Ìîÿ ñïðîáà çðîçóì³òè ñâîº ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî íà øèçîôðåí³þ ³ äî õâîðî-
áè â ö³ëîìó çàçíàëà ïåâíèõ çì³í. Ïðèéøîâøè ó ïñèõ³àòð³þ ïðîñòî ç ñòóäåíòñüêî¿
ëàâè, ÿ, ÿê ³ á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ïñèõ³àòð³â, õîò³ëà îñÿãíóòè í³êîìó íå çðîçóì³ëèé
ñâ³ò ïñèõ³÷íî õâîðîãî. Ó öüîìó îñîáëèâîìó áàæàíí³ àìá³âàëåíòíî ïîºäíóâàëèñü
ö³êàâ³ñòü, ïî÷óòòÿ íàáëèæåííÿ äî ÷îãîñü íåâ³äîìîãî ³ âîäíî÷àñ ñòðàõ ïåðåä öèì
íåâ³äîìèì ³ íåìîæëèâ³ñòþ éîãî ïåðåäáà÷èòè. Ïîñòóïîâî ñòðàõ çì³íèëà äîâ³ðà äî
ñåáå òà áàæàííÿ çðîçóì³òè çâ’ÿçîê ì³æ ðåàëüíèì ñâ³òîì ³ ïñèõîòè÷íèì ñâ³òîì ïà-
ö³ºíòà, ì³æ ïàö³ºíòîì ³ éîãî õâîðîáîþ, ì³æ ìíîþ, ë³êàðåì, òà ìî¿ì ïàö³ºíòîì ³,
íàðåøò³, ì³æ ìî¿ì âëàñíèì, ëþäñüêèì ðîçóì³ííÿì çì³ñòó ïåðåæèâàíü õâîðîãî òà
éîãî ñèìïòîìàòîëîã³ºþ. Ðàçîì ç³ çì³íîþ ìî¿õ äóìîê ³ ïî÷óòò³â çì³íþâàëàñÿ
äèñòàíö³ÿ ì³æ õâîðîáîþ, õâîðèì ³ ìíîþ, ÿêà êîëèâàëàñÿ â³ä â³ä÷óæåííÿ ³ â³äêèíó-
òîñò³ äî íàáëèæåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â ìî¿õ ïåðåæèâàííÿõ â³äáóëî-
ñÿ ùîñü ïðîòèëåæíå äî äèíàì³êè ïîãëÿä³â íà øèçîôðåí³þ. Â³äîìî, ùî öÿ äèíàì³-
êà â³äáóâàºòüñÿ â íàïðÿìêó â³ä êîíôë³êòó äî äåô³öèòó, òèì÷àñîì ÿê äëÿ ìåíå øëÿõ
áóâ çâîðîòíèì, à ñàìå — â³ä äåô³öèòó äî êîíôë³êòó.

Âïëèâ, ÿêèé ìàëè íà íàñ, ïñèõ³àòð³â, ³ñíóþ÷³ â ð³çí³ ïåð³îäè ïîãëÿäè íà øèçî-
ôðåí³þ, òî íàáëèæàâ, òî â³ääàëÿâ íàñ â³ä õâîðîãî òà éîãî õâîðîáè.

Õî÷à äî íèí³øíüîãî äíÿ äî îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿê ³ ðàí³øå,
íàëåæàòü ìàÿ÷åííÿ, ãàëþöèíàö³¿, ôîðìàëüí³ ðîçëàäè ìèñëåííÿ, äåçîðãàí³çàö³ÿ
ìîâè, ïîâåä³íêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, à ñèìïòîìàòîëîã³ÿ
íàé÷àñò³øå îïèñóºòüñÿ â êàòåãîð³ÿõ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â, äîòåïåð
íåâ³äîìî, ùî ñàìå º ïðè÷èíîþ øèçîôðåí³¿. Äîñ³ íåìàº â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ,
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÷îìó ïåðåá³ã õâîðîáè ó îäíèõ õâîðèõ íîñèòü åï³çîäè÷íèé õàðàêòåð, à ó ³íøèõ –
ïðèñòóïîïîä³áíèé ÷è áåçïåðåðâíèé.

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â äîòðèìóþòüñÿ òåîð³¿ ãåíåòè÷íî-á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ
õâîðîáè (Johnson 1989). ª çàö³êàâëåí³ñòü é îðãàí³÷íîþ ïàòîïëàñòèêîþ, ÿêà ïîâåð-
òàº íàñ äî ñôîðìóëüîâàíèõ Kðåïåë³íîì ³ Áëüîéëåðîì äåô³í³ö³é ”dementia
praecox”. Âåëèêèé âïëèâ íà äèíàì³êó ñòîñóíê³â ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â ³ õâîðèõ ìàëî
âïðîâàäæåííÿ íåéðîëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, õî÷à ¿õ çíà÷åííÿ ó ïñèõ³àòð³¿
íåçàïåðå÷íå ³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó, á³îëîã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çì³íèâøè îáëè÷÷ÿ
õâîðîáè, ñòâîðèëè íîâ³ ïðîáëåìè õâîðèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³, ðàçîì ç òèì, çàãîñòðèëè
ïðîáëåìó øèçîôðåí³¿ òà ëþäåé, ùî ñòðàæäàþòü íà öþ õâîðîáó. Äîëàþ÷è ïîçèòèâ-
í³ ïðîÿâè õâîðîáè, ìè îòðèìàëè íîâó ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç äåô³öèòîì ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³, õâîðî¿ íà øèçîôðåí³þ.

Íîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ â çâ’ÿçêó ç öèì íîâ³ ã³ïîòåçè ç’ÿâëÿëèñÿ îäíî÷àñíî ç
âèâ÷åííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó. Îäí³ºþ ç ïåðåêîíëèâèõ ³ íàéá³ëüø õîë³ñòè÷íèõ
òåîð³é áóëà òåîð³ÿ Erik Kandel (1998), ÿêà ñòâåðäæóâàëà ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ
ïñèõîëîã³÷íèì, ñîö³àëüíèì äîñâ³äàìè òà á³îëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì. Ï³äòâåðäæåííÿì
ö³º¿ òåîð³¿ áóëè äîñë³äæåííÿ, ùî íàî÷íî ï³äòâåðäèëè çì³íè ó õâîðèõ íà øèçîôðå-
í³þ â òèõ ñòðóêòóðàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ôóíêö³þ óâàãè, ïàì’ÿò³ òà ô³ëüòðàö³þ ñåí-
ñîðíèõ ïîäðàçíèê³â. Kîíöåïö³þ äåô³öèòó ï³äòâåðäèëè ³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ó çíà÷í³é ì³ð³ ïîë³ïøóâàëèñü ïîðóøåí³ ó õâî-
ðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðîöåñè ïàì’ÿò³, óâàãè òà ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïåðåòâîðåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿.

Îñê³ëüêè êîíöåïö³ÿ äåô³öèòó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ÿê ç ä³àãíîñòèêîþ, òàê ³ òåðàï³ºþ, à
ñàì äåô³öèò ìè ðîçóì³ºìî ÿê ïåâíèé ñòàí äèñôóíêö³¿ ìîçêó, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç ïñèõî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òîáòî ç ïñèõîïàòîëîã³ºþ ß àáî ñâîº-
ð³äíîþ íàä÷óòëèâ³ñòþ, ”ì³ìîçîïîä³áí³ñòþ ß”, âàæëèâèì äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ º
ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ äåô³öèòàìè ß òà ïñèõîïàòîëîã³ºþ, à â³äòàê ³ òåðàï³ºþ.

Â³ä÷óòòÿ/ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà Êë³í³÷í³ ïðîÿâè Íàäêîìïåíñàö³ÿ

Çàñòèãàííÿ Êàòàòîí³÷íèé ñòóïîð

Ïàí³êà Êàòàòîí³÷íå çáóäæåííÿ

Âïåâíåí³ñòü ó ùå
çáåðåæåíîìó æèòò³

Êàòàòîí³÷íà ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ,
ïðîâîêóâàííÿ êðîâîòå÷,
ñàìîêàë³÷åííÿ

Ìàÿ÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ ïðî
ò³ëåñíó õâîðîáó

²ïîõîíäðè÷íå ìàÿ÷åííÿ Ìàÿ÷åííÿ îäóæàííÿ

Ìàÿ÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà âëàñíå ß

Âëàñíà ñìåðòü, í³ã³ë³ñòè÷í³
ìàÿ÷åííÿ

Ìàÿ÷åííÿ îäóæàííÿ,
âñåìîãóòíîñò³, âåëè÷³

Ìàÿ÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà îòî÷åííÿ
(åêñïàíñèâíà, ïðîåêòèâíà
åêñòåðíàë³çàö³ÿ)

Ê³íåöü ñâ³òó Ñâ³òîãëÿäíå ìàÿ÷åííÿ,
ìåñ³àíñòâî

Ìàÿ÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ç
ïîÿñíåííÿì çàãðîçè ççîâí³

Ìàÿ÷åííÿ ïåðåñë³äóâàííÿ

Òàáëèöÿ 1.
Ïðîÿâè ³ ñèìïòîìè ðîçëàä³â â³òàëüíîñò³ ß
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Ñàìå ß º òèì ð³âíåì ïñèõ³êè, íà ÿêîìó ìè âèçíàºìî ñâîº ³ñíóâàííÿ, ³äåíòè÷-
í³ñòü íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ çì³í. Öåé ð³âåíü ñòâåðäæóº ð³çíèöþ ì³æ ß ³ íå-ß,
âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì, ñâî¿ì ³ ÷óæèì. Óñ³ íàø³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ àêòèâíîñò³ íàëå-
æàòü íàøîìó ß. Çà äîïîìîãîþ â³ä÷óòòÿ ñåáå ìè êîîðäèíóºìî ³ ³íòåãðóºìî çâ’ÿçîê
ì³æ íàìè é îòî÷åííÿì, ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Àâòîð â³äîìî¿ êîíöåïö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ ß Christian Scharfetter ââàæàº, ùî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå äîð³âíþº
ñâ³äîìîñò³ ß, àáî ïî÷óâàííþ ñåáå. Îïèñàâøè ï’ÿòü áàçèñíèõ õàðàêòåðèñòèê “ß”, à
ñàìå: à) â³òàëüí³ñòü, á) àêòèâí³ñòü, â) ö³ë³ñí³ñòü, ã) ðîçìåæóâàííÿ, ä) ³äåíòè÷-
í³ñòü, — Scharfetter ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ”ïî÷óâàííÿ ñåáå“ ïðè øèçîôðåí³¿ ó á³ëü-
øå í³æ 552 õâîðèõ ç ïñèõîçàìè âèçíà÷èâ ïîðóøåííÿ â³òàëüíîñò³ ó 93%, àêòèâíîñò³
ó 92%, ö³ë³ñíîñò³ ó 85%, ðîçìåæóâàííÿ â 71% òà ³äåíòè÷íîñò³ â 52% õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ. Ö³ äàí³ ñòàëè ï³äñòàâîþ ââàæàòè ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó íà-
ñë³äêîì äåçîðãàí³çàö³¿ ôóíêö³¿ ß ó â³äïîâ³äü íà äåç³íòåãðàö³þ ³ âñòàíîâèòè áåçïî-
ñåðåäí³é çâ’ÿçîê ïñèõîïàòîëîã³¿ ç òåìïîì äåç³íòåãðàö³¿ (òàáë. 1–4).

Òàáëèöÿ 2.
Ïðîÿâè ³ ñèìïòîìè ðîçëàä³â àêòèâíîñò³ ß

Â³ä÷óòòÿ/ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà Kë³í³÷í³ ïðîÿâè Íàäêîìïåíñàö³ÿ

Çá³ëüøåíå íàïðóæåííÿ,
ìîòîðíå çáóäæåííÿ,
ñòåðåîòèïè ðóõîâ³ òà ìîâí³

Âïåâíåí³ñòü ó ùå çáåðåæåí³é
ìîæëèâîñò³ ðóõàòèñÿ

Ðóõîâ³ ñòåðåîòèïè

Çàñòèãàííÿ ó ñòðàõó
Ïàí³êà ç ïñèõîìîòîðíèì
çáóäæåííÿì

Kàòàòîí³÷íèé ñòóïîð
Kàòàòîí³÷íå çáóäæåííÿ

Ìàÿ÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ Ìàÿ÷åííÿ ÷óæîãî âïëèâó
(³äåàòîðíå, ìîòîðíå, ñåíñîðíå),
ìàÿ÷åííÿ ïåðåñë³äóâàííÿ
(íåãàòèâíîãî ÷óæîãî âïëèâó)

Ìàÿ÷åííÿ
âñåìîãóòíîñò³

Òàáëèöÿ 3.
Ïðîÿâè ³ ñèìïòîìè ðîçëàä³â ö³ë³ñíîñò³ ß

Â³ä÷óòòÿ/ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà Kë³í³÷í³ ïðîÿâè Íàäêîìïåíñàö³ÿ

Çàñòèãàííÿ ó ñòðàõó Kàòàòîí³÷íèé ñòóïîð

Ïàí³êà ç ïñèõîìîòîðíèì
çáóäæåííÿì

Kàòàòîí³÷íå çáóäæåííÿ

Ñïîñòåð³ãàííÿ çà ñàìèì
ñîáîþ

Â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî
ðîçùåïëåííÿ, ðîçïàäó,
ñóïåðå÷ëèâ³ äóìêè

Ìàÿ÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ Âëàñíèé ê³íåöü, ðîçùåïëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ìíîæèííå ß,
ìàÿ÷åííÿ äâ³éíèêà, åêñïàíñèâíà
åêñòåðíàë³çàö³ÿ: â³ä÷óòòÿ ê³íöÿ ñâ³òó

Ñâ³òîãëÿäíå ìàÿ÷åííÿ,
ñïàñ³ííÿ (ìàÿ÷åííÿ
âñåìîãóòíîñò³)
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ßêùî äåç³íòåãðàö³ÿ âèíèêàº ãîñòðî ³ ìàº âàæêèé õàðàêòåð, òî ß ðåãðåñóº äî
ð³âíÿ â³òàëüíîñò³, ³ òîä³, ùîá çáåðåãòè ñâîþ â³òàëüí³ñòü, õâîðèé ìîâáè çàõèùàºòü-
ñÿ ñòóïîðîì, åõîëàë³ºþ ÷è åõîïðàêñ³ºþ. Ó âèïàäêó ìåíøî¿ çàãðîçè äëÿ ß øëÿõ äî
àäàïòàö³¿ ïîëÿãàº ó ñïðîá³ çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü ß, ³ òîä³ âèíèêàº ïñèõîìîòîðíå çáó-
äæåííÿ ÷è êàòàëåïñ³ÿ àáî ïàðàíî¿äí³ ïåðåæèâàííÿ.

Kîíöåïö³ÿ äåô³öèòó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè.
Îñê³ëüêè ë³êàð³-ïñèõ³àòðè, îö³íþþ÷è ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ, ó ïåðøó ÷åðãó çâåðòà-
þòü óâàãó íà ñàì³ ñèìïòîìè, íå çàãëèáëþþ÷èñü ó ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðîãî ³ çì³ñò
éîãî ïåðåæèâàíü (à ñàìå â³ä îñòàíí³õ çàëåæèòü òåðàïåâòè÷íèé åôåêò), äîñèòü ÷à-
ñòî ìè íå ò³ëüêè íå ñïðèÿºìî ïîë³ïøåííþ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, àëå é ñâî¿ìè ä³ÿìè
ïîãëèáëþºìî ³ áåç òîãî íàÿâí³ äåô³öèòè.

Íèí³, íà â³äì³íó â³ä äîíê³õîòñòâà, òèïîâîãî äëÿ ïåð³îäó ðîìàíòèçìó, ïñèõ³àòð
ïîâèíåí ñòàòè äëÿ õâîðîãî ðåàëüíîþ îñîáîþ, çäàòíîþ ñóïðîâîäæóâàòè éîãî íà
øëÿõó êîìïåíñàö³¿ íåäîðîçâèíåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó.
Îòæå, ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîâèíåí ìàòè ö³ë³ñíèé õàðàêòåð,
ç óðàõóâàííÿì ãëîáàëüíî¿ ñèòóàö³¿ õâîðîãî, êë³í³êè, äåô³öèò³â ß, ùî âèðàæàþòüñÿ ó
â³ä÷óòò³ ñàìîãî ñåáå, ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà ³íøèõ, äî òåðàï³¿, îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ñòîë³òòÿ ó ïñèõ³àòð³¿ íåîäíîðàçîâî
â³äáóâàëèñÿ “ðåâîëþö³¿”, àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, ìè äîòåïåð íå â³ä÷óëè òåðàïåâ-
òè÷íîãî îïòèì³çìó, õî÷à êîæåí ç íàñòóïíèõ çàïðîâàäæåíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÷è
ä³àãíîñòèêè â³äêðèâàâ óñå íîâ³ é íîâ³ àñïåêòè øèçîôðåí³¿ ³ êèäàâ âèêëèê íàì ÿê
ïñèõ³àòðàì, ïñèõîôàðìàêîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì ³ ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ìè âñå ÷àñò³øå ÷óºìî ïðî íîâó “ðåâîëþö³þ”, ÿêó ïîâ’ÿçó-
þòü ç çàïðîâàäæåííÿì ó ïñèõ³àòð³þ àòèïîâèõ íåéðîëåïòèê³â. Öÿ ãðóïà îõîïëþº
ïðåïàðàòè äîñèòü ð³çíî¿ õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿. Çàö³êàâëåí-
íÿ òåîð³ÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó ïðè øèçîôðåí³¿ ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
äîïàì³íåðã³÷íî¿ òåîð³¿ øèçîôðåí³¿ ³ çâ’ÿçêó ïðîäóêòèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèí-
äðîì³â ç ðåöåïòîðàìè D2. Âèçíàíî ³ òå, ùî òåðàïåâòè÷íèé åôåêò íåéðîëåïòèê³â
êîðåëþº ç³ ñïîð³äíåí³ñòþ äî öüîãî æ ðåöåïòîðà. Ïðè÷îìó öÿ ñïîð³äíåí³ñòü ç ðå-
öåïòîðîì D2 ó êëàñè÷íèõ íåéðîëåïòèê³â âèðàæåíà çíà÷íî ìåíøå. Íå ïðåòåíäóþ-

Òàáëèöÿ 4.
Ïðîÿâè ³ ñèìïòîìè ðîçëàä³â ðîçìåæóâàííÿ ß

Â³ä÷óòòÿ/ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà Kë³í³÷í³ ïðîÿâè Íàäêîìïåíñàö³ÿ

Ñòðàõ ³ áåçïîðàäí³ñòü Kàòàòîí³÷íèé ñòóïîð, ðîçãóáëåí³ñòü

Ñòðàõ ³ íåö³ëåñïðÿìîâàí³
ðóõè

Kàòàòîí³÷íå çáóäæåííÿ

Ïîðóøåíà îð³ºíòàö³ÿ ó
çíàéîìîìó îòî÷åíí³

Ïî÷óòòÿ ÷óæîñò³, äåðåàë³çàö³ÿ,
ìàÿ÷íèé íàñòð³é

Ìàí³àêàëüíèé êîíòàêò
ç îòî÷åííÿì,
ìàÿ÷åííÿ âåëè÷³

Ïî÷óòòÿ âòðàòè, ³çîëÿö³¿,
â³ä÷óæåíîñò³

Àëüòðó¿ñòè÷í³
ìàÿ÷åííÿ: ñïàñ³ííÿ,
ñâ³òîãëÿäí³

Âòå÷à ï³ä âïëèâîì ñòðàõó Àóòèçì
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÷è íà ùå îäíó ðåâîëþö³þ, ÿ õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ë³êóâàííÿ øèçîôðåí³¿ ïðå-
ïàðàòîì ñîë³àí (àì³ñóëüï³ðèä). Ïðåïàðàò ô³ðìè “Ñàíîô³” â³äð³çíÿºòüñÿ ñåëåêòèâ-
íîþ àô³íí³ñòþ äî D2-D3 ðåöåïòîð³â äîïàì³íó. Éîãî àêòèâí³ñòü ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçà-
íà ç³ ñòèìóëÿö³ºþ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè. Éîãî êë³í³÷í³ âëàñòèâîñò³ íå º îäíîð³äíèìè ³
çàëåæàòü â³ä äîç ñîë³àíó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâ³ñòþ éîãî âïëèâó íà ïðåñèíàïòè-
÷í³ ³ ïîñòñèíàïòè÷í³ äîïàì³íîâ³ ðåöåïòîðè. Òàê, ó äîçàõ 400–800 ìã ñîë³àí, áëîêó-
þ÷è ïðåñèíàïòè÷í³ ðåöåïòîðè, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ íàñòðîþ, á³ëüø³é â³òàëüíîñò³ òà
àêòèâíîñò³. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ äîç â³ä 800–1600 ìã ïîì³òíå ïîë³ïøåííÿ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó õâîðèõ ç ïðîäóêòèâíèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ïðîô³ëü ä³¿ òà
ïîð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèöÿõ 5–7.

Âïëèâ ñîë³àíó íà ïîçèòèâíó ñèìïòîìàòèêó ïîð³âíÿíî ç ãàëîïåðèäîëîì çà
øêàëîþ PANSS çàñâ³ä÷èâ, ùî ñîë³àí ó äîç³ 600–800 ìã íà äîáó º â³äïîâ³äíèì ãàëî-
ïåðèäîëó â äîç³ 20 ìã ³ ðèñïîëåïòó â äîç³ 8 ìã (Moeller et al., 1997, Pueskens et al.,
1999). Íåãàòèâíèì áîêîì êëàñè÷íèõ íåéðîëåïòèê³â ââàæàºòüñÿ ¿õ ñïîð³äíåí³ñòü ç
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345

Òàáëèöÿ 5.
Àì³ñóëüï³ðèä

♦♦♦♦♦ Ñåëåêòèâíà àô³íí³ñòü äî D3-D2 ðåöåïòîð³â äîïàì³íó

♦♦♦♦♦ Ïåðåâàæíà àêòèâí³ñòü ó ë³ìá³÷í³é ñèñòåì³

♦♦♦♦♦ Ñåëåêòèâíà áëîêàäà ïðåñèíàïòè÷íèõ äîïàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ïðè ïðèéîì³

íèçüêèõ äîç; ïîñòñèíàïòè÷íèõ – ïðè âèñîêèõ äîçàõ

♦♦♦♦♦ Â³äñóòí³ñòü àô³ííîñò³ äî ³íøèõ ðåöåïòîð³â (5-ÍÒ2, ÀÑÍ, àëüôà1, Í1)

Òàáëèöÿ 6.
Ïîð³âíÿëüíèé ïðîô³ëü ïîá³÷íèõ åôåêò³â íîâèõ àíòèïñèõîòèê³â

Këîçàï³í Ðèñïåðèäîí Îëàíçàï³í Àì³ñóëüïðèä Kâåò³àï³í Çèïðàçèäîí

Ñåäàö³ÿ ++ + ++ + + +

ÅÏÑ – + + + (+) +

Îðòîñòàòè÷íà
ã³ïîòåíç³ÿ

++ + (+) (+) + +

Çá³ëüøåííÿ
âàãè

++ + (+) +++ + + (+) (+)

Ï³äâèùåííÿ
ïðîëàêòèíó

(+) ++ (+) ++ (+) +

Ñàë³âàö³ÿ/
ñóõ³ñòü ó ðîò³

++ (+) + – (+) (+)

Ï³äâèùåííÿ
òðàíñàì³íàç

+ + (+) + + +

Ãåìàòîëîã³÷í³
åôåêòè

+++ (+) + (+) (+) (+)
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5-ÍÒ2 ðåöåïòîðàìè, òîä³ ÿê îçíàêîþ àòèïîâîñò³ º â³äñóòí³ñòü àô³ííîñò³ àáî áëîêà-
äà ðåöåïòîð³â òèïó 5ÍÒ2, à òàêîæ ¿õ ³íòåðàêö³ÿ ç ðåöåïòîðàìè D2. Ó öüîìó â³äíî-
øåíí³ ñîë³àí, íå ìàþ÷è àô³ííîñò³ äî ðåöåïòîð³â 5-ÍÒ2, ÀÑÍ, àëüôà1, Í1, íå âèêëè-
êàº åêñòðàï³ðàì³äíèõ ïîðóøåíü ³ äîáðå òîëåðóºòüñÿ õâîðèìè, ùî ïîçáàâëÿº ÿê
õâîðèõ, òàê ³ ¿õ ë³êàð³â ³ ðîäè÷³â ðÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ë³êóâàí-
íÿì. Âîäíî÷àñ, ïîë³ïøóþ÷è ïñèõ³÷íèé ñòàí, â³í ñïðèÿº á³ëüø³é äîâ³ð³ äî ë³êóâàííÿ,
ùî â³äêðèâàº äîðîãó äî ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ çíà÷åííÿ îòðèìàíîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó ³ ñåíñó ñàìîãî ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà

1. Bleuler E. Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien. – Deuticke, 1911.
2. Scharfetter Ch.C. Schizophrene Menschen. Diagnostik. Psychopathologie. Forschungsansatze. Beltz.

Weinheim, 1995.
3. Kandel E. A New Intellectual Framework for Psychiatry. 155. 4. – Ð.457-469.

Òàáëèöÿ 7.
Ïîð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü íîâèõ àíòèïñèõîòèê³â

Këîçàï³í
(ëåïîíåêñ)

Çîòåï³í
(í³ïîëåïò)

Ðèñïåðèäîí
(ðèñïîëåïò)

Îëàíçàï³í
(çèïðåêñà)

Àì³ñóëüïðèä
(ñîë³àí)

Ïðîäóêòèâí³ ñèñòåìè 0 àáî + 0 àáî + 0 àáî + 0 àáî + 0 àáî +

Íåãàòèâí³ ñèñòåìè ++ + + ++ ++

Ïåðâèííî-íåãàòèâí³
ñèñòåìè

– – – –

Kîãí³òèâí³ ñèñòåìè + + + ++ +

Äåïðåñèâí³ ñòàíè ++ + + ++ +

Ñóá'ºêòèâíî äîáðå
ñàìîïî÷óòòÿ

+ ? + + ?

Åôåêòèâí³ñòü ïðè
ðåçèñòåíòíèõ
âèïàäêàõ

++ +/0 +/0 + ?

Kîìïëàºíñ ++ + ++ ++ ++



Ìåäèöèíà ñâ³òó, 2004

Ñïåö³àëüíèé âèïóñê: ïñèõ³àòð³ÿ

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í²
ÒÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÃÎ

(BORDERLINE) ÒÀ Á²ÏÎËßÐÍÎÃÎ ÐÎÇËÀÄ²Â

Îëåêñàíäð ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ, Ñåðã³é ÐÎÑËÞÊ, Äìèòðî ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ
Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,
Ëüâ³âñüêà îáëàñíà äåðæàâíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º ïðèâåðíóòè óâàãó ôàõ³âö³â äî îñîáëèâîñòåé äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ³ á³ïîëÿðíîãî ðîçëàä³â.

Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ³ á³ïîëÿðíîãî ðîçëàä³â
ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè. Ö³ ðîçëàäè çà çîâí³øí³ìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè
ïîä³áí³ îäèí íà îäíîãî. Îáèäâà âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÷àñòèìè êîëèâàííÿìè íà-
ñòðîþ, ñõèëüí³ñòþ äî ðàïòîâèõ äåïðåñ³é ç òåíäåíö³ºþ äî ñàìîïîøêîäæåííÿ àáî
ñó¿öèäó ³ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ôàðìàêîòåðàï³¿. ×àñîì íàâ³òü äóæå äîñâ³ä÷åí³ êë³í³öè-
ñòè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ (³ òîìó íåð³äêî âèñëîâëþþòü ïîëÿðíî ïðîòèëåæí³ ïîãëÿ-
äè) â îö³íö³ ñòàíó òàêèõ ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüøèé àêöåíò ñòàâèëè íà äè-
ôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ðîçëàäó ³ øèçîôðåí³¿, íåâðî-
ç³â ³ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü çðîñòàº çàö³êàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïîãðàíè÷íîãî (borderline) é àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (Akiskal, 1977, 1985, 1994; Klein,
1977). Akiskal et al. (1981) çàçíà÷àþòü, ùî ïàö³ºíò³â ç ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîç-
ëàäîì çà ñóòî á³îëîã³÷íèìè îçíàêàìè íåìîæëèâî â³äð³çíèòè â³ä ïàö³ºíò³â ç ïåðâèí-
íèìè àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Âèõîäÿ÷è ç ïåðñïåêòèâè äèôåðåíö³éîâàíîãî ðåàãó-
âàííÿ íà ïñèõîôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè. D. Klein (1975, 1977) ç îäíîãî áîêó ñòâåð-
äæóº, ùî ÿäðîì ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ðîçëàäó º åíäîãåííèé ìåòàáîë³÷íèé äå-
ôåêò, à ç ³íøîãî — ùî ïðè÷èíîþ íàäì³ðíî¿ âðàçëèâîñò³ öèõ ïàö³ºíò³â º àôåêòèâíà
äèñôóíêö³ÿ. Íà äóìêó D. Klein, åìîö³éíà âðàçëèâ³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ òðüîõ êë³í³÷íèõ
ð³çíîâèä³â öüîãî ðîçëàäó: åìîö³éíî-íåñòàá³ëüíîãî, ôîá³÷íî-òðèâîæíîãî òà ³ñòåðî¿ä-
íî-äèñôîðè÷íîãî.

²íøà ãðóïà ïðîâ³äíèõ ñó÷àñíèõ, á³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíèõ êë³í³öèñò³â íà ÷îë³ ç
Akiskal (1985) âèâ÷èëà äàí³ ÷èñëåííèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ òà ñ³ìåéíèõ äîñë³äæåíü. Ö³
äàí³ ï³äòðèìóþòü òî÷êó çîðó, ùî òîé ñòàí, ÿêèé ââàæàþòü “öèêëîòèì³ºþ”, ïî ñóò³ º
ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîçëàäîì, ÿêèé âèíèêàº â á³îëîã³÷íèõ ðîäè÷³â ìàí³àêàëü-
íî-äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â. Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â-äîñë³äíèê³â ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî
ïîãðàíè÷íèé (borderline) ðîçëàä ó ñâî¿é îñíîâ³ º á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèì ðîçëàäîì
íàñòðîþ. Íàòîì³ñòü Kroll (1988), ï³äñóìîâóþ÷è îãëÿä ðåçóëüòàò³â ÷èñëåííèõ äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ö³º¿ ïðîáëåìè, ñòâåðäæóº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïåâ-
í³ ï³äòâåðäæåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ äåïðåñ³ºþ òà ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîçëàäîì,
íåìàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ îñòàòî÷íî ðîçãëÿäàòè ïîãðàíè÷íèé (borderline) ðîçëàä ÿê
ôîðìó àôåêòèâíîãî ðîçëàäó.

Ñòîñîâíî îö³íêè ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â Basch
(1975) â³äçíà÷èâ, ùî “äåïðåñèâíèé ñèíäðîì º ïñèõ³÷íîþ õâîðîáîþ, àëå íå
îáîâ’ÿçêîâî ïñèõîëîã³÷íîþ õâîðîáîþ”, à Wolpert (1975), íàâïàêè, ñòâåðäæóº, ùî
á³ïîëÿðíà äåïðåñ³ÿ (àëå íå íåâðîòè÷íà ³ íå óí³ïîëÿðíà äåïðåñ³ÿ) “º áàçîâî ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ õâîðîáîþ ç ïñèõîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè”.

Òàêèì ÷èíîì, íàìàãàííÿ äèôåðåíö³þâàòè ö³ ðîçëàäè íà ñóòî á³îëîã³÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ ïîñòóïîâî âòðà÷àº ñåíñ, â³äîáðàæåííÿì ÷îãî º òå, ùî ó êëàñèô³êàö³ÿõ
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ÌKÕ-10 òà DSM-IV â³äìîâèëèñü â³ä äèôåðåíö³àö³¿ äåïðåñ³é íà åíäîãåíí³ ³ ðåàê-
òèâí³. Kîæíà äåïðåñ³ÿ º á³îëîã³÷íîþ, à ç ³íøîãî áîêó — ó êîæíîìó äåïðåñèâíîìó
ñòàí³ íàÿâí³ ïñèõîëîã³÷í³ àáî ïñèõîäèíàì³÷í³ àñïåêòè. Kð³ì òðóäíîù³â ó äèôåðåí-
ö³àö³¿ íàçâàíèõ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè òà ïîâñÿêäåííà
ïðàêòèêà, âèíèêàþòü ñåðéîçí³ ðîçá³æíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî öèõ ïàö³ºíò³â ³, ÿê íàñë³-
äîê, ó âèáîð³ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè.

Îòæå, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà ïîëÿðí³ñòü íàâåäåíèõ äàíèõ áåçïîñåðåäí³ì ÷èíîì
â³äîáðàæàº ïîëÿðí³ñòü òà àìá³âàëåíòí³ñòü àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü öèõ ïàö³ºíò³â.

Íàïðèêëàä, ó âèïàäêó ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ðîçëàäó ç ïåðåâàæàííÿì
àôåêòèâíèõ êîëèâàíü ââàæàþòü, ùî öåé ñòàí ìàº ïîõîäæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ðàíí³ì
ïåð³îäîì ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ïàòîëîã³÷íèìè ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè (ïåðå-
âàæíî æîðñòîêèì âèõîâàííÿì òà âèïàäêàìè íàñèëüñòâà â ðîäèí³). Âñòàíîâëåí³
ïñèõîñîö³àëüí³ ñòðåñîâ³ ïóñêîâ³ ìîìåíòè äëÿ êîëèâàíü íàñòðîþ, òàê³ ÿê íåñòàá³ëü-
í³ ³íòåðïåðñîíàëüí³ ñòîñóíêè, ñåïàðàö³éíà òðèâîãà ³ ñòðàõ áóòè ïîêèíóòèì. À ñó¿-
öèäàëüí³ ñïðîáè º íàìàãàííÿì ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó é îòðèìàòè òóðáîòó òà
ï³êëóâàííÿ. Òîìó, â³äïîâ³äíî, íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì º ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé àáî
ïñèõîñîö³àëüíèé ï³äõ³ä, à ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ ìàº â öüîìó âèïàäêó çíà÷åííÿ
äîïîì³æíî¿. Òîáòî ïðè òàêîìó ä³àãíîñòè÷íîìó òà òåðàïåâòè÷íîìó ï³äõîä³ ââàæà-
ºòüñÿ, ùî ïàö³ºíòè çäàòí³ ïðèíàéìí³ â ïåâí³é ì³ð³ êîíòðîëþâàòè êîëèâàííÿ íà-
ñòðîþ òà ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ.

Ó âèïàäêó æ ä³àãíîñòèêè á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó ïîøèðåíîþ º òî÷êà çîðó, ùî öå
çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç âèðàæåíå á³îëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïðèçâîäèòü äî íåìîæëèâîñò³
âîëüîâîãî êîíòðîëþ êîëèâàíü íàñòðîþ ïàö³ºíòîì. Ïåðåâàæàþòü äóìêè ïðî ñïàä-
êîâèé õàðàêòåð öüîãî ðîçëàäó ³ ïðî òå, ùî êîëèâàííÿ íàñòðîþ íå ïîâ’ÿçàí³ ç
ïñèõîñîö³àëüíèìè ñòðåñîâèìè ÷èííèêàìè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì òåðàïåâòè÷íèì
ï³äõîäîì º òðèâàëà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ àíòèäåïðåñàíòàìè òà ñòàá³ë³çàòîðàìè
íàñòðîþ, à ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº çíà÷åííÿ ÿê ï³äòðèìóþ÷à, à íå åêñïðåñèâíà.

Ïîãðàíè÷íèé (borderline) ðîçëàä º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñï³ðíèõ òà äèñêóòàáåëü-
íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êàòåãîð³é ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ñïåöèô³÷íèõ êë³í³÷íèõ îçíàê
(Perry&Klerman, 1978). Këþ÷îâîþ îïèñîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º íåñòàá³ëüí³ñòü ó
ð³çíîìàí³òíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñôåðàõ, òàêèõ ÿê íàñòð³é, ³íòåðïåðñîíàëüí³ ñòîñóíêè
òà ñàìîîö³íêà. Òàêå ä³àãíîñòè÷íå ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàº êëàñè÷íîìó ïîíÿòòþ öèêëî-
òèì³÷íî¿ îñîáèñòîñò³ (Kraepelin, 1921). Òîáòî ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî öÿ ñòðóêòóðà
îñîáèñòîñò³ º àáî ïðîÿâîì ñõèëüíîñò³, àáî ñòåðòîþ ôîðìîþ ìàí³àêàëüíî-äåïðå-
ñèâíîãî ïñèõîçó. Îäíàê ä³àãíîñòèêà ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ðîçëàäó áàçóºòüñÿ
íå ëèøå íà ïðîÿâàõ íåñòàá³ëüíîñò³ íàñòðîþ. Íàÿâí³ òàêîæ äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü òà
ïîñò³éí³ ïîøóêè ñàìîãî ñåáå ³ ñïðàâæí³õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ö³ ëþäè ïîñò³éíî
ñòàâëÿòü ñîá³ òà ³íøèì çàïèòàííÿ: “Õòî ÿ íàñïðàâä³ º? Ùî ÿ ðîáëþ? Kóäè ÿ ïðÿ-
ìóþ?” Õàðàêòåðíèìè º ïîñò³éí³ ïåðåæèâàííÿ ðîç÷àðóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âîíè ìî-
æóòü ñòàòè ñåðéîçíîþ çàãðîçîþ äëÿ âëàñíîãî æèòòÿ ÷åðåç ³ìïóëüñèâí³ òåíäåíö³¿
äî ñàìîïîøêîäæåííÿ ÷è ñó¿öèäó. Äèñôîðè÷íèé íàñòð³é ìîæå òðèâàòè â³ä äåê³ëü-
êîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ äí³â. Äåïðåñèâí³ ñòàíè ìàþòü õàðàêòåð õàíäðè, à ñó¿öè-
äàëüí³ òåíäåíö³¿ º ñïðîáîþ âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³ òà ñïîñîáîì ïðèâåðíóòè äî ñåáå
óâàãó. Îäí³ êë³í³öèñòè ñõèëüí³ ðîçö³íþâàòè òàêèé ñòàí ÿê âàæêèé ðîçëàä îñîáèñòî-
ñò³, ³íø³ — ÿê âàð³àíò øèçîàôåêòèâíîãî ïñèõîçó. Ïñèõîäèíàì³÷íî îð³ºíòîâàí³ êë³í³-
öèñòè ðîçö³íþþòü ïîãðàíè÷íèé (borderline) ðîçëàä ÿê ïðîì³æíó ñòàä³þ ì³æ íåâðî-
çàìè òà ïñèõîçàìè, ïåâíîþ àìàëüãàìîþ íåâðîòè÷íèõ, ïñèõîïàòè÷íèõ òà ïñèõî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â (Schmideberg, 1947). Äåõòî ç íèõ íàâ³òü äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî
íåñòàá³ëüí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â öèõ ïàö³ºíò³â º íàñë³äêîì çàãàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, êîëè âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå íåìîâ çàãóáëåíèìè â æèòò³, íà÷å
ïîòðàïèëè â çàìêíóòå êîëî. Ó ðåçóëüòàò³ âîíè, íå â³ä÷óâàþ÷è òâåðäîãî ´ðóíòó ï³ä
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íîãàìè, ïîñò³éíî ñóìí³âàþòüñÿ â òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íèìè òà äîâêîëà íèõ, ÿê
ïîâîäèòèñÿ, ÿê æèòè äàë³.

Ãîëîâí³ êðèòåð³¿ ïîãðàíè÷íîãî ðîçëàäó çà DSM-IV:
♦♦♦♦♦ íåñòàá³ëüí³ òà ³íòåíñèâí³ ³íòåðïåðñîíàëüí³ ñòîñóíêè;
♦♦♦♦♦ ³ìïóëüñèâí³ñòü;
♦♦♦♦♦ àôåêòèâíà íåñòàá³ëüí³ñòü;
♦♦♦♦♦ íåñòàá³ëüí³ñòü ñàìîîö³íêè;
♦♦♦♦♦ ïîâòîðí³ ñó¿öèäàëüí³ ïîãðîçè àáî ñïðîáè, òåíäåíö³¿ äî ñàìîïîøêîäæåííÿ;
♦♦♦♦♦ õðîí³÷íå â³ä÷óòòÿ ïîðîæíå÷³;
♦♦♦♦♦ â³ä÷àéäóøí³ ñïðîáè óíèêíóòè ðåàëüíî¿ àáî óÿâíî¿ ïîêèíóòîñò³.

Â³äì³íí³ñòü ì³æ á³ïîëÿðíèì (ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèì) òà óí³ïîëÿðíèì (äå-
ïðåñèâíèì àáî ìàí³àêàëüíèì) ðåêóðåíòíèì àôåêòèâíèì ðîçëàäîì, ç îäíîãî áîêó,
º ÷³òêîþ ³ íèí³ äîáðå âèçíà÷åíîþ â óñ³õ ñèñòåìàòèêàõ òà ì³æíàðîäíèõ êëàñèô³êàö³-
ÿõ. Äîòåïåð ä³àãíîç “ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ïñèõîç” ñòîñóâàâñÿ ÿê äåïðåñèâ-
íèõ, òàê ³ ìàí³àêàëüíèõ ïàö³ºíò³â, íåçàëåæíî â³ä ïðîòèëåæíî¿ ïîëÿðíîñò³ ôàç ÷è
ïîòî÷íîãî ñòàíó. Ãîëîâíîþ îçíàêîþ º íàÿâí³ñòü ïîëÿðíèõ ìàí³àêàëüíèõ ³ äåïðå-
ñèâíèõ ôàç íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïàö³ºíòè ç öüîãî ïðèâîäó ë³êóþòüñÿ ó ñòàö³îíà-
ð³. Ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ àêòóàëüíîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó òà àíàìíåñòè÷-
íèõ äàíèõ, ùî ¿õ ïîâ³äîìëÿþòü ïàö³ºíòè àáî ¿õ ð³äí³. Òîáòî ìîæíà äîñòàòíüî ÷³òêî
ä³àãíîñòóâàòè îäíó ç ôàç òà âñòàíîâèòè, ùî â àíàìíåç³ â ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü
ôàçè ïðîòèëåæíî¿ ïîëÿðíîñò³, íàâ³òü ÿêùî ïàö³ºíòè íå çâåðòàëèñü ç öüîãî ïðèâî-
äó çà äîïîìîãîþ ³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ. Íèí³ ââàæàºòüñÿ, ùî ÷àñòêà ïàö³ºíò³â
ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 1-5% ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ç àôåêòèâ-
íèìè ðîçëàäàìè.

ßêùî çâåðíóòèñü äî ñó÷àñíèõ êëàñèô³êàö³é àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, òî çã³äíî ç
ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ÌKÕ-10 âèä³ëåíî òðè ãðóïè ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì
ðîçëàäîì: ïîòî÷íèé åï³çîä ìàí³¿; ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿ òà çì³øàíèé ñòàí (êîëè
â ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ öèêë³÷í³ñòü ó ìåæàõ îäíîãî åï³çîäó). Ó êëàñèô³êàö³¿
DSM-IV âèä³ëåíî ùå îäíó ä³àãíîñòè÷íó êàòåãîð³þ — á³ïîëÿðíèé ðîçëàä II, äî ÿêî¿
çàðàõîâàíî ïàö³ºíò³â ç ðîçãîðíóòèì äåïðåñèâíèì åï³çîäîì òà åï³çîäàìè ã³ïîìàí³¿
(áåç ðîçãîðíóòèõ ìàí³êàëüíèõ åï³çîä³â â àíàìíåç³) àáî äåïðåñèâíèì åï³çîäîì ç
ã³ïîìàí³ºþ. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïàö³ºíòàì ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì, ó
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷èñëåíí³ ³ ÷àñò³ åï³çîäè (íàïðèêëàä, 4 åï³çîäè âïðîäîâæ
ðîêó). Òàêèõ ïàö³ºíò³â íàçèâàþòü “rapid cyclers” (ïàö³ºíòàìè ç ÷àñòîþ öèêë³÷í³ñòþ),
ïîïðè òå ùî â íèõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü êîðîòêî÷àñí³ ñâ³òë³ ïðîì³æêè ì³æ ôàçà-
ìè. Âîíè ñòàíîâëÿòü 13% â³ä óñ³õ á³ïîëÿðíèõ ïàö³ºíò³â. Âèçíàíî, ùî òàê³ ïàö³ºíòè
º îñîáëèâîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ë³êàð³â, áî ïåðåá³ã õâîðîáè â íèõ º âàæ÷èé ³ âîíè ã³ð-
øå ðåàãóþòü íà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ.

Ãîëîâíèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò ó öèõ ïàö³ºíò³â êîíñòåëþºòüñÿ íà îñ³ ñèëà/ñëà-
á³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü/íåñïðîìîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà òà ñàìîïîâàãà. Ç òî÷êè çîðó
ïñèõîäèíàì³êè ââàæàºòüñÿ, ùî ìàí³àêàëüí³ ñòàíè º â³äïîâ³äíèêàìè äåïðåñ³é ³ òà-
êèì ÷èíîì çàõèùàþòü ïàö³ºíòà â³ä ïñèõîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿.

Ó êëàñèô³êàö³¿ ÌKÕ-10 íàâåäåíî òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó.
Ðîçëàä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ:

1. Ïîâòîðíèìè (ùîíàéìåíøå äâîìà) äîñòîâ³ðíî ï³äòâåðäæåíèìè åï³çîäàìè ðîç-
ëàäó íàñòðîþ òà ð³âíÿ àêòèâíîñò³.

2. Òðèâàë³ñòþ â³ä äâîõ òèæí³â äî 4–5 ì³ñÿö³â.
3. Íàÿâí³ñòþ ñâ³òëîãî ïðîì³æêó ì³æ ïðèñòóïàìè.

Îòæå, ñï³ëüíèìè äëÿ îáîõ ðîçëàä³â îçíàêàìè º òàê³: âîíè ïåðåâàæíî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ êîëèâàííÿìè íàñòðîþ òà ñàìîîö³íêè, âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ àìá³âàëåíòí³-
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ñòþ ³ âèíèêàþòü ó â³ö³ 18–30 ðîê³â. Ó äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ â îáîõ âêàçàíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êàòåãîð³ÿõ â³äñóòí³ âèðàæåí³ ïðîÿâè ìåëàíõîë³¿ ³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êëàñè÷íà
äåïðåñèâíà òð³àäà: ïîíèæåíèé íàñòð³é, ðóõîâà òà ³äåàòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü.

ßê âèïëèâàº ç íàâåäåíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ êîëèâàíü
íàñòðîþ, ñàìîîö³íêè, ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é, íàÿâí³ â îáîõ ä³àãíîñòè÷íèõ êàòåãîð³-
ÿõ. Òîìó, íà íàøó äóìêó, äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà íà ï³äñòàâ³ ëèøå ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â, íàâåäåíèõ ó ñó÷àñíèõ êëàñèô³êàö³ÿõ, º íåäîñòàòíüî ÷³òêîþ.

Îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ìîæíà âèÿâèòè çàâäÿêè ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîäó. Ó ïà-
ö³ºíò³â ç ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîçëàäîì ç ïåðåâàæàííÿì àôåêòèâíèõ êîëèâàíü
ââàæàºòüñÿ, ùî öåé ñòàí ìàº ïîõîäæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ðàíí³ì ïåð³îäîì ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó, ïàòîëîã³÷íèìè ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè (ïåðåâàæíî æîðñòîêèì
âèõîâàííÿì òà âèïàäêàìè íàñèëüñòâà â ðîäèí³). Âñòàíîâëåí³ ïñèõîñîö³àëüí³ ñòðå-
ñîâ³ ïóñêîâ³ ìîìåíòè äëÿ êîëèâàíü íàñòðîþ, òàê³ ÿê íåñòàá³ëüí³ ³íòåðïåðñîíàëüí³
ñòîñóíêè, ñåïàðàö³éíà òðèâîãà ³ ñòðàõ áóòè ïîêèíóòèì. Ãîëîâí³ çàõèñí³ ïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â öèõ ïàö³ºíò³â, — ðîçùåïëåííÿ òà ïðîåêòèâíà
³äåíòèô³êàö³ÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì ãîëîâíèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò êîíñòåëþºòü-
ñÿ íà îñ³ ñèëà/ñëàá³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü/íåñïðîìîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà òà ñàìîïîâàãà.
Ãîëîâíèì çàõèñíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ó öèõ ïàö³ºíò³â º çàïåðå÷åííÿ.

Ïîºäíàííÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿
Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîãðàíè÷íîãî (borderline)

ðîçëàäó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ âèêëþ÷íî ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ º íåäî-
ñòàòíüî ä³ºâèì. Îïèòóâàííÿ áàãàòüîõ êë³í³öèñò³â çàñâ³ä÷èëî, ùî ð³øåííÿ ïðî çà-
ñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðèéìàºòüñÿ
âèêëþ÷íî ï³ä âïëèâîì ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâàãó
ôàðìàêîòåðàï³¿ â³ääàþòü ó âèïàäêó, ÿêùî êë³í³öèñòè ìàþòü ñóìí³âè ³ òîìó, ùî ïñè-
õîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ, àáî ÿêùî â àíàìíåç³ ïàö³ºíò³â áóëè ñó¿öèäàëüí³
ñïðîáè ÷è çëîâæèâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèìè ïðåïàðàòàìè. Âîäíî÷àñ á³ëüø³ñòü
îïèòàíèõ êë³í³öèñò³â ïåðåêîíàí³, ùî ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ ñïðèÿº çì³öíåííþ
òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó ³ ð³äêî ïðèçâîäèòü äî éîãî ïîã³ðøåííÿ. Òîìó âèñëîâëþ-
ºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî îïòèìàëüíèì º ïîºäíàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàï³¿. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîãðàíè÷íèõ (borderline) ïàö³ºíò³â ñòðàæäàþòü ÷åðåç äåïðå-
ñèâí³ ïðîÿâè òà ³ìïóëüñèâí³ñòü, ÿê³ ïîì’ÿêøóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ. À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïðîâåäåííþ ïñèõîòåðàï³¿. Ç ³íøîãî áîêó, óñ-
ï³øíà ïñèõîòåðàï³ÿ çäàòíà çì³öíèòè áàæàííÿ ïàö³ºíò³â ïðèéìàòè ïðåïàðàòè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó, òî â á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü ç îäíîãî áîêó,
ñòâåðäæóºòüñÿ ïåðåâàãà ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó, à ç ³íøîãî — â³ä-
çíà÷åíî, ùî ïàö³ºíòè ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì ÷àñòî âèÿâëÿþòü îçíàêè òåðàïåâòè÷-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèäåïðåñàíò³â. Òðàäèö³éíî ââàæàþòü, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ
ìàº çíà÷åííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ àáî ñóïðîâîäó. Óñå ÷àñò³øå âèñëîâëþþòüñÿ äóìêè
ùîäî ïîòåíö³éíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîºäíàííÿ îáîõ ï³äõîä³â â ºäèíîìó òåðàïåâòè÷íî-
ìó ïðîöåñ³. Ïðî öå, íàïðèêëàä, çàçíà÷àþòü â ñâîºìó äîñë³äæåíí³ A. Zieba i
D. Dudek (1999).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíîãî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî ³
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó â ë³êóâàíí³ ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ³ á³ïîëÿðíîãî
ðîçëàä³â íàìè çàñòîñîâóâàëèñü ñåðîòîí³íåðã³÷íèé àíòèäåïðåñàíò Çîëîôò ó ïîºä-
íàíí³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ. Óñüîãî íàìè áóëî âèâ÷åíî 17 ïàö³ºíò³â (8 —
ç ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîçëàäîì ³ 9 — ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì). Ö³ ïàö³ºíòè
ë³êóâàëèñü ó ñòàö³îíàð³ (ñòàö³îíàð ¹2 Ëüâ³âñüêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñå-
ðó ³ 3-òº êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷-
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íî¿ ë³êàðí³) àáî àìáóëàòîðíî (Ðåã³îíàëüíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé öåíòð ËÎÄKÏË).
Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó ë³êóâàëüí³ ãðóïè áóâ ð³âåíü ¿õ
ìîòèâàö³¿.

Âèá³ð ñàìå Çîëîôòó áóâ çóìîâëåíèé òèì, ùî çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ï³ä-
òâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ øèðîêîãî ñïåêòðà
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðèâîãîþ ³ ñòðåñîì (Doogan, Caillard,
1992; Rybakowski, 1999; Thase et al., 1996). Ï³äòâåðäæåíî òàêîæ åôåêòèâí³ñòü Çî-
ëîôòó â ë³êóâàíí³ ñòàí³â ó ðàìêàõ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (íàïðèêëàä øèçîôðå-
í³¿) ³ ïîñòïñèõîòè÷íèõ äåïðåñ³é (Keller et al., 1998; Thase, 1996). Âàæëèâèì ñïåöè-
ô³÷íèì ôàðìàêîëîã³÷íèì àñïåêòîì Çîëîôòó º ãàëüì³âíà ä³ÿ íà òðàíñïîðò äîôàì³-
íó, ùî ñïðè÷èíþº ïîñèëåííÿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ äåïðåñèâíèõ â äåÿêèõ
ìîçêîâèõ ñòðóêòóðàõ (íàïðèêëàä, ó ïðåôðîíòàëüí³é êîð³). Öå ìàº çíà÷åííÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó äîôàì³íó, çîêðåìà, ñïðèÿò-
ëèâèì º âïëèâ íà íåãàòèâíó ñèìïòîìàòèêó òà ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.
Ñåðåäíÿ òåðàïåâòè÷íà äîçà Çîëîôòó ñòàíîâèëà 100 ìã îäèí ðàç íà äîáó.

Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîäèíàì³÷íî îð³ºíòîâàíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ äâ³÷³ íà òèæäåíü. Çàãàëüíèé òåðì³í ë³êóâàííÿ — 12 òèæí³â.

Ó ïðîöåñ³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ìè âðàõîâóâàëè íå ëèøå â³äïîâ³äí³ñòü
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì, à é ñïàäêîâ³ñòü, ðàíí³é äèòÿ-
÷èé ïåð³îä (íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ âòðàò àáî òðàâì), ð³âåíü îðãàí³çàö³¿, ñòðóêòóðó
òà ñòóï³íü çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåð ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, æèòòºâó êðèâó òà àê-
òóàëüí³ ïñèõîñîö³àëüí³ ñòðåñîâ³ ïîä³¿.

Òåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè ç ïàö³ºíòàìè îáîõ ãðóï áóëè ð³çíèìè. Ç íèìè òåðàïåâ-
òè÷íî îïðàöüîâóâàëîñü ïðèçíà÷åííÿ ñàìå ñåðîòîí³íåðã³÷íîãî àíòèäåïðåñàíòó é
îäíî÷àñíî îö³íþâàëîñü ñòàâëåííÿ ïàö³ºíò³â ÿê äî ïðåïàðàòó, òàê ³ äî òåðàïåâòà. Íà
ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ë³êóâàííÿ ïîñò³éíî âèíèêàëà ïîòðåáà ñòàá³ë³çóâàòè ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü ïîãðàíè÷íèõ (borderline) ïàö³ºíò³â, óòðèìóâàòè ¿õ ó ðàìêàõ ³ “êîíòåéíåðóâàòè”
âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ àôåêò³â. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîòåðàï³¿ áóëà ñòàá³ë³çàö³ÿ
ñòîñóíê³â, êðàùà çäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ðåãóëÿö³¿ àôåêò³â, âñòàíîâëåííÿ äîáðîãî
òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó äëÿ çàïîá³ãàííÿ âòå÷àì ³ çðèâàì òåðàï³¿.

Ïàö³ºíòè ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì ïðîÿâëÿëè ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ òåðàïåâ-
òà ç î÷³êóâàííÿì øâèäêèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ùî âèìàãàëî âíåñåííÿ ðåàë³ñòè÷-
íîñò³ â òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ. Òåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè ç á³ïîëÿðíèìè ïàö³ºíòàìè
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òèì, ùî âîíè íà÷å “÷³ïëÿþòüñÿ” çà òåðàïåâòà, ÿê çà ëþäèíó, ùî
çäàòíà äàòè â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, çàäîâîëüíèòè åìîö³éí³ ïîòðåáè òà çàáåçïå÷èòè äîá-
ðå ñàìîïî÷óòòÿ, ñàìîîö³íêó òà ñàìîïîâàãó. Âîíè ïîñò³éíî âèñëîâëþâàëè ñòðàõ
âòðàòèòè òåðàïåâòà, ÿê ëþäèíó, íà ÿêó ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì
ïñèõîòåðàï³¿ ç öèìè ïàö³ºíòàìè áóëà ï³äòðèìêà ñàìîïîâàãè ³ ñàìîîö³íêè, ÿê ³ âñ³õ
ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ òà ñèëè.

Óæå ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 2-ãî òèæíÿ ³ìïóëüñèâí³ñòü òà ðîçäðàòóâàííÿ ïîãðàíè÷-
íèõ (borderline) ïàö³ºíò³â ïî÷àëè ðåäóêóâàòèñÿ, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñü íà õàðàê-
òåð³ òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ìè íàñàìïåðåä çâåðíóëè óâàãó íà
òå, ùî ò³ ïàö³ºíòè, ÿê³ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ðîáèëè ñïðîáè â³äêèäàòè ïðåïàðàò ÿê
íååôåêòèâíèé, ïîñòóïîâî ïî÷èíàëè á³ëüø ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî éîãî ïðèéîìó. Ó
ñâîþ ÷åðãó, á³ïîëÿðí³ ïàö³ºíòè íàáàãàòî ìåíøå âèñëîâëþâàëè ñêàðã ïðî òå, ùî ïðå-
ïàðàò ¿ì íå äîïîìàãàº, áî “çàñëàáèé”. Ïàö³ºíòè ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì ïîçèòèâíî
îö³íþâàëè ñòèìóëþþ÷ó ä³þ ïðåïàðàòó áåç ïîñèëåííÿ òðèâîãè. Öå ïîñëóæèëî äîá-
ðîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ êðàùîãî òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó.

Ó ì³ðó ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ òåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè ñòàá³ë³çóâàëèñü. Ó ãðóï³
ïîãðàíè÷íèõ (borderline) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëüøà åìîö³éíà ð³âíîâàãà òà
êðàùà çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿ àôåêò³â çàâäÿêè çìåíøåííþ ³ìïóëüñèâíîñò³ ³, ÿê íà-
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ñë³äîê, çäàòí³ñòü óòðèìóâàòèñü ó òåðàïåâòè÷íèõ ðàìêàõ. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç á³ïî-
ëÿðíèì ðîçëàäîì ïåðø çà âñå ñïîñòåð³ãàëîñü ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ òà çðîñòàííÿ
àêòèâíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè âèíèêàëà á³ëüøà äî-
â³ðà äî ñåáå òà êðàùà ñàìîîö³íêà.

Ä³þ Çîëîôòó â ïîãðàíè÷íèõ (borderline) ïàö³ºíò³â ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê
ðåãóëÿòîðà ³ìïóëüñèâíîñò³ òà íàñòðîþ, à â ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì — ÿê
ï³äòðèìêó ³ âëàñíå áåçïîñåðåäí³é àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò. Îòæå, ìîæíà áóëî á
ñòâåðäèòè, ùî â öüîìó âèïàäêó çíà÷åííÿ Çîëîôòó º íå ò³ëüêè òåðàïåâòè÷íèì, à é
äèôåðåíö³éíî ä³àãíîñòè÷íèì (çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ íà íüîãî ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï).

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ð³âåíü ñêàðã ïàö³ºíò³â íà íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ
ïðèéîìó ïðåïàðàòó áóâ íåçíà÷íèì ³ öÿ ïðîáëåìà äîñòàòíüî ëåãêî îïðàöüîâóâà-
ëàñü ó õîä³ ïñèõîòåðàï³¿. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì â æîäíîãî ç íèõ
íå ñïîñòåð³ãàëàñü ³íâåðñ³ÿ ôàçè ÷è ïîÿâà ñèìïòîì³â ïðîòèëåæíî¿ ïîëÿðíîñò³.

Âàæëèâèì ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì áóëà “íåïîì³òíà” ä³ÿ ïðåïàðàòó, áåç ïåðå-
âàíòàæåííÿ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Óñå öå â³äáóâàëîñü íà ôîí³ ïîãëèáëåííÿ âçàºìíî¿
äîâ³ðè â õîä³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî âèðàæàëîñü ó äîòðèìóâàíí³ ïàö³-
ºíòàìè òåðàïåâòè÷íèõ ðàìîê ³ ¿õ êðàù³é çäàòíîñò³ ïîêëàäàòèñü íà âëàñí³ ðåñóðñè.
Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï ïðîÿâëÿëè çðîñòàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ë³êóâàííÿ òà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà éîãî ðåçóëüòàò.

Îòæå, ñïðîáà ïîºäíàííÿ äâîõ ï³äõîä³â — ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðà-
ï³¿ â ºäèíîìó ïðîöåñ³ — âèÿâèëàñü äîñòàòíüî óñï³øíîþ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â.
Ïåðø çà âñå ìè ìîæåìî ñòâåðäèòè, ùî ôàðìàêîòåðàï³ÿ ñïðèÿëà õîäó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, à ïñèõîòåðàïåâòè÷íå îïðàöþâàííÿ ä³¿ ïðåïàðàòó, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ïîñèëþâàëî åôåêò ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Ó äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ïîãðàíè÷íîãî (borderline) ³ á³ïîëÿðíîãî ðîçëàä³â,
êð³ì âèçíàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ðåêîìåíäóºòüñÿ âðàõîâóâàòè ñ³ìåéíèé
àíàìíåç, ðàíí³é ðîçâèòîê, æèòòºâó êðèâó, íàÿâí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é, ñòðóêòóðó òà ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíò³â.

2. Ó âèïàäêó á³ïîëÿðíîãî ðîçëàäó ç ÷àñòèìè êîëèâàííÿìè íàñòðîþ ³ ðåçèñòåíòíî-
ãî äî ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ñë³ä ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòóâàííÿ ïîãðàíè-
÷íîãî (borderline) ðîçëàäó.

3. Ó ïàö³ºíò³â ç ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîçëàäîì ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãà-
òèâíà òåðàïåâòè÷íà ðåàêö³ÿ, à â ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì ðîçëàäîì ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

4. Ïîºäíàííÿ äâîõ ð³çíèõ ï³äõîä³â — ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ â ºäè-
íîìó òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ — âèÿâèëîñü ñïðèÿòëèâèì ÿê äëÿ çì³öíåííÿ
òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó, òàê ³ äëÿ ï³äñèëåííÿ åôåêòó ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ: ïñèõîòåðàï³ÿ ñïðèÿº ïîñèëåííþ ìîòèâàö³¿, à ôàðìàêîòåðàï³ÿ — êðàù³é
ðåãóëÿö³¿ àôåêò³â ³ ïîë³ïøåííþ íàñòðîþ.

5. Çàñòîñóâàííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íîãî àíòèäåïðåñàíòó Çîëîôò ñïðèÿëî êðàù³é ðåãó-
ëÿö³¿ àôåêò³â òà ³ìïóëüñèâíîñò³ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ïîãðàíè÷íèì (borderline) ðîç-
ëàäîì ³ ïðîÿâèëî áåçïîñåðåäíþ àíòèäåïðåñèâíó ä³þ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç á³ïî-
ëÿðíèì ðîçëàäîì.
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Ñïåö³àëüíèé âèïóñê: ïñèõ³àòð³ÿ

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍ²ÑÒÜ ÄÅÏÐÅÑ²É
ÒÀ Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ¯Õ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Îëåêñàíäð Ô²ËÜÖ, Ðîìàí KÅ×ÓÐ, Þð³é ËÎÁÀÑ
Kàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Kîæåí, õòî ïðîôåñ³éíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìàº
âëàñíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàíü, ÿê³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè äåïðåñèâíèìè. ×àñòî, ³äå-
íòèô³êóþ÷è ñåáå ç ïåðåæèâàííÿìè ïàö³ºíò³â, ïñèõ³àòðè ³ ïñèõîòåðàïåâòè ñõèëüí³
àáî ïåðåîö³íþâàòè, àáî íåäîîö³íþâàòè äåïðåñ³¿. Òîìó ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ìàº ñóá’ºêòèâíèé â³äò³íîê. Îö³íêà
÷àñòîòè äåïðåñ³é ó ïîïóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ º âàæêîþ ÷åðåç öåé ñóá’ºêòèâíèé
ôàêòîð, à òàêîæ ÷åðåç òå, ùî ïî³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ ó ïðîáëåìàõ äåïðåñ³é
çàâàæàº ¿õ ðåàëüí³é êâàë³ô³êàö³¿.

Ðàçîì ç òèì, îö³íêà ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ñåðåä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, à òàêîæ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàòåã³ÿìè ë³êóâàííÿ öèõ ðîçëàä³â, âèìà-
ãàþòü íå ëèøå ïîñò³éíîãî ïåðåãëÿäó, à é çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèõ ó ïñèõ³àòð³¿.

Ó ö³é ðîáîò³ çðîáëåíî ñïðîáó îö³íèòè ôàêòè÷íèé ñòàí ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè,
ÿêà ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Îö³íêà ïðîâîäèëàñÿ çà äà-
íèìè, îòðèìàíèìè íàìè, òîáòî íà ìàòåð³àë³, õàðàêòåðíîìó äëÿ çàõ³äíèõ ðåã³îí³â
Óêðà¿íè (ì. Ëüâ³â).

1. Ñïåö³àëüíèé îãëÿä ë³òåðàòóðè â ö³é ñòàòò³ íå ïåðåäáà÷åíèé, îñê³ëüêè ðîáî-
òà ìàº îö³íî÷íèé õàðàêòåð ³ íå ïðèñâÿ÷åíà ñïåö³àëüíîìó âèâ÷åííþ åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ. Òðåáà
òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ïðè íàÿâíîñò³ äóæå âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ë³òåðàòóðè ïî ïðîáëå-
ì³ äåïðåñ³¿ êîæåí ³ç çàçíà÷åíèõ íàìè ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ïîòðåáóâàâ áè äîêëàä-
íîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè ç ðîçãëÿäîì óñ³õ ñóïåðå÷ëèâèõ äàíèõ. Òîìó â ö³é ñòàòò³, ÿêà
ìàº ïîïåðåäí³é õàðàêòåð, îáìåæèìîñÿ ëèøå íàéâàæëèâ³øèìè ³ ðåëåâàíòíèìè äëÿ
ö³º¿ ðîáîòè äàíèìè ë³òåðàòóðè.

Çà ðåçóëüòàòàìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåïðåñ³é ó
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 1-2%, ïðè÷îìó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ÷àñòîòà
äåïðåñ³é ñåðåä æ³íîê º äåùî âèùîþ, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â [1]. Ïðè öüîìó äîòåïåð
åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå÷³òêî ðîçð³çíÿþòü ð³çí³ âàð³àíòè äåïðåñ³¿.

Ñïåö³àëüí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äåïðåñ³é íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ùå
íå ïðîâîäèëèñü. Îäíàê, êîðèñòóþ÷èñü äàíèìè Â. Ñ. Ïîäêîðèòîâà òà Þ. Þ. ×àéêè
[2] (ç ¿õ ïîñèëàííÿì íà äàí³ îô³ö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè â ïåð³îä ç 1973 ïî 2000
ð. ð.), ñë³ä áóëî áè ââàæàòè, ùî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ â Óêðà¿-
í³ º äîñòàòíüî âèñîêèìè çà ñâîºþ ÷àñòîòîþ ³ ñÿãàþòü 3,8%. Kð³ì òîãî, çà íàâåäå-
íèìè äàíèìè àâòîð³â, öåé ïîêàçíèê (3,8%) ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ äåïðåñ³é ó íà-
ñåëåííÿ (2,27% íà 1973 ð³ê).

Äëÿ íàøî¿ ðîáîòè, îäíàê, á³ëüøèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ðîçðàõóíêè ÷àñòîòè
äåïðåñ³¿ ñåðåä ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ó çàãàëüíîìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñïåö³àëüíèõ ³ òðèâàëèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ Øìàîíîâîþ
Ë. Ì. ³ Áàêàëîâîþ Á. À. (1998), ñåðåä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ çâè÷àéíî¿ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ïîë³êë³í³êè äåïðåñ³¿ áóëî âèÿâëåíî ó 38,2% âèïàäê³â ³ç âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Ïåðåâàæàþòü ïñèõîãåíí³ äåïðåñ³¿ — 28,1%. Ðåøòà 10% — öå äåïðåñ³¿ ñåðå-
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äíüî¿ âàæêîñò³ òà êëàñè÷íî¿ öèêëîòèì³¿ [3]. Ùå â îäíîìó äîñë³äæåíí³ ç³ ñóö³ëüíèì
åï³äåì³îëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì 921 ïàö³ºíòà âåëèêîþ ³ áàãàòîôóíêö³îíàëüíîþ ë³-
êàðíåþ Ìîñêâè Ñìóëåâè÷ À. Á. òà ñï³âàâò. âèÿâèëè, ùî ïðèáëèçíî êîæåí ï’ÿòèé
õâîðèé (20,5%) ìàº îçíàêè äåïðåñ³¿. Òóò 59,3% âñ³õ äåïðåñ³é º òàêîæ ïñèõîãåííè-
ìè [4]. Àëå âàæëèâî, ùî àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü äåïðåñ³é ñåðåä çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿
ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ º òàê çâàíèìè íîçîãåííèìè äåïðåñ³ÿìè. Öåé âèä íîçîãåííèõ ñòà-
í³â îïèñàâ Î. Î. Ô³ëüö [5]. Íîçîãåíí³ äåïðåñ³¿ — öå äåïðåñ³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó â³äïî-
â³äü íà ñìèñë ïîâ³äîìëåíîãî ïàö³ºíòàì âàæêîãî ñîìàòè÷íîãî ä³àãíîçó (³íôàðêò,
ä³àáåò, ðàê òà ³í.). Âîíè ìîæóòü áóòè òðèâàëèìè ³ õðîí³÷íèìè, à òàêîæ äîñòàòíüî
ðåçèñòåíòíèìè äî òåðàï³¿.

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè ñïåö³àëüíèõ äàíèõ, ÿê³ á õàðàêòåðèçóâà-
ëè ÷àñòîòó âåðèô³êîâàíèõ äåïðåñ³é ó âåëèêèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ. Äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ âèâ÷àëè ÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíèõ âèä³â ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³é ó âåëèêèõ
ïñèõ³àòðè÷íèõ ãîñï³òàëÿõ, ïðîâîäèëèñü ó 30-60 ð. ð., ó ò.÷. ³ â ÑÐÑÐ [6-11]. Îäíàê,
ï³ñëÿ ðåôîðìè âåëèêèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü òà ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè â ö³ëîìó
(îñîáëèâî â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ) äàí³, îòðèìàí³ â 30-60 ð. ð., íå â³äïîâ³äàþòü îñîáëè-
âîñòÿì ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â íèí³øí³õ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ.

2. Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè.
Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ ËÍÌÓ ³ì.

Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Î. Î. Ô³ëüö), â³äïîâ³äíî — íà äâîõ êë³í³÷íèõ
áàçàõ: ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é äåðæàâí³é êë³í³÷í³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ (1500 ë³æîê)
³ ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ¹2 Ëüâ³âñüêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó (60
ë³æîê). Äëÿ âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ äåïðåñ³é ó ËÎÄKÏË âèêîðèñòîâóâàëèñü àð-
õ³âè çà 1994-1999 ðð. Ó ËÏÍÄ àíàë³çóâàëèñü íå ëèøå ³ñòîð³¿ õâîðîáè à é ïðîâîäè-
ëîñü êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â.

×àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè äåïðåñ³é ñåðåä ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà àðõ³âíè-
ìè ìàòåð³àëàìè ÿê ó ËÎÄKÏË (çà 5 ðîê³â), òàê ³ ó 2-ìó êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ËÏÍÄ
(çà 1 ð³ê, ç 01.05.2002 ïî 30.04.2003) áóëè îòðèìàí³ ïðè ñóö³ëüíîìó âèâ÷åíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ùî ãàðàíòóâàëî âèñîêó ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Óñüîãî â ËÎÄKÏË ïðîàíàë³çîâàíî 48 498 ä³àãíîç³â ïàö³ºíò³â. Ó ñòàö³îíàðíîìó
â³ää³ëåíí³ ¹2 ËÏÍÄ — 65 õâîðèõ.

Ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â óçàãàëüíåíî íà îñíîâ³ òîãî æ ñóö³ëüíîãî âè-
â÷åííÿ äîêóìåíòàö³¿ 2-ãî êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ËÏÍÄ.

Kð³ì íàçâàíèõ ìàòåð³àë³â, ó ö³é ðîáîò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðåçóëüòàòè êàôåäðà-
ëüíèõ ñåì³íàð³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.
Ö³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ï³ä ðóáðèêîþ “²íòó¿òèâíå âðàæåííÿ”.

3. Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ
3.1. ²íòó¿òèâíå âðàæåííÿ ïðî äåïðåñ³¿
ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ôåíîìåí
Áåç ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ðîçðàõóíê³â ìîæíà ñêàçàòè, ùî êëàñè÷í³ ìåëàí-

õîë³÷í³ äåïðåñ³¿ â çàêðèòîìó ïñèõ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³ íèí³ º êàçó¿ñòè÷íèìè âèïà-
äêàìè. Ïðè÷èíè öüîãî ïîëÿãàþòü íå â òîìó, ùî õâîð³ ç òàêèìè äåïðåñ³ÿìè çâåðòà-
þòüñÿ çà äîïîìîãîþ êóäè-³íäå. Ñêîð³ø çà âñå, òåïåð ó ä³àãíîñòè÷í³é ñâ³äîìîñò³
ïñèõ³àòð³â êëàñè÷íà äåïðåñ³ÿ çì³íèëà ñâîþ êàðòèíó ³ çàì³íèëàñü àòèïîâèìè âàð³à-
íòàìè. Íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòüñÿ ìåëàíõîë³÷í³ äåïðåñ³¿, “óñêëàäíåí³” øèçîôðå-
íîïîä³áíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Ïðè äîêëàäíîìó êîíñèë³àðíîìó ä³àãíîñòóâàíí³ õâîðèõ ó çàêðèòîìó â³ää³ëåíí³,
îñîáëèâî õâîðèõ ç äåïðåñ³ÿìè, ìîæíà âèÿâèòè òàê³ ïîìèëêè ïðè îö³íö³ äåïðåñ³é:
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♦♦♦♦♦ áóäü-ÿêà ìàÿ÷íà ñèìïòîìàòèêà îö³íþºòüñÿ ÿê øèçîôðåíîïîä³áíà. Íàâ³òü òèïî-
âå äåïðåñèâíå ìàÿ÷åííÿ, ÿêå çà çì³ñòîì â³äïîâ³äàº äåïðåñèâíîìó àôåêòó, ë³êà-
ð³ çàðàõîâóþòü äî “ï³äîçð³ëîãî íà øèçîôðåí³þ”;

♦♦♦♦♦ íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêèõ ãàëþöèíàö³é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê øèçîôðåíîïîä³áíà;
♦♦♦♦♦ îñíîâí³ êðèòåð³¿ äåïðåñ³é — çíèæåííÿ íàñòðîþ ³ ïåðåæèâàííÿ âèíè òà ìåíøî-

âàðòîñò³. Íåäîîö³íþþòüñÿ â³òàëüí³ (ò³ëåñí³) ïðîÿâè òà äîáîâ³ öèðêàäí³ êîëèâàí-
íÿ.

Òîìó âñ³ âèïàäêè äåïðåñ³é, ó ÿêèõ êë³í³÷í³ ïðîÿâè íå çâîäÿòüñÿ äî çâè÷àéíî¿ ³
ïðîñòî¿ ìåëàíõîë³¿, ó çàãàëüíîïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê àòèïîâ³,
íåêëàñè÷í³ àáî ï³äîçð³ë³ íà øèçîôðåí³þ.

²íòó¿òèâíå âðàæåííÿ ïðî äåïðåñ³¿, ÿêå âèíèêàº â íàñ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç õâîðèìè
ó íàï³ââ³äêðèòîìó ñòàö³îíàð³, º ³íøèì. Öå íàï³ââ³äêðèòå â³ää³ëåííÿ ñòâîðåíå íàìè
ó 2001 ðîö³ äëÿ êîìá³íîâàíî¿ ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç
ïàö³ºíòàìè. Ñþäè ïîòðàïëÿþòü õâîð³ ç íåÿñíèìè ä³àãíîçàìè, ñóáïñèõîòè÷í³, à òà-
êîæ ò³, ÿê³ ìàþòü ìîòèâàö³þ íå ëèøå äî ôàðìàêîòåðàï³¿. Áåç ñïåö³àëüíèõ ï³äðàõó-
íê³â ìîæíà ñêàçàòè, ùî òóò äåïðåñ³¿ òðàïëÿþòüñÿ ó á³ëüøå í³æ 1/

3
 óñ³õ õâîðèõ. Ó

öüîìó â³ää³ëåíí³ ä³àãíîñòèêà äåïðåñ³¿ º á³ëüø òî÷íîþ. Ðàçîì ç òèì, ñêëàäàºòüñÿ
âðàæåííÿ, ùî â öüîìó â³ää³ëåíí³ º òåíäåíö³ÿ äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè äåïðåñ³é. Äëÿ
öüîãî º òàêîæ ñâî¿ ïðè÷èíè:
♦♦♦♦♦ îáåðåæí³ñòü ïðè ä³àãíîñòèö³ øèçîôðåí³¿, îñîáëèâî ó õâîðèõ, ùî ïîñòóïàþòü

óïåðøå;
♦♦♦♦♦ ïðè íàéìåíøèõ ñóìí³âàõ ó á³ê øèçîôðåí³¿, íàâ³òü ÿêùî ó õâîðîãî º ÿêàñü øèçî-

ôðåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà, êîìîðá³äíà ç äåïðåñ³ºþ, ñòàâèòüñÿ ä³àãíîç “äåïðåñ³ÿ”;
♦♦♦♦♦ ïñèõîäèíàì³÷íà îö³íêà ñèìïòîì³â ó õâîðèõ º òàêîæ ïðè÷èíîþ íåäîîö³íêè øèçî-

ôðåí³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Òàê ñòàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÷åðåç íàìàãàííÿ “ãëèáèííî”
ðîçóì³òè ïîâåä³íêó ³ âèñëîâëþâàííÿ õâîðèõ. Â³äîìî, ùî ÷èì äîêëàäí³øèì º
ïñèõîäèíàì³÷íå ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòà, òèì ìåíø ÷³òêîþ ³ êîíêðåòíîþ º îö³íêà
ñèìïòîì³â éîãî õâîðîáè. Ëèøå äóæå ´ðóíòîâíà ïñèõîäèíàì³÷íà îñâ³òà çàáåçïå-
÷óº ïðàâèëüíèé “³íñòðóìåíòàð³é” äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõîòè÷íèõ äåïðåñèâíèõ ³
øèçîôðåí³÷íèõ ñèìïòîì³â, à òàêî¿ ´ðóíòîâíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ îñâ³òè â íàñ ùå
íåìàº (ç óñ³õ 11-òè ë³êàð³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ïîãðàíè÷íîìó â³ää³ëåíí³, ÷åòâåðî
ìàþòü ´ðóíòîâíó ãðóïîâó ïñèõîàíàë³òè÷íó òà äîñâ³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî àíàë³çó, äâîº — ãðóïîâó äèíàì³÷íó, òðîº — íåçàê³í÷åíó ãðóïîâó äèíàì³÷íó
îñâ³òó ³ äâîº — æîäíî¿).

3. 2. Çàãàëüíà îö³íêà ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿
Â îñòàíí³ 10-15 ðîê³â ïñèõ³àòð³ÿ â Óêðà¿í³ ðåïðåçåíòóº ñîáîþ ñóì³ø êëàñè÷íî-

ãî íîçîëîã³÷íîãî (Kðåïåë³í, Øíàéäåð) í³ìåöüêîãî ï³äõîäó ³ íåñèñòåìàòèçîâàíèõ
ñïðîá ïðàöþâàòè â ñó÷àñíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó êëþ÷³, òîáòî ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ îïèòóâàëüíèê³â.

Ó ö³ëîìó, íèí³ äåïðåñ³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ çà êðèòåð³ÿìè ICD-10, àëå âèÿâëåííÿ
öèõ êðèòåð³¿â ó êîíêðåòíèõ õâîðèõ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíîãî êë³í³-
÷íîãî àíàìíåñòè÷íîãî ³íòåðâ’þ. Ïàíóþ÷à êîíöåïö³ÿ äåïðåñ³é º de facto êîíöåïö³-
ºþ Kðåïåë³í³âñüêî¿ öèêëîôðåí³¿, äóæå ÷àñòî ñïðîùåíî¿ äî ïîíÿòòÿ ïðîñòî¿ ìåëàí-
õîë³¿. Ó ð³çíèõ êë³í³êàõ Óêðà¿íè º äîáðå â³äîì³ ñó÷àñí³ ìåòîäè øêàëóâàííÿ äåïðå-
ñ³é, àëå ºäèíî¿ ñòðàòåã³¿ ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ óí³ô³êîâàíèõ øêàë äîñ³ ùå íåìàº.
Íåìàº ïîêè ùî ³ äîáðå êîíòðîëüîâàíèõ âàë³äèçîâàíèõ ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü ç
ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³é ÿê ì³æ îêðåìèìè êë³í³êàìè â Óêðà¿í³, òàê ³ íà ì³æíàðîäíîìó
ð³âí³.

Ðàçîì ç òèì, ó äèñêóñ³ÿõ ïðî ä³àãíîñòèêó äåïðåñ³é, ÿê³ íàì äîâîäèëîñÿ ìàòè
ç³ ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ êë³í³ê (ó ò. ÷. í³ìåöüêèõ, àâñòð³éñüêèõ òà àìåðèêàíñüêèõ),
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ìè ñêëàëè ùå îäíå ³íòó¿òèâíå âðàæåííÿ. Õî÷à íàøà ä³àãíîñòèêà íå º îïåðàö³îíàë³-
çîâàíîþ, àëå ðîçï³çíàâàííÿ äåïðåñ³é ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ¿¿ ä³àãíîñòèêè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ øêàë. ßêùî â³äì³ííîñò³ ³ º, òî âîíè
ñòîñóþòüñÿ âèðàæåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ñèìïòîì³â.

Â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ DSM-IV, ùî çìåíøóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. ßêùî òàê³ äîñë³äæåííÿ
³íîä³ ³ ïðîâîäÿòüñÿ, òî ³íôîðìàö³ÿ ïðî íèõ ÷àñòî º íåäîñòàòíüîþ.

3. 3. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåïðåñ³é
ó ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³
Ó íàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³ º îäíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî ÷àñòîòó äå-

ïðåñ³é ó âåëèê³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, òàê³é ÿê ËÎÄKÏË. Î. Ô³ëüö òà Þ. Ëîáàñ ïðî-
àíàë³çóâàëè âåñü ñïåêòð ä³àãíîç³â, âñòàíîâëåíèõ ó ËÎÄKÏË ç 1994 ð. ïî 1999 ð.
Àôåêòèâí³ ïñèõîçè ñòàíîâèëè 4,24% âñ³õ ä³àãíîç³â, âñòàíîâëåíèõ çà öåé ïåð³îä.
Áëèçüêî 3/4 ä³àãíîç³â àôåêòèâíèõ ïñèõîç³â ñòàíîâèëè äåïðåñèâí³ ñòàíè. Kð³ì òîãî,
ä³àãíîç äåïðåñèâíîãî íåâðîçó, ÿê âèïëèâàº ç äàíèõ ïðîâåäåíîãî ñóö³ëüíîãî âè-
â÷åííÿ ä³àãíîç³â ËÎKÄÏË çà 5 ðîê³â [12, 13], ñòàíîâèâ 1,02%, ðåàêòèâíèé äåïðå-
ñèâíèé ïñèõîç — 0,73%, ðåàêòèâí³ äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿ ÿê àäàïòàö³éí³ ïîðóøåííÿ —
0,31%, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, íå êëàñèô³êîâàí³ â ³íøèõ ðóáðèêàõ — 0,51%, äåïðåñ³¿
ïðè ñåí³ëüí³é òà ïðåñåí³ëüí³é îðãàí³÷í³é ïàòîëîã³¿ — 0,17% [12, 13]. Òàêèì ÷èíîì,
ó ö³ëîìó ä³àãíîçè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ñòàíîâèëè áëèçüêî 6% âñ³õ ä³àãíîç³â, âñòàíî-
âëåíèõ çà 5 ðîê³â ó ËÎÄKÏË (48 498 âèïàäê³â). Ç öèõ äàíèõ âèäíî, ùî àôåêòèâí³
ðîçëàäè ó ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ º ã³ïîä³àãíîñòîâàíèìè.

3. 4. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåïðåñ³é
ó â³äêðèòîìó ñòàö³îíàð³
Åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â öüîìó äîñë³äæåíí³, îòðèìàí³ çà ïåð³îä 1

ðîêó — ç 01.05.2002 ïî 30.04.2003. Çã³äíî ç æóðíàëîì ïîñòóïëåíü, çà öåé ïåð³îä ó
ñòàö³îíàð ïîñòóïèâ 391 ïàö³ºíò, ³ç íèõ ³ç ä³àãíîñòîâàíîþ äåïðåñ³ºþ ÿê îñüîâèì
ðîçëàäîì — 92 ïàö³ºíòè. ×åðåç îðãàí³çàö³éí³ ïðè÷èíè ìè çìîãëè ïðîàíàë³çóâàòè
ëèøå 65 ³ñòîð³é õâîðîá. Ñåðåä íèõ ä³àãíîç á³ïîëÿðíîãî àôåêòèâíîãî ðîçëàäó, ïî-
òî÷íèé äåïðåñèâíèé åï³çîä F.31 (3-9) áóâ âñòàíîâëåíèé ó 7 ïàö³ºíò³â, ä³àãíîç äå-
ïðåñèâíîãî åï³çîäó F.32 — ó 19 ïàö³ºíò³â, ó 32 ïàö³ºíò³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî ðåêó-
ðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä F.33, ó 6 ïàö³ºíò³â — ð³çí³ âàð³àíòè ïîñò³éíèõ ðîçëà-
ä³â íàñòðîþ F.34. Â 1 ïàö³ºíòà áóëî ä³àãíîñòîâàíî îðãàí³÷íèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä
F.06.32. Äîêëàäíà ñòðóêòóðà ðîçïîâñþäæåííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâëåíà
â òàáëèö³ 1.

Íàâ³òü íåîçáðîºíèì îêîì âèäíî, ùî ïèòîìà âàãà âàæêèõ äåïðåñ³é ³ç ïñèõîòè-
÷íèìè ñèìïòîìàìè òà ñó¿öèäàëüíîþ ãîòîâí³ñòþ º íåçíà÷íîþ (18 ç 65 ïàö³ºíò³â,
28%). Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîæíà ïîÿñíèòè ³ñíóþ÷îþ òðàäèö³ºþ ë³êóâàííÿ âàæêèõ
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó çàêðèòèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ. Îêðåìî ñë³ä â³äçíà÷èòè
äîì³íóâàííÿ ñåðåä ä³àãíîñòè÷íèõ êàòåãîð³é ðåêóðåíòíîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó
(32 ç 65 ïàö³ºíò³â, 49%). Öå º íàñë³äêîì ââåäåííÿ íîâî¿ êëàñèô³êàö³¿, ùî ñïðè÷è-
íèëî çàðàõóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìîíîïîëÿðíèì (äåïðåñèâíèì) ïåðåá³ãîì ìàí³àêàëü-
íî-äåïðåñèâíîãî ïñèõîçó äî ö³º¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ êàòåãîð³¿. ²íøîþ ïðè÷èíîþ ìîæå
áóòè ñëàáêà òåõí³÷íî-ä³àãíîñòè÷íà áàçà, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³ òî÷íî êâàë³ô³êóâà-
òè äåïðåñ³¿ îðãàí³÷íîãî ãåíåçó (¿õ ó äîñë³äæåíí³ 2, òîáòî 3%). Îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ïàö³ºíò³â ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ, ÿê³ íå ìîæóòü îïëàòèòè
äîðîã³ ìåòîäè ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ (ñîíîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,
ÿäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçîíàíñ òà ³íø³) ó ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, à â äåðæàâ-
íèõ óñòàíîâàõ ö³ îáñòåæåííÿ º âàæêîäîñòóïíèìè.
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Òàáëèöÿ 1.
Ñòðóêòóðà ðîçïîâñþäæåíîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â

â³äêðèòîãî ïñèõ³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó çà 1 ð³ê

Kîä ä³àãíîçó, ä³àãíîç
K³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â

F.31.3 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä ëåãêî àáî ïîì³ðíî
âèðàæåíî¿ äåïðåñ³¿

4

F.31.4 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä âàæêî¿ äåïðåñ³¿ áåç
ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â

2

F.31.5 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä âàæêî¿ äåïðåñ³¿ ç
ïñèõîòè÷íèìè ñèìïòîìàìè

1

F.32.0.0 – ëåãêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä áåç ñîìàòè÷íîãî ñèíäðîìó 1

F.32.1 – ïîì³ðíî âèðàæåíèé äåïðåñèâíèé åï³çîä 10

F.32.2 – âàæêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä áåç ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â 1

F.32.3 – âàæêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä ç ïñèõîòè÷íèìè ñèìïòîìàìè 6

F.33.0 – ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ëåãêèé ïîòî÷íèé åï³çîä 10

F.33.1 – ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïîì³ðíèé ïîòî÷íèé åï³çîä 14

F.33.2 – ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, âàæêèé ïîòî÷íèé åï³çîä áåç
ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â

6

F.33.3 – ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, âàæêèé ïîòî÷íèé åï³çîä ç
ïñèõîòè÷íèìè ñèìïòîìàìè

2

F.34.0 – öèêëîòèì³ÿ 3

F.34.1 – äèñòèì³ÿ 2

F.34.8 – ³íø³ õðîí³÷í³ ðîçëàäè íàñòðîþ 1

F.06.32 – îðãàí³÷íèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä 2

Óñüîãî 65

Ùå îäí³ºþ ö³êàâîþ îáñòàâèíîþ º íåçíà÷íå ïðåäñòàâëåííÿ ó ö³é âèá³ðö³ ïàö³-
ºíò³â ç ëåãêî âèðàæåíèìè äåïðåñèâíèìè ñèìïòîìàìè (F.32.0.0, F.33.0, F.34.0,
F.34.1, óñüîãî — 16 ïàö³ºíò³â, òîáòî 25%). Íà íàøó äóìêó, á³ëüø³ñòü âèñîêîôóíêö³-
îíàëüíèõ ïàö³ºíò³â ç íåçíà÷íî âèðàæåíîþ äåïðåñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ë³êóºòüñÿ
àáî â ë³êàð³â çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïðàêòèêè, àáî ïðèâàòíî ó ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîòå-
ðàïåâò³â. Öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè ³ñíóþ÷îãî ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ïñèõ³àòðè÷-
íîãî îáë³êó, à òàêîæ éîãî ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â.

Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ äëÿ òî÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó º íåäîñòàòíº çàñòîñó-
âàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ïñèõ³àòð³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â, ñòðóêòóðîâàíèõ òà íàï³âñòðóêòó-
ðîâàíèõ ³íòåðâ’þ, ÿê³ äàâàëè áè ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâ³çóâàòè ä³àãíîç ÿê çà ä³àãíîñ-
òè÷íèìè ðóáðèêàìè, òàê ³ çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ ñèìïòîì³â. Ëèøå äåê³ëüêà ì³ñÿö³â
òîìó ìè çàïðîâàäèëè â ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ îïèòóâàëüíèê SCL-90.
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3. 5. Ë³êóâàííÿ
Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â ó

öüîìó â³ää³ëåíí³. Çâåäåí³ äàí³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Çàãàëüí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â

Kîä ä³àãíîçó, ä³àãíîç
K³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â

Âèäè òåðàï³¿

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ Kîìá³íîâàíà Ïñèõîòåðàï³ÿ

F.31.3 – á³ïîëÿðíèé àôåê-
òèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
åï³çîä ëåãêî àáî ïîì³ðíî
âèðàæåíî¿ äåïðåñ³¿

4 1 3 –

F.31.4 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
âàæêî¿ äåïðåñ³¿ áåç ïñèõî-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â

2 2 – –

F.31.5 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
âàæêî¿ äåïðåñ³¿ ç ïñèõîòè÷-
íèìè ñèìïòîìàìè

1 – 1 –

F.32.0.0 – ëåãêèé äåïðåñèâ-
íèé åï³çîä áåç ñîìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó

1 – 1 –

F.32.1 – ïîì³ðíî âèðàæåíèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä

10 2 4 4

F.32.2 – âàæêèé äåïðåñèâ-
íèé åï³çîä áåç ïñèõîòè÷íèõ
ñèìïòîì³â

1 1 – –

F.32.3 – âàæêèé äåïðåñèâíèé
åï³çîä ç ïñèõîòè÷íèìè
ñèìïòîìàìè

6 2 4 –

F.33.0 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, ëåãêèé
ïîòî÷íèé åï³çîä

10 3 6 1

F.33.1 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, ïîì³ðíèé
ïîòî÷íèé åï³çîä

14 8 4 2

F.33.2 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, âàæêèé
ïîòî÷íèé åï³çîä áåç
ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â

6 3 3 –

F.33.3 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, âàæêèé
ïîòî÷íèé åï³çîä ç ïñèõî-
òè÷íèìè ñèìïòîìàìè

2 2 – –

F.34.0 – öèêëîòèì³ÿ 3 1 1 1

F.34.1 – äèñòèì³ÿ 2 – – 2

F.34.8 – ³íø³ õðîí³÷í³ ðîçëàäè
íàñòðîþ

1 – 1 –

F.06.32 – îðãàí³÷íèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä

2 2 – –

Óñüîãî 65 27 28 10
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Äëÿ ïîâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ìåòîäè ë³êóâàííÿ â öüîìó ñòàö³îíàð³ íåîáõ³äíî
îïèñàòè ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó â³ää³ëåíí³, âêëþ÷åí³ â çàãàëüíó ë³êóâàëüíó ðà-
ìêó:
♦♦♦♦♦ âåëèêà ãðóïà — 1 ðàç íà òèæäåíü (1 ãîäèíà);
♦♦♦♦♦ chief-visit — 1 ðàç íà òèæäåíü (2,5 - 3 ãîäèíè), ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé;
♦♦♦♦♦ ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà — 5 ðàç³â íà òèæäåíü (ïî 40 õâ.);
♦♦♦♦♦ êëóá ïàö³ºíòà — 2 ðàçè íà òèæäåíü (2-3 ãîäèíè).

Äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ àêòèâíîñòåé ó öüîìó ñòàö³îíàð³ íàëå-
æàòü:
♦♦♦♦♦ ãðóïîâà àíàë³òè÷íî-îð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ (2 ðàçè íà òèæäåíü ïî 1 ãîäèí³);
♦♦♦♦♦ ïîâåä³íêîâà ãðóïà ç ³íâîëþö³éíèìè ïàö³ºíòàìè (2 ðàçè íà òèæäåíü ïî 1 ãîäèí³);
♦♦♦♦♦ ³íäèâ³äóàëüíà àíàë³òè÷íî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ (3 ðàçè íà òèæäåíü ïî 30 õâ.);
♦♦♦♦♦ àðò-òåðàï³ÿ (1 ðàç íà òèæäåíü ïî 2 ãîäèíè);
♦♦♦♦♦ ìóçèêîòåðàï³ÿ (1 ðàç íà òèæäåíü ïî 1,5 ãîäèíè).

Ïàö³ºíòè, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ìè êâàë³ô³êóâàëè ÿê ôàðìàêîëîã³÷íå, êð³ì ïðèéîìó
ìåäèêàìåíò³â, áåðóòü ó÷àñòü â àêòèâíîñòÿõ çàãàëüíî¿ ðàìêè, à ïàö³ºíòè, òåðàï³þ
ÿêèõ ìè êâàë³ô³êóâàëè ÿê êîìá³íîâàíó, ë³êóâàëèñÿ ïîºäíàííÿì àêòèâíîñòåé çàãàëü-
íî¿ ðàìêè, ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ àêòèâíîñòåé òà ôàðìàêîòåðàï³¿. Ó
ñâîþ ÷åðãó, ï³ä ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì ìè ðîçóì³ëè ïîºäíàííÿ àêòèâíîñ-
òåé çàãàëüíî¿ ðàìêè ç³ ñïåö³àë³çîâàíèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè àêòèâíîñòÿìè, à
òàêîæ ³íêîëè — ç íåñïåöèô³÷íèì ôàðìàêîëîã³÷íèì ë³êóâàííÿì (â³òàì³íîòåðàï³ÿ,
çàãàëüíîçì³öíþþ÷à òåðàï³ÿ, ì³í³ìàëüí³ äîçè àíòèäåïðåñàíò³â).

Ïîâíà òåðàï³ÿ (ôàðìàêîòåðàï³ÿ + ïñèõîòåðàï³ÿ) çàñòîñîâóâàëàñü íàìè â 58%
âèïàäê³â. Öå äåùî âèñîêèé ïðîöåíò. Íà æàëü, íèí³ ìè íå ìîæåìî ïîêàçàòè åôåê-
òèâíîñò³ ïîâíî¿ òåðàï³¿ ³ ¿¿ ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè âèäàìè. Ìè íå ìîæåìî òàêîæ îõî-
ïèòè âñ³õ ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ÿìè ïîâíèì ë³êóâàííÿì, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàíîþ ïñè-
õîòåðàï³ºþ. Äëÿ öüîãî º ê³ëüêà ïðè÷èí:
♦♦♦♦♦ áðàê ï³äãîòîâëåíèõ ïñèõîòåðàïåâò³â ³ íàâ³òü ïðèì³ùåíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõî-

òåðàï³¿;
♦♦♦♦♦ íåäîñòàòíÿ ãîòîâí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ïñèõîòåðàï³¿ òà ¿õ ïî³íôîðìîâàí³ñòü;
♦♦♦♦♦ â³ê ïàö³ºíò³â;
♦♦♦♦♦ îð³ºíòàö³ÿ íàøèõ õâîðèõ íà ïðîñòó ³ øâèäêîä³þ÷ó ôàðìàêîòåðàï³þ.

Îêðåìî ùå òðåáà ñêàçàòè ïðî òå, ÿê ïàö³ºíòè ïîòðàïëÿþòü ó ïîâíå ë³êóâàííÿ
³ ñïåö³àë³çîâàíó ïñèõîòåðàï³þ. Çà ð³ê ðîáîòè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íåìàº â³äïîâ³äíîñò³
ì³æ âàæê³ñòþ äåïðåñ³¿ ³ ãîòîâí³ñòþ äî ïñèõîòåðàï³¿. Ó íàñ âàæ÷³ ïàö³ºíòè ÷àñòî îõî-
÷å éøëè ó ïñèõîòåðàï³þ, à õâîð³ ç ëåãøèìè äåïðåñ³ÿìè íå áóëè â íå¿ âêëþ÷åí³. Öå
ìè ïîÿñíþºìî òàê: äî ïñèõîòåðàï³¿ áóëè ãîòîâ³ õâîð³, çäàòí³ äîáðå ðåôëåêñóâàòè
ñâî¿ ïðîáëåìè ³ ç â³äíîñíî äîáðîþ îñâ³òîþ. Ïàö³ºíòè ç íèæ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðîøà-
ðê³â, ÿê ïðàâèëî, ð³äêî êîðèñòóâàëèñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ï³äõîä³â äî ôàðìàêîòåðàï³¿
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 3.

Ñåðåä òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â ïåðåâàæàâ àì³òðèïòèë³í, ³ì³ïðàì³í, ñå-
ðåä ÷îòèðèöèêë³÷íèõ — ëóä³îì³ë, ñåðåä ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ — öèòàëîïðàì, ïàðî-
êñåòèí, ñòèìóëîòîí. Âèá³ð àíòèäåïðåñàíò³â áóâ çóìîâëåíèé åêîíîì³÷íèìè ÷èííè-
êàìè. Äàëåêî íå âñ³ ïàö³ºíòè ìàëè ìîæëèâ³ñòü êóïóâàòè äîðîã³ àíòèäåïðåñàíòè.
Îêðåìó ãðóïó (5 ïàö³ºíò³â) ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç òðèâîæíî-äåïðåñèâíîþ ñòðóêòó-
ðîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè òà ìàñèâíîþ âèðàæåí³ñòþ ñòðåñîâîãî ïåðåæèâàí-
íÿ ïåðåä ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ. Ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòè ¿õ ñòèìóëîòîíîì ó
äîñòàòí³õ äîçàõ òà äîñòàòí³é äëÿ äîñÿãíåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó (ó âèãëÿä³ ïî-
âíî¿ ðåäóêö³¿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè) ÷àñ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
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Òàáëèöÿ 3. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ï³äõîä³â äî ôàðìàêîòåðàï³¿

Kîä ä³àãíîçó, ä³àãíîç
K³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â

Ïðåïàðàòè

Òðèöèêë³÷í³
×îòèðè-
öèêë³÷í³

Ñåðîòîí³í-
åðã³÷í³

Íåñïåöè-
ô³÷í³

F.31.3 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
ëåãêî àáî ïîì³ðíî âèðàæåíî¿
äåïðåñ³¿

4 4 – – –

F.31.4 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
âàæêî¿ äåïðåñ³¿ áåç ïñèõî-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â

2 2 – – –

F.31.5 – á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä
âàæêî¿ äåïðåñ³¿ ç ïñèõîòè÷-
íèìè ñèìïòîìàìè

1 1 – – –

F.32.0.0 – ëåãêèé äåïðåñèâ-
íèé åï³çîä áåç ñîìàòè÷íîãî
ñèíäðîìó

1 1 – – –

F.32.1 – ïîì³ðíî âèðàæåíèé
äåïðåñèâíèé åï³çîä

10 9 – – 1

F.32.2 – âàæêèé äåïðåñèâ-
íèé åï³çîä áåç ïñèõîòè÷íèõ
ñèìïòîì³â

1 – – 1 –

F.32.3 – âàæêèé äåïðåñèâíèé
åï³çîä ç ïñèõîòè÷íèìè
ñèìïòîìàìè

6 4 – 2 –

F.33.0 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, ëåãêèé
ïîòî÷íèé åï³çîä

10 6 2 2 –

F.33.1 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, ïîì³ðíèé
ïîòî÷íèé åï³çîä

14 11 1 2 –

F.33.2 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, âàæêèé
ïîòî÷íèé åï³çîä áåç ïñèõî-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â

6 3 1 2 –

F.33.3 – ðåêóðåíòíèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä, âàæêèé
ïîòî÷íèé åï³çîä ç ïñèõî-
òè÷íèìè ñèìïòîìàìè

2 2 – – –

F.34.0 – öèêëîòèì³ÿ 3 3 – – –

F.34.1 – äèñòèì³ÿ 2 – – – 1

F.34.8 – ³íø³ õðîí³÷í³ ðîçëàäè
íàñòðîþ

1 – – 1 –

F.06.32 – îðãàí³÷íèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä

2 2 – – 2
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äàëè ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðåïàðàòó ïðè ë³êóâàíí³ òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, àëå íåâåëèêà âèá³ðêà ç 5 ïàö³ºíò³â íå äàº ìîæëèâîñò³ ââà-
æàòè öþ ÷àñòèíó äîñë³äæåííÿ çàâåðøåíîþ.

Ïðè îáãîâîðåíí³ ðåçóëüòàò³â ç âèâ÷åííÿ òåðàï³¿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ àíòèäåïðåñàíòàìè ìè òàêîæ íå âèâ÷àëè ³ç
çðîçóì³ëèõ ïðè÷èí. ²íòó¿òèâíå âðàæåííÿ ïðî ¿õ åôåêòèâí³ñòü: ñåðåäí³ ³ âàæê³ äå-
ïðåñ³¿ ë³êóþòü òðèöèêë³÷íèìè ³ ñåðîòîí³íåðã³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè ïðèáëèçíî
îäíàêîâî åôåêòèâíî. Ìîæëèâî, ðåäóêö³ÿ äåïðåñ³¿ ç äîïîìîãîþ òðèöèêë³÷íèõ àíòè-
äåïðåñàíò³â â³äáóâàºòüñÿ ñêîð³øå, îñîáëèâî ÿêùî ââîäèòè ¿õ âíóòð³øíüîâåííî.

Íà çàê³í÷åííÿ õî÷åìî âèñëîâèòè ùå îäíå çàãàëüíå ì³ðêóâàííÿ. Ó ñó÷àñíèõ
êëàñèô³êàö³ÿõ âåëèêà ãðóïà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òåðì³íîëîã³÷íî íàçèâàºòüñÿ “àôåê-
òèâí³ ðîçëàäè”. Ï³ä öèì ðîçóì³þòü, ùî â îñíîâ³ òàêèõ ðîçëàä³â ëåæèòü ïàòîëîã³ÿ
àôåêòèâíî¿ ñôåðè. Â³ä òàêîãî ðîçóì³ííÿ çàëåæèòü íå ëèøå ä³àãíîñòèêà, à é ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðèõ, à òàêîæ âèá³ð ³ ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, íà íèí³øí³é äåíü
íåìàº æîäíèõ ñòðîãèõ äàíèõ í³ íà á³îëîã³÷íîìó, í³ íà êë³í³÷íîìó ð³âí³ ïðî òå, ùî ö³
ðîçëàäè íàñïðàâä³ ìàþòü àôåêòèâíó ïðèðîäó. Âêëþ÷åííÿ äî àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â
äèñòèì³é, ñîìàòèçîâàíèõ âàð³àíò³â äåïðåñ³é ³ âñüîãî ñïåêòðà íåâðîòè÷íèõ äåïðå-
ñ³é äàº ï³äñòàâó ñóìí³âàòèñÿ, ùî âñ³ ö³ ðîçëàäè º ëèøå àôåêòèâíèìè. Â³äòàê, íà
íàøó äóìêó, âñÿ öÿ ãðóïà ðîçëàä³â ïîòðåáóâàëà áè ñåðéîçíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ —
ñïî÷àòêó íà êë³í³÷íîìó ð³âí³, à ïîò³ì ³ íà ³íøèõ êîíöåïòóàëüíèõ ð³âíÿõ.
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Õðèñòèíà ÁÎÃÓÒÀ, Òåðåçà ÒÎÐÎÏÎÂÀ
Kàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,
Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

Íèí³ êëþ÷îâîþ ³ âæå ìàéæå êëàñè÷íîþ ïðîáëåìîþ ïñèõîòåðàï³¿ º ïèòàííÿ:
ÿêà ïñèõîòåðàï³ÿ? êîìó? êîëè? Íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì
ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, íå âèêëèêàº ñóìí³âó, îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è òîé
ôàêò, ùî õâîðîáà ÷àñòî íàáèðàº õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó é îõîïëþº ñâî¿ì âïëèâîì
óñþ ñèñòåìó ñ³ì’¿. Íàïðÿìîê ³ õàðàêòåð ö³º¿ äîïîìîãè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâèííî âè-
çíà÷àòè òå, â ÿêèé ìîìåíò æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿, à òàêîæ ó ÿêèé ìîìåíò ñâîº¿ âëà-
ñíî¿ ³ñòîð³¿ ñèñòåìà ïðîáëåìè ñòèêàºòüñÿ ç ñèñòåìîþ äîïîìîãè. Äîëÿ ñ³ìåé, â
ÿêèõ æèâå õâîðèé íà øèçîôðåí³þ, ñêëàäàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. ª ñ³ì’¿, ÿê³ ïðîáëåìó
ñï³â³ñíóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì çíîñÿòü íà ïîäèâ ëåãêî — ñïîê³éíî, íå ô³êñóþ÷è óâàãè
âèêëþ÷íî íà õâîðîá³, àëå ³ íå ëåãêîâàæà÷è ïðîÿâ³â õâîðîáè ³ äåùî îáìåæåíèõ ìî-
æëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî êðèçà, âèêëèêàíà õâîðîáîþ ñèíà
àáî äîíüêè, ÷îëîâ³êà àáî äðóæèíè, âèâ³ëüíÿº â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ äîäàòêîâ³ ôóíêö³-
îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. Îäíàê ìîæëèâèì º ³íøèé âàð³àíò — êîëè ñ³ì’ÿ äðàìàòè÷íî
äåç³íòåãðîâàíà àáî æ êîëè çäîðîâ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ ó ñòàâëåíí³ äî õâîðîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿
íàäòî êðèòè÷í³ àáî ã³ïåðîï³êóí÷³. Ó öèõ ñ³ì’ÿõ õâîðîáà ñòàº òðàãåä³ºþ, ùî ðîáèòü
ñèñòåìó ñ³ì’¿ äèñôóíêö³îíàëüíîþ, à ñàìà õâîðîáà ñòàº íåçàì³ííèì åëåìåíòîì
ñèñòåìè ñ³ì’¿ [1]. Ïîì³æ öèìè îïèñàíèìè êðàéí³ìè âàð³àíòàìè ïåðåáóâàº á³ëü-
ø³ñòü ñ³ìåé, ó ÿê³é º õâîðèé íà øèçîôðåí³þ. Äèâíèì º òå, ùî ð³âåíü äèñôóíêö³î-
íàëüíîñò³ ñ³ì’¿ íå îáîâ’ÿçêîâî êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿
êàðòèíè ÷è ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â ïàö³ºíòà. Îòæå, êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
ñ³ìåé º ð³çíèìè, ³ âæå ç öüîãî ïîâèíí³ âèïëèâàòè ð³çí³ òåðàïåâòè÷í³ ïðîïîçèö³¿ [2].
²íøèì âàæëèâèì ôàêòîðîì º ïàðàìåòð ÷àñó. Ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ñ³ì’¿
ïàö³ºíò³â, ìîæóòü ä³àìåòðàëüíî â³äð³çíÿòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è öåé ïñèõîòè÷íèé
åï³çîä ó ïàö³ºíòà º ïåðøèì, ÷è, ìîæëèâî, õâîðîáà íàáðàëà õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó.
Çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ òàêîæ ³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ñ³ì’¿ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ ³ ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ ãîñï³òàë³çàö³é. Òàêèì ÷èíîì, ïðàöÿ ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ
ñ³ì’ºþ ìîæå ä³àìåòðàëüíî â³äð³çíÿòèñü íà ð³çíèõ åòàïàõ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ìè õî÷åìî ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì íàøî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè ç
÷ëåíàìè ñ³ìåé ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ñêëàä ãðóïè ðîçïîä³ëèâñÿ òàêèì
÷èíîì: ïåðåâàæíî öå áóëè ìàòåð³ ïàö³ºíò³â ³ ïàö³ºíòîê ç ä³àãíîñòîâàíîþ øèçîôðå-
í³ºþ, ç íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì, ç íåîäíîðàçîâèìè ãîñï³òàë³çàö³ÿìè â àíàìíåç³;
êð³ì òîãî, ó ãðóï³ áóëè ìàòè ³ ñâåêðóõà ïåðâèííî¿ ïàö³ºíòêè, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ
äîäàòêîâèõ òðóäíîù³â ó âåäåíí³ ãðóïè, òà áàòüêî ïàö³ºíòà, â ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ
äåáþòóâàëî ó â³ö³ 15-òè ðîê³â ³ øâèäêî íàáðàëî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó. Ñåñ³¿
ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç íà òèæäåíü, òðèâàë³ñòü îäí³º¿ ñåñ³¿ — 1,5 ãîäèíè. Ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ ïåðøèõ ñåñ³é íàøîþ îñíîâíîþ ìåòîþ áóëî çîð³ºíòóâàòèñÿ, ïðî ùî ñàìå
õî÷óòü “ðîçìîâëÿòè” ÷ëåíè ãðóïè: ÷è ïðî ïî÷óòòÿ âèíè, ðîçïà÷ ³ á³ëü, çë³ñòü ç ïðè-
âîäó õâîðîáè áëèçüêî¿ îñîáè, ÷è ïðî ìîæëèâ³ âàð³àíòè ïåðåá³ãó õâîðîáè òà ñïîñî-
áè ë³êóâàííÿ, ÷è ïðî âëàñí³ ïðîáëåìè àáî ïðî êðèçó ñ³ì’¿, ÷è, çðåøòîþ, ïðî ñ³ìåé-
íó ³ñòîð³þ ÷è ñ³ìåéí³ òàºìíèö³. Ñàìå íà ïîòðåáè òà ìîæëèâîñò³ ÷ëåí³â ãðóïè ìè
íàìàãàëèñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ãðóïîâ³é ðîáîò³. Âàæëèâî áóëî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó
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íà òå, ÿê ³íòåðïðåòóºòüñÿ õâîðîáà ïàö³ºíòà, ó ÿêèé ñïîñ³á îïèñóþòüñÿ ïðîÿâè õâî-
ðîáè, ó ÷îìó äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïîëÿãàº ñóòü ë³êóâàííÿ ³ íàñê³ëüêè âåëèêå çíà÷åííÿ
ìàº âëàñíå ïî÷óòòÿ âèíè çà õâîðîáó áëèçüêî¿ ëþäèíè òà ñ³ìåéíèé òÿãàð, ïîâ’ÿçà-
íèé ç íåþ. Ñàìå ö³ ìîìåíòè âêàçóþòü íà òå, íàñê³ëüêè îêðåì³ ÷ëåíè ãðóïè ãîòîâ³
äî çì³í ³ çàö³êàâëåí³ â íèõ ÷è òàêîæ ïðèéìàþòü çàõèñíó ïîçèö³þ âëàñíîãî áà÷åííÿ
ñèòóàö³¿ (ñòóï³íü â³äêðèòîñò³). Òàêèì ÷èíîì, ïðè ôîðìóâàíí³ ó ãðóï³ äîñòàòíüî âè-
ñîêîãî ñòóïåíÿ äîâ³ðè òà ï³ñëÿ “ïðîãîâîðåííÿ” ïðîáëåì, ÿê³ íà ïåâíèé êîíêðåòíèé
ìîìåíò º íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî îñíîâíà
ìåòà åâåíòóàëüíèõ íàñòóïíèõ ñåñ³é ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà òèïè. Ïåðøèé — öå áà-
æàííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïîâí³ñòþ ïåðåêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ë³êóâàííÿ õâîðîãî íà
ïñèõ³àòð³â ³ î÷³êóâàííÿ ñòîñîâíî ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè (“ñêàæ³òü
íàì, ùî ìè ìàºìî ðîáèòè“); äðóãèé òèï, ÿêèé ó íàø³é ãðóï³ áóâ ïðåäñòàâëåíèé
çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ, îñíîâíó óâàãó çâåðòàâ íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿, ÿêå
çíà÷åííÿ äëÿ ñ³ì’¿ ìàº ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà, â ÿêèé ñïîñ³á ìîæíà âèð³øóâàòè êîíô-
ë³êòè â ñ³ì’¿. Ñàìå òîìó îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ö³º¿ ãðóïè áóëî òå, ùî çàëåæíî â³ä
ìåòè ç ó÷àñíèêàìè ãðóïè íåîáõ³äíî áóëî ïðàöþâàòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Ïðè ïåðøî-
ìó òèï³ îñíîâíèì çàâäàííÿì áóëî ï³äâèùèòè ð³âåíü ³íôîðìîâàíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
ñòîñîâíî õâîðîáè ïàö³ºíòà, à òàêîæ çìåíøèòè ïî÷óòòÿ âèíè òà ñòðàõó, ïîâ’ÿçàíå ç
íåþ. Ïðè äðóãîìó òèï³, êð³ì â³äðåàãóâàííÿ ïî÷óòò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ ïàö³º-
íòà, çíà÷íî âàæëèâ³øèì áóëî ïðîïðàöþâàííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç òèì, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿ ÿê ö³ë³ñí³é ñèñòåì³, ïðè öüîìó ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà íå ðîçö³íþ-
âàëàñü âèêëþ÷íî ÿê ïðîÿâ õâîðîáè.

Âèñíîâêè
1. Ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ó÷àñíèêàìè ãðóïè òåìè “ðîçìîâè”.
2. Õàðàêòåð ³ îáñÿã òåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é ïåðåáóâàº â êîðåëÿö³¿ ç ãîòîâí³ñòþ

³ çàö³êàâëåí³ñòþ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ó çì³íàõ.
3. Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ÷ëåí³â ñ³ìåé ïàö³ºíò³â ãà-

ðàíòóº ïî÷óòòÿ áåçïåêè ó ãðóï³ òà çá³ëüøóº ìîòèâàö³þ äî ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ ó
ãðóï³.
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Ñïåö³àëüíèé âèïóñê: ïñèõ³àòð³ÿ

ÄÅÏÐÅÑ²ß ² ÑÒÐÀÕ. Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÅÌÅÐÎÍÎÌ
Íàä³ÿ ÄÎË²ØÍß

Kàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ñòðàõ, ÿê ³ äåïðåñ³ÿ, º ïðîÿâîì åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçà-
í³ ç³ ñï³ëüíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè ìåõà-
í³çìàìè, à òàêîæ ïîä³áíèìè ñòðóêòóðàëüíèìè çì³íàìè ìîçêîâèõ ïðîöåñ³â. Îñòàí-
í³ çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿìè ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ òà íîðàäðåíåðã³÷íî¿ íåéðîòðàíñì³ñ³¿.
Ïðè÷îìó ó âèïàäêó ñòðàõó âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, à
ïðè äåïðåñ³¿ — ïðîÿâè ¿¿ íåäîñòàòíîñò³. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ãîëëàíäñüêîãî
ïñèõ³àòðà Van Praag á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà äåïðåñ³þ, ùî ïîïåðåäíüî ïåðåæèëè ñòðàõ
÷è àãðåñ³þ, ìàþòü ïîðóøåííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿.

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ï³ñëÿ 1980 ðîêó, âêàçóþòü íà âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ñòðàõîì ³ äåïðåñ³ºþ, õî÷à ñó÷àñí³ ïñèõ³àòðè íàé÷àñò³øå îïåðóþòü ïî-
íÿòòÿìè “îáñåñèâíî-äåïðåñèâíèé” àáî “äåïðåñèâíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä”. ²ñíóâàííÿ
çì³øàíèõ ñòàí³â, íà æàëü, íå çíàéøëî ñâîãî îô³ö³éíîãî âèçíàííÿ â ñó÷àñíèõ êëàñè-
ô³êàö³ÿõ, ùî ïðèâåëî äî íåìîæëèâîñò³ ¿õ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñòðàõó ïîâ’ÿçàíà ç íåìîæëèâ³ñòþ ïðèéíÿòòÿ íåãà-
òèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, òîä³ ÿê äåïðåñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ðåàêö³ºþ íà âæå ³ñíóþ÷ó íåãàòèâíî
çàáàðâëåíó ïîä³þ. Ôðîéä ïèñàâ, ùî ñòðàõ º îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷îþ òðèâîãîþ, ÿêà
ìîá³ë³çóº ëþäèíó íà áîðîòüáó. Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî äåïðåñ³ÿ ìîæå áóòè âòå÷åþ
â³ä ðåàëüíîñò³ äî ÷îãîñü óÿâíî íåãàòèâíîãî.

Ôàêòîðè ñï³â³ñíóâàííÿ ñòðàõó-äåïðåñ³¿ (êîëè ñòðàõ ìîæå ïåðåäóâàòè äåïðåñ³¿
àáî áóòè ðàçîì ç íåþ) ï³äòâåðäæóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ åôåêòèâíîñò³ áåíçîä³àçåï³í³â
òà åôåêòèâí³ñòþ äåÿêèõ àíòèäåïðåñàíò³â. Íåìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè ñïðàâæí³ ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðàõó â öèõ õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî ñïîòâîðåíîãî ñïðèéíÿòòÿ
íèìè ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à â³äòàê ñòàº ñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà çîâí³øí³é
ñâ³ò ³ ñåáå ñàìîãî. Ñâîº÷àñíå àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ñòðàõó â öèõ õâîðèõ ìîæå çàïî-
á³ãòè ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. Ïîºäíàííÿ ñòðàõó ³ äåïðåñ³¿ ïñèõîëîãè ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ç
âòðàòîþ îá’ºêòà, éîãî êîõàííÿ àáî ç ñåïàðàö³ºþ.

Âîäíî÷àñ ñàìå çì³øàí³ ñòàíè ñòðàõó ³ äåïðåñ³¿ ñòàíîâëÿòü äîñèòü âåëèêó ÷àñ-
òêó äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü ³ çàéìàþòü ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ îáñåñèâíî-ôîá³÷íèìè
ðîçëàäàìè ³ âåëèêîþ äåïðåñ³ºþ. Óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç çì³øàíèìè ñòàíàìè ìîæíà óìî-
âíî ðîçïîä³ëèòè íà 4 ãðóïè:
1) Ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ñòðàõ ³ äåïðåñ³ÿ º íå â³äïîâ³äíèìè êðèòåð³ÿì DSM-IV ³ ÌKÕ-10.
2) Ïàö³ºíòè ç ä³àãíîñòîâàíèìè îáñåñèâíèìè àáî äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
3) Ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ñòðàõ ñï³â³ñíóº ç äåïðåñ³ºþ, ³ íàâïàêè.
4) Ïàö³ºíòè ç çàòÿæíèìè îáñåñèâíèìè àáî äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè, ä³àãíîñòó-

âàííÿ ÿêèõ çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè êëàñèô³êàö³ÿìè º íåìîæëèâèì.
Ïðîáëåìîþ âñ³õ öèõ õâîðèõ º äîâîë³ ÷àñò³ ðåöèäèâè ñèìïòîìàòèêè, êîðîòêî-

÷àñíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, øâèäêå ôîðìóâàííÿ ÿâèù ãîñï³òàë³çìó.
Äëÿ á³ëüøîñò³ ïñèõ³àòð³â õâîð³, ùî ïîºäíóþòü ó ñîá³ ñòðàõ ³ äåïðåñ³þ, º ïðî-

áëåìîþ, ÿêà ñòàâèòü ïåðåä ë³êàðåì çàïèòàííÿ: ”Ùî æ â³äð³çíÿº öèõ ëþäåé, ç ÷èì
ïîâ’ÿçàíå ¿õ íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ ñòðàõ, ÷îìó âîíè òàê óïåðòî óòðèìóþòü ö³ ñèì-
ïòîìè, ÷èì ³ ÿê ìîæíà äîïîìîãòè öèì ëþäÿì?”

×àñòîòà âèíèêíåííÿ öèõ ðîçëàä³â çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðåäñòàâëåíà â Òàáëèö³ 1.

Âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè ³ ä³à-
ãíîñòóâàòè íàçâàí³ ñòàíè ³ âèáîðó òàêèõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ á ïîºäíóâàëè
àíêñ³îë³òè÷íó ³ àíòèäåïðåñèâíó ä³þ, íîðìàë³çóâàëè íåéðîòðàíñì³ñ³þ, à ñàìå äîïà-
ì³íîâó ³ ñåðîòîí³íîâ³ ñèñòåìè, ³ ñïðèÿëè ñòâîðåííþ òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â ç
ìîæëèâ³ñòþ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çì³í. Íàé÷à-
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ñò³øå äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ò³ æ ïðåïàðàòè, ùî é äëÿ ë³êóâàííÿ îêðåìèõ
ñòðàõ³â àáî îêðåìî âçÿòî¿ äåïðåñ³¿. Îäíàê ðåçóëüòàòè òàêîãî ë³êóâàííÿ íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâí³, à âðàõîâóþ÷è ïîá³÷íó ä³þ ³ äèíàì³÷í³ ïðîáëåìè õâîðèõ, ùî ìàþòü
îäíî÷àñíî ñòðàõ ³ òðèâîãó, ÷àñòî çóìîâëþâàëè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ ³
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â. Âèùåçàçíà÷åíèé ôàêò º ï³äñòàâîþ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êó-
âàííÿ çì³øàíèõ ñòàí³â ïðåïàðàò ðåìåðîí (ì³ðòàçàï³í).

Íàìè áóëî ä³áðàíî 16 ïàö³ºíò³â ç³ çì³øàíèìè ñòàíàìè, ñåðåä ÿêèõ áóëî 5 æ³-
íîê ³ 9 ÷îëîâ³ê³â. Óñ³ ö³ õâîð³ ìàëè îçíàêè âèðàæåíî¿ äåïðåñ³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëà-
ñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì íàñòðîþ, çàãàëüìîâàí³ñòþ, âòðàòîþ äîâ³ðè äî ñåáå é îòî÷åí-
íÿ, ³äåÿìè âèíè, ãð³õà, ³ïîõîíäðè÷íèìè âèñëîâëþâàííÿìè, ñòðàõîì ïîêàðàííÿ ³
íàñòèðëèâèìè ä³ÿìè òà äóìêàìè, à ó 3 æ³íîê äåïðåñèâí³ ðîçëàäè áóëè áåçïîñåðå-
äíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ïåðåæèâàííÿìè ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè. Óñ³ âîíè ìàëè ñòðàõ
áóòè ìàìàìè ³ âèõîâóâàòè ä³òåé. Â ¿õ óÿâ³ íàðîäæåí³ íèìè ä³òè íå ïîòðåáóâàëè òà-
êèõ ïîãàíèõ ìàì, ÿê âîíè, ùî íå ëþáëÿòü ñâî¿õ ä³òåé. Âîíè â³äìîâëÿëèñü ï³êëóâà-
òèñü ïðî ñâî¿õ ä³òåé, ïåðåêëàäàþ÷è ìàòåðèíñüê³ îáîâ’ÿçêè íà áëèçüêèõ. Ïðè öüî-
ìó âèñëîâëþâàëè ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ãð³õà, ãîâîðèëè ïðî ñòðàõ áóòè íåâ³äïî-
â³äíèìè, ââàæàëè, ùî âñ³ ¿õ îñóäæóþòü, â³ä ÷îãî ¿ì ñòàâàëî ùå ñòðàøí³øå. ¯õ ïîâå-
ä³íêà áóëà ïîä³áíîþ äî ïîâåä³íêè ìàëèõ ä³òåé, ÿê³ ïî÷óâàëè ñåáå íåñïðîìîæíèìè
³ ïîñò³éíî ãîâîðèëè ïðî öþ íåñïðîìîæí³ñòü. Ó ïî÷óòòÿõ ë³êàðÿ ¿õ ñòàí í³áè-òî çà-
êëèêàâ çàëèøèòè ¿õ â ñïîêî¿, ÿê òè õòî íå çàñëóãîâóº íà óâàãó. Óñ³ õâîð³ ë³êóâàëèñü
âèêëþ÷íî ðåìåðîíîì ó äîç³ 30-45 ìã íà äîáó. Óæå íà 3-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ ðàçîì ³ç ïîë³ïøåííÿì ñíó çíà÷íîþ ì³ðîþ ðåäóêóâàëàñü òðèâîãà, ùî äàâàëî
ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðþâàòè ç õâîðèìè ¿õ óÿâí³ òà ðåàëüí³ ïðîáëåìè. Ïîñòóïîâî ðà-
çîì ç ìîæëèâ³ñòþ õâîðèõ óòðèìóâàòè êîíòàêò íà ÿêèéñü, õî÷ ³ íåòðèâàëèé ÷àñ, çá³-
ëüøóâàëàñü äîâ³ðà ÿê äî ë³êàðÿ, òàê ³ òåðàï³¿. Õâîð³ ìåíøå ãîâîðèëè ïðî ñâîþ íå-
ñïðîìîæí³ñòü, õî÷ ¿õ ùå òðåáà áóëî ñïîíóêàòè äî êîíòàêòó, äåÿêèé ÷àñ áóëè ñïðî-
ìîæí³ óòðèìóâàòè åìîö³éíèé ñòàí, ùî íàðîäæóâàâñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿. Ó 13 ç
16 õâîðèõ ó ê³íö³ 2-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ ìè áà÷èëè ïîì³òíå ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó ç ïîÿâîþ êðèòèêè. Ëèøå ó 3-õ âèïàäêàõ ó çâ’ÿçêó ç íàðîñòàííÿì àäèíàì³¿ ³ âèðà-
æåíèì í³ã³ë³ñòè÷íèì ìàÿ÷åííÿì ñõåìà ë³êóâàííÿ áóëà çì³íåíà ç âêëþ÷åííÿì íåé-
ðîëåïòèê³â. Ó æîäíîãî ç ë³êîâàíèõ íàìè õâîðèõ óñêëàäíåíü ÷è íåñïðèÿòëèâèõ ë³êó-
âàííþ ÿâèù íå ïîì³÷åíî.

Íàø íåâåëèêèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ çì³øàíèõ ñòàí³â äàº ï³äñòàâó íå ò³ëüêè âèîê-
ðåìëþâàòè ³ ä³àãíîñòóâàòè ö³ ðîçëàäè, à é óñï³øíî äîëàòè ¿õ. Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³
óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè òðàíñì³ñ³¿ òà ¿õ âïëèâ íà âèíèêíåííÿ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â,
áëîêàäà âèâ³ëüíåííÿ íåéðîìåä³àòîð³â ç äîïîìîãîþ ðåìåðîíó øëÿõîì éîãî áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ä³¿ íà ðåöåïòîðè ñïðèÿº êë³í³÷í³é åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðåïàðàòó ³ ïîÿâ³
äîâ³ðè äî ë³êóâàííÿ.
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Íàòàë³ÿ ÐÈØÊÎÂÑÜÊÀ
Kàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ó êë³í³÷í³é ïñèõ³àòð³¿ ³ ñèñòåì³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çíàíü ãåíåàëîã³÷íèé ìåòîä
çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå. Ç îäíîãî áîêó, ïðåäìåòîì àíàë³çó öèõ äîñë³äæåííÿõ º äå-
ñêðèïòèâí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ “ôàêòè”, òîáòî òàê çâàíèé êë³í³÷íèé ìàòåð³àë. Ðàçîì ç
òèì, îäíàê, ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç º îäíèì ç íàéñòðîã³øèõ äëÿ ïñèõ³àòð³¿, îñê³ëüêè
äîçâîëÿº çàâäÿêè îòðèìàíèì äàíèì âèÿâëÿòè ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó ôîðìóâàíí³
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, ãåíåàëîã³÷íèé ìåòîä ÷è â íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
ñåðåä óñ³õ ³íøèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â íàáëèæàº ïñèõ³àòð³þ äî íîìîòåòè÷íèõ äèñöèïë³í
(çà K. ßñïåðñîì (1913-1975)) [1]. Àäæå öåé ìåòîä ìàº ñâîþ ñòðîãó ìåòîäîëîã³þ,
íàìàãàºòüñÿ îïåðóâàòè ÷³òêî ô³êñîâàíèìè òà äîáðå ïîð³âíþâàíèìè îçíàêàìè (ôàê-
òàìè), äîáðå ï³ääàºòüñÿ âåðèô³êàö³¿ òà ôàëüñèô³êàö³¿ ó ïîâòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ
(êðèòåð³¿ íàóêîâîñò³ çà Ïîïïåðîì) ³ º, êð³ì òîãî, ñàìîäîñòàòí³ì.

Ìåòîþ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ãåíåàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê â³äîìî, º ïåðåäó-
ñ³ì ïîøóê á³îëîã³÷íî ðåëåâàíòíèõ îçíàê äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ íà êë³í³÷íîìó ð³â-
í³. Éäåòüñÿ ïðî òðàäèö³éíå âèâ÷åííÿ íàêîïè÷åííÿ ñóáêë³í³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ ôîðì ó
ñ³ì’ÿõ õâîðèõ ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ (øèçîôðåí³ÿ, ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé
ïñèõîç òà ³í.). Ó öüîìó ñåíñ³ ãåíåàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îáîâ’ÿçêî-
âà ïåðåäóìîâà á³ëüø ñòðîãèõ ó á³îëîã³÷íî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ñåíñ³ ãåíåòè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü. Àëå íå ò³ëüêè. Ñàì³ ïî ñîá³ ãåíåàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
íà êë³í³÷íîìó ð³âí³ âèÿâèòè „á³îëîã³÷íî ñïîð³äíåí³ ôîðìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â”. Òàê,
çîêðåìà, çàâäÿêè ãåíåàëîã³÷íèì à òàêîæ áëèçíþêîâèì ðîáîòàì âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè,
ùî òàê çâàí³ åíäîãåíí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º ðàäøå ñïåêòðîì ñïîð³äíåíèõ ðîç-
ëàä³â — â³ä ñóáêë³í³÷íèõ ñòåðòèõ ôîðì ïîðóøåíü îñîáèñòîñò³ é àæ äî íàéâàæ÷èõ òà
òåðàïåâòè÷íî áåçïåðñïåêòèâíèõ âàð³àíò³â õâîðîáè. Ñàìå òàê áóëî ñôîðìóëüîâàíî
êîíöåïö³þ „øèçîôðåí³÷íîãî ñïåêòðà” — êîíöåïö³þ, ùî äàëà çìîãó ðîçãëÿäàòè
„ãðóïó øèçîôðåí³é” (çà E. Bleuler, 1911, M. Bleuler, 1941) [2,3] â ÿêîñò³ ìóëüòè-
ôàêòîð³àëüíîãî çàõâîðþâàííÿ.

²íøîþ âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ãåíåàëîã³÷íèõ (ðàçîì ç áëèçíþêîâèìè) äîñë³-
äæåíü º òå, ùî âîíè äàþòü çìîãó âèâ÷àòè ðîëü ñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà
— ïåðåäóñ³ì ñ³ìåéíèõ — ó ïðîöåñàõ óñïàäêóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
à â³äòàê, ³ ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Íèí³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ðîëü ñàìå öèõ
ôàêòîð³â º ÿêùî íå âèð³øàëüíîþ, òî äîâîë³ âàãîìîþ. Ó âèùåçãàäàí³é ìóëüòèôàê-
òîð³àëüí³é ìîäåë³ íåãåíåòè÷íèì (íåá³îëîã³÷íèì) ôàêòîðàì â³äâîäèòüñÿ çíà÷íà
ðîëü. Àëå ùå äîñ³, íà æàëü, ñàì³ ö³ ôàêòîðè, ¿õ îñîáëèâîñò³ òà „ëîêàë³çàö³ÿ” ç’ÿñî-
âàí³ íåäîñòàòíüî. Òîìó àêòóàëüí³ñòü ãåíåàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ íàäàë³ çàëèøàºòü-
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ñÿ äóæå âàãîìîþ, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ìåòîäîëîã³÷íó ñêëàäí³ñòü ³ òà òå, ùî âîíè âè-
ìàãàþòü äîñòàòíüî âèñîêèõ ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò. Ñàìå öèìè àðãóìåíòàìè ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ïåðø çà âñå ¿õ íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ó ãàëóç³ ñó¿öèäîëîã³¿ â ö³ëîìó ³ ïðè âèâ÷åíí³
ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çîêðåìà. Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ñêëàäíîñò³ âèâ÷åííÿ ñó¿öèä³â ïðè ö³é ïñèõ³÷í³é ïàòîëîã³¿ çóìîâëþþòü òå, ùî º
ò³ëüêè ïîîäèíîê³ ñïåö³àëüí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åíèõ ïîä³áí³é òåìàòèö³. Îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ñ³ìåéíîãî ðèçèêó ñó¿öèä³â ó ïðîáàíä³â õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ. Ðàçîì ³ç òèì ñüîãîäí³ çðîçóì³ëî, ùî âïëèâ ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ íà
õâîðèõ ç êëàñè÷íèìè ôîðìàìè øèçîôðåí³¿ â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü. À
ðàç òàê, òî ïðè âèâ÷åíí³ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ³ãíîðóâàòè
âïëèâ ñ³ìåéíîãî ñåðåäîâèùà íå ìîæíà.

×³òêî ïðîâåäåíå â ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ãåíåàëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñ³ìåé ç
âêëþ÷åííÿì â àíàë³ç àäåêâàòíîãî êîíòðîëüíîãî ìàòåð³àëó äîçâîëÿº íàáëèçèòèñü
äî âèð³øåííÿ ïèòàíü äîñë³äæóâàíîãî ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿ä-
íó ôîðìó øèçîôðåí³¿ — ïðè÷îìó ÿê ç òåîðåòè÷íî¿, òàê ³ ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷îê çîðó.
Àäæå ñàìå ïî ñîá³ âèÿâëåííÿ ñ³ìåéíèõ ôàêòîð³â ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ïðè øèçî-
ôðåí³¿ íå ëèøå äîïîìîæå ç’ÿñóâàòè ðîëü ³ ñïåöèô³êó ñ³ìåéíèõ âïëèâ³â íà ôîðìó-
âàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ, à é íàäàñòü íî-
âèõ ³ìïóëüñ³â äëÿ îñìèñëåííÿ òà äîïîâíåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â íà øëÿõó ä³àãíî-
ñòèêè ³ çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóáñòâ ñåðåä öüîãî íàéïîøèðåí³øîãî ó ïñèõ³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ó ñèñòåì³ âèÿâëåííÿ, à îñîáëèâî ïðåâåíö³¿ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â ùîðàç á³ëüøó
ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõîêîðåêö³éí³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè. Ñüîãîäí³ öå âæå ï³ä-
òâåðäæåíî íå ëèøå ñòîñîâíî ïîãðàíè÷íèõ ³ àôåêòèâíèõ, à é ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â.

ßêùî ùå â ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñàìà íàÿâí³ñòü ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîì³â ðîç-
ãëÿäàëàñü á³ëüø³ñòþ ïñèõ³àòð³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ïðîòèïîêàç³â
äî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ [4], òî ç íàêîïè÷åííÿì ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó òà éîãî òåîðåòè÷íèì îñìèñëåííÿì ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî ïñèõîòåðà-
ï³ÿ „ïñèõîòè÷íî-îðãàí³çîâàíèõ” ëþäåé íå ëèøå ìîæëèâà, à é íåîáõ³äíà. Ñë³ä òà-
êîæ çàçíà÷èòè, ùî ç ïîÿâîþ âåëèêîãî ñïåêòðà ñó÷àñíèõ àíòèïñèõîòè÷íèõ ñåðåäíè-
ê³â óïåâíåí³ñòü ïñèõîòåðàïåâò³â ó ìîæëèâîñòÿõ òàêî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî çðîñëà [5]. Ç
³íøîãî áîêó, á³ëüø³ñòü á³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíèõ ïñèõ³àòð³â ïîñòóïîâî ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî äëÿ ñò³éêîãî ïîë³ïøåííÿ ëèøå ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ íåäîñòàòíüî [6].
Çàçíà÷èìî òàêîæ, ùî äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè, õâîðèìè íà øèçîôðå-
í³þ, ïñèõîòåðàïåâòàì äîâåëîñÿ ðîçðîáèòè îêðåìèé ï³äõ³ä, â³äîìèé ï³ä íàçâîþ
„ï³äòðèìóþ÷î¿ ïñèõîòåðàï³¿” [7]. Ç òåîð³¿ ñ³ìåéíî¿ äèíàì³êè øèçîôðåí³¿ òàêîæ
â³äîìî, ùî „ïñèõîòè÷íî îðãàí³çîâàí³” (çà Î. Kåðíáåðãîì) ëþäè âèðîñëè â ñ³ì’ÿõ,
äå, ç îäíîãî áîêó, ¿õ ïî÷óòòÿ íåïðàâèëüíî ðîçóì³ëèñÿ ³ âåðáàë³çóâàëèñÿ äîðîñëè-
ìè, à ç ³íøîãî — ñàì³ äîðîñë³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëè „ïîäâ³éíå ïîñëàííÿ” ÿê ñïî-
ñ³á êîìóí³êàö³¿ [8]. ßê âèäíî ç íàøîãî äîñë³äæåííÿ, öÿ àìá³âàëåíòí³ñòü ó ñ³ì’ÿõ
õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ ç³ ñêîºíèì ñó¿öèäîì äîïîâíþºòüñÿ ùå îäíèì
ïðèíöèïîâèì ìîìåíòîì. ²äåòüñÿ ïðî ñïåöèô³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ áàòüê³âñüêî¿
ïàðè õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, ïðè ÿê³é ÿê ìàòè, òàê ³ áàòüêî ïðîÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ
ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî ìàòåð³ ³íäåêñ-ïðîáàíä³â, ÿê ïðàâèëî,
âèêîíóþòü ó ñ³ì’¿ íå âëàñòèâó ¿ì ÷îëîâ³÷ó ðîëü, º åêñïàíñèâíèìè, äîì³íóþ÷èìè ³
íàâ³òü ïðèãí³÷óþ÷èìè ñòîñîâíî ÷îëîâ³ê³â. Òàêà ðîëü æ³íîê íåñå â ñîá³ îñîáëèâå
ïñèõîïàòîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ: ç îäíîãî áîêó — íå÷³òêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñïðèÿí-
íÿ íåãàòèâíèì ³äåíòèô³êàö³ÿì ñåðåä ä³òåé, ç ³íøîãî áîêó — âèðàçíî¿ „êàñòðóþ÷î¿”
ôóíêö³¿. Ï³ä „êàñòðàö³ºþ” òóò ñë³ä ðîçóì³òè ïñèõîäèíàì³÷íèé òåðì³í, ÿêèì îïèñó-
þòü ñõèëüí³ñòü æ³íîê íàäì³ðíî êîíòðîëþâàòè ³ íàâ³òü ïîçáàâëÿòè ÷îëîâ³ê³â ¿õ ñïðî-
ìîæíîñò³ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ÷îëîâ³÷èé ïîòåíö³àë. Kð³ì òîãî, ö³ ìàòåð³ íå ìàþòü ðåà-
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ëüíîãî êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñïðîìîæíîñòåé õâîðî¿ äèòèíè (ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îçíàêîþ „ïñèõîïàòè÷í³ñòü”, ÿêà îçíà÷àº íåñïðîìîæí³ñòü
êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ â÷èíê³â íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ). Íàñë³ä-
êîì öüîãî º íàäì³ðíå „íàðöèñòè÷íå íàâàíòàæåííÿ” ³ „íàðöèñòè÷íå (îñîáèñò³ñíå)
í³âåëþâàííÿ”, ùî, ÿê çâè÷àéíî, ïðèçâîäèòü äî ÷àñòèõ îñîáèñò³ñíèõ êðèç ó âèãëÿä³
ïåðåæèâàíü ìåíøîâàðòîñò³, í³ê÷åìíîñò³ òà ïðèíèæåíî¿ ã³äíîñò³ ó ïðîáàíä³â. Öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òèïîâå ïåðåæèâàííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ñó¿öèäàëüíî¿
íàñòàíîâè [9, 10, 11]. Âàæëèâî òàêîæ, ùî ñëàáêà, ïàñèâíà ³ „æ³íî÷à” ðîëü áàòüêà
óíåìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿ ïðîòèâàãè â ñ³ìåéíèõ âçàºìèíàõ, à â³äòàê, íå
ìîæå âèêîíóâàòè âàæëèâî¿ ñòàá³ë³çóþ÷î¿ ðîë³ äëÿ ïåðåæèâàíü ¿õ õâîðèõ ä³òåé.

Ó ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî òèïîâó êîíñòåëÿö³þ áàòüê³â-
ñüêî¿ ïàðè õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿, ³ öÿ êîíñòåëÿö³ÿ âèÿâèëàñü
âàãîìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ñó¿öèäàëüíîñò³ äëÿ òàêèõ õâîðèõ [12]. Îòðèìàíèé ðå-
çóëüòàò äàº çìîãó ñóòòºâî óòî÷íèòè îðãàí³çàö³éí³ ìîìåíòè ôàõîâî¿ äîïîìîãè òà-
êèì õâîðèì ó äâîõ íàïðÿìàõ êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè:

1) äëÿ õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ ç³ ñêîºíèì ñó¿öèäîì òà ¿õ ñ³ìåé — ó
ïîñòñó¿öèäàëüíîìó ïåð³îä³ — ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïîâòîðíèõ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá;

2) äëÿ õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà ¿õ ñ³ìåé, äå âèÿâëåíà òèïîâà êîí-
ñòåëÿö³ÿ áàòüê³âñüêî¿ ïàðè, ÿêà º âàãîìèì ôàêòîðîì ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó äëÿ öèõ
ïàö³ºíò³â, — ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî, áàçóþ÷èñü íà àäåêâàòí³é
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, çàñòîñóâàòè ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êðèçîâî¿ ³íòåðâåí-
ö³¿, îñê³ëüêè ïîñòñó¿öèäàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà ðîçö³íþºòüñÿ ñàìå ÿê êðèçîâèé.

Ìåòîþ òàêî¿ ³íòåðâåíö³¿ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ï³äòðèìêó ïàö³ºíòà òà éîãî íàé-
áëèæ÷îãî îòî÷åííÿ (ó íàøîìó ìàòåð³àë³ — áàòüê³â) ó çäàòíîñò³ çíàéòè òà àêòèâ³çó-
âàòè çä³áíîñò³ ³ ðåñóðñè ñàìîãî ïàö³ºíòà [9, 10, 11]. Ïðè öüîìó âæå ïðîñòå âèðà-
æåííÿ ï³äòðèìêè, åìïàò³¿, ï³äáàäüîðåííÿ, à òàêîæ ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ðîçóì³ííÿ º
äîñòàòí³ìè ³ äóæå ñóòòºâèìè ìîìåíòàìè íà øëÿõó êîíñòðóêòèâíîãî òà ³ííîâàòèâ-
íîãî ïîäîëàííÿ êðèçè. Íàäàë³ äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïîâ-
òîðíèì ñó¿öèäàëüíèì ñïðîáàì ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
ðîáîòó â êîíöåïö³¿ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, îñê³ëüêè îäíèì ³ç ôàêòîð³â
ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó äëÿ õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ º âèÿâëåíà íàìè
òèïîâà êîíñòåëÿö³ÿ áàòüê³âñüêî¿ ïàðè. Îäí³ºþ ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê äëÿ
êîðåêö³¿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí ìîæå áóòè çàñòîñóâàííÿ „Òðåí³íãó áàòüê³âñüêî¿ åôåê-
òèâíîñò³” (çà Þ. Àêèìåíêî) àáî áóäü-ÿêà ³íøà åôåêòèâíà äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºí-
ò³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ìåòîäèêà.

Sonneck (1997) ïîâ’ÿçóº àñïåêò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî êðèç ç òèì çíà-
÷åííÿì, ÿêå íàäàºòüñÿ ïðè÷èí³ êðèçè [9]. Virginia Satir (1975) çàñâ³ä÷èëà, ùî òà
âàãà, ÿêó ëþäèíà íàäàº ñîá³ ñàìà, ó âåëèê³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ö³ííîñòåé, ÿê³ ñïîâ³-
äóþòü ¿¿ íàéáëèæ÷³ ÷ëåíè ñ³ì’¿. Ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðòîñò³ ðåãóëþºòüñÿ ìåõàí³çìàìè
âçàºìíî¿ ïåðå- ³ íåäîîö³íêè [13]. Ìàñøòàáè äëÿ âèì³ðþâàííÿ âëàñíî¿ âàðòîñò³
(âëàñíà âàðò³ñòü àáî íå-âàðò³ñòü) ðîçâèâàþòüñÿ ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ òà ïåðåíîñÿòü-
ñÿ íà ï³çí³ø³ êîíòåêñòè ñòîñóíê³â. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ìàòåð³àëàìè íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, à ñàìå, ôóíêö³îíóâàííÿì òèïîâî¿ êîíñòåëÿö³¿ áàòüê³âñüêî¿ ïàðè ÿê îäíîãî
ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ.

Òîìó ïðè âèÿâëåíí³ òàêî¿ êîíñòåëÿö³¿ áàòüê³âñüêî¿ ïàðè ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿ä-
íó øèçîôðåí³þ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ìîæëèâèì ñó¿öèäàëüíèì ä³ÿì àêöåíò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ïîâèíåí áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ðîáîòó ïåðåäóñ³ì ç òðèêóòíèêîì
„ìàòè-áàòüêî-ïðîáàíä” äëÿ ïîáóäîâè òà ñòàá³ë³çàö³¿ âçàºìèí ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿.
Óòî÷íåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, çàïðîïîíîâàíå íàìè, çã³äíî ç îòðèìàíèìè
ðåçóëüòàòàìè, ñòîñóºòüñÿ äâîõ ìîìåíò³â:
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1) âðàõîâóþ÷è íåäîñòàòíþ êðèòè÷íó íàñòàíîâó ìàòåð³â ùîäî õâîðîáè ïðîáàí-
ä³â, íåîáõ³äíî ñóòòºâî ïîñèëèòè ñòóï³íü ¿õ îá³çíàíîñò³ ç ïñèõ³àòðè÷íèìè àñïåêòàìè
ñèòóàö³¿, à ñàìå: ï³äòðèìóâàòè àäåêâàòíå óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè
âëàñíî¿ äèòèíè, ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïåðåæèâàíü, âì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ¿¿ åìîö³é-
íèé ñòàí ³, ðàçîì ç òèì, âëàñí³ íàìàãàííÿ ñòðèìóâàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿.

2) áåðó÷è äî óâàãè íå÷³òêó ³äåíòèô³êàö³þ òà òàê çâàíó „êàñòðóþ÷ó” ïîçèö³þ
ìàòåð³â ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó ñë³ä ñôîêóñóâàòè íà ñïåöèô³÷-
íèõ òåõí³êàõ ó âèãëÿä³ ðåôëåêòóþ÷î¿ êîìàíäè [14].

Ïåðåâàãîþ òàêî¿ òåõí³êè, çàñòîñîâóâàíî¿ â ñèñòåìí³é ñ³ìåéí³é ïñèõîòåðàï³¿, º
ìîæëèâ³ñòü êðèòè÷íîãî ä³àëîãó ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. Îñíîâí³ ïðèíöèïè ö³º¿ òåõí³êè çâî-
äÿòüñÿ äî òàêèõ ïîëîæåíü:

1. Äëÿ äîñÿãíåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî óñï³õó äîñòàòí³ìè ìîæóòü áóòè îäíà àáî
äåê³ëüêà òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é. (À öå îçíà÷àº, ùî äëÿ êðèçîâèõ ³íòåðâåíö³é öÿ òåõ-
í³êà ìîæå òàêîæ âèÿâèòèñü åôåêòèâíîþ).

2. Òðèâàë³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ íå ìóñèòü áóòè ñòðîãî ô³êñîâàíîþ.
3. Ïåðåðâè ì³æ òåðàïåâòè÷íèìè ñåñ³ÿìè ìîæóòü áóòè äîâ³ëüíèìè òà ãíó÷êî

çàäåêëàðîâàíèìè.
4. Ñàìà òåõí³êà ïåðåäáà÷àº ôîêóñóâàííÿ íà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³, íàïðèêëàä,

êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, ÿêó ñ³ì’ÿ îáãîâîðþº ó ïðèñóòíîñò³ òà ï³ä ñóïåðâ³ç³ºþ ïñèõîòåðà-
ïåâòà àáî òàê çâàíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìàíäè — ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà ³ ë³êàðÿ.
×åðåç äåÿêèé ÷àñ êîìàíäà òåðàïåâò³â ïðèïèíÿº ðîáîòó ñ³ì’¿ ³ ïî÷èíàº ó ïðèñóòíî-
ñò³ âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè (êîìåíòàðÿìè, äóìêàìè), òîä³
ÿê ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ðåêîìåíäîâàíî ñïîñòåð³ãàòè çà ðåôëåêòóþ÷îþ ðîáîòîþ òåðàïåâ-
òà. Äàë³ öåé öèêë ìîæíà ïîâòîðþâàòè äî ìîìåíòó, êîëè ñ³ì’ÿ çíàõîäèòü íåîáõ³äíå
„êðèòè÷íå” âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿.

5. Òàê çâàí³ „êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ” òà ðåôëåêñ³¿ òåðàïåâò³â ôîðìóëþþòüñÿ ó ï³ä-
òðèìóþ÷îìó ñòèë³ ³ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ïîøóê êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü. Ïðè öüîìó òåðà-
ïåâòè íå çîáîâ’ÿçàí³ äàâàòè æîäíèõ ðåêîìåíäàö³é àáî ïðèéìàòè áóäü-ÿê³ ð³øåííÿ.

Îïèñàíà òåõí³êà ìàº ñâî¿ìè ïåðåâàãàìè ìîæëèâ³ñòü ì’ÿêî¿ êîðåêö³¿ íå ëèøå
êðèçîâèõ ñ³ìåéíèõ ñèòóàö³é, à é óñòàëåíèõ ôîðì ñòîñóíê³â „áàòüêè-ïðîáàíä”. ßê
óæå çàçíà÷àëîñü âèùå, öÿ òåõí³êà º îïòèìàëüíîþ ùå é ó òîìó ïëàí³, ùî ¿¿ ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè é îäíîðàçîâî, ÿê îäèí ç ìåòîä³â êðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿, é ó âèãëÿä³
á³ëüø òðèâàëî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òà êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿, â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïîòðåá òà êîíêðåòíîãî âèïàäêó.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ñïåö³àëüíî íå âèâ÷àëè ðîëü òà åôåêòèâí³ñòü âêàçà-
íèõ âèùå ìåòîä³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðåâåíö³¿ ñó¿öèä³â òà ¿õ êðèçîâîãî âèð³øåí-
íÿ. Äëÿ òàêîãî âèâ÷åííÿ íåîáõ³äíî áóëî á ìàòè ñôîðìîâàíó òà âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíó òåðàïåâòè÷íó êîìàíäó, à òàêîæ ïåðåäóìîâè äëÿ ñòðîãîãî çàëó÷åííÿ ñ³ìåé äî
ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ òàêå çàâäàííÿ ÿê ñàìîñò³éíå íå ñòà-
âèëîñü ùå é òîìó, ùî íàá³ð õâîðèõ çä³éñíþâàâñÿ â ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êàðí³, äå
ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñü çà ð³çíèìè ñõåìàìè. Àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ íàìè áóëî àïðî-
áîâàíî ìåòîä „ðåôëåêòóþ÷î¿ êîìàíäè”, ÿêèé âèÿâèâñÿ äîñòàòíüî åôåêòèâíèì ÿê
âàð³àíò êðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿.

Ùå îäí³ºþ ïð³îðèòåòíîþ òà åôåêòèâíîþ òåõí³êîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè
áàòüêàì òà ¿õí³ì õâîðèì íà øèçîôðåí³þ ä³òÿì ç ñó¿öèäàëüíèì ðèçèêîì º òðåí³íã
áàòüê³âñüêî¿ åôåêòèâíîñò³, ìåòîþ ÿêîãî º êîðåêö³ÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Öåé ð³çíî-
âèä òðåí³íãó ñòîñóºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ó ñ³ì’¿, òàê ³ óñòàëåíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ñïîñîá³â ñï³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Â³äòàê, çàâäàííÿì òðåí³íãó º:

à) ïîãëèáèòè çíàííÿ áàòüêàìè ñàìèõ ñåáå, ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ä³é òà äóìîê, çì³öíåííÿ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, íà-
áóòòÿ íàâè÷îê ïîâåä³íêè â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ;
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á) ïîãëèáëåíå ï³çíàííÿ õâîðî¿ äèòèíè, ¿¿ ìîòèâàö³é, â÷èíê³â òà äóìîê;
â) çíàõîäæåííÿ îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðîþ äèòèíîþ íà îñíîâ³

¿¿ ïîâíîãî ïðèéíÿòòÿ.
Îñê³ëüêè ïðè îáñòåæåíí³ òà àíàë³ç³ ïðè÷èí ñó¿öèä³â ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ

áóëî âèÿâëåíî áåçïîñåðåäíþ ðîëü ïîðóøåííÿ åìîö³é òà åìîö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ÿê ó ñ³ì’ÿõ ïðîáàíä³â, òàê ³ â ñàìèõ ïàö³ºíò³â (âèñîêèé ð³âåíü íåçàäîâîëåííÿ ñî-
áîþ, íåâïåâíåí³ñòü, ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà),
ùî ïðèçâîäèëî äî çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ìàëî
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ, òî âèçíà÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè äåïðåñè-
âíèõ ñòàí³â ó ìåæàõ øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó çàéìàëî íå îñòàííº ì³ñöå. Íàéá³ëüø
êë³í³÷íî ÿñêðàâèìè º ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ïðè ïðèñòóïîïîä³áí³é øèçî-
ôðåí³¿ ó âèãëÿä³ ãîñòðîãî äåïðåñèâíî-ìàÿ÷íîãî ñèíäðîìó. ²íøîþ ä³àãíîñòè÷íîþ òà
êë³í³÷íîþ êàòåãîð³ºþ º òàê çâàí³ ïîñòøèçîôðåí³÷í³ äåïðåñ³¿. Àëå íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ãîñòðîòîþ, êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ òà ñïîñî-
áàìè ôîðìóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ó âèãëÿä³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ç
íåéðîëåïòèêàìè ÷è ìîíîòåðàï³¿ º ïîêàçàíèì â îáîõ âèïàäêàõ.

Kë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ 10-òè ðîê³â ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ³íã³á³òîð çâî-
ðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó (²ÇÇÑ) ïàðîêñåòèí º àíòèäåïðåñàíòîì ç øèðîêèì
ñïåêòðîì àíêñ³îë³òè÷íî¿ ä³¿, ùî ìàº äóæå âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ. Ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó ðàìêàõ øèçîôðåí³÷íîãî ïðî-
öåñó ïîçèòèâíî çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå Ïàêñèë.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðåïàðàò Ïàêñèë ìè çàñòîñóâàëè â 14-òè ïàö³ºíò³â, ç
íèõ 8 ç ãîñòðèì äåïðåñèâíî-ïàðàíî¿äíèì ñèíäðîìîì ³ 6 — ç ÿâèùàìè ïîñòïñèõî-
òè÷íî¿ äåïðåñ³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíîþ ïðîäóêòèâíîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ Ïàêñèë (ïàðîêñåòèí) çàñòîñîâóâàâñÿ ó âèãëÿä³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ç
àíòèïñèõîòè÷íèìè ñåðåäíèêàìè â äîç³ 20 ìã íà äîáó, à â ïàö³ºíò³â ç ðåäóêîâàíîþ
ïñèõîòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàâñÿ ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ â
äîç³ 40 ìã íà äîáó. Ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè âæå ç 2-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàëîñü çíà÷íå çìåíøåííÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà çàãàëüíå ïîë³ï-
øåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ï³ñëÿ ðåäóêö³¿ ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè äîçè íåéðîëåï-
òèêà çìåíøóâàëèñü. Ãîëîâíîþ ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ Ïàêñèëó ó äðóãî¿ ãðóïè ïàö³ºí-
ò³â áóëè àêòèâ³çàö³ÿ òà â³äíîâëåííÿ çàö³êàâëåíü, â³äíîâëåííÿ íàñòðîþ òà ïîë³ïøåí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Óæå ïðèáëèçíî ç 3-ãî òèæíÿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ, à ç 5-ãî — çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ Ïàêñèëîì
íå ñïîñòåð³ãàëîñü áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ áè ïîòðåáóâàëè â³äì³íè òåðàï³¿ ÷è
çàãîñòðåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ïñèõîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ³ òîìó öåé ïðåïàðàò ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè äëÿ á³ëüø øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ.

Îòæå, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ïî çàïîá³ãàííþ òà ïðîô³ëàêòèö³ ñó¿öèäàëü-
íèõ ä³é çàéìàº íå îñòàííº ì³ñöå ïîðÿä ç ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ºþ òà ³íøèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè òà ñîö³àëüíèìè çàõîäàìè. Îäíàê ïðåâåíòèâíà òà êðèçîâà ïñèõîòåðàï³ÿ,
îñîáëèâî äëÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, çîêðåìà, õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, íà æàëü, íå ìîæå
ïðîâîäèòèñü áåç îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ âóçüêîïðîô³ëüíî¿ äîïîìîãè. Íàñê³ëüêè
ð³çíîìàí³òíèìè º òåõí³÷í³ âàð³àíòè ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, íàñò³-
ëüêè áàãàòèìè íà âàð³àíòè ïîâèíí³ áóòè ³ ñïîñîáè çàëó÷åííÿ ñ³ì’¿ äî ñï³âïðàö³ òà
ðîáîòà ç íåþ. Ï³ä ÷àñ òàêî¿ ðîáîòè òðåáà áðàòè äî óâàãè àêòóàëüí³ óìîâè, ðåàëüí³
ìîæëèâîñò³ òà áåçïîñåðåäí³ ïîòðåáè, ùîá ò³, õòî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, ñïðàâä³
ìîãëè ¿¿ îòðèìàòè.

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä ïñèõ³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè, ð³âíî æ ÿê ³ ðåçóëüòàòè íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ, îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ïðè öüîìó ïîâèííà áóòè ðîáîòà ç
áàòüêàìè ïðîáàíä³â. Äî òîãî æ âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà
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ñïåöèô³÷íèõ ñ³ìåéíèõ ñèòóàö³é, íà íàøó äóìêó, ïîâèííî çàéìàòè îäíå ç ÷³ëüíèõ
ì³ñöü ó ñèñòåì³ ä³àãíîñòèêè ôàêòîð³â ðèçèêó òà ïðåâåíö³¿ ñàìîãóáñòâ â îäí³º¿ ç
íàéñêëàäí³øèõ êàòåãîð³é õâîðèõ — õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ.
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Îêñàíà ÒÊÀ×ÎÂÀ, Íàä³ÿ ÄÎË²ØÍß
Kàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, çàâäàííÿ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ³ ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà ó ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà º îäíàêîâèì: öèì çàâäàííÿì º ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè õâî-
ðîìó ïîäîëàòè éîãî íåäóãó. Àëå øëÿõè íàäàííÿ ö³º¿ äîïîìîãè â³äð³çíÿþòüñÿ ÿê â
“³íñòðóìåíòàëüíîìó” â³äíîøåíí³, òàê ³ çà òåîðåòè÷íîþ áàçîþ, ùî º ï³ä´ðóíòÿì òà-
êòèêè ë³êóâàëüíèõ çàá³ã³â. Öåé àñïåêò äàº ï³äñòàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ
ñòîñóíê³â ì³æ ïñèõ³àòðîì òà ïñèõîòåðàïåâòîì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âçàºìí³é ³ðîí³¿ ³
íåñâ³äîìîìó ïðàãíåíí³ çíåö³íèòè òå, ùî ìîæå çðîáèòè ³íøèé ñïåö³àë³ñò, à â ìåæàõ
îäíîãî ñòàö³îíàðó ñòâîðþº ñèòóàö³þ ðîçùåïëåííÿ ïðè ðîçóì³íí³ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ïàö³ºíòà, ùî àæ í³ÿê íå ñïðèÿº åôåêòèâíîñò³ äîïîìîãè â ñåðåäîâèù³, ùî ìàëî
áè ñòàòè äëÿ ïàö³ºíòà òåðàïåâòè÷íèì.

Ë³êàð-ïñèõ³àòð ìàâ áè ïî÷óâàòè ñåáå á³ëüø çàõèùåíèì: äîêëàäí³ îïèñè ìåõà-
í³çìó ä³¿ òîãî ÷è ³íøîãî ìåäèêàìåíòó, ïîñèëàííÿ íà ïåâí³ ñòðóêòóðè ãîëîâíîãî
ìîçêó, â ìåæàõ ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàò³â, ñòâîðþþòü ³ëþç³þ
á³ëüø íàä³éíîãî êîíòðîëþ íàä õâîðîáîþ. Çàëèøàºòüñÿ ëèøå ïðàâèëüíî âèçíà÷è-
òè ïðîâ³äíèé ñèíäðîì, ïðèçíà÷èòè ïðåïàðàò (àáî ñóêóïí³ñòü ïðåïàðàò³â), äîñÿãòè
ðåäóêö³¿ öüîãî ñèíäðîìó ³ ïîò³ì çàïðîïîíóâàòè ïàö³ºíòó ï³äòðèìóþ÷å ë³êóâàííÿ,
ÿêå äîçâîëèòü “êîíòðîëþâàòè” ïðîäóêòèâíó ñèìïòîìàòèêó. Àëå ÿêèì áè ÷óäîâèì
íå áóâ ïðåïàðàò, ÿêèì óí³êàëüíèì ñïåêòðîì ä³¿ íå õàðàêòåðèçóâàâñÿ á, â³í ëèøå
ãîòóº ´ðóíò äëÿ ïîäàëüøî¿ ïåðåáóäîâè, äî ÿêî¿ çäàòíèé ëþäñüêèé ãîëîâíèé ìîçîê.
Â³í “âèâ³ëüíÿº” ïåâí³ ñòðóêòóðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî áóëè çàëó÷åí³ â õ³ì³÷í³ ïðîöå-
ñè ³ ïðàöþâàëè íà óòðèìàííÿ ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, ñòðàõó, äèôóçíîãî íàïðóæåí-
íÿ, ìàÿ÷íèõ äóìîê, ðîç³ðâàíîãî ìèñëåííÿ ³ ò. ³í. Íà¿âíî ïðèïóñêàòè, ùî ëèøå ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàòó äîçâîëèòü ïàö³ºíòó äîïîìîãòè àäàïòóâàòèñü ñîö³àëüíî, àäæå
ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (çíèêëè ãîëîñè, ðåäóêóâàëîñü ìàÿ÷åííÿ, ç’ÿâ-
èëàñÿ êðèòèêà äî ïåðåíåñåíîãî ïñèõîòè÷íîãî åï³çîäó) â³í ïîâåðòàºòüñÿ àáî ïî-
òðàïëÿº â òå ñåðåäîâèùå, ÿêå ñàìî ïî ñîá³ º íàäçâè÷àéíî ïàòîãåííèì äëÿ õðîí³-
ô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ òîãî, ùî ìè íàçèâàºìî ïîñòøèçîôðåí³÷íèì
äåôåêòîì. Kð³ì ïðîáëåì â ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíêàõ, ôðóñòðàö³þ âèêëèêàº
íåîáõ³äí³ñòü îïðàöþâàòè ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ñàìèì ïñèõ³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì, òàê ³ ç óñâ³äîìëåííÿì çì³íè, ñïðè÷èíåíî¿ âïëèâîì íà ãîëîâíèé ìîçîê ñà-
ìîãî ë³êóâàííÿ, àäæå íàâ³òü “ïðîñòå” ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó íåñå â ñîá³ ìàñèâíèé
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò.

Îòæå, ïàö³ºíò ïîâèíåí íàâ÷èòèñü îïðàöüîâóâàòè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ³ç çàëó-
÷åííÿì á³ëüø ³íòåãðîâàíèõ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð. Ñàìîñò³éíî òàêó ðîáîòó
ïàö³ºíò, óðàæåíèé øèçîôðåí³÷íèì ïðîöåñîì, âèêîíàòè íå ìîæå. Îñê³ëüêè ñòîñóí-
êè “ïñèõ³àòð-ïàö³ºíò” çäåá³ëüøîãî îïîñåðåäêîâóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñèìïòîìàòè-
êè, ñïðè÷èíåíî¿ ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì (ôåíîìåíè ìàÿ÷åííÿ, ãàëþöèíàö³é,
àôåêòèâíîãî çáóäæåííÿ), òîìó òàêèé òèï ñòîñóíê³â ìàº òåíäåíö³þ äî âèò³ñíåííÿ ç
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ïîëÿ çîðó íà äðóãèé ïëàí ñèìïòîì³â, ùî íàëåæàòü äî ðåã³ñòðó íåãàòèâíèõ, ³ êîãí³-
òèâíèé äåô³öèò ñòàº î÷åâèäíèì ëèøå â òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ äàâíî ñòðàæäàþòü íà
øèçîôðåí³þ, à éîãî âèíèêíåííÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê íàñë³äîê íåéðîòîêñè÷íîãî ôàêòî-
ðó. Òàêèé ï³äõ³ä çóìîâëþº ñèòóàö³þ, â ÿê³é ïðîÿâè íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó
òîìó ÷èñë³ é ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, çàëèøàþòüñÿ ïîçà íàëåæíîþ óâàãîþ,
íåçâàæàþ÷è íà òå ùî îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ð³âåíü íåéðîêîãí³òèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ íå çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òà ÿêîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿
ïîçèòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, òîä³ ÿê êîðåëÿö³ÿ ç íåãàòèâíèìè ðîçëàäàìè ïðîñòåæó-
ºòüñÿ äóæå ÷³òêî [1, 2]. Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðåäóþòü ðîçâè-
òêó åíäîãåííîãî ïðîöåñó, º ãåíó¿ííèì óðàæåííÿì ïåðåá³ãó ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â ³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ³ â íåë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â [3].

Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíò âòðà÷àº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ïîâíîö³ííó äîïîìîãó
ñàìå â ò³é ñôåð³, ÿêà º áàçîþ äëÿ éîãî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ð³âåíü ÿêî¿ çàëåæèòü
â³ä íåéðîêîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Këþ÷îâèì àñïåêòîì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ º âèð³øåííÿ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïðîáëåì [4, 5]. Öå âèìàãàº íàÿâíîñò³ òà-
êèõ íàâè÷îê: ñïðèéíÿòòÿ àáî äåêîäóâàííÿ (³äåíòèô³êàö³ÿ òà àðòèêóëÿö³ÿ êîìïëåêñó
åëåìåíò³â ïðîáëåìè), îïðàöþâàííÿ àáî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ (ö³ë³ñíà àäåêâàòíà â³ä-
ïîâ³äü íà ïðîáëåìó), ïîñèëàííÿ àáî êîäóâàííÿ (ïîñë³äîâíå ïðåä’ÿâëåííÿ îäí³º¿ ç
öèõ â³äïîâ³äåé ó ñîö³àëüíî àäåêâàòí³é ôîðì³). Îñòàíí³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì êî-
ãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îñîáëèâî ³ç ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íòåðïåðñîíàëüíîãî ñèãíà-
ëó, ïèëüí³ñòþ, ÿê³ñòþ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó, ñòàíîì ñòðóêòóð ïàì’ÿò³.

Çàâäàííÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü
íà øèçîôðåí³þ, º íå óñóíåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè (ùî â ðàìêàõ ïñèõîäè-
íàì³÷íèõ òåîð³é ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó), à “çì³-
öíåííÿ” ñòðóêòóðè Åãî. Öå îçíà÷àº, ùî âíàñë³äîê ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó ïà-
ö³ºíò ìîæå íàâ÷èòèñÿ ç á³ëüøèì ñòóïåíåì íàä³éíîñò³ ðîçð³çíÿòè âíóòð³øí³ òà çîâ-
í³øí³ ïîäðàçíèêè, êðàùå ðîçï³çíàâàòè àôåêòè (ÿê âëàñí³, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé) òà êå-
ðóâàòè íèìè, ùî ñïðèÿòèìå êðàùîìó ðåãóëþâàííþ áëèçüêîñò³ òà äèñòàíö³¿ ³ á³ëüø
åôåêòèâíîìó îïðàöþâàííþ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Àëå íàâ÷èòèñÿ öüîãî ïàö³ºíò ìîæå
ëèøå â óìîâàõ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ïîâèíí³ ñêëàñòèñÿ ì³æ íèì òà ïñèõîòåðà-
ïåâòîì. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ “òî÷êîþ ïðèêëàäàííÿ” ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè º ñòîñóíêè “ïñèõîòåðàïåâò-ïàö³ºíò”. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
â ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè, óðàæåíèìè øèçîôðåí³÷íèì ïðîöåñîì, ö³ ñòîñóíêè ó âåëèê³é
ì³ð³ ìîäåëþþòüñÿ ïðîöåñàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîðóøåííÿìè ó ñôåð³ ìèñëåííÿ òà
ðåãóëþâàííÿ àôåêòó. Ó ïñèõîäèíàì³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè çðîçóì³òè
ïðèðîäó ñïåöèô³÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ, ìíåñòè÷íèõ òà àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ó ïà-
ö³ºíò³â ç øèçîôðåí³÷íèì ïðîöåñîì â îñîáëèâîñòÿõ ðàíí³õ ñòîñóíê³â ìàòåð³ òà äè-
òèíè. Ñàìå õàðàêòåð öèõ ñòîñóíê³â íå äîçâîëÿº íîðìàëüíèì ÷èíîì ³íòåãðóâàòè
âíóòð³øí³ îá’ºêòè òà óòâîðèòè íàä³éíó ñèñòåìó “çíåøêîäæåííÿ” äèôóçíîãî íàïðó-
æåííÿ, ùî óíåìîæëèâëþº ïðîöåñ àäåêâàòíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ àôåêò³â òà íàä³éíîãî
îïðàöþâàííÿ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ÿê ³ç âíóòð³øíüîãî, òàê ³ ç çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ìîæå ñïðèÿòè á³ëüø ïîâí³é ³íòåãðàö³¿
Åãî ³ ðîçøèðåííþ éîãî “³íñòðóìåíòàëüíèõ” ìîæëèâîñòåé. Àëå, íà â³äì³íó â³ä “á³î-
ëîã³÷íèõ”, ïñèõîäèíàì³÷íî îð³ºíòîâàí³ ïñèõ³àòðè òà ïñèõîòåðàïåâòè ïîçáàâëåí³
ìîæëèâîñò³ âïåâíåíî ïîñèëàòèñÿ íà ìàòåð³àëüíèé ñóáñòðàò çì³í, äî ÿêèõ âîíè
î÷åâèäíî ïðè÷åòí³. Îäíàê ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè, ùî â³äêðèò-
òÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ íåéðîïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð, âèâ÷åííÿ ìåõàí³ç-
ì³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà íàäçâè÷àéíó ïëàñòè÷í³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, çàêëàäàþòü
òåîðåòè÷íó áàçó, ÿêà äîçâîëÿº êðàùå ðîçóì³òè ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ïñèõ³-
ö³ ÿê ï³ä âïëèâîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó
âòðó÷àíí³ [6].
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Ïñèõîòåðàï³ÿ, òàêèì ÷èíîì, ïîâèííà ñòàòè ïðèêëàäîì íîâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³
äîïîìàãàþòü ïåðåñòðóêòóðóâàòè òó íåéðîõ³ì³÷íó òà ñèíàïòè÷íó ñèñòåìó, ùî ìàº
â³äíîøåííÿ äî ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîöåñàìè ïðèâ’ÿçàíîñò³. Ïðîòîòèïè,
ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ïàì’ÿò³, ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì íîâî¿ âçàºìîä³¿ ç òå-
ðàïåâòîì, ÿêà ³íòåðíàë³çóºòüñÿ ïàö³ºíòîì, à öå îçíà÷àº, ùî äîñâ³ä íîâèõ ïåðåæè-
âàíü ñàì ïî ñîá³ ìîæå âïëèíóòè íà ñòðóêòóðó òà ôóíêö³þ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Àëå äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñ³â ³íòåðíàë³çàö³¿ öüîãî íîâîãî äîñâ³äó ïàö³ºíò ïîâè-
íåí áóòè çäàòíèì ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü ïèëüíîñò³ òà óâàãè íà ïåâíîìó ð³âí³, áóòè çäà-
òíèì äî ðåçîíàíñíî¿ â³äïîâ³ä³ íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíêàõ. Öå
îçíà÷àº, ùî ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íîþ ïñèõîòè÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè
àäåêâàòíå ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ. Áàçîâèé ïðåïàðàò ïîâèíåí, ïî-ïåðøå,
ñïðèÿòè ïîë³ïøåííþ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, à ïî-äðóãå, íàä³éíî ä³ÿòè íà ïðîÿâè ïðî-
äóêòèâíî¿ ïñèõîñèìïòîìàòèêè. Kð³ì òîãî, â³í ìàâ áè ïîçèòèâíèì ÷èíîì ñïðèéìà-
òèñü ñàìèì ïàö³ºíòîì, òîáòî õàðàêòåð³çóâàòèñÿ â³äñóòí³ñòþ âèðàæåíî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿.
Âèùåíàâåäåíèì óìîâàì â³äïîâ³äàþòü ïðåïàðàòè, ùî íàëåæèòü äî ãðóïè “àòèïîâèõ”
íåéðîëåïòèê³â, çîêðåìà ñåðîêâåëü. “Àòèïîâîþ” ä³þ öüîãî ïðåïàðàòó ðîáèòü â³äñóò-
í³ñòü ïîá³÷íî¿ åêñòðàï³ðàì³äíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ñïåêòð ðåöåïòîðíî¿ àêòèâíîñò³, ùî
çà÷³ïàº ðåöåïòîðè ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, à ñòðóêòóðè ñàìå ö³º¿ ñèñòåìè º ðåçåðâóàðîì
äëÿ â³äáèòê³â äîñâ³äó, ÿê³ ëþäèíà ïåðåæèâàº ó ðàííüîìó â³ö³.

Ñåðîêâåëü º íîâèì àòèïîâèì àíòèïñèõîòèêîì ãðóïè äèáåíçîò³àçåï³í³â ³ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ øèçîôðåí³¿. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ åôåêòèâíèì âïëè-
âîì íà ïîçèòèâíó ³ íåãàòèâíó ñèìïòîìàòèêó [7, 8].

Ñåðîêâåëü, ÿê ³ êëîçàï³í, ìàº çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòèñü ç 5ÍÒ
2
-ðåöåïòîðàìè ç

â³äíîñíî á³ëüøîþ àô³íí³ñòþ, í³æ ç D
2
-ðåöåïòîðàìè, ùî ìîæíà çàãàëîì ïðîãíîçó-

âàòè äëÿ àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â [9, 10]. Ïðîô³ëü çâ’ÿçóâàííÿ ðåöåïòîð³â äëÿ êâå-
ò³àï³íó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1.
Àô³íí³ñòü êâåò³àï³íó ³ êëîçàï³íó äî ðåöåïòîð³â ãîëîâíîãî ìîçêó

Ðåöåïòîð Kâåò³àï³í (IC50, nM) Këîçàï³í (IC50, nM)

D2 329 132

D1 1268 322

5-HT2 148 20

5-HT1a 717 316

α1 94 50

α2 271 28

H1 30 23

Ñèãìà (σ ) 90 > 10000

Ìóñêàðèíîâ³ > 10000 287

Áåíçîä³àçåï³í > 5000 > 5000
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Ñåðîêâåëü º ïîñò³éíî åôåêòèâíèì ïðè ë³êóâàíí³ ïîçèòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè
øèçîôðåí³¿ [7, 8]. Ñóìà áàë³â çà êëàñòåðîì ïîçèòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè øêàëè BPRS
ó 3-õ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ âèçíà÷àëàñü ÿê ñåðåäíº çíà÷åííÿ áà-
ë³â ïî ïîçèö³ÿõ äëÿ çàãàëüíî¿ äåçîðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ï³äîçð³ëîñò³, ãàëþöèíàòîð-
íî¿ ïîâåä³íêè ³ íåçâè÷àéíîãî çì³ñòó äóìîê. Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðîêâåëåì òà ïëàöåáî
ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³ â³ä 0,6 äî 1,0 áàë³â ³ ¿¿ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç öèìè ïîêàçíèêàìè
äëÿ ³íøèõ àíòèïñèõîòèê³â.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ñåðîêâåëü ïîë³ïøóº êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ, í³æ ãàëîïåðèäîë [11].

Ó 6-ì³ñÿ÷íîìó ðàíäîì³çîâàíîìó ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ 25
ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà øèçîôðåí³þ, ñåðîêâåëü (300–600 ìã íà äîáó) çíà÷íî
ñïðèÿâ ïîë³ïøåííþ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà ðåçóëüòàòàìè 17-òè ñòàíäàðòíèõ êîãí³-
òèâíèõ òåñò³â. Ïîë³ïøåííÿ áóëî îñîáëèâî ïîì³òíèì â àñïåêòàõ çäàòíîñò³ äî ì³ðêó-
âàíü òà ïëèííîñò³ ìîâè, ôóíêö³îíàëüíèõ íàâè÷îê òà â³çóîìîòîðíîãî â³äñë³äêîâó-
âàííÿ òà íåãàéíîãî â³äòâîðåííÿ, à òàêîæ çàãàëüíèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Çíà÷íîãî
ïîë³ïøåííÿ ùîäî æîäíîãî ç ðîçä³ë³â, ùî ñòîñóþòüñÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ãàëîïåðèäîëó â³äçíà÷åíî íå áóëî.

Äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïîð³âíÿííþ åôåêòèâíîñò³ ñåðîêâåëþ òà îëàíçåï³íó ³
ðèñïåðèäîíó ñòîñîâíî ¿õ âïëèâó íà íåãàòèâíó ñèìïòîìàòèêó, äîâåëè, ùî ä³àïàçîí
ïî÷àòêîâî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â áóâ ïîä³áíèì ó âñ³õ äîñë³äæåííÿõ. Ïðè öüîìó çì³íè, ùî
ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè ïðèéîì³ ñåðîêâåëþ, íå ïîñòóïàëèñü àíàëîã³÷íèì çì³íàì ïðè
ïðèéîì³ ðèñïåðèäîíó òà îëàíçàï³íó. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî ñåðîêâåëü º ïðèíàéìí³ íå ìåíø åôåêòèâíèì, í³æ ðèñïåðèäîí ³ îëàíçà-
ï³í, äëÿ êîðåêö³¿ íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçîôðåí³¿. Ïðåïàðàò ïîë³ïøóº
âèêîíàííÿ òåñò³â íà ï³çíàâàëüí³ çäàòíîñò³, ï³äâèùóº ôóíêö³¿ ïèëüíîñò³ òà ñåëåêòè-
âíî¿ óâàãè, ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³. Óíàñë³äîê òàêîãî åôåêòó ñòàº ìîæëèâèì ïðèçóïèíåí-
íÿ ðîçâèòêó ïàòîãåííèõ ìåõàí³çì³â íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ç òàêèì ïðåïàðàòîì, ÿê ñåðîêâåëü, ñïåêòð äîïîìîãè ïàö³ºíòó ðîçøèðþºòüñÿ:
ïðåïàðàò íå ò³ëüêè äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ïðîäóêòèâí³ ñèìïòîìè (äî ÿêèõ ïàö³ºíò
ìîæå íàâ÷èòèñÿ ñòàâèòèñü äèñòàíö³éîâàíî íà ôîí³ ïðèéîìó é ³íøîãî íåéðîëåïòè-
êà), àëå é “çá³ëüøóâàòè äèñòàíö³þ” ì³æ îñîáèñò³ñòþ õâîðîãî òà ñèìïòîìàìè õâîðî-
áè, ÿê³ ìàéæå çàâæäè çàëèøàþòüñÿ äëÿ ïàö³ºíòà “â ò³í³”: àïàò³ºþ, ïîðóøåííÿìè
ìèñëåííÿ, íåñò³éê³ñòþ óâàãè, âèêðèâëåííÿì ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Òàêèì ÷èíîì,
õâîð³ îòðèìóþòü øàíñ ïåðåòâîðèòè “íåãàòèâí³” ñèìïòîìè ç åãî-ñèíòîííèõ â åãî-
äèñòîíí³ ³ òàêîæ íàâ÷èòèñü ¿õ êîíòðîëþâàòè.

Àëå ïðåïàðàòè, ùî íàëåæàòü äî àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â, äîçâîëÿþòü ïåðå-
ãëÿíóòè ³ ñòîñóíêè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ó ïñèõ³àòðè÷íîìó ñåðåäîâèù³ ì³æ ïñèõ³àòðàìè
òà ïñèõîòåðàïåâòàìè, øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ïîãëÿä³â íà ïðîöåñè ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè,
õâîðî¿ íà øèçîôðåí³þ. Ïåâíîþ ì³ðîþ àòèïîâ³ íåéðîëåïòèêè ìîæíà íàçâàòè “ïðå-
ïàðàòàìè êîíñåíñóñó”, îñê³ëüêè âîíè äîçâîëÿþòü á³ëüø ö³ë³ñíî áà÷èòè ïàö³ºíòà.
Âàðòî ùå ðàç íàãàäàòè ñîá³, ùî ³ ë³êè, ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ñïðè÷èíÿþòü
ïðîöåñ, ÿêèé ìàº âëàñí³ âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ä³¿, ³ öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ÷àñó ï³ñëÿ çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â âïëèâó. Ó öüîìó ïðîöåñ³, ìåòîþ
ÿêîãî º ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³, â³äïîâ³äíî,
ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñë³äè ïîïåðåäíüîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.
Öå îçíà÷àº, ùî ó ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ïñèõîòè÷íèõ ïàö³ºíò³â ìàº áóòè âêëþ÷åíî íå
ëèøå ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, à é ïñèõîòåðàïåâòè÷íó êîðåêö³þ, ÿêà á³ëüøîþ
ì³ðîþ çàëó÷àº é àêòèâ³çóº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ïàö³ºíòà äëÿ á³ëüø êîíñòðóêòèâíîãî
éîãî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ.
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Ñïåö³àëüíèé âèïóñê: ïñèõ³àòð³ÿ

²Í’ªKÖ²ÉÍÈÉ ÏÐÎËÎÍÃ ÄÈÑÓËÜÔ²ÐÀÌÓ “ÒÅÒËÎÍÃ-250”:
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

ÀËKÎÃÎËÜÍÎ¯ ÒÀ ÍÀÐKÎÒÈ×ÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎÑÒÅÉ

Áîðèñ ÑÎÁªÒÎÂ, Îëåêñàíäð Ô²ËÜÖ, Îëåã ÁÅÐÅÇÞÊ, Ðîñòèñëàâ
KÐÀÂÅÖÜ, Â³êòîð³ÿ ÃÀÑÑ, ²ðèíà ØÀÐÀÍÅÂÈ×, Ðîìàí ÃÀÑÑ
Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,
Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé äåðæàâíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

²íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ â ä³ëÿíö³ ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ òà íàðêîòè÷íî¿ çàëåæ-
íîñòåé ó ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ äàëè áàãàòî îáíàä³éëèâèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ óñï³øíî âïðî-
âàäæóþòüñÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó. Íàéâàæëèâ³øèìè îçíàêàìè öüîãî ïåð³îäó º ðåâî-
ëþö³éí³ çì³íè â ï³äõîäàõ äî ôàðìàêîòåðàï³¿ óçàëåæíåííÿ [1]. Ðîçðîáëåíî ôàðìà-
êîòåðàïåâòè÷í³ ñåðåäíèêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà åôåêòèâíî çíèçèòè âæèâàí-
íÿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, äîïîìîãòè êîíòðîëþâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã, çàïîá³ãòè
ðåöèäèâó, ùî ñïðèÿº ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òà ïðîäóêòèâíîìó ñóñï³ëüíîìó ôóíêö³î-
íóâàííþ ëþäèíè [2]. Ïîðÿä ç òèì, âèâ÷åííÿ ë³êóâàííÿ îï³éíî¿ ³ êîêà¿íîâî¿ íàðêî-
ìàí³¿ òà ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè äîñÿ-
ãíåííÿ òðèâàëèõ ³ ñòàá³ëüíèõ ðåì³ñ³é, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿
ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè [3]. Ôàðìàêîëîã³÷íà òåðàï³ÿ ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåð³îäó íàð-
êîòè÷íî çàëåæíèõ ïàö³ºíò³â ç éîãî ðîçìà¿ò³ñòþ ïñèõ³÷íèõ, ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ïðîÿâ³â ìàº îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü. Ïîðÿä ç ñó÷àñíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáà-
ìè, òàêèìè ÿê ìåòàäîí, áóïðåíîðô³í, íàëîêñîí, íàëüòðåêñîí òà ëþôåêñèäèí, ó
ôàðìàêîòåðàï³¿ êîêà¿íîâèõ òà îï³éíèõ íàðêîìàí³â ó ñåðåäèí³ 90-õ ðîê³â ïî÷àëè
âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè äèñóëüô³ðàìó. Çàâäÿêè âëàñòèâîñò³ äèñóëüô³ðàìó
áëîêóâàòè ä³þ àöåòàëüäåã³äðîãåíàçè ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü éîãî âèêîðèñòîâóâàëè â
àíòèàáóç-òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Ó ê³íö³ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñò. ç’ÿâèëèñÿ äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ âêàçóâàëè íà ìîæëèâèé âïëèâ äèñóëüô³ðàìó íà ôóíêö³îíóâàííÿ äîïà-
ì³íåðã³÷íî¿ íåéðîòðàíñì³òåðíî¿ ñèñòåìè, í³âåëþþ÷è ñòèìóëþþ÷èé åôåêò çàäîâî-
ëåííÿ, çóìîâëåíèé àëêîãîëåì [4]. Ïîä³áí³ñòü ìåõàí³çì³â ñòèìóëþþ÷îãî åôåêòó
çàäîâîëåííÿ â³ä àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè åôåêòèâí³ñòü ä³¿ äè-
ñóëüô³ðàìó â ë³êóâàíí³ íàðêîóçàëåæíåíèõ.

Carroll ³ êîëåãè (1998), ë³êóþ÷è ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ àëêîãîëüíîþ òà íàð-
êîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ ç ïîäàëüøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó, âêàçó-
âàëè íà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äèñóëüô³ðàìó [5, 6].

²íã³áóþ÷è ä³þ äîïàì³í-áåòà-ã³äðîêñèëàçè, äèñóëüô³ðàì çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü â³-
ëüíîãî äîïàì³íó, òèì ñàìèì çìåíøóþ÷è ñèíòåç íîðåï³íåôðèíó. Càìå öåé á³îõ³ì³-
÷íèé àñïåêò ë³ã â îñíîâó ã³ïîòåçè, ùî äèñóëüô³ðàì í³âåëþº ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî
êîêà¿íó òà çìåíøóº â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿, áî º àíòàãîí³ñòîì ³íã³áóþ÷î¿ ä³¿ êîêà¿íó íà
çâîðîòíå çàõîïëåííÿ êàòåõîëàì³í³â.

Ðÿä äîñë³äæåíü, â ÿêèõ äèñóëüô³ðàì âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ êîêà¿íî-
âèõ íàðêîìàí³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ìåòàäîíîâ³é àáî áóïðåíîðô³íîâ³é ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïðîãðàìàõ, âêàçóþòü íà åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðåïàðàòó. Ó êîêà¿íîçàëåæíèõ ïà-
ö³ºíò³â, ùî âæèâàëè äèñóëüô³ðàì, ðåì³ñ³ÿ íàñòàâàëà ñêîð³øå, áóëà ñòàá³ëüí³øîþ ³
äîâøîþ [7, 8]. Âðàõîâóþ÷è ñï³ëüí³ñòü ìåõàí³çì³â êîêà¿íîâî¿ ³ îï³éíî¿ çàëåæíîñò³,
ìè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ äèñóëüô³ðàìó, ó òîìó ÷èñë³ ³ â
ìàëèõ äîçàõ, ó òåðàï³¿ îï³éíî¿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³.
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Ó 80-õ ðîêàõ, íåçâàæàþ÷è íà ñêåïòèöèçì â³ò÷èçíÿíî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ íàóêè [7],
ìè âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ äèñóëüô³ðàìó, çîêðåìà,
éîãî ìàëèõ äîç, ó òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ òà íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ó 1984 ðîö³ áóëî
ðîçðîáëåíî ³í’ºêö³éíó ôîðìó äèñóëüô³ðàìó “Òåòëîíã 250” — 25% ðîç÷èí äèñóëüô³-
ðàìó â êîìá³íîâàíîìó ðîç÷èííèêó ç âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ÿêà çàõè-
ùåíà â³äïîâ³äíèìè ïàòåíòàìè (Ñîáåòîâ Á.Ã. 1989, 1994). Ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â ë³êóâàíí³ àëêî-
ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèäàëî ðåºñòðàö³éíå
ïîñâ³ä÷åííÿ (¹ /Ð374/15 â³ä 26.12.1997ð.) ³ äîçâîëèëî ïðîìèñëîâèé âèïóñê òà çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â òåðàï³¿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Ó 1992 ðîö³ ìè âèÿâèëè íîâ³, ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ âèíàéäåíîãî íàìè ë³êàð-
ñüêîãî çàñîáó, çîêðåìà, çíèæåííÿ àôåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ íà åéôîðèçóþ÷ó ä³þ íàðêî-
òèêó, çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîòÿãó, àíòèäåïðåñèâí³ òà àíêñ³îë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³
[8, 9, 10]. Ä³ÿ ïðåïàðàòó ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 15-30 õâ. ï³ñëÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî
ââåäåííÿ é óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì 20-30 äí³â. Ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó “Òåòëîíã 250” ó òåðàï³¿ îï³éíî¿/ãåðî¿íîâî¿ çàëåæíîñòåé äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â ðàíí³ òåðì³íè ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðåá³ãó ïðè íà-
ÿâíîñò³ òàêèõ âèðàæåíèõ ïðîÿâ³â öüîãî ïåð³îäó, ÿê ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã, áåçñîííÿ,
äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè, íåñïîê³é, òðèâîãà, çíèæåííÿ â³òàëüíîñò³. Îñíîâíèìè âèìî-
ãàìè äî ïàö³ºíò³â º áàæàííÿ ë³êóâàòèñÿ, ïèñüìîâà ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ë³êóâàííÿ,
â³äì³íà àëêîãîëþ, âñ³õ íàðêîòè÷íèõ, òðàíêâ³ë³çóþ÷èõ, ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â çà 2-
3 äí³ äî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó, âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ òà êîîïå-
ðàö³ÿ âïðîäîâæ ð³÷íîãî êóðñó òåðàï³¿, âêëþ÷íî ç íåîáõ³äí³ñòþ ïåð³îäè÷íîãî òåñòó-
âàííÿ íà íàÿâí³ñòü íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâè-
ùàõ. Ìè íå ðåêîìåíäóºìî ïðîòÿãîì ë³êóâàëüíîãî êóðñó âæèâàòè òðàíêâ³ë³çóþ÷³
ñåäàòèâí³ ë³êàðñüê³ ñåðåäíèêè, à â ðàç³ ïîòðåáè ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè ë³-
êóþ÷èì ë³êàðåì. K³ëüê³ñòü ³í’ºêö³é “Òåòëîíãó 250” ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä 1 äî 3-4 íà
ì³ñÿöü. Ïîÿâà ïîòÿãó äî íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè â áóäü-ÿê³é ôîðì³ (ñíîâèä³ííÿ, ³íòå-
íñèâíå çãàäóâàííÿ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì íàðêîòèêa òà ³í.) º ïîêàçîì äî
íåãàéíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâó.

Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîòÿãó äî íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, ð³âíÿ äåïðåñ³¿ òà òðè-
âîãè äîçâîëÿº á³ëüø øèðîêî é åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè â ë³êóâàíí³ íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè (êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà, êîãí³òèâíî-ñîö³àëüíà,
³íòåðïåðñîíàëüíà òåðàï³ÿ, àðò-òåðàï³ÿ òà ³í.) òà çàëó÷àòè ïàö³ºíò³â äî ñîö³àëüíèõ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì (Òîâàðèñòâî àíîí³ìíèõ íàðêîìàí³â, òåðàïåâòè÷í³ ñï³âòîâà-
ðèñòâà òà ³í.). Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàíí³ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ äîçâîëÿº øâèäøå
äîñÿãòè ñòàíó ðåì³ñ³¿ ³ ï³äòðèìóâàòè ¿¿ ñòàá³ëüíî ³ òðèâàëèé ÷àñ [4, 11].

Äèñóëüô³ðàì ìàº ùå é ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó ä³þ, îñê³ëüêè îäèí ç éîãî ìåòàáîë³-
ò³â (äèåòèëò³îêàðáîìàò) ìîæå ñòèìóëþâàòè ³ìóííó ñèñòåìó, à îòæå, ïîë³ïøóâàòè
³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, çàãàëüíèé ô³çè÷íèé ñòàí òà âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ë³êóâàí-
í³ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÑÍ²Äó [13]. Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ “Òåòëîíãîì 250”
íàðêîçàëåæíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ïîñò³í’ºêö³éíèìè àáñöåñàìè òà ôëåãìîíàìè ìè ñïî-
ñòåð³ãàëè çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ ãí³éíèõ ðàí íà ôîí³ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíî-
ãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Îñîáëèâîñò³ òà ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó “Òåòëîíã 250”:
1. Ïðîëîíãîâàíà ôîðìà äèñóëüô³ðàìó ó âèãëÿä³ “Òåòëîíã 250” äîçâîëÿº â³äìîâè-

òèñü â³ä áàãàòîì³ñÿ÷íîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó äèñóëüô³ðàìó, çàáåçïå÷óþ÷è
ïîñò³éí³ñòü ë³êóâàëüíîãî åôåêòó, óíåçàëåæíþþ÷è ÿê ë³êàðÿ, òàê ³ ïàö³ºíòà â³ä
ïðîáëåìè ðåãóëÿðíîñò³ ïðèéîìó ë³ê³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ³ äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò ó ñòàö³îíàðíèõ, àìáóëàòîðíèõ
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óìîâàõ (íàðêîäèñïàíñåðè, ïîë³êë³í³êè, êë³í³êè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ³í.), à òà-
êîæ ó ðåàá³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ òà ïðîãðàìàõ çìåíøåííÿ øêîäè.

2. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó “Òåòëîíã 250” äëÿ ïàö³ºíò³â ç îï³éíèì óçàëåæíåííÿì
çàñâ³ä÷èëî â íèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó, ð³âíÿ
òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿.

3. Ïðåïàðàò ìàëîòîêñè÷íèé, ìàº íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîòèïîêàç³â, íå ìàº ïîá³÷íî¿
ä³¿, íå âèêëèêàº óñêëàäíåíü ïðè âèêîíàíí³ âêàçàíèõ â ³íñòðóêö³¿ ðåêîìåíäàö³é.

4. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ”Òåòëîíã 250” ìîæíà ïîºäíóâàòè ³ç çàñòîñóâàííÿì íà-
ðêîáëîêàòîð³â — àíòàêñîíó, íàëòðåêñîíó, íàëîðåêñó, òðåêñàíó òà ³í.

5. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó “Òåòëîíã 250” ðàçîì ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäà-
ìè ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº øâèäøå äîñÿãòè ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ òà òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðè-
ìóâàòè ¿¿.

6. Ïðåïàðàò “Òåòëîíã 250” ìàº ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó ä³þ òà ñïðèÿº øâèäøîìó çàãîºí-
íþ ãí³éíèõ ðàí.

Íåçâàæàþ÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, çàñòîñóâàííÿ
ïðîëîíãîâàíî¿ ôîðìè äèñóëüô³ðàìó “Òåòëîíã 250” º ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàðêîòè÷íî çàëåæíèõ ïàö³ºíò³â.
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(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ã.K.Äçþá, Ñ.À.Ïàëàìàð÷óê, Î.Â.Øêëÿðåâñêàÿ
Kèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ã.Kèåâ

Ââåäåíèå. Ðåìåðîí (ìèðòàçàïèí) ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì àíòèäå-
ïðåññàíòîì íå òîëüêî äëÿ Óêðàèíû, íî è äëÿ âñåãî ìèðà. Âïåðâûå îí íà÷àë ïðè-
ìåíÿòüñÿ â Ãîëëàíäèè â 1994 ã., â ÑØÀ — â 1996 ã., à â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êàê âûñîêîýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ
ëå÷åíèÿ äåïðåññèé. Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ìèðòàçàïèí îòíîñèòñÿ ê ÷åòûðåõ-
öèêëè÷åñêèì ñóáñòàíöèÿì è ÿâëÿåòñÿ íîðàäðåíåðãè÷åñêèì è ñïåöèôè÷åñêèì ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòîì (ÍàÑÑÀ) [1]. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà â äâóõ íåéðîòðàíñìèòòåð-
íûõ ñèñòåìàõ — íîðàäðåíåðãè÷åñêîé (NÀ) è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé (5-ÍÒ) áåç èí-
ãèáèöèè îáðàòíîãî çàõâàòà êàê íîðàäðåíàëèíà, òàê è ñåðîòîíèíà [2, 3]. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ [4], ïåðâè÷íûõ
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ [5], öåíòðàëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûõ áîëåé [6] è ðàçëè÷íûõ
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àÿ äèñòèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [7], ðåêóððåíò-
íóþ äåïðåññèþ [9], ñåçîííûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà [10], ïðåäìåíñòðóàëü-
íûé ñèíäðîì è ìåíîïàóçàëüíóþ äåïðåññèþ [11, 12]. Íàñòîÿùèé îáçîð êàñàåòñÿ
ïðèìåíåíèÿ ìèðòàçàïèíà ïðè áîëüøîé äåïðåññèè.

Ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà. Àíòèäåïðåññèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìèðòàçàïèíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íî-
ðàäðåíàëèíîâóþ è ñåðîòîíèíîâóþ ñèñòåìû. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì
öåíòðàëüíûõ àäðåíåðãè÷åñêèõ a

2
-àóòî- è ãåòåðîðåöåïòîðîâ è áëîêàòîðîì ïîñòñè-

íàïòè÷åñêèõ ñåðîòîíèíîâûõ 5-ÍÒ
2
 è 5-ÍÒ

3
 ðåöåïòîðîâ, óëó÷øàÿ ïðè ýòîì ñåðîòî-

íèíåðãè÷åñêóþ è íîðàäðåíåðãè÷åñêóþ íåéðîòðàíñìèññèþ [3]. Ìåõàíèçì, ïî êîòî-
ðîìó ìèðòàçàïèí óëó÷øàåò ñåðîòîíèíîâóþ íåéðîòðàíñìèññèþ, óæå ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî ïðåïàðàò äîëæåí èìåòü áîëåå áûñòðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ, ÷åì ñåëå-
êòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), è ïîëó÷åííûå êëè-
íè÷åñêèå äàííûå ñðàâíåíèÿ ìèðòàçàïèíà ñ ôëóîêñåòèíîì, öèòàëîïðàìîì è ïàðî-
êñåòèíîì ïîäòâåðäèëè ýòó ãèïîòåçó [13-15]. Áîëåå òîãî, ÿâëÿÿñü àíòàãîíèñòîì 5-
ÍÒ

2
 è 5-ÍÒ

3
 ðåöåïòîðîâ, ïðåïàðàò îáëàäàåò àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, óëó÷øà-

åò ñîí è ïðåäîòâðàùàåò òèïè÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðèñóùèå ÑÈÎÇÑ (òàêèå
êàê àæèòàöèÿ, ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè, òîøíîòà, ðâîòà è ãîëîâíàÿ áîëü) [16].
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìèðòàçàïèí â ñóòî÷íûõ äî-
çàõ 15 è 30 ìã îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà àðõèòåêòîíèêó ñíà, à èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ ïîçâîëèëè ñ÷èòàòü íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà
íå îïàñíûì äëÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ ìåõàíèçìàìè [17].

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóòî÷íîé
äîçû 15-45 ìã ìèðòàçàïèíà ñòàáèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ïðè-
ìåðíî ê 5-ìó äíþ. Âñþ ñóòî÷íóþ äîçó ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü îäíîêðàòíî (ïå-
ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 40 ÷àñîâ). Ìèðòàçàïèí íå èíãèáèðóåò
ìåòàáîëèçì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, àíòèïñèõîòèêîâ è íåêîòîðûõ ÑÈ-
ÎÇÑ. Áîëüíûì ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê ñëåäóåò èçáåãàòü íàç-
íà÷åíèÿ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà.
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Këèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Ýôôåêòèâíîñòü ìèðòàçàïèíà ïðè
ëå÷åíèè áîëüøîé äåïðåññèè áûëà ïîäòâåðæäåíà ðÿäîì êîíòðîëèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 4 äî 7 íåäåëü. Èñïîëüçîâàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè DSM-3 è DSM-4. Â îñíîâíîì, ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî øêàëå äåïðåñ-
ñèè Ãàìèëüòîíà (ØÄÃ). Äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ôèêñèðîâàëîñü íà îñ-
íîâàíèè ñíèæåíèÿ áàëëîâ ïî ØÄÃ íà 50% è áîëåå. Îöåíèâàëèñü ïàöèåíòû ñ òÿæå-
ëîé è âûðàæåííîé äåïðåññèåé — íà÷àëüíûé óðîâåíü îò 18 äî 24 èëè áîëåå áàë-
ëîâ ïî ØÄÃ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãàëî ïðåäøåñòâóþùèé 3–7-äíå-
âíûé áåçìåäèêàìåíòîçíûé ïåðèîä ñ íàçíà÷åíèåì ïëàöåáî. Íà÷àëüíûå è ìàêñè-
ìàëüíûå äîçû ìèðòàçàïèíà áûëè âûøå ó ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ àìáóëàòîðíûìè (ñîîòâåòñòâåííî, â ñðåäíåì 50 è 20 ìã/ñóòêè).

Ìèðòàçàïèí â äîçå îò 15 äî 45 ìã áûë ýôôåêòèâåí â äâóõ áîëüøèõ íîíêîìïà-
ðàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ÷èâøèõ 10405 [21] è 2460 [22] ñòàöèîíàðíûõ è àì-
áóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé. Kîëè÷åñòâî ðåñïîíäåðîâ ñîñòàâè-
ëî ñîîòâåòñòâåííî 82% [21] è 72% [22] ïîñëå 6 íåäåëü òåðàïèè ìèðòàçàïèíîì.

Äâà íîíêîìïàðàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿ êàñàëèñü ýôôåêòèâíîñòè ìèðòàçàïèíà
â ñóòî÷íîé äîçå îò 15 äî 60 ìã ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé [19, 20]. Ïåð-
âîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîé èëè íåâðîëîãè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè (n=141) [19], à âòî-
ðîå — ñðåäè ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ (n=325) [20]. Áûë ïîëó÷åí
îò÷åòëèâûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé àæèòàöèåé,
ñèìïòîìàìè òðåâîãè è íàðóøåíèÿìè ñíà [19]. Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå óìåíü-
øèëîñü «çíà÷èòåëüíî» èëè «î÷åíü çíà÷èòåëüíî» ïîñëå 3 ìåñÿöåâ òåðàïèè ó 80%
áîëüíûõ; ñõîäíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü â îòíîøåíèè ñèìïòîìîâ òðåâîãè
(75%) è íàðóøåíèé ñíà (80%) [20].

Ñðàâíåíèå ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè. Davis &
Wild â ñâîåì îáçîðå [3] êîíñòàòèðóþò, ÷òî ìèðòàçàïèí èìååò îäèíàêîâóþ ýôôåêòè-
âíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè — àìèòðèïòèëèíîì,
êëîìèïðàìèíîì è äîêñåïèíîì ó ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëü-
øîé äåïðåññèåé. Ïðåïàðàò ïî ìåíüøåé ìåðå òàê æå ýôôåêòèâåí, êàê àòèïè÷íûé
àíòèäåïðåññàíò òðàçîäîí. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòè-
âíîñòè ìèðòàçàïèíà èñïîëüçóþò àìèòðèïòèëèí êàê ñðàâíèòåëüíûé àãåíò è ïîäòâå-
ðæäàþò îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü ìèðòàçàïèíà è àìèòðèïòèëèíà ïðè ëå÷åíèè
áîëüøîé äåïðåññèè. Èìåþòñÿ â âèäó èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ â ñóììå áûëî çàäåé-
ñòâîâàíî 580 ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé [23], 344 ïàöèåíòà ñ äåïðåññèåé è
âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè [24] è 405 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé [26]. Â äâî-
éíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì äâóõëåòíåì èññëåäîâàíèè 217 ïàöèåíòîâ
[25] ÷èñëî ðåöèäèâîâ áûëî ìåíüøèì, à óñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ áûëà áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíîé ïðè ïðèìåíåíèè ìèðòàçàïèíà, ÷åì àìèòðèïòèëèíà. Ìåæäó ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ìèðòàçàïèíà, êëîìèïðàìèíà è äîêñåïèíà ïðè òÿæåëîé äåïðåññèè â 6-íåäåëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû.

Ñðàâíåíèå ñ ÑÈÎÇÑ è àòèïè÷íûìè àíòèäåïðåññàíòàìè. Ìè-
ðòàçàïèí ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÑÈÎÇÑ ôëóîêñåòèíîì íà 3-é è 4-é íåäåëå 6-íåäåëüíîãî äâîéíîãî
ñëåïîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî123 ïàöèåíòà. Ó 58%
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ìèðòàçàïèíà è 52% â ãðóïïå ôëóîêñåòèíà íà íà÷àëî èññëåäî-
âàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ. Ðåñïîíäåðîâ áûëî áîëüøå è óëó÷øå-
íèå â îòíîøåíèè òðåâîãè/ñîìàòèçàöèè è íàðóøåíèé ñíà áûëî áîëåå çíà÷èòåëü-
íûì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìèðòàçàïèí [15]. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû â äâóõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñðàâíèâàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü ìèðòàçàïè-
íà ñ ïàðîêñåòèíîì è öèòàëîïðàìîì [13, 14]. Îòëè÷èåì áûëî ëèøü òî, ÷òî â ýòèõ
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ðàáîòàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî ýôôåêòèâíîñòè ìèðòàçàïèíà
ïðîÿâèëîñü ïîñëå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ. Áîëåå áûñòðîå íà÷àëî êëèíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îáúÿñíÿåòñÿ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, êàê îòìå÷àëîñü â íà÷àëå
îáçîðà. Â äâóõ 6-íåäåëüíûõ äâîéíûõ ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ (âñåãî 346 ïàöèåíòîâ) ìèðòàçàïèíà è òðàçîäîíà îòìå÷àëîñü, ÷òî
êëèíè÷åñêèé îòâåò íà òåðàïèþ îáîèìè ïðåïàðàòàìè ïðèìåðíî îäèíàêîâ, íî ìèð-
òàçàïèí èìååò ïðåèìóùåñòâà ïðè ñîñòîÿíèÿõ òðåâîãè/ñîìàòèçàöèè.

Ñðàâíåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Èìåþòñÿ
ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòàì ïðèìåíåíèÿ ìèðòàçàïè-
íà â Àâñòðèè [27] è Ôðàíöèè [28]. Â îáåèõ àíàëèçèðîâàëàñü ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôå-
êòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìèðòàçàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ àìèòðèïòèëèíîì è ôëóîêñå-
òèíîì (ïðÿìûå è íåïðÿìûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå). Ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàáîò ïîêàçàëè,
÷òî ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíåíèå ìèðòàçàïèíà äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ áîëüíûõ áîëåå âûãîäíî, ÷åì àìèòðèïòèëèíà è ôëóîêñåòèíà (ó÷èòûâàëàñü
ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, çàòðàòû íà ãîñïèòàëèçàöèþ, âûïëàòû ïî ñòðàõîâêå, ëå÷åíèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ò. ä.). Çàòðàòû íà óñïåøíîå ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà áûëè
íà 15 000-18 000 øèëëèíãîâ ìåíüøå ïðè ïðèìåíåíèè ìèðòàçàïèíà â àâñòðèéñêîì
èññëåäîâàíèè [27] è íà 24 000–26 000 ôðàíêîâ (îêîëî $4000) ìåíüøå âî ôðàíöó-
çñêîé ïóáëèêàöèè [28].

Ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòà (ïî ðåçóëüòàòàì 2-õ 6-íåäåëüíûõ íîíêîìïàðàòèâíûõ
èññëåäîâàíèé 12865 ïàöèåíòîâ, ñóòî÷íàÿ äîçà ìèðòàçàïèíà 15–45ìã) áûëè: ñîì-
íîëåíöèÿ (1,3 è 5,9%), ãîëîâîêðóæåíèå (1,3 è 2,4%), ñóõîñòü âî ðòó (1,0 è 1,3%) è
óâåëè÷åíèå âåñà (0,4 è 2,1%). Â äðóãîì äâóõëåòíåì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâà-
íèè 217 ïàöèåíòîâ ñîîáùàëîñü, ÷òî óâåëè÷åíèå âåñà áûëî åäèíñòâåííûì ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðèìåíåíèÿ ìèðòàçàïèíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî [25]. Â ñðåäíåì óâåëè÷åíèå âåñà ñîñòàâëÿëî 1,4 êã. Â áîëüøèíñòâå
èññëåäîâàíèé ñèìïòîìû ñåäàöèè, âêëþ÷àÿ ñîìíîëåíöèþ, óìåíüøàëèñü ïîñëå ïå-
ðâîé íåäåëè òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà. Íà÷àëüíûå ñóòî-
÷íûå äîçû ïðåïàðàòà áîëåå 15 ìã àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé ñîìíî-
ëåíöèè, ÷åì ñóáòåðàïåâòè÷åñêèå äîçû â 15 ìã è íèæå. Ýòîò ïàðàäîêñàëüíûé ýô-
ôåêò îáúÿñíÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì ìèðòàçàïèíà. Ñåêñóàëüíûå äè-
ñôóíêöèè (àíîðãàçìèÿ è ïîíèæåííîå ëèáèäî), ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòî-
ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, ìîãóò èñ÷åçàòü ïîñëå äîáàâëåíèÿ ìèðòàçàïè-
íà ê òåðàïèè ÑÈÎÇÑ. Këèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ðèòìà ñåðä-
öà íå áûëî âûÿâëåíî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñðàâíåíèå ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè. Ñðàâíå-
íèå ïåðåíîñèìîñòè ìèðòàçàïèíà ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè äåìîí-
ñòðèðóåò ãîðàçäî áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñîíëèâîñòè, òðåìîðà, äè-
ñïåïñèè è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ ñóõîñòü âî ðòó, çàïîðû è íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ìèðòàçàïèíà. Óëó÷øåíèå àïïåòèòà è óâåëè÷åíèå
âåñà òåëà áûëè åäèíñòâåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, âûÿâëåííûìè ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ ÷àùå íà ôîíå ïðèåìà ìèðòàçàïèíà, ÷åì ñðàâíèâàåìûõ
ïðåïàðàòîâ, â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñðàâíåíèå ñ ÑÈÎÇÑ. Â íåäàâíåì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ìèðòàçàïèíà è ôëóîêñåòèíà áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ïðåïàðàòû â îáùèõ ÷åðòàõ îáëàäàþò îäèíàêîâûì óðîâíåì ïåðåíîñèìîñòè [15].
Ñåðîòîíèí-çàâèñèìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâíóþ áîëü
è áåññîííèöó, âñòðå÷àëèñü ÷àùå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôëóîêñåòèí. Â
äðóãîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîîáùàëîñü, ÷òî ñåðîòîíèí-çàâèñèìûå ïîáî-
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÷íûå ýôôåêòû âñòðå÷àëèñü ðåæå â ãðóïïå ìèðòàçàïèíà, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî [1].
Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áîëåå ïðèñóùè ìèðòàçàïèíó, ÷åì ôëóî-
êñåòèíó [15].

Ïîæèëîé âîçðàñò. Ìèðòàçàïèí îáëàäàë õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ â ãðó-
ïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, òîëüêî ñóõîñòü âî ðòó è çàïîðû âñòðå÷àëèñü íåñêîëüêî
÷àùå, ÷åì ó ìîëîäûõ. Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ïîáî÷íûì ýôôåêòîì áûëî óñèëåíèå àïïåòèòà.
Kàðäèîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ íå áûëè ïðèñóùè ìèðòàçàïèíó â ãðóïïå ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ (141 ÷åëîâåê), 62% êîòîðûõ èìåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ
[19]. Áîëåå òîãî, èçìåíåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è àðèòìèè çíà÷èìî áîëüøå ïðè-
ñóùè àìèòðèïòèëèíó è òðàçîäîíó, ÷åì ìèðòàçàïèíó [18].

Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè è ïåðåäîçèðîâêà. Ïðåäíàìåðåííàÿ
ïåðåäîçèðîâêà àíòèäåïðåññàíòàìè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ñîâåð-
øåíèÿ ñóèöèäà ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèåé. Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè â îòíîøåíèè ôàòàëüíîé ïåðåäîçèðîâêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè äîçàõ ñâûøå 15–20 ìã/êã [29]. Òèïè÷-
íûìè ñèìïòîìàìè ïåðåäîçèðîâêè ìèðòàçàïèíà ÿâëÿëèñü ñîìíîëåíöèÿ è òàõèêàð-
äèÿ (äîçû äî 1500 ìã, èëè 30 ìàêñèìàëüíûõ ñóòî÷íûõ äîç ïî 45 ìã). Âñå ïàöèåíòû
(âîçðàñò îò 30 äî 90 ëåò) îáîøëèñü áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå îáû÷íûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð (àêòèâèðîâàííûé óãîëü è æåëóäî÷íûé ëàâàæ). Óãíåòå-
íèå ÖÍÑ áûëî áîëåå âûðàæåíî â ñëó÷àÿõ êîìáèíèðîâàííîãî ïðèåìà âûñîêèõ äîç
ìèðòàçàïèíà ñ ÖÍÑ-óãíåòàþùèìè ïðåïàðàòàìè, ÷åì â ñëó÷àÿõ ïåðåäîçèðîâêè òî-
ëüêî ìèðòàçàïèíà.

Äîçà è ðåæèì ïðèåìà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
íà÷àëüíàÿ äîçà 30 ìã/ñóòêè ïðåäïî÷òèòåëüíà â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ
âîçäåéñòâèÿ íà ñîí è òàê æå õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, êàê è 15 ìã/ñóòêè [30]. Îáû÷íàÿ
ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 45 ìã/ñóòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü âñþ ñóòî÷-
íóþ äîçó îäíîêðàòíî íà íî÷ü. Ïîæèëûå ïàöèåíòû è ïàöèåíòû ñ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïðè ïîâûøåíèè
äîçû ïðåïàðàòà. Áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè áåðåìåííîñòè è ëàêòà-
öèè íå äîêàçàíà, òàê êàê òàêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Ìèðòàçàïèí íåëüçÿ
íàçíà÷àòü îäíîâðåìåííî ñ èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ è ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç äâå íåäåëè
ïîñëå èõ îòìåíû.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Òàê êàê ïðåïàðàò ïðàê-
òè÷åñêè íå èíãèáèðóåò ñèñòåìó öèòîõðîì Ð450, îí èìååò íèçêèé ïîòåíöèàë âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Îäíàêî êîã-
íèòèâíûå è äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè ìîãóò íàðóøàòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèðòàçà-
ïèíà îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìîì äèàçåïàìà èëè àëêîãîëÿ [1].

Âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè áîëüøîé äåïðåññèè
Âîñòðåáîâàííîñòü ìèðòàçàïèíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîíÿòíà èç èñòîðèè

ïðåäøåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé â ñîçäàíèè àíòèäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ. K ïðåïàðàòàì
«ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ» îòíîñÿòñÿ òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è èíãèáèòîðû
ÌÀÎ, áîëåå íîâûå ïîêîëåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÑÈÎÇÑ, îáðàòèìûå èíãèáèòîðû
ÌÀÎÀ, èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà è âåùåñòâà, îò-
íîñÿùèåñÿ ê äðóãèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êëàññàì, òàêèå êàê òðàçîäîí, áóïðîïèîí,
íåôàçîäîí. Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ áûëà îáóñëîâëåíà
ãëàâíûì îáðàçîì âûñîêèì óðîâíåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðèöèêëèêîâ è èíãèáèòî-
ðîâ ÌÀÎ è òîêñè÷íîñòüþ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè ïåðåäîçèðîâêå. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ÑÈÎÇÑ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûìè àíòèäå-
ïðåññàíòàìè. Îíè çàìåíèëè òðèöèêëèêè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê
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ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüøîé äåïðåññèè. Îäíàêî ïîÿâèëîñü ìíî-
ãî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ÑÈÎÇÑ íå ñòîëü ýôôåêòèâíû, êàê òðèöè-
êëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé èëè ðåçèñòåíòíîé
äåïðåññèåé [31]. Â òî æå âðåìÿ ìèðòàçàïèí, êàê äîêàçàëè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, îáëàäàåò ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñ ðÿäîì íàèáîëåå ìîùíûõ òèìîàíàëåïòè-
êîâ, âêëþ÷àþùèì àìèòðèïòèëèí, êëîìèïðàìèí, äîêñåïèí. Ìèðòàçàïèí îêàçàëñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ÑÈÎÇÑ íà ïåðâûõ íåäåëÿõ òåðàïèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå áûñòðîì íàñòóïëåíèè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïåðâûå äàííûå äëèòåëüíûõ
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìèðòàçàïèí
âûçûâàåò áîëåå óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ, ÷åì òðèöèêëè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ìèðòàçàïèí ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè óìåðåííîé è òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèè, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè òðåâîãè è íàðóøåíèÿìè ñíà, îáëàäàåò õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Õîòÿ
â íèçêèõ äîçàõ ìèðòàçàïèí îáíàðóæèâàåò ñâîéñòâà àíòàãîíèñòà Í

1
 ãèñòàìèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îñîáåííàÿ âîçìîæíîñòü — êîìïåíñèðîâàòü ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû íîðàäðåíåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà â ñó-
òî÷íîé äîçå ñâûøå 15 ìã.

Èññëåäîâàíèÿ in vitro è in vivo ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìèðòàçàïèí èìååò
íèçêèé ïîòåíöèàë ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àíòèïñèõîòèêàìè (óìåíüøàÿ
ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ), ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè è íåêîòî-
ðûìè ÑÈÎÇÑ. Ïîýòîìó îí ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ è â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé äåïðåññèåé — áëàãîäàðÿ óêàçàííîìó ñâîéñòâó îí ìî-
æåò áûòü èäåàëüíûì ñðåäñòâîì ïîòåíöèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè àíòèäåïðåññàíòàìè.

Óíèêàëüíûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü (óëó÷øåíèå êàê íîðàäðåíåðãè÷åñ-
êîé, òàê è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé 5-ÍÒ

1À
 íåéðîòðàíñìèññèè), óðîâåíü ýôôåêòèâíî-

ñòè, ïåðåíîñèìîñòè è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîçâîëÿþò ìèðòàçàïèíó
çàíÿòü âåäóùóþ ïîçèöèþ ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèäåïðåññè-
âíûõ ïðåïàðàòîâ [18].

Ìèðòàçàïèí ïðîèçâîäèòñÿ ïîä òîðãîâûì íàçâàíèåì Ðåìåðîí ãîëëàíäñêîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé «Îðãàíîí». Â Óêðàèíó Ðåìåðîí ïîñòóïàåò â ôîðìå
òàáëåòîê ïî 30 ìã ¹30 è ¹10.
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Ðåçþìå. Ìèðòàçàïèí — íîðàäðåíåðãè÷åñêèé è ñïåöèôè÷åñêèé ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò (ÍàÑÑÀ). Ïðåïàðàò èìååò ðàâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ
òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè è ñ òðàçîäîíîì. Äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ ëó÷øå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìèðòàçàïèíà, ÷åì àìèòðèïòèëèíà. Ïîêàçàíî áîëåå áûñòðîå íàñòóïëåíèå êëè-
íè÷åñêîãî ýôôåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈÎÇÑ — ìèðòàçàïèí áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì
ôëóîêñåòèí íà 3 è 4 íåäåëÿõ òåðàïèè, ÷åì ïàðîêñåòèí è öèòàëîïðàì — íà 1 è 2
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íåäåëÿõ. Ìèðòàçàïèí ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì âåùåñòâ, ìåòàáîëè-
çèðóåìûõ öèòîõðîìîì Ð450, ïîýòîìó âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè
ìàëîâåðîÿòíî. Îí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè ðåôðàêòåðíûõ äåïðåññèÿõ â êà÷å-
ñòâå äîïîëíèòåëüíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Óñèëåíèå àïïåòèòà è óâåëè-
÷åíèå âåñà òåëà — åäèíñòâåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ÷àùå
ïðè ïðèìåíåíèè ìèðòàçàïèíà, ÷åì äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êèå è äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òðåìîð è äèñïåïñèþ, âñòðå÷àþòñÿ ãî-
ðàçäî ðåæå ïðè ïðèìåíåíèè ìèðòàçàïèíà, ÷åì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàí-
òîâ. ÑÈÎÇÑ-çàâèñèìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áîëåå ïðèñóùè ôëóîêñåòèíó, ÷åì ìè-
ðòàçàïèíó.

Këþ÷åâûå ñëîâà: ìèðòàçàïèí, Ðåìåðîí, ÍàÑÑÀ, äåïðåññèÿ.
Ðåçþìå. Ì³ðòàçàï³í — íîðàäðåíåðã³÷íèé òà ñïåöèô³÷íèé ñåðî-

òîíiíåðãi÷íèé àíòèäåïðåñàíò (ÍàÑÑÀ). Ïðåïàðàò ìàº ð³âíó åôåêòèâí³ñòü ç òðè-
öèêëi÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè ³ ç òðàçîäîíîì. Òðèâàë³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè, ùî òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ êðàùå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìiðòàçàïiíó, í³æ
àìiòðèïòèëiíó. Çàñâ³ä÷åíî ñêîð³øå íàñòàííÿ êë³í³÷íîãî åôåêòó ïîð³âíÿíî ³ç ñåëåê-
òèâíèìè iíãiáiòîðàìè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîíiíó (ÑIÇÇÑ) — ìiðòàçàïií
á³ëüø åôåêòèâíèé, í³æ ôëóîêñåòèí íà 3 ³ 4 òèæíÿõ òåðàï³¿, ïàðîêñåòèí ³ öèòàëîï-
ðàì — íà 1 ³ 2 òèæíÿõ. Ìiðòàçàïií ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì ðå÷îâèí,
ùî ìåòàáîëiçóþòüñÿ öèòîõðîìîì Ð450, òîìó âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè
ìàëîéìîâ³ðíà. Â³í ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ïðè ðåôðàêòåðíèõ äåïðåñ³ÿõ ÿê äîäàò-
êîâà ÷è êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ. Ïîñèëåííÿ àïåòèòó ³ çá³ëüøåííÿ âàãè ò³ëà — ºäèí³
ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî òðàïëÿëèñÿ ÷àñò³øå ïðè çàñòîñóâàíí³ ìiðòàçàïiíó, í³æ ³íøèõ
àíòèäåïðåñàíò³â. Àíòèõîëiíåðãi÷íi òà ³íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè, âêëþ÷àþ÷è òðåìîð ³ äè-
ñïåïñ³þ, òðàïëÿþòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå ïðè çàñòîñóâàíí³ ìiðòàçàïiíó, í³æ òðè-
öèêëi÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â. ÑIÇÑÑ-çàëåæíi ïîá³÷í³ åôåêòè á³ëüø ïðèòàìàííi ôëóî-
êñåòèíó, í³æ ìiðòàçàïiíó.

Këþ÷îâ³ ñëîâà: ìiðòàçàïií, Ðåìåðîí, ÍàÑÑÀ, äåïðåñ³ÿ.
The summary. Mirtazapine — noradrenergic and specific serotininergic

antidepressant (NaSSA). The preparation has equal efficacy with threecyclic
antidepressants (TCA) and with trazodone. The long researches have shown, that long
remission is better achieved with mirtazapine, than amitriptyline. Faster onset of
clinical action is shown in comparison with SSRIs — mirtazapine is more effective, than
fluoxetine on 3rd and 4th weeks of therapy, than paroxetine and citalopram — on 1st
and 2nd weeks. Mirtazapine does not influence on cytochrome Ð450, therefore
interaction with other preparations is improbable. It can be effective for resistant
depressions as the additional or combined therapy. Stimulating of appetite and weight
gain — the only side effects, which met more often with mirtazapine, than others
antidepressants. Anticholinergic and other side effects, including tremor and
dyspepsia, meet much often with TCA, then mirtazapine. SSRI-induced side effects are
more inherent to fluoxetine, than mirtazapine.

Key words: mirtazapine, Remeron, the NaSSA, depression.
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