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Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³é
ùîäî íàäàííÿ
ôòèçiîïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì

Ç ìåòîþ çàïîáiãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ òóáåðêóëüîçó òà óíiôiêàö³¿ ï³äõîä³â
ùîäî íàäàííÿ ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì

ÍÀKÀÇÓÞ:

1. Çàòâåðäèòè:
1.1. ²íñòðóêöiþ ïðî êë³íi÷íó êëàñèôiêàö³þ òóáåðêóëüîçó òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ (äî-

äàºòüñÿ);
1.2. ²íñòðóêöiþ ïðî ä³àãíîñòèêó, êë³íi÷íó êëàñèô³êàö³þ òà ë³êóâàííÿ áðîíõiàëü-

íî¿ àñòìè (äîäàºòüñÿ);
1.3. ²íñòðóêöiþ ïðî ä³àãíîñòèêó, êë³íi÷íó êëàñèôiêàö³þ òà ëiêóâàííÿ õðîíi÷íî-

ãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó
(äîäàºòüñÿ);
1.4. ²íñòðóêöiþ ïðî ä³àãíîñòèêó, êë³í³÷íó êëàñèôiêàöiþ òà ëiêóâàííÿ ïíåâìîí³¿

(äîäàºòüñÿ).
2. Ââàæàòè òàêèìè, ùî âòðàòèëè ÷èíí³ñòü:
2.1. “²íñòðóêöiþ ïðî êë³í³÷íó êëàñèô³êàöiþ òóáåðêóëüîçó òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ”,

çàòâåðäæåíó íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 14.02.96 ð. ¹ 26 “Ïðî óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæáè”;

2.2. “Òèì÷àñîâó ðîáî÷ó êëàñèôiêàöiþ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíiâ”, çà-
òâåðäæåíó íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 26.08.93 ð. ¹ 191 “Ïðî âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ”, â ÷àñòèíi “ãîñòðèé áðîíõ³ò”,
“õðîí³÷íèé áðîíõ³ò”, “ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ”, “õðîíi÷íà ïíåâìîí³ÿ”, “áðîíõiàëüíà àñòìà”.

3. Ìií³ñòðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâòîíîìíî¿ ðåñïóáë³êè Kðèì, íà÷àëüíèêàì óï-
ðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ, Kè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåð-
æàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é äîâåñòè çàòâåðäæåí³ ³íñòðóêö³¿ äî ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà êîíòðîëþâàòè ¿õ âèêîíàííÿ.

4. Kîíòðîëü çà âèêîíàííÿì öüîãî íàêàçó ïîêëàñòè íà ïåðøîãî çàñòóïíèêà Ìi-
íiñòðà Â. Ô. Ìîñêàëåíêà.

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ð. Â. Áîãàòèðüîâà
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Çàòâåðäæåíî
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 30.12.99 ð. ¹311

²ÍÑÒÐÓKÖ²ß ÏÐÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈKÓ,
KË²Í²×ÍÓ KËÀÑÈÔ²KÀÖ²Þ

ÒÀ Ë²KÓÂÀÍÍß ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ

Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ
1.1. Â îñíîâó âèçíà÷åííÿ áðîíõiàëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) ïîêëàäåíî êîíöåïö³þ çàïà-

ëåííÿ.
Áðîíõ³àëüíà àñòìà — õðîíi÷íå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿêå

õàðàêòåðèçóºòüñÿ âàðiàáåëüíîþ çâîðîòíîþ áðîíõîîáñòðóêö³ºþ òà ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòþ áðîíõ³â — ïiäâèùåíîþ ÷óòëèâiñòþ ¿õ äî ðiçíèõ ïîäðàçíþþ÷èõ ñòèìóë³â.

Îñíîâíèìè êëiòèííèìè åëåìåíòàìè çàïàëåííÿ º åîçèíîô³ëè, îïàñèñò³ êëiòè-
íè, Ò-ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè.

Áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòìi îáóìîâëåíèé ñïàçìîì
ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîíõ³â, íàáðÿêîì ñëèçîâî¿, äèñêðèí³ºþ.

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü ÿê ñïåöèô³÷íà, òàê ³ íåñïåöèô³÷íà, — îñíîâíà óí³âåðñàëüíà
ïàòîô³ç³îëîã³÷íà îçíàêà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ íåñòàá³ëüíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

2. Ä³àãíîñòèêà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
2.1. Kë³í³÷í³ ñèìïòîìè:
— Åï³çîäè÷íå ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ ç óòðóäíåííÿìè ïðè âèäèõó;
— Kàøåëü, ÷àñò³øå âíî÷³ òà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³;
— Åïiçîäè÷í³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè â ëåãåíÿõ;
— Ïîâòîðíà ñêîâàí³ñòü ãðóäíî¿ êëiòêè;
— Ñèìïòîìè çäåá³ëüøîãî ïîã³ðøóþòüñÿ âíî÷³ ³ ïðîáóäæóþòü õâîðîãî.
Ñèìïòîìè âèíèêàþòü òà ïîã³ðøóþòüñÿ ïðè:
— ôiçè÷íîìó íàâàíòàæåíí³;
— â³ðóñí³é ³íôåêö³¿;
— âïëèâ³ àëåðãåí³â (õàð÷îâèõ, ñâ³éñüêèõ òâàðèí, äîìàøíüîãî ïèëó, ïèëêó

ðîñëèí);
— êóð³íí³;
— ïåðåïàä³ çîâí³øíüî¿ òåìïåðàòóðè;
— ñèëüíèõ åìîö³ÿõ (ïëà÷ó, ñì³õó);
— ä³¿ õ³ì³÷íèõ àåðîçîë³â;
— ïðèéìàíí³ äåÿêèõ ë³ê³â (íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ, áåòà-áëîêàòîðiâ).
2.2. Ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ:
— Áðîíõiàëüíà îáñòðóêö³ÿ: çìåíøåííÿ ï³êîâî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñòi âèäèõó

(ÏÎØâèä) òà îá’ºìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó (ÎÔÂ
1
);

— Çáiëüøåííÿ äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ÏÎØâèä òà ÎÔÂ
1
;

— Âèñîêà çâîðîòí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ (ï³äâèùåííÿ á³ëüø í³æ íà 15%
ÏÎØâèä òà ÎÔÂ

1
 ó ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðîáàõ ç áåòà-2-àãîí³ñòàìè êîðîòêî¿ ä³¿).

2.3. Àëåðãîëîã³÷íå äîñëiäæåííÿ:
— Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç — åêçåìà, ñ³ííà ëèõîìàíêà àáî ðîäèííèé àíàìíåç

ÁÀ ÷è àòîï³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
— Ïîçèòèâí³ øêiðí³ ïðîáè ç àëåðãåíàìè;
— Ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî òà ñïåöèôè÷íîãî IgÅ .
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2.4. Ã³ïåððåàêòèâí³òü áðîíõ³â:
Ïîçèòèâíi ïðîâîêàö³éíi òåñòè ç:
— ã³ñòàì³íîì;
— àëåðãåíàìè òà ³íãàëÿö³éíèìè õ³ì³÷íèìè ñïîëóêàìè;
— ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì.
3. Kë³íi÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ÁÀ çà ñòóïåíåì âàæêîñò³
3.1. Çà ñòóïåíåì âàæêîñòi áðîíõiàëüíà àñòìà êëàñèôiêóºòüñÿ íà îñíîâi êîìï-

ëåêñó êëiíi÷íèõ òà ôóíêöiîíàëüíèõ îçíàê áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿. Ë³êàð îö³íþº ÷à-
ñòîòó, âèðàæåíiñòü òà òðèâàë³ñòü ïðèñòóïiâ åêñïiðàòîðíî¿ çàäèøêè, ñòàí õâîðîãî â
ïåð³îä ì³æ ïðèñòóïàìè, âèðàæåíiñòü, âàð³àá³ëüí³ñòü òà çâîðîòíiñòü ôóíêöiîíàëü-
íèõ ïîðóøåíü áðîíõiàëüíî¿ ïðîõiäíîñòi, âiäïîâiäü íà ëiêóâàííÿ. Îö³íêà ôóíêöiî-
íàëüíèõ ïîêàçíèêiâ äëÿ âèçíà÷åííÿ âàæêîñòi çàõâîðþâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â ïåð³îä
âiäñóòíîñòi åï³çîäiâ åêñïiðàòîðíîãî äèñïíîå.

Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ, ñòàí õâîðîãî âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíÿìè âàæêîñò³
áðîíõ³àëüíîi àñòìè. Òàê, ðîçð³çíÿþòü ³íòåðìiòóþ÷èé (åïiçîäè÷íèé) ïåðåá³ã; ïåð-
ñèñòóþ÷èé (ïîñòiéíèé) ïåðåá³ã: ëåãêèé, ñåðåäíüî-âàæêèé òà âàæêèé.

3.2. Ñòóï³íü ¹1 — ³íòåðì³òóþ÷à áðîíõiàëüíà àñòìà
3.2.1. Kë³í³÷í³ ñèìïòîìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ:

Kîðîòêî÷àñí³ ñèìïòîìè ð³äøå 1 ðàçó íà òèæäåíü
Kîðîòê³ çàãîñòðåííÿ (âiä ê³ëüêîõ ãîäèí äî êiëüêîõ äí³â)
Í³÷í³ ñèìïòîìè àñòìè âèíèêàþòü ðiäøå 2 ðàç³â íà ì³ñÿöü
Â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â ³ íîðìàëüíà ôóíêö³ÿ ëåãåíü ì³æ çàãîñòðåííÿìè
ÏÎØâèä àáî ÎÔÂ

1
:

≥≥≥≥≥ 80% â³ä ïðîãíîçîâàíîãî çíà÷åííÿ;
â³äõèëåííÿ < 20%.

3.2.2. Ë³êóâàííÿ:
Áðîíõîäèëÿòàòîðè êîðîòêî¿ ä³¿:
²íãàëÿö³éíi áåòà-2-àãîí³ñòè ïðè íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â, àëå íå á³ëüøå 1 ðàçó íà òèæ-
äåíü
²íãàëÿö³éí³ áåòà-2-àãîí³ñòè êîðîòêî¿ ä³¿ àáî êðîìîãë³êàò, íåäîêðîì³ë íàòð³þ ïåðåä
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì àáî ìîæëèâèì âïëèâîì àëåðãåíó

3.3. Ñòóï³íü ¹2 — Ëåãêà ïåðñèñòóþ÷à áðîíõ³àëüíà àñòìà.
3.3.1. Kë³í³÷í³ ñèìïòîìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ:

Ñèìïòîìè 1 ðàç íà òèæäåíü àáî ÷àñò³øå, àëå ð³äøå 1 ðàçó íà äåíü
Çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü ïîðóøóâàòè àêòèâí³ñòü ³ ñîí
Í³÷íi ñèìïòîìè àñòìè ÷àñò³øå 2-õ ðàç³â íà ìiñÿöü
Õðîí³÷íi ñèìïòîìè ïîòðåáóþòü ââåäåííÿ áåòà-2-àãîíiñò³â ìàéæå ùîäíÿ
ÏÎØâèä àáî ÎÔÂ

1
:

≥≥≥≥≥ 80% â³ä ïðîãíîçîâàíîãî çíà÷åííÿ
â³äõèëåííÿ = 20—30%

3.3.2. Ë³êóâàííÿ:
Ùîäåííå ââåäåííÿ ³íãàëÿö³éíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
Kðîìîãë³êàò àáî íåäîêðîì³ë, àáî ³ãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ïî 250—500 ìêã
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çáiëüøiòü äîçó ³íãàëÿöiéíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â äî 800 ìêã

àáî äîäàéòå ïðîëîíãîâàíi áðîíõîäèëÿòàòîðè (îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ í³÷íèõ
ñèìïòîì³â):

³íãàëÿö³éí³ áåòà-2-àãîí³ñòè, òåîô³ë³íè àáî áåòà-2-àãîí³ñòè â òàáëåòêàõ ³ ñè-
ðîïàõ

Ïðè íåîáõ³äíîñò³: ³íãàëÿö³éí³ áåòà-2-àãîí³ñòè êîðîòêî¿ ä³¿, àëå íå ÷àñò³øå 3—
4 ðàç³â íà äåíü.
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3.4. Ñòóï³íü ¹3 — Ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷à áðîíõ³àëüíà àñòìà
3.4.1. Kë³íi÷í³ ñèìïòîìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ:

Ùîäåíí³ ñèìïòîìè
Çàãîñòðåííÿ âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ñíó
Íi÷í³ ñèìïòîìè àñòìè âèíèêàþòü á³ëüøå 1 ðàçó íà òèæäåíü
Ùîäåííèé ïðèéîì áåòà-2-àãîí³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿
ÏÎØâèä àáî ÎÔÂ

1
:

60—80% â³ä ïðîãíîçîâàíîãî çíà÷åííÿ
â³äõèëåííÿ > 30%.

3.4.2. Ë³êóâàííÿ:
²íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ùîäíÿ ïî 800—2000 ìêã
Áðîíõîäèëÿòàòîðè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ (îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ í³÷íèõ ñèìïòîì³â):
líãàëÿö³éíi áåòà-2-àãîíiñòè, òåîôië³íè àáî áåòà-2-àãîíiñòè ó òàáëåòêàõ ³ ñèðîïàõ
Ïðè íåîáõiäíîñòi: ³íãàëÿö³éí³ áåòà-2-àãîí³ñòè êîðîòêî¿ ä³¿, àëå íå ÷àñòiøå 3—4-õ
ðàç³â íà äåíü, ³íãàëÿöiéíi õîëiíîë³òèêè.

3.5. Ñòóï³íü ¹4 — Âàæêà ïåðñèñòóþ÷à áðîíõiàëüíà àñòìà
3.5.1. Kë³í³÷í³ ñèìïòîìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ:

Ïîñò³éíà íàÿâí³ñòü äåííèõ ñèìïòîì³â
×àñòi çàãîñòðåííÿ
×àñò³ í³÷í³ ñèìïòîìè àñòìè
Îáìåæåííÿ ôiçè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç àñòìó
ÏÎØâèä àáî ÎÔÂ

1
:

< 60% âiä ïðîãíîçîâàíîãî çíà÷åííÿ
â³äõèëåííÿ > 30%.

3.5.2. Ëiêóâàííÿ:
²íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ùîäíÿ ïî 800—2000 ìêã ³ á³ëüøå
Áðîíõîäèëÿòàòîðè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿:
³íãàëÿö³éí³ áåòà-2-àãîí³ñòè, òåîô³ë³íè àáî áåòà-2-àãîí³ñòè â òàáëåòêàõ ³ ñèðîïàõ
Kîðòèêîñòåðî¿äè ïåðîðàëüíî òðèâàëèé ÷àñ
Ïðè íåîáõiäíîñò³: ³íãàëÿöiéíi áåòà-2-àãîíiñòè êîðîòêî¿ ä³¿, õîë³íîë³òèêè

3.6. ßêùî íà áóäü-ÿêîìó ³ç êëàñèô³êàö³éíèõ ñòóïåí³â îòðèìàíî äîáðèé ë³êó-
âàëüíèé åôåêò, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ìiñÿö³â, ìîæíà îáåðåæíî
ïåðåéòè íà íèæ÷èé ùàáåëü êëàñèô³êàö³¿, òîáòî äåùî ïîñëàáèòè òåðàï³þ.

Ó ñèòóàö³¿, êîëè êîíòðîëü ñèìïòîì³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó õâîðîãî íå-
äîñòàòí³é, ñë³ä ïåðåéòè íà âèùèé êëàñèô³êàö³éíèé ñòóï³íü ³ ïîñèëèòè òåðàï³þ.
Îäíàê ñïî÷àòêó ñë³ä ïåðåâ³ðèòè, ÷è ïðàâèëüíî õâîðèé âèêîíóâàâ ïðèçíà÷åííÿ ë³-
êàðÿ. Íåîáõ³äíî ³íôîðìóâàòè õâîðîãî ïðî ñèìïòîìè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïðè ÁÀ,
íàâ÷èòè éîãî ñïîñòåð³ãàòè çà ñâî¿ì ñòàíîì, âèêîíóâàòè ï³êôëîóìåòð³þ, ³íôîðìó-
âàòè ïðî ðàííi ñèìïòîìè çàãîñòðåííÿ, îáãîâîðèòè õàðàêòåð ïîâåä³íêè õâîðîãî,
ùî ìîæå çàïîá³ãòè íåáàæàíèì íàñë³äêàì. Òîáòî ïðîïîíóºòüñÿ ãíó÷êà êëàñèô³êà-
öiéíà ñõåìà, ÿêà ïåðåäáà÷àº åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ì³í³ìóìó ìå-
äèêàìåíòîçíèõ çàñîáiâ.

3.7. Çàãîñòðåííÿ ÁÀ êëàñèô³êóºòüñÿ âèõîäÿ÷è ³ç àíàìíåçó, âàæêîñò³
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Òàê,
ðîçð³çíÿþòü 4 ñòóïåí³ âàæêîñòi çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè: I — Ëåãêèé; II —
Ñåðåäíüîâàæêèé; III — Âàæêèé; IV — Çàãðîçà çóïèíêè äèõàííÿ.

Òàêà êëàñèô³êàö³ÿ äîçâîëÿº ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè âàæê³ñòü çàãîñòðåííÿ áðîí-
õiàëüíî¿ àñòìè â³ä ëåãêèõ ñòóïåí³â äî àñòìàòè÷íîãî ñòàíó, ïðèçíà÷èòè é îá’ºêòèâíî
êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.
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Ñòóïåí³ çàãîñòðåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Ñèìïòîìè Ëåãêèé
Ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³

Âàæêèé
Çàãðîçà
çóïèíêè
äèõàííÿ

Ðóõîâà
àêòèâí³ñòü

Õîäÿòü,
ìîæóòü
ëåæàòè

Ðîçìîâëÿþòü,
âîë³þòü
ñèä³òè

Íåïîðóøí³,
ïåðåñóâàþòü-

ñÿ âàæêî

Ðîçìîâà Ðå÷åííÿìè Ôðàçàìè Ñëîâàìè

Ñâ³äîì³ñòü
Ìîæëèâå

çáóäæåííÿ
Çâè÷àéíî
çáóäæåí³

Çâè÷àéíî
çáóäæåí³

Ñïëóòàí³ñòü

×àñòîòà
äèõàííÿ

Ï³äâèùåíà Ï³äâèùåíà ×àñò³øå 30/õâ

Çàëó÷åííÿ
äîïîì³æíî¿

ìóñêóëàòóðè

Çâè÷àéíî
íåìàº

Çâè÷àéíî º Çâè÷àéíî º

Ïàðàäîêñàëü-
íå

òîðàêîàáäîì-
³íàëüíå
äèõàííÿ

Ñâèñòÿ÷å
äèõàííÿ

Ïîì³ðíå,
çâè÷àéíî â
ê³íö³ âäèõó

Ãîëîñíå
Çâè÷àéíî
ãîëîñíå

Â³äñóòí³ñòü
ñâèñòó

Ñòóïåí³ çàãîñòðåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Ñèìïòîìè Ëåãêèé Ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³ Âàæêèé

Çàãðîçà
çóïèíêè
äèõàííÿ

Ïóëüñ/õâ. < 100% 100-120 > 120 Áðàäèêàðä³ÿ

Ïàðàäîêñàëü-
íèé ïóëüñ

Â³äñóòí³é <
10 ìì ðò. ñò.

Â³äñóòí³é 10-
25 ìì ðò. ñò.

Â³äñóòí³é >
25 ìì ðò. ñò.

Â³äñóòí³é ïðè
ì'ÿçîâ³é

ñòîìëåíîñò³

ÏÎØâèä
ï³ñëÿ

ïðèéîìó
áðîíõîë³òèêà-
,% íàëåæíèõ
âåëè÷èí àáî

íàéë³ïøèõ
äëÿ õâîðîãî

Á³ëüøå 80% 60-80%

< 60% (< 100
ë/õâ.) àáî
â³äïîâ³äü

ïðîäîâæóºòü-
ñÿ < 2 ãîäèí

Ñïëóòàí³ñòü

PaO2 Íîðìà > 60 ìì ðò.
ñò.

< 60 ìì ðò.
ñò.

PaCO2 < 45 ìì ðò.
ñò.

< 45 ìì ðò.
ñò.

> 45 ìì ðò.
ñò.

SaO2 > 95% 91-95% <90%
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Äîáðà âiäïîâ³äü
ÿêùî ÏÎØâèä > 80% íà-
ëåæíîãî àáî êðàùîãî, âiä-
ïîâiäü íà áåòà-2-àãîí³ñò
çáåðiãàºòüñÿ 4 ãîäèíè
�— ïðîäîâæèòè ³íãàëÿö³¿
áåòà-2-àãîí³ñòà êîæíi
3–4 ãîäèíè ïðîòÿãîì
24–48 ãîäèí
�

Íåïîâíà â³äïîâ³äü
ÿêùî ÏÎØâèä 60–80%
íàëåæíîãî àáî êðàùîãî
�— äîäàòè ñòåðî¿äè ïåð-
îðàëüíî
�— ïðîäîâæèòè ïðèéîì
áåòà-2-àãîí³ñòà
�

Ïîãàíà â³äïîâ³äü
ÿêùî ÏÎØâèä < 60%
íàëåæíîãî àáî êðàùîãî
�— äîäàòè ñòåðî¿äè ïåð-
îðàëüíî �
�— ïîâòîðèòè ïðèéîì áå-
òà-2-àãîí³ñò³â
�— íåãàéíî çâåðíóòèñü äî
ë³êàðÿ, âèêëèêàòè "øâèäêó
äîïîìîãó"

Ñåðåäíüîâàæêèé ïðèñòóï
— ÏÎØâèä 60–80% íàëåæ-
íîãî
— ïîì³ðí³ ñèìïòîìè
— ³íãàëÿöiéíi áåòà-2-àãî-
í³ñòè êîæíî¿ ãîäèíè ïðîòÿ-
ãîì 3 ãîäèí
�— êîðòèêîñòåðî¿äè

�Âàæêèé ïðèñòóï
— ÏÎØâèä < 60% íàëåæ-
íîãî
— íåìàº êë³í³÷íîãî ïîë³ï-
øåííÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî
ë³êóâàííÿ
— áåòà-2-àãîí³ñòè êîæíî¿
ãîäèíè + õîë³íîëiòèêè +
òåîôië³í
— îêñèãåíîòåðàïiÿ
— ñèñòåìíi ñòåðî¿äè
— áåòà-2-àãîí³ñòè â/â,
ï/ø, â/ì

Ïîãàíà âiäïîâ³äü
ïðîòÿãîì ãîäèíè
— âñ³ ïåðåðàõîâàí³  + ñòå-
ðî¿äè â/â
— ìîæëèâà ØÂË
�

�Îö³íêà âàæêîñò³ çàãîñòðåííÿ: êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ÎÔÂ1, ÏÎØâèä

Ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
�Àìáóëàòîðíèé åòàï

�Ïî÷àòêîâà òåðàï³ÿ - ³íãàëÿö³éíi áåòà-2-àãîíiñòè äî 3-õ ðàç³â íà ãîäèíó

Ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
�Ãîñï³òàëüíèé åòàï

Ïî÷àòêîâà îöiíêà âàæêîñò³ çàãîñòðåííÿ :
àóñêóëüòàö³ÿ, ó÷àñòü ó äèõàíí³ äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòóðè, ÏÎØâèä, ÎÔÂ1, SàÎ2

�Ïî÷àòêîâèé åòàï ëiêóâàííÿ:
�— ³íãàëÿö³éíi áåòà-2-àãîíiñòè êîðîòêî¿ ä³¿ êîæí³ 20 õâèëèí ïðîòÿãîì ãîäèíè

�— îêñèãåíîòåðàï³ÿ äî SàÎ2 > 90%
�— ñèñòåìí³ ñòåðî¿äè, ÿêùî íåìàº íåãàéíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ëiêóâàííÿ,

â àíàìíåç³ íåäàâíî ñòåðî¿äè, ïðèñòóï âàæêèé

Ïîâòîðèòè äîñë³äæåííÿ ÏÎØâèä, ÎÔÂ1, SàÎ2
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Çàòâåðäæåíî
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 30.12.99 ð. ¹ 311

²ÍÑÒÐÓKÖ²ß ÏÐÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈKÓ,
KË²Í²×ÍÓ KËÀÑÈÔ²KÀÖ²Þ ÒÀ Ë²KÓÂÀÍÍß

ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓKÒÈÂÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ

1. Çàãàëüíi ïîëîæåííÿ
1.1. Õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ) — öå äèôóçíå, îáóìîâëåíå äîâãî-

òðèâàëèì ïîäðàçíåííÿì òà çàïàëåííÿì (ïåðåâàæíî íåéòðîô³ëüíèì ³ç ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ïðîòåàç), çâè÷àéíî ïðîãðåñóþ÷å óðàæåííÿ áðîíõiàëüíîãî äåðåâà, ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ áðîíõîîáñòðóêöiºþ. Çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñò³éíèì àáî
ïåð³îäè÷íèì êàøëåì ç (àáî áåç) âèä³ëåííÿì õàðêîòèííÿ, çàäèøêîþ. Ìîæå óñêëàä-
íþâàòèñü ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ëåãåíåâèì ñåðöåì òà íåäîñòàòí³ñòþ êðîâîîá³ãó.

2. Ä³àãíîñòèêà
2.1. Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ïðè ÕÎÁ º çàäèøêà, êàøåëü, áàãàòî-

ð³÷ííé àíàìíåç êóð³ííÿ.
Kàøåëü íåïîêî¿òü õâîðèõ áàãàòî ðîê³â, ñïî÷àòêó ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèøå âðàíöi, ïðè

ïðîáóäæåíí³, ïiçíiøå — ïðîòÿãîì óñüîãî äíÿ. Õàðêîòèííÿ, ÿê çâè÷àéíî, ñëèçîâå,
âèäiëÿºòüñÿ â ïîìiðíié ê³ëüêîñòi, ïðè ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåííÿõ ñòàº ãíiéíèì. ßê
êàøåëü, òàê ³ âèäiëåííÿ õàðêîòèííÿ ÷àñòî ïîñèëþþòüñÿ âçèìêó.

Çàäèøêà ïîñèëþºòüñÿ ïîñòóïîâî. Ó ì³ðó çàõâîðþâàííÿ âîíà ìîæå ç’ÿâëÿòèñü
ò³ëüêè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåííi ó âèãëÿä³ äèõàëüíîãî äèñêîìôîðòó, ñêóòîñòi ó
ãðóäí³é êëiòöi. Ïî ì³ði ïðîãðåñóâàííÿ ÕÎÁ çàäèøêà âèíèêàº ï³ä ÷àñ ñíó, ó ñòàí³
ñïîêîþ ³ ð³çêî îáìåæóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü õâîðîãî.

2.2. Íàéõàðàêòåðí³øèìè ô³çèêàëüíèìè îçíàêàìè êëiíi÷íî
âàæêîãî ÕÎÁ º âåëèêà äiæêîïîäiáíà ãðóäíà êë³òêà, ó÷àñòü ó äèõàííi äîïîìiæíî¿
ìóñêóëàòóðè, ïîñëàáëåííÿ äèõàëüíèõ øóì³â, ïîäîâæåíèé âèäèõ.

2.3. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ — ëåãåíi âåëèêîãî
îá’ºìó, íèçüêå ñòîÿííÿ ä³àôðàãìè, âóçüêà ò³íü ñåðöÿ, çá³ëüøåíèé ðåòðîñòåðíàëü-
íèé ïîâiòðÿíèé ïðîñò³ð, ³íîäi âèçíà÷àþòüñÿ åìô³çåìàòîçí³ áóëè.

2.4. Ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàííÿ íàé-
á³ëüø äîñòóïíèì, ³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì äëÿ îöiíêè âèðàæåíîñòi îáñòðóêö³¿,
ñòóïåíÿ âàæêîñòi ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÎÁ º îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñå-
êóíäó (ÎÔÂ

1
), ÿêèé ïîñò³éíî çíèæåíèé. Çíèæåíà òàêîæ ³ ï³êîâà îá’ºìíà øâèäê³ñòü

âèäèõó (ÏÎØâèä). Âåëè÷èíà ôîðñîâàíî¿ æèòòºâî¿ ºìêîñòi ëåãåíü (ÔÆªË) íà ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè â ìåæàõ íîðìè, àëå ïðè ïðîãðåñóâàííi ïðîöåñó
òàêîæ çíèæóºòüñÿ. Â³äíîøåííÿ ÎÔÂ

1
/ÔÆªË ïðè ÕÎÁ íèæ÷å 80 âiäñîòê³â ³ çìåíøó-

ºòüñÿ ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó. Àëå öåé ïîêàçíèê íå çàâæäè ³íôîðìàòèâíèé
ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ÕÎÁ, êîëè ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì ÎÔÂ

1
 çìåíøóºòüñÿ ³ ÔÆªË.

Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ çðîñòàº çàëèøêîâèé îá’ºì ëåãåíü (ÇÎË) ó
ñòðóêòóði çàãàëüíî¿ ºìêîñòi ëåãåíü (ÇªË) ³ ñïiââiäíîøåííÿ ÇÎË/ÇªË ñòàº á³ëüøå
40 âiäñîòê³â. Ïðè öüîìó çðîñòàº íåïðîïîðö³éíiñòü ñïiââ³äíîøåííÿ âåíòèëÿö³ÿ/ïåð-
ôóçiÿ (V/Q), ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ãàçîîáì³íó.

3 ìåòîþ ìîí³òîðèíãó ïðîãðåñóâàííÿ ÕÎÁ, îöiíêè åôåêòèâíîñòi çàñòîñîâàíèõ
ëiêóâàëüíèõ çàõîäiâ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî ïðîâîäèòüñÿ ùîði÷íà ñï³ðîìåòð³ÿ.
Òàê, ÿêùî ó çäîðîâèõ ùîði÷íå çíèæåííÿ ÎÔÂ

1
 <20 ìë, òî ó õâîðèõ íà ÕÎÁ — 30—

60 ìë ³ á³ëüøå.
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2.5. Ðåêîìåíäóºòüñÿ òðè ð³âí³ äîñë³äæåíü ïðè ÕÎÁ.
2.5.1. Ïåðøèé ð³âåíü — çâè÷àéíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àº ñïiðîìåòð³þ

ç àíàë³çîì êðèâî¿ “ïîò³ê-îá’ºì” ôîðñîâàíîãî âèäèõó (âèçíà÷åííÿ ÎÔÂ
1
, æèòòºâî¿

ºìêîñò³ ëåãåíü, ôîðñîâàíî¿ æèòòºâî¿ ºìêîñò³ ëåãåíü). Ó ïðîáàõ ç áðîíõîëiòèêàìè
(õîëiíîëiòèê, áåòà-2-àãîíiñò) âèçíà÷àºòüñÿ çâîðîòíiñòü áðîíõîîáñòðóêö³¿. Ïðîâîäèòü-
ñÿ òàêîæ ðåíòãåíîãðàôiÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðè÷èí
áðîíõîîáñòðóêö³¿. Ó ïî÷àòêîâî âàæêèõ õâîðèõ âèìiðþºòüñÿ ãàçîâèé ñêëàä êðîâ³.

2.5.2. Äðóãèé ð³âåíü äîñëiäæåíü çàñòîñîâóºòüñÿ ³íîä³ ÷åðåç óòðóäíåííÿ
ó äiàãíîñòèö³ òèïó îáñòðóêö³¿ (àñòìà, õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò, åìô³çåìà
ëåãåíü). Çîêðåìà, çàñòîñîâóºòüñÿ ìîí³òîðèíã ÏÎØâèä (ï³êôëîóìåòð³ÿ) òà ÎÔÂ

1
(ñï³ðîìåòð³ÿ). Äîñë³äæóºòüñÿ áðîíõiàëüíèé îï³ð, çàãàëüíà ºìê³ñòü ëåãåíü òà ëåãå-
íåâi îá’ºìè (áîä³ïëåòèçìîãðàô³ÿ), ùî ñòàíîâëÿòü ¿¿ ñòðóêòóðó. Âèì³ðþþòüñÿ òàêîæ
ãåìîãëîá³í òà ãåìàòîêðèò, ïðîâîäèòüñÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, òîáòî âèêîíóþòüñÿ
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè âíàñë³äîê óñêëàäíåííÿ ÕÎÁ.

2.5.3. Òðåò³é ð³âåíü äîñëiäæåíü ñïðÿìîâàíèé íà ñïåöèô³÷íó äëÿ êîæíî-
ãî õâîðîãî ³äåíòèô³êàö³þ ñèìïòîì³â òà îçíàê, ùî äîçâîëÿþòü ïðàâèëüíî îö³íèòè
òà ïðè ìîæëèâîñòi êîðåãóâàòè ïîðóøåííÿ, ÿêå áóëî âèÿâëåíî. Òàê, ðåêîìåíäóþòü
âèìiðþâàòè îêñèãåíàö³þ àðòåð³àëüíî¿ êðîâi ó õâîðèõ, ÎÔÂ

1
 ó ÿêèõ ìåíøå 60% âiä

íàëåæíèõ âåëè÷èí.
Ïîëiñîìíîãðàô³ÿ ïðîâîäèòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå.

Äîñëiäæåííÿ ôóíêö³¿ äèõàëüíèõ ì’ÿçiâ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòóï³íü ¿õ ñòîìëåííÿ.
²íôîðìàòèâí³ òàêîæ òåñòè ³ç íàâàíòàæåííÿì, îñîáëèâî ïðè äèñïðîïîðöiéíié íåäî-
ñòàòíîñò³ äèõàííÿ.  Kîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ åìôi-
çåìîòîçíèõ áóë òà ðîçïiçíàâàííÿ áðîíõîåêòàç³â.

Ì³êðîáiîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ãí³éíîãî
êîìïîíåíòà õàðêîòèííÿ ³ âèÿâëåííÿ åò³îïàòîãåíiâ ïðè ³íôåêöiéíèõ çàãîñòðåííÿõ ÕÎÁ.

Ó ìîëîäèõ ëþäåé, ÿêi ñòðàæäàþòü â³ä ÕÎÁ, äîñë³äæóºòüñÿ ð³âåíü àëüôà-1 àí-
òèòðèïñèíó.

Ïðè ïðîâåäåííi äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÎÁ íàé÷àñò³øå íåîáõiäíî âèê-
ëþ÷èòè áðîíõ³àëüíó àñòìó. Ïðîâîäèòüñÿ òàêîæ äèôåðåíöiàëüíà ä³àãíîñòèêà ÕÎÁ ç
íåîáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, áðîíõîåêòàòè÷íîþ õâîðîáîþ, ìóêîâ³ñöèäîçîì, çà-
õâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿêi ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàäèøêîþ.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ äèõàííÿ, îñîáëèâîñòåé êë³-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó âèêëþ÷àþòüñÿ íåîáñòðóêòèâíèé õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ñïåöèô³÷íîãî
õàðàêòåðó îáñòðóêö³ÿ, ÿêà îáóìîâëåíà ìóêîâ³ñöèäîçîì. Ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü
áðîíõîåêòàòè÷íî¿ õâîðîáè âèð³øóºòüñÿ íà îñíîâ³ çâîðîòíèõ ³íôåêö³é â àíàìíåç³,
äàíèõ áðîíõîãðàô³¿, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ÕÎÁ, äëÿ ÁÀ õàðàêòåðíà ñïîíòàííà ëàá³ëüíiñòü êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â ³ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõiäíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó çíà÷í³é äîáîâié âàð³àáåëüíîñ-
òi ÎÔÂ

1
 òà ÏÎØâèä.

Äîáðà çâîðîòíiñòü áðîíõîîáñòðóêö³¿ ó â³äïîâiäü íà áåòà-2-àãîí³ñòè ³ ìåíøîþ
ìiðîþ — íà õîë³íîë³òèêè, à òàêîæ âèðàæåíèé åôåêò äîâãîòðèâàëî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿ êðîìîíàìè ³ ñòåðî¿äàìè õàðàêòåðíi äëÿ ÁÀ, òîä³ ÿê â³äïîâiäü íà ë³êàðñüê³
çàñîáè ïðè ÕÎÁ â ö³ëîìó ìåíø âèðàæåíà ³ íàéåôåêòèâíiø³ áðîíõîë³òèêè — õî-
ë³íîë³òèêè. Íà âiäìiíó â³ä ÁÀ äëÿ ÕÎÁ âàæêîãî ïåðåá³ãó õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ äè-
ôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ ëåãåíü, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íà ðåíòãåíîãðàìàõ, êëiíi÷í³ ³ ôóíêöiî-
íàëüí³ îçíàêè ëåãåíåâîãî ñåðöÿ, ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñòi.

2.6. Ñòàä³éíiñòü áàçóºòüñÿ íà äàíèõ îáñòåæåííÿ õâîðîãî â êë³í³÷íî ñòàáiëüíèé
ïåð³îä, ïðè âiäñóòíîñòi çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Òàêèé ïiäõiä äîçâîëÿº ðîçðî-
áèòè òà ïîñë³äîâíî âèêîíóâàòè ïëàí áàçèñíî¿ òåðàï³¿.
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Ó ðîçïîäiëåíí³ íà ñòàä³¿ âðàõîâóþòüñÿ êëiíi÷íi îçíàêè õâîðîáè, ôóíêö³îíàëüí³
õàðàêòåðèñòèêè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, ñòàí ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâi.

3. Këàñèô³êàöiÿ ÕÎÁ

Ñòàä³ÿ ² Ñòàä³ÿ ²² Ñòàä³ÿ ²²²

Âàæê³ñòü ïåðåá³ãó Ëåãêèé Ïîì³ðíèé Âàæêèé

ÎÔÂ1
(% äî íàëåæíèõ) ? 70 50-69 < 50

Çàäèøêà Íåâàæêà Âàæêà Äóæå âàæêà

Íåîáõ³äí³ñòü
â îêñèãåíàö³¿ Íåìàº Ìîæëèâà ª àáî ìîæëèâà

Ã³ïåðêàïí³ÿ Íåìàº Íåìàº ª àáî ìîæëèâà

Ïîðóøåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ Ì³í³ìàëüí³ Âèðàæåí³ Ãëèáîê³

Õòî ë³êóº Òåðàïåâò Òåðàïåâò/
ïóëüìîíîëîã

Ïóëüìîíîëîã/
àíåñòåç³îëîã

4. Ë³êóâàííÿ
4.1. Ïiñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÕÎÁ íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ éîãî ïåðåá³ãó íåîá-

õiäíî ïðèïèíèòè êóð³ííÿ ³ ñïðÿìóâàòè âñ³ çóñèëëÿ íà ë³êóâàííÿ îáñòðóêö³¿.
4.2. Ïðîïîíóºòüñÿ òàêà ñõåìà áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÕÎÁ:
4.2.1. Ñõåìà ôàðìàêîòåðàï³¿ ÕÎÇË

²ïðàòðîï³óì áðîì³ä
�(³íãàëÿö³¿ ç³ ñïåéñåðîì)
3–6 âäèõiâ 4 ðàçè íà äåíü

Ïîë³ïøåííÿ,
àëå íåäîñòàòíº

�Áåç çì³í

�Áåç çì³í

�Áåç çì³í

+ áåòà-2-àãîí³cò
2–6 âäèõ³â êîæí³ 3–6 ãîäèí

+ òåîô³ë³í
äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿
300–900 ìã/äåíü

(ðiâåíü ó êðîâ³ 8–12 ìêã/ìë)

�+ êîðòèêîñòåðî¿äè
�ïðåäí³çîëîí

40 ìã/äåíü 14 äí³â

Ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ,
çìåíøèòè äîçó

äî ìiíiìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ
(0–10 ìã ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü),

â ³íãàëÿö³ÿõ
�

�Äîñÿãíóòî
äîáðèõ ðåçóëüòàò³â

Ïðîäîâæóâàòè
ë³êóâàííÿ

Ïîë³ïøåííÿ,
àëå íåäîñòàòíº

�Äîñÿãíóòî
äîáðèõ ðåçóëüòàò³â

Ïðîäîâæóâàòè
ë³êóâàííÿ

Ïîë³ïøåííÿ,
àëå íåäîñòàòíº

�Äîñÿãíóòî
äîáðèõ ðåçóëüòàò³â

Ïðîäîâæóâàòè
ë³êóâàííÿ

�Âiäìiíèòè
áåòà-2-àãîí³ñò

Âiäì³íèòè
òåîô³ë³í

Â³äì³íèòè
êîðòèêîñòåðî¿äè
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4.2.2. Ïðîâiäíå ì³ñöå â áàçèñí³é ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿ ÕÎÁ ïîâèíí³ çàéíÿ-
òè áðîíõîëiòèêè.

Ó ïîñò³éíié, ï³äòðèìóþ÷ié áðîíõ³àëüíó ïðîõ³äí³ñòü òåðàï³¿ îñíîâíà ðîëü â³äâî-
äèòüñÿ õîë³íîëiòèêàì ó âèñîêèõ äîçàõ. Ïðè íàÿâíîñòi òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ¿õ
ìîæíà ïðèçíà÷àòè äîâãîòðèâàëî ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿.

Ïðè íåäîñòàòíüîìó åôåêòi ìîæíà äîäàòè áåòà-2-àãîíiñòè êîðîòêî¿ ä³¿ (ñàëüáó-
òàìîë, ôåíîòåðîë).

Ó äåÿêèõ õâîðèõ íàéåôåêòèâí³øèìè ââàæàþòüñÿ êîìáiíîâàíi ïðåïàðàòè, ÿêi
ïîºäíóþòü õîëiíîëiòèê òà áåòà-2-àãîí³ñò (³ïðàòðîï³óì áðîìiä+ôåíîòåðîë, ³ïðàòðî-
ï³óì áðîì³ä+ñàëüáóòàìîë).

4.2.3. Õîë³íîë³òèêè òà áåòà-2-àãîí³ñòè ïðèçíà÷àþòüñÿ â ³íãàëÿö³ÿõ ³ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñïåéñåðà äëÿ ë³ïøî¿ äîñòàâêè ïðåïàðàòó ó áðîíõè òà çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â óíàñëiäîê ñèñòåìíî¿ ä³¿.

Ïðè ïîäàëüøîìó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ äîäàþòü ìåòèëêñàíòèíè — òå-
îô³ëiíè êîðîòêî¿ òà ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, ÿê³ ïîðÿä ³ç áðîíõîë³òè÷íîþ ä³ºþ çìåíøó-
þòü ñòîìëþâàí³ñòü äèõàëüíèõ ì’ÿç³â.

4.2.4. Íàñòóïíèì åòàïîì äîâãîòðèâàëî¿ òåðàï³¿ ÕÎÁ ìîæå áóòè ïðèçíà÷åííÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â.

Ïðè îòðèìàíí³ äîäàòêîâîãî êë³íi÷íîãî åôåêòó ïðîòÿãîì 3—4 òèæíiâ, ÿêèé ïiä-
òâåðäæóºòüñÿ äèíàìiêîþ âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, ðåêîìåíäóþòü ïîäàëüøå ¿¿
çàñòîñóâàííÿ. Ïðè öüîìó ðåêîìåíäóþòü ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ äîçè, ïåðåõ³ä íà àëü-
òåðíóþ÷èé ïðèéîì, ³íãàëÿö³éí³ ôîðìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äiâ (ôëóíiçîëiä, ôëþ-
òèêàçîí, áóäåñîíiä).

4.2.5. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ïîë³ïøåíí³ áðîíõiàëüíî¿ ïðîõiäíîñòi º âiäíîâ-
ëåííÿ íîðìàëüíîãî ìóêîöèë³àðíîãî êëiðåíñó, ñèñòåìè ñóðôàêòàíòó. 3 ö³ºþ ìåòîþ
çàñòîñîâóþòüñÿ ìóêîëiòèêè ³ ìóêîðåãóëÿòîðè, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ â ³íãàëÿöiÿõ, ïå-
ðîðàëüíî, ïàðåíòåðàëüíî. Íàéáiëüø åôåêòèâíèìè º àìáðîêñîë òà àöåòèëöèñòå¿í.

4.2.6. Àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íôåêöiéíîãî çàãîñòðåííÿ ÕÎÁ ïðè
íàÿâíîñòi êë³íi÷íèõ îçíàê ³íòîêñèêàö³¿, ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ. Â åìïiðè÷í³é òåðàï³¿
çàãîñòðåíü ÕÎÁ ïåðåâàãó â³ääàþòü ìàêðîëiäàì (åðèòðîì³öèí, ðîêñèòðîì³öèí, àçè-
òðîì³öèí, ñï³ðàì³öèí), ôòîðõ³íîëîíàì (îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí), íàïiâñèí-
òåòè÷íèì ïåí³öèë³íàì, ñò³éêèì äî áåòà-ëàêòàìàç (àìîêñèêëàâ, óíàçèí). ßê çâè÷àé-
íî, ëiêóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü íà 7—14 äí³â.

4.2.7. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåíü ÕÎÁ çàñòîñîâóþòüñÿ âàêöèíí³ ïðåïàðàòè
(ïíåâìîêîêîâà âàêöèíà, IRS-19 òà ³íø³).

3 ï³äâèùåííÿì âàæêîñòi ïåðåá³ãó ÕÎÁ, ó II—III ñò. çàõâîðþâàííÿ ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ ã³ïåðêàïí³¿ ³ ã³ïîêñåì³¿ ïðîâîäÿòü îêñèãåíîòåðàïiþ. Ïåðåâàãó âiääàþòü çà-
ñòîñóâàííþ äîâãîòðèâàëî¿ ìàëîïîòî÷íî¿ êèñíåâî¿ òåðàï³¿ â äîìàøí³õ óìîâàõ, ÿêà
ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîíöåíòðàòîð³â êèñíþ.

4.2.8. Ó ðåàáië³òàö³éíèõ ïðîãðàìàõ ïðè ÕÎÁ âàæëèâå ì³ñöå íàäàþòü ³íäèâ³äó-
àëüíî ä³áðàí³é äèõàëüí³é ã³ìíàñòèöi, ï³äòðèìàííþ íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà, ä³ºòi, ÿêà
ì³ñòèòü äîñòàòíþ êiëüê³ñòü â³òàìií³â, ìiêðîåëåìåíò³â, ùî º âàæëèâèì äëÿ ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ çäàòíîñò³ ³ çìåíøåííÿ ñòîìëþâàíîñò³ äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÕÎÁ º ïðîãðåñóþ÷èì çàõâîðþâàííÿì, ïðàâèëüíî äiá-
ðàíà ³ â÷àñíî ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ìîæå çíà÷íî ñïîâiëüíèòè ïðîãðåñóâàííÿ áðîíõî-
îáñòðóêö³¿, çàïîáiãòè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
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Çàòâåðäæåíî
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 30.12.99 ð. ¹ 311

²ÍÑÒÐÓKÖ²ß ÏÐÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈKÓ,
KË²Í²×ÍÓ KËÀÑÈÔ²KÀÖ²Þ
ÒÀ Ë²KÓÂÀÍÍß ÏÍÅÂÌÎÍ²¯

1. Çàãàëüíi ïîëîæåííÿ
1.1. Ïíåâìîí³ÿ — ïîëiåò³îëîã³÷íå âîãíèùåâå ³íôåêöiéíî-çàïàëüíå çà-

õâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ðåñïiðàòîðíèõ âiää³ë³â ç
îáîâ’ÿçêîâîþ íàÿâíiñòþ âíóòðiøíüîàëüâåîëÿðíî¿ çàïàëüíî¿ åêñóäàö³¿.

Ïîíÿòòÿ “ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ” àëîã³÷íå, îñê³ëüêè ïíåâìîí³ÿ ñàìà ïî ñîá³ º ãîñ-
òðèì ³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì. Kðiì òîãî, óæå íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ä³àãíîç “õðîí³÷-
íà ïíåâìîí³ÿ”.

2. Ä³àãíîñòèêà
2.1. Ä³àãíîç ïíåâìîí³¿ âñòàíîâëþþòü íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ³ ðåíòãåíîëî-

ã³÷íèõ äàíèõ. Ìàêñèìóì çóñèëü íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè íà ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñëiä-
æåííÿ õàðêîòèííÿ ç ìåòîþ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïíåâìîí³¿.

2.1.1. Ïðè àíàë³çi êëiíi÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà
ãîñòðîòó ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, âèðàæåí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿, áîëüîâèé ñèíäðîì, õà-
ðàêòåð àóñêóëüòàòèâíî¿ êàðòèíè â ëåãåíÿõ, õàðàêòåð ³ ê³ëüê³ñòü õàðêîòèííÿ, ùî âè-
ä³ëÿºòüñÿ.

2.1.2. Ïðè àíàë³çi ðåíòãåíäàíèõ îö³íþþòü îáñÿã, ãîìîãåíí³ñòü óðàæåííÿ ëåãå-
íåâî¿ òêàíèíè, âèðàæåí³ñòü ðåàêö³¿ ïëåâðè, çâ’ÿçîê ³ç äðåíóþ÷èì áðîíõîì.

2.1.3. Ïðè äîñë³äæåíí³ ãåìîãðàìè — íàÿâí³ñòü ëåéêîöèòîçó àáî ëåéêîïåí³¿,
ïàëè÷êîÿäåðíîãî íåéòðîôiëüîçó.

2.2. Ïíåâìîí³ÿ ìîæå ïåðåáiãàòè â êiëüêîõ âàð³àíòàõ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí
â³ä îäíîãî êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèäîì çáóäíèêà, îñîáëèâîñòÿìè
ïàòîãåíåçó ³ ïîøèðåí³ñòþ ïðîöåñó.

Kðóïîçíà ïíåâìîí³ÿ — “êëàñè÷íèé” ïðèêëàä ïîçàãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿. Âîíà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîëüîâèì àáî ñåãìåíòàðíèì óðàæåííÿì ëåãåíi, çàëó÷åííÿì ó
ïðîöåñ ïëåâðè. Çâ³äñè ¿¿ íàçâà — ïíåâìîí³ÿ äîë³, ïëåâðîïíåâìîíiÿ. ¯¿ çáóäíèêîì
¿¿ º ïíåâìîêîê.

Ïðè âîãíèùåâ³é ïíåâìîí³¿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ëåãåíÿõ âèêëèêàíèé
ð³çíîìàí³òíèìè çáóäíèêàìè é îõîïëþº íå äîëþ àáî ñåãìåíò, à äîëüêè ÷è ãðóïè
äîëüîê. ×àñòî ïðîöåñ ïî÷èíàºòüñÿ ç áðîíõ³â, òîìó ¿¿ íàçèâàþòü áðîíõîïíåâìîí³ºþ.

“Àòèïîâèìè ïíåâìîí³ÿìè” íàçèâàþòü çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ íåòèïîâèìè
çáóäíèêàìè, âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè (ì³êîïëàçìà, ëåã³îíåëà, ðè-
êåòñ³¿, õëàì³ä³¿).

3. Këàñèô³êàöiÿ
3.1. ×åðåç ìåòîäè÷í³ òðóäíîù³ òà îáìåæåíó ö³ííiñòü ìåòîä³â åòiîëîã³÷íî¿ âå-

ðèôiêàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ðîçðîáëåíî êëàñèôiêàöiþ ïíåâìîí³¿ ç óðàõóâàííÿì
îñîáëèâîñòåé ³íô³êóâàííÿ. Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè
ïíåâìîí³é:

— íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ (ÍÏ);
— âíóòð³øíüîãîñïiòàëüíà, àáî íîçîêîì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ (ÂÏ);
— àñïiðàöiéíà ïíåâìîí³ÿ;
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— ïíåâìîí³ÿ â îñ³á ç òÿæêèìè äåôåêòàìè ³ìóí³òåòó (âðîäæåíèé ³ìóíîäåô³öèò,
Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ÿòðîãåííà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ).

3.2. Kîæíèé ç öèõ âèäiâ ïíåâìîí³¿ çóìîâëåíèé öiëêîì êîíêðåòíèì ³ äîñèòü
îáìåæåíèì ïåðåë³êîì åò³îïàòîãåí³â, ùî äîçâîëÿº óñï³øíî ïðîâîäèòè òåðàï³þ,
ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà åìï³ðè÷íîìó ï³äõîä³, ùå äî îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â ì³êðîáiîë-
îã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ.

4. Ëiêóâàííÿ
4.1. Íåãîñïiòàëüíà ïíåâìîí³ÿ — ðîçïîâñþäæåíà.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèä³ëÿòè 4

êàòåãîð³¿ ÍÏ â îñ³á áåç âàæêèõ ïîðóøåíü ³ìóí³òåòó. Kàòåãîð³¿ ÍÏ âèä³ëÿþòü, âèõî-
äÿ÷è ç âiêó õâîðîãî, ïîòðåáè â ãîñï³òàëiçàö³¿, âàæêîñòi çàõâîðþâàííÿ, íàÿâíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

— Ïåðøà êàòåãîð³ÿ — ÍÏ ó õâîðèõ äî 60 ðîêiâ, áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.
— Äðóãà êàòåãîð³ÿ — ÍÏ ó õâîðèõ ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ òà/àáî ó â³öi 60 ðî-

êiâ ³ á³ëüøå, ïðè ìîæëèâîñò³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ.
— Òðåòÿ êàòåãîð³ÿ — ÍÏ, ùî âèìàãàº ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî, àëå áåç ³íòåíñèâ-

íî¿ òåðàï³¿.
— ×åòâåðòà êàòåãîð³ÿ — âàæêà ÍÏ, ïðè ÿê³é íåîáõ³äíî ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâ-

íî¿ òåðàï³¿ ó ñòàö³îíàð³.
Äëÿ êîæíî¿ ç öèõ êàòåãîð³é ÍÏ âèÿâëåíî ïåâíèé íàá³ð ìîæëèâèõ ïàòîãåí³â.
4.1.1. Ó ïàö³ºíò³â ç ÍÏ ïåðøî¿ êàòåãîð³¿: íàé÷àñòiø³ åòiîïàòîãåíè

Streptococcus pneumoniae, Hemophilus influenzae, Mycoplasma pneumoniae, Legio-
nella, Chlamydia pneumoniae. Ó 30—50% õâîðèõ çáóäíèêà íå âèÿâëÿþòü.

Ïðåïàðàòè, ÿê³ ðåêîìåíäóþòü äëÿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿, — ñó÷àñí³ ìàêðîë³äè
(ñï³ðàì³öèí, àçèòðîì³öèí, ðîêñèòðîìiöèí, êëàðèòðîì³öèí), òåòðàöèêë³íè (äîêñè-
öèêëií), ³ áåòà-ëàêòàìè/³íã³áiòîðè áåòà-ëàêòàìàç (óíàçèí, àìîêñèêëàâ).

Ñòðîêè ë³êóâàííÿ 10—14 äí³â, ÿê çâè÷àéíî, ïåðîðàëüíî.
4.1.2. Ó õâîðèõ ç ÍÏ äðóãî¿ êàòåãîð³¿ âèÿâëÿþòü òàê³ ñóïóòí³ çàõâîðþ-

âàííÿ, ÿê õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, ìîæëè-
âèé àëêîãîë³çì. Îñíîâíi åò³îïàòîãåíè: Streptococcus pneumoniae, Hemophilus influ-
enzae, Staphylococcus aureus, Moraxella catarrhalis, ãðàìíåãàòèâíi àåðîáè.

Íàéåôåêòèâíiø³ ñõåìè åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ — ïîºäíàííÿ íîâèõ ìàêðîë³ä³â (ñï³-
ðàì³öèí, àçèòðîì³öèí, ðîêñèòðîì³öèí) ç öåôàëîñïîðèíàìè I²—²II ãåíåðàö³¿ àáî
áåòà-ëàêòàìè/³íã³á³òîðè áåòà-ëàêòàìàç (óíàçèí, àóãìåíòèí, àìîêñèêëàâ).

4.1.3. Òðåòÿ êàòåãîð³ÿ ÍÏ â³äçíà÷àºòüñÿ ó õâîðèõ, ÿêèì á³ëüøå, ÿê 60
ðîê³â, ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàºòüñÿ ïîë³ì³êðîáíèìè ïàòîãå-
íàìè, ÿê³ º â³äîáðàæåííÿì ñóïóòí³õ ïðîöåñ³â. Âàæëèâîþ º ðîëü àñï³ðîâàíî¿ îðîôà-
ðèíãåàëüíî¿ ôëîðè, ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ Legionella spp., ãðàìíåãàòèâíi àåðîáè, Sta-
phylococcus aureus, Chlamydia pneumoniae òà ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñè. Ó öüîìó âèïàäêó
íåîáõiäíà ãîñïiòàëiçàö³ÿ, ïàðåíòåðàëüíà òåðàï³ÿ, ùîíàéìåíøå â ïåðø³ äí³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó ìàéáóòíüîìó ïðè ïîçèòèâíîìó êë³í³÷íîìó åôåêò³ ï³ñëÿ 3—5 äí³â ëiêóâàííÿ
ìîæëèâèé ïåðåõ³ä íà ïåðîðàëüíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â (ñòóïåíåâà òåðàï³ÿ).

Ó ë³êóâàíí³ ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ìàêðîëiäè â ïîºäíàíí³ ç öåôàëîñïî-
ðèíàìè II—III ãåíåðàö³¿ àáî áåòà-ëàêòàìàìè/³íã³á³òîðàìè áåòà-ëàêòàìàç. Ïðè ëåã³î-
íåëüîçí³é ïíåâìîí³¿ åôåêòèâíèì º ïîºäíàííÿ ìàêðîë³ä³â ³ç ðèôàìï³öèíîì.

4.1.5. Ïðè ÷åòâåðò³é êàòåãîð³¿ çàõâîðþâàííÿ âàæêå, ïîòðåáóº òåðì³-
íîâî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, îñê³ëüêè ñìåðòí³ñòü ïðè í³é
ñÿãàº 50%.

4.1.2. Âèðàæåíèé ñòóï³íü âàæêîñò³ ó õâîðèõ íà ÍÏ îáóìîâëþº ïîêàçàííÿ
äëÿ îáîâ’ÿçêîâî¿ ãîñï³òàëiçàö³¿: ×Ä > 30 çà õâ.; ÀÒ < 90/60 ìì ðò. ñò.;
á³ëàòåðàëüí³ çì³íè â ëåãåíÿõ àáî çàëó÷åííÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ êiëüêîõ äîëåé ëå-
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ãåíü ðåíòãåíîëîã³÷íî, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â çàòåìíåííÿ íà 50% ³ á³ëüøå çà 48 ãîäèí
ñïîñòåðåæåííÿ; ïîòðåáà â ìåõàí³÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü; âèä³ëåííÿ ñå÷³ < 20 ìë/ãîä.

Ïðè öüîìó ñïåêòð ì³êðîáíî¿ ôëîðè çàëèøàºòüñÿ òàêèì æå, ÿê ³ â ïîïåðåäíüî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç ÷àñòèì ïðèºäíàííÿì Pseudomonas aeruginosa.

4.1.6. Ó òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü ïîºäíàííÿ: öåôàëîñïîðèí³â II—III ãåíåðàö³é, àí-
òèïñåâäîìîíàçíèõ ïåí³öèë³í³â ó ïîºäíàíí³ ç ôòîðõ³íîëîíàìè, êë³íäàì³öèíîì; öå-
ôàëîñïîðèí³â II—III ãåíåðàö³¿ ç ìàêðîëiäàìè.

Ó õâîðèõ ç íåäîñòàòí³ì êë³í³÷íèì åôåêòîì, ç âèðàæåíèìè äåñòðóêòèâíèìè
çì³íàìè â ëåãåíÿõ, ðèçèêîì ðîçâèòêó ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü äîö³ëüíèì º ïðèçíà-
÷åííÿ êàðáîïåíåì³â (³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì) òà ãë³êîïåïòèä³â (âàíêîìiöèí).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ÍÏ ö³º¿ êàòåãîð³¿ äî âèùåíàçâà-
íèõ ëiêàðñüêèõ çàñîáiâ õî÷à á ó ïåðø³ äí³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äîäàâàòè àì³íîãë³êîçè-
äè (òîáðàì³öèí, àì³êàöèí, ãåíòàì³öèí).

4.2. Âíóòðiøíüîãîñï³òàëüíà, àáî íîçîêîìiàëüíà ïíåâ-
ìîí³ÿ — öå ³íôåêöiéíå óðàæåííÿ ëåãåíü, ùî âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ç ïðèâîäó ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç 48 ³ á³ëü-
øå ãîäèí ïiñëÿ ãîñïiòàëiçàö³¿.

Âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíà ïíåâìîí³ÿ (ÂÀÏ) — îñîáëèâèé òèï ÂÏ, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ÷åðåç 48 ³ á³ëüøå ãîäèí ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË)
³ º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì öüîãî âèäó òåðàï³¿.

Ïðè÷îìó º ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ òðèâàë³ñòþ ïðîâåäåííÿ ØÂË ³ ðîçâèòêîì ÂÀÏ.
Këàñèô³êàöiéíà äèôåðåíö³àöiÿ ÂÏ ³ ÂÀÏ ìàº êë³í³÷íå çíà÷åííÿ, òîìó ùî ö³

çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ð³çíèé ïàòîãåíåç, åò³îëîã³þ, ïàòîìîðôîëîã³þ òà ïðîãíîç.
4.2.1. Ä³àãíîñòèêà íîçîêîìiàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ ì³ñòèòü ó ñîái íå òiëüêè êîíñòàòàö³þ

âëàñíå ïíåâìîí³¿, à é âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ¿¿ âàæêîñòi, ³äåíòèôiêàöiþ åòiîëîã³÷íîãî ïà-
òîãåíó. Äëÿ ðîçðîáêè òàêòèêè ë³êóâàííÿ âàæëèâèì º òåðì³íè âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ ï³ä
÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàði (ðàííÿ, ïiçíÿ), âiäñóòíiñòü àáî ïðîâåäåííÿ ØÂË.

ª òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ àáî ïðàâèëüí³é êëàñèô³êàö³¿ ¿õ ï³ä ðóáðèêîþ íîçî-
êîìiàëüíèõ, à íå íåãîñï³òàëüíèõ.

Òàê, íîçîêîì³àëüí³ ïíåâìîí³¿ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ïiñëÿ âèïèñóâàííÿ õâîðîãî
çi ñòàö³îíàðó, áóòè ä³àãíîñòîâàíi ïîñìåðòíî, ìîæóòü áóòè íåä³àãíîñòîâàíi âíàñëi-
äîê àòèïîâîãî ïðîÿâó, âèíèêàòè âíàñë³äîê ³íôiêóâàííÿ íåâñòàíîâëåíèìè ìiêðîîð-
ãàíiçìàìè.

4.2.2. Ïðè ïiäîçði íà íîçîêîìiàëüíó ïíåâìîí³þ ðåêîìåíäóþòü òàê³ çàõîäè: âèçíà-
÷èòè âàæêiñòü çàõâîðþâàííÿ é ³äåíòèô³êóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó, íàÿâíiñòü ³ ïîøèðåí³ñòü
ëåãåíåâèõ ³íô³ëüòðàò³â, ïîñ³ÿòè êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåìîêóëüòóðè, îö³íèòè âàæêiñòü
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ ³ ïîòðåáó â êèñíåòåðàï³¿, ïðè íàÿâíîñò³ ïëåâðàëü-
íîãî âèïîòó ïðîâåñòè ä³àãíîñòè÷íèé ïàðàöåíòåç ³ç ïîñ³âîì ìàòåð³àëó, ïîôàðáóâàòè çà
Ãðàìîì òà âèêîíàòè ì³êðîñêîï³þ õàðêîòèííÿ; ïîñ³ÿòè ñåêðåò äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Äëÿ ïîëiïøåííÿ åòiîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íîçîêîìiàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ âàæëèâèì
º âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ çáóäíèêà, ÿê äîñë³äæåííÿ ìàòåðiàëiâ
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæó ³ á³îïñ³¿ áðîíõ³â, âì³ñòó áðîíõ³â, îòðèìàíîãî ïðè åí-
äîòðàõåàëüíié àñï³ðàö³¿ ç ìåòîþ îäåðæàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ ê³ëüêiñíîãî êóëüòóðóâàí-
íÿ ç íèæíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïðè íîçîêîìiàëüíié ïíåâìîí³¿ õâîði, îñëàáëåíi îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì, ùî
áóëî ïðè÷èíîþ ãîñï³òàëiçàö³¿, ³íô³êóþòüñÿ òàê çâàíîþ íîçîêîìiàëüíîþ ìiêðîôëî-
ðîþ. Åòiîëîã³÷íi àãåíòè ïðè íîçîêîìiàëüí³é ïíåâìîí³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì
ðîçìà¿òòÿì, òðàïëÿþòüñÿ â àñîö³àö³ÿõ, âêëþ÷àþòü íåçâè÷àéí³ ³ ïîë³ðåçèñòåíòí³
áàêòåð³¿, ãðèáè, â³ðóñè.

Íàÿâíiñòü òîãî àáî ³íøîãî åò³îëîã³÷íîãî àãåíòà ïîâ’ÿçàíà ç âàæêiñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì, ïîïåðåäíüîþ òåðàï³ºþ, ôàêòîðàìè ðèçèêó, òðè-
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âàëiñòþ ãîñïiòàëiçàö³¿ äî ïî÷àòêó ïíåâìîí³¿, ïðîâåäåííÿì ØÂË àáî ¿¿ âiäñóòí³ñòþ,
ñïåöèô³êîþ ëiêóâàëüíîãî çàêëàäó.

4.2.3. Kë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ÂÏ ïîâèííà áóòè îïîðîþ â ïðîâåäåííi íåâ³äêëàä-
íî¿ ³í³öiàëüíî¿ åìïiðè÷íî¿ àíòèáàêòåðiàëüíî¿ òåðàï³¿. ßê ïðè ÂÏ, òàê ³ ïðè ÂÀÏ âè-
äiëåíî äåêiëüêà îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî º ïðåäèêòîðàìè ì³êðîáíî¿ åòiîëîã³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ. Öå âàæêiñòü çàõâîðþâàííÿ, ñïåöèô³÷íi ôàêòîðè ðèçèêó ³ ïåð³îä ÷àñó, â
ÿêèé ðîçâèíóëàñÿ ïíåâìîí³ÿ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî.

4.2.4. Âðàõóâàííÿ êîìïëåêñó âèùåíàâåäåíèõ ôàêòîð³â äîçâîëÿº äîñèòü òî÷íî
ïðèïóñòèòè åò³îëîã³÷íó ðîëü âèçíà÷åíîãî åòiîïàòîãåíó ³ ïðàâèëüíî âåñòè õâîðîãî
äî îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â ìiêðîáiîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ.

Âàæêiñòü ÂÏ âèçíà÷àºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ àáî âiäñóòíîñòi êîæíîãî ç
òàêèõ êðèòåð³¿â:

1) çàñòîñóâàííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿;
2) äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íåîáõiäí³ñòü ó ïðîâåäåííi ìå-

õàí³÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ àáî êèñíåòåðàï³¿;
3) øâèäêå ðåíòãåíîëîã³÷íå ïðîãðåñóâàííÿ, ìóëüòèëîáàðíà ïíåâìîí³ÿ àáî

óòâîðåííÿ ïîðîæíèí ó ëåãåíåâèõ ³íô³ëüòðàòàõ;
4) âàæêèé ñåïñèñ ³ç ã³ïîòåíç³ºþ ³/àáî âàæêà îðãàííà äèñôóíêö³ÿ.
Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ÂÏ çàðàõîâóþòü â³ê á³ëüøå 60 ðîêiâ, ñóïóòíi ÕÎÇË, ïðîâå-

äåííÿ ïîïåðåäíüî¿ òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè, Í
2
-áëîêàòîðàìè òà àíòàöèäàìè, ïðîâå-

äåííÿ áðîíõîñêîï³¿, åíäîòðàõåàëüíó ³íòóáàö³þ, òðàâìó òà ³í.
Ðàíí³é (äî 5 äíiâ â³ä ïî÷àòêó ãîñïiòàëiçàö³¿) ³ ïiçíié (ï³ñëÿ 5 äí³â â³ä ïî÷àòêó

ãîñï³òàë³çàö³¿) ðîçâèòîê ÂÏ àáî ÂÀÏ º òàêîæ âàæëèâèì âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì â
åòiîëîã³¿ âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿, à îòæå, ³ ñòðàòåã³¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

3 óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âàæêîñòi, ôàêòîð³â ðèçèêó ³ ïåð³îäó ãîñï³òàëiçàö³¿ âè-
äiëÿþòü òàê³ ãðóïè õâîðèõ ³ç ÂÏ äëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿:

4.2.4.1. Ïåðøà ãðóïà (À) — õâîði áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ç ëåãêèì ³ ïî-
ì³ðíèì ñòóïåíåì âàæêîñò³ ÂÏ, ùî ðîçâèíóëàñÿ â áóäü-ÿêèé ÷àñ ãîñïiòàë³çàö³¿ àáî
âàæêîþ ÂÏ ³ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì (äî 5 äí³â ãîñï³òàë³çàö³¿).

4.2.4.2. Äðóãà ãðóïà (Á) — õâîð³ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ç
ëåãêèì ³ ïîìiðíèì ñòóïåíåì âàæêîñòi ÂÏ, ùî ðîçâèíóëàñÿ â áóäü-ÿêèé ÷àñ ãîñïi-
òàë³çàö³¿ àáî âàæêîþ ÂÏ ³ç ðàííiì ïî÷àòêîì (äî 5 äí³â ãîñïiòàë³çàö³¿).

4.2.4.3. Òðåòÿ ãðóïà (Â) — õâîði ç âàæêîþ ÂÏ ïðè íàÿâíîñòi ôàêòîð³â
ðèçèêó àáî ç òàêîþ, ùî ðîçâèíóëàñÿ â ï³çí³ òåðì³íè (á³ëüøå 5 äí³â â³ä ïî÷àòêó
ãîñï³òàë³çàö³¿).

Óñ³ ðåæèìè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ÂÏ ïåðåäáà÷àþòü âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ
àíòèá³îòèê³â, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ³íòåíñèâíîþ òåðàï³ºþ ïàòîãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ³
óñêëàäíåíü.

4.2.5. Ïðîïîíóºòüñÿ äåêiëüêà ñõåì ë³êóâàííÿ ÂÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèì ³ ñåðåä-
í³ì ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïðè ðàííüîìó ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ çà â³äñóòíîñò³ ôàêòî-
ð³â ðèçèêó.

Ìîæëèâà ìîíîòåðàïiÿ öåôàëîñïîðèíàìè äðóãî¿ i òðåòüî¿ ãåíåðàö³¿, áåòà-ëàê-
òàìàìè/³íã³á³òîðàìè áåòà-ëàêòàìàç, ôòîðõ³íîëîíàìè, ³í’ºêö³éíèìè ìàêðîë³äàìè.
Ïðîòå ìîíîòåðàïiþ áàæàíî ïðîâîäèòè ïiñëÿ âèçíà÷åííÿ ì³êðîáíîãî ïàòîãåíà.

Ïðè ïàòîãåííié åò³îëîã³÷íié ðîëi ïîºäíàíî¿ àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ³íôåêöié
ïðèçíà÷àºòüñÿ ³ìiïåíåì. Ïðè âèÿâëåíí³ äiàãíîñòè÷íî çíà÷óùî¿ ê³ëüêîñòi ãðèáêîâî¿
ôëîðè ïðèçíà÷àºòüñÿ äèôëþêàí, àìôîòåðèöèí Â.

Âàæêèì õâîðèì, ÿê³ äîâãî ïåðåáóâàëè ó ñòàö³îíàð³, ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ³ ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè ðàí³øå, íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè êîìá³íîâàíó òåðà-
ï³þ: àì³íîãë³êîçèä ± àíòèïñåâäîìîíàäíèé ïåí³öèëií àáî öåôàëîñïîðèí ± âàíêîìi-
öèí; àìiíîãë³êîçèä ± ³ìiïåíåì ± âàíêîì³öèí.
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4.3. Àñï³ðàöiéí³ ïíåâìîí³¿ (ìîæóòü áóòè ÿê âíóòðiøíüîãîñïiòàëüí³,
òàê ³ íåãîñïiòàëüíi) ïîâ’ÿçàíi ç àåðîáíèìè é àíàåðîáíèìè ñîïðîôiòíèìè ì³êðîîð-
ãàí³çìàìè, à òàêîæ ¿õ êîìáiíàö³ºþ ç ³íøèìè àåðîáíèìè ìiêðîîðãàíiçìàìè (Hemo-
philus influenzae, Staphylococcus aureus òà ãðàìíåãàòèâíèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè). Ö³
ì³êðîîðãàí³çìè âèêëèêàþòü, ÿê ïðàâèëî, âàæêèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ ç ðàíí³ì âèíè-
êíåííÿì äåñòðóêö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (àáñöåñ, ãàíãðåíîçíèé àáñöåñ).

Âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó àñï³ðàö³éíî¿ ïíåâìîí³¿ ³ñíóº ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì àë-
êîãîë³çìîì, íàðêîìàí³â, ïðè öóêðîâîìó ä³àáåòi, íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ òà
ïðè âòðàò³ ñâ³äîìîñò³.

4.3.1. Ëiêóâàííÿ åôåêòèâíå ïðè ïðèçíà÷åííi êë³íäàì³öèíó, íàï³âñèíòåòè÷íèõ
ïåíiöèë³íiâ, ñò³éêèõ äî áåòàëàêòàìàç (àìîêñèöèëií/êëàâóëàíîâà êèñëîòà), öåôàëî-
ñïîðèíiâ òðåòüî¿ ãåíåðàö³¿ ç ìåòðîíiäàçîëîì.

Ó äóæå âàæêèõ âèïàäêàõ ïðè ìîæëèâié àñîö³àö³¿ àíàåðîáiâ ç ãðàìíåãàòèâíèìè
åíòåðîáàêòåð³ÿìè àáî ïñåâäîìîíàäàìè ïðèçíà÷àþòü ³ìiïåíåì àáî ïiïåðàöèëií/
òàçîáàêòàì.

Äëÿ óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ åòiîòðîïíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïíåâìîí³¿
âàæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîáiâ, ùî ïîë³ïøóþòü áðîíõiàëüíèé äðå-
íàæ, — ñòèìóëÿòîð³â ñóðôàêòàíòíî¿ ñèñòåìè ëåãåíü (àìáðîêñîë), ìóêîë³òèê³â
(àöåòèëöèñòå¿í), ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.


