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Äîñë³äæåííÿ “Asthma Insights and Reality in Central and Eastern Europe”
(AIRCEE) — íàéøèðøèé ³ âñåá³÷íèé îãëÿä ñòàíó ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ïðî
àñòìó, ¿õ ñòàâëåííÿ äî àñòìè, à òàêîæ ïîâåä³íêè ïðè íàÿâíîñò³ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ïðîâåäåíèé ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïðîòÿãîì ëèñòîïàäà-ãðóäíÿ 2000 ðîêó.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ çàâäàíü öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ë³ïøå çðîçóì³òè øèðîêèé
ñïåêòð ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Öåíòðàëüí³é òà Ñõ³äí³é ªâðîï³. Çàñòîñîâóþ÷è òèïîâèé
ïåðåë³ê çàïèòàíü ³ ñïåö³àëüí³ ìåòîäèêè, äîñë³äæåííÿ AIRCEE ðåïðåçåíòóº éìîâ³ð-
íó âèá³ðêó ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ ó 12 êðà¿íàõ: Áîëãàð³¿, Õîðâàò³¿, ×åõ³¿, Óãîðùèí³, Ëàò-
â³¿, Ëèòâ³, Ïîëüù³, Ðóìóí³¿, Ðîñ³¿, Ñëîâà÷÷èí³, Ñëîâåí³¿ òà Óêðà¿í³. Â Óêðà¿í³ äëÿ
ïðîâåäåííÿ òåëåôîííîãî îïèòóâàííÿ áóëî â³ä³áðàíî 4326 ðîäèí ³ ç’ÿñîâàíî, ùî
îäíà àáî á³ëüøå îñ³á ç àñòìîþ áóëè â 213 ñ³ì’ÿõ. ßêùî â ðîäèí³ ïðîæèâàëî äå-
ê³ëüêà îñ³á ç àñòìîþ, òî îïèòóâàëè ëèøå îäíîãî; ÿêùî õâîðîþ íà àñòìó áóëà äèòè-
íà äî 16 ðîê³â, òî îïèòóâàëè ¿¿ áàòüê³â. Çàãàëîì ïîâíîö³ííå ³íòåðâ’þ âäàëîñü óçÿ-
òè ó 100 ïàö³ºíò³â àáî áàòüê³â õâîðî¿ äèòèíè.

 Â³êîâ³ ìåæ³ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëè â³ä < 1 ðîêó äî 86 ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 15
ä³òåé â³êîì äî 16 ðîê³â ³ 85 äîðîñëèõ ç àñòìîþ.

Çà äîïîìîãîþ äâîõ çàïèòàíü âèçíà÷àëè, ÷è ìîæíà ïàö³ºíòà çàðàõóâàòè äî êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü àñòìó íà íèí³øí³ ÷àñ. Ïåðøå ïèòàííÿ áóëî òàêèì: “×è ïà-
ö³ºíò çàñòîñîâóº ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ àñòìè?”, äðóãå: “×è ïàö³ºíò ìàâ íàïàäè
àñòìè ÷è ³íø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â?” Äàí³ îïèòóâàí-
íÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî 72,9% îñ³á, çàðàõîâàíèõ äî êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ, ïðèé-
ìàþòü ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ àñòìè. Kð³ì òîãî, 72,9% ïàö³ºíò³â ìàëè ïðèñòóïè
àñòìè ÷è ³íø³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â. Çàãàëîì
áëèçüêî 82,6% ïàö³ºíò³â, ÿêèì êîëè-íåáóäü áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç àñòìè, çà-
ñòîñîâóâàëè ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè àáî ìàëè ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â. ¯õ çàðàõîâàíî äî êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü àñòìó íà íèí³øí³é
÷àñ, ³ áóëî îïèòàíî.

Çã³äíî ç äàíèìè îïèòóâàííÿ, ïîøèðåí³ñòü àñòìè â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 1,4%.
Âîíà âèðàõóâàíà â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îñ³á ç àñòìîþ íà ïîòî÷íîìó åòàï³ (184) ³
çàãàëüíîãî ÷èñëà îñ³á (13 158) â îïèòàíèõ 4 326 ðîäèíàõ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà
àñòìó â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 31,0 ðîêó. Ïðèáëèçíî â òðüîõ ³ç äåñÿòè ïàö³ºíò³â (28%)
ä³àãíîç àñòìè âñòàíîâëåíî ó â³ö³ äî 10 ðîê³â, à òàêîæ ó òðüîõ ³ç äåñÿòè (31%) àñò-
ìó ä³àãíîñòîâàíî ó â³ö³ 45 ðîê³â ÷è ï³çí³øå. Íàéïîøèðåí³øèì ñèìïòîìîì, ÿêèé
³í³ö³þâàâ ä³àãíîç àñòìè â Óêðà¿í³, áóëà çàäèøêà. Öåé ñèìïòîì çìóñèâ 76% äîðîñ-
ëèõ ³ 60% ä³òåé ç àñòìîþ çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, êîëè âïåðøå ³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
àñòìó. Kàøåëü áóâ íà äðóãîìó ì³ñö³ (25%) ñåðåä ïðè÷èí çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ (27%
ñåðåä äîðîñëèõ ³ 13% ñåðåä ä³òåé). Äî ìåíø ïîøèðåíèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ ³í³ö³þâàëè
ä³àãíîç àñòìè, íàëåæàëè: ïðîêèäàííÿ âíî÷³ ÷åðåç ïðîáëåìè ç äèõàííÿì (24%),
ïåðñèñòåíòíèé êàøåëü (23%), âàæê³ñòü ÷è ñâèñò ó ãðóäÿõ (22%), áðîíõ³òè (17%),
â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ (17%), ïðîÿâè àëåðã³¿ (12%), ïåðñèñòåíòí³ çàñòóäè
(9%), ïðîáëåìè ç äèõàííÿì, ñïðè÷èíåí³ õîëîäíèì ïîâ³òðÿì (9%), ïíåâìîí³ÿ (5%).
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Ñèìïòîìè,
óñâ³äîìëåííÿ õâîðèìè âàæêîñò³ ïåðåá³ãó
³ êîíòðîëü àñòìè ñåðåä ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â
Ëèøå 12% äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ îö³íþþòü ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ ÿê äî-

áðèé. Ìåíøå í³æ îäèí ³ç äåñÿòè áàòüê³â (7%) îïèñóþòü çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ä³òåé çàãà-
ëîì ÿê äîáðå. Ïîíàä 1/4 äîðîñëèõ (28%) ³ 2/5 ä³òåé (40%) îö³íþþòü ñòàí ñâîãî
çäîðîâ’ÿ ÿê çàäîâ³ëüíèé, òîä³ ÿê á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ (60%) ³ ä³òåé (53%) ââàæàþòü
ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ ïîãàíèì àáî äóæå ïîãàíèì. Îäíà òðåòèíà ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ
â Óêðà¿í³ (32%) ñêàçàëè, ùî òåïåð ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ º ë³ïøèì ïîð³âíÿíî ç òèì,
ÿê öå áóëî 10 ðîê³â òîìó. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, 45% õâîðèõ ïîâ³äîìèëè, ùî ïåðåá³ã
àñòìè ñòàâ âàæ÷èì, í³æ 10 ðîê³â òîìó.

Ï³äñòàâîþ ïîë³ïøåííÿ ïåðåá³ãó àñòìè ïàö³ºíòè ââàæàþòü ë³ïøå ë³êóâàííÿ
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â (46%). Kð³ì òîãî, 21% ââàæàþòü, ùî ïîë³ïøåííÿ ñòàëî-
ñÿ çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâí³øèõ ïðåïàðàò³â. ²íøèìè ï³äñòàâàìè ïîë³ï-
øåííÿ ïåðåá³ãó àñòìè º: ë³ïøèé êîìïëàºíñ (17%), ãëèáøå ðîçóì³ííÿ ñóò³ çàõâî-
ðþâàííÿ (17%), øèðøà îá³çíàí³ñòü ³ç êîíòðîëåì çàõâîðþâàííÿ (13%). Ïðîòå á³ëü-
ø³ñòü îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â (86%) ïîâ³äîìèëè ïðî ðàïòîâ³ âàæê³ åï³çîäè àñòìè çà îñ-
òàíí³ 12 ì³ñÿö³â, ñåðåä íèõ ó 51% ïàö³ºíò³â òàê³ åï³çîäè òðàïëÿëèñÿ ïðèíàéìí³
îäèí ðàç íà òèæäåíü.

Îïèòóâàííÿ âêëþ÷àëî òàêîæ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ³ âàæêîñò³ ñèìïòîì³â àñòìè
çà 4-òèæíåâèé ïåð³îä. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ÷àñòîòó äåííèõ òà í³÷íèõ ñèìïòîì³â,
ñèìïòîì³â, ³íäóêîâàíèõ ô³çè÷íèì çóñèëëÿì, âàæê³ åï³çîäè çà îñòàíí³ 4 òèæí³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íîãî ³íäåêñó, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ ì³æíàðîäíèõ
ðåêîìåíäàö³é äëÿ êëàñèô³êàö³¿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àñòìè. Ïîñò³éí³ äåíí³ ñèìïòîìè
(âèêîðèñòîâóâàëè íàÿâí³ñòü òðüîõ ÷è á³ëüøå åï³çîä³â ïðîòÿãîì äíÿ), ïåðåðâàíèé
ñîí êîæíó ÷è á³ëüø³ñòü íî÷åé ñâ³ä÷èëè ïðî âàæêó ïåðñèñòåíòíó àñòìó. Ïðî ñå-
ðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðñèñòåíòíó àñòìó ñâ³ä÷èëè ùîäåíí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ,
ïðîòå ð³äøå, í³æ òðè ðàçè íà äåíü, ïåðåðâàíèé í³÷íèé ñîí ïðèíàéìí³ äâ³÷³ íà òè-
æäåíü. Ëåãêó ïåðñèñòåíòíó àñòìó âèçíà÷àëè, ÿêùî äåíí³ ñèìïòîìè òðàïëÿëèñÿ
ïðèíàéìí³ äâ³÷³ íà òèæäåíü, à ïåðåðâàíèé í³÷íèé ñîí — ïðèíàéìí³ äâ³÷³ íà ì³ñÿöü.
ßêùî ÷àñòîòà ñèìòîì³â áóëà ìåíøîþ â³ä êðèòåð³¿â äëÿ ëåãêî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñò-
ìè, òî ïåðåá³ã àñòìè ðîçö³íþâàëè ÿê ëåãêèé ³íòåðì³òóþ÷èé.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ì³æíàðîäí³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó
âàæêîñò³ ñèìïòîì³â çà ÷àñòîòîþ ïðîÿâ³â àñòìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4 òèæí³â, ç’ÿñî-
âàíî, ùî 36% óñ³õ ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ ìîæíà çàðàõóâàòè äî êàòåãîð³¿ òèõ,
õòî ìàº âàæêó ïåðñèñòåíòíó àñòìó (39% äîðîñëèõ ³ 20% ä³òåé ç àñòìîþ). ²íø³ 31%
óñ³õ ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê òàê³,
õòî ìàº ïåðñèñòåíòíó àñòìó ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ (31% äîðîñëèõ ³ 33% ä³òåé ç àñò-
ìîþ). Îäíîãî ç ï’ÿòè õâîðèõ íà àñòìó â Óêðà¿í³ (19%) ìîæíà çàðàõóâàòè äî êàòå-
ãîð³¿ ëåãêî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñòìè (15% äîðîñëèõ ³ 13% ä³òåé). Â³ñ³ìíàäöÿòü â³äñîò-
ê³â õâîðèõ íà àñòìó ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê òàêèõ, õòî ìàº ëåãêó ³íòåðì³òóþ÷ó àñ-
òìó (15% äîðîñëèõ ³ 33% ä³òåé).

Këàñèô³êàö³þ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àñòìè çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè ïðàêòè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ñàìîêëàñèô³êàö³ºþ (ÿê âëàñíå õâîð³ ðîçö³íþ-
þòü ïåðåá³ã ñâîãî çàõâîðþâàííÿ). Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ
ï³äõîä³â áóëè çàðàõîâàí³ äî êàòåãîð³¿ âàæêî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñòìè, ëèøå 39% ðîç-
ö³íþþòü ñâî¿ ñèìïòîìè àñòìè çà îñòàíí³õ 4 òèæí³ ÿê âàæê³. Íà ïðîòèâàãó öüîìó,
47% õâîðèõ íà àñòìó, ÿê³ áóëè çàðàõîâàí³ äî êàòåãîð³¿ âàæêî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñòìè
â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é, ðîçö³íþþòü ñâî¿ ñèìïòîìè àñòìè ÿê
ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³. Îäèí ³ç äåñÿòè ïàö³ºíò³â (11%) ç âàæêîþ ïåðñèñòåíòíîþ àñò-
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ìîþ ðîçö³íþº ïåðåá³ã ñâîãî çàõâîðþâàííÿ çà îñòàíí³õ 4 òèæí³ ÿê àñòìó ëåãêîãî
ïåðåá³ãó.

Ðîçá³æíîñò³ ì³æ êë³í³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àñòìè ³ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿì âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òðàïëÿþòüñÿ â îáîõ íàïðÿìàõ. Ìàëà ÷àñòèíà
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàðàõîâàí³ äî êàòåãîð³¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñòìè ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³
(26%) ÷è ëåãêî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñòìè (7%), ðîçö³íèëè ñèìïòîìè ñâîãî çàõâîðþ-
âàííÿ çà îñòàíí³õ 4 òèæí³ ÿê âàæê³. Á³ëüø í³æ îäèí ³ç ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â ³ç âñòàíî-
âëåíîþ ëåãêîþ ³íòåðì³òóþ÷îþ àñòìîþ îïèñàâ ñâî¿ ñèìïòîìè ÿê ñåðåäíüî¿ âàæêîñ-
ò³ (22%) ÷è âàæê³ (6%). Ïðîòå õâîð³ ÷àñò³øå íåäîîö³íþþòü, í³æ ïåðåîö³íþþòü âàæ-
ê³ñòü ïåðåá³ãó ñâîº¿ àñòìè, ïîð³âíÿíî ç ì³æíàðîäíèìè êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè. Íåäîîö³íêà ïàö³ºíòîì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àñòìè ìîæå âèêëèêàòè ñåðéîçíó ïðî-
áëåìó ¿¿ âåäåííÿ, îñê³ëüêè ï³ääàòëèâ³ñòü ïàö³ºíòà äî ë³êóâàííÿ ³ â÷àñíå çâåðòàííÿ
çà äîïîìîãîþ áóäóòü çóìîâëåí³ ðîçóì³ííÿì âàæêîñò³ ñâîãî ñòàíó.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà àñòìó
³ âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ïðî ÿê³ íàñë³äêè ñèìïòîì³â ïîâ³äîìèëè äîðîñë³ òà ä³òè, õâîð³ íà àñòìó? Îä-

íèì ³ç íàéäðàìàòè÷í³øèõ íàñë³äê³â º ãîñï³òàë³çàö³ÿ. Îäèí ³ç ÷îòèðüîõ äîðîñëèõ
(27%) ³ ïîíàä ïîëîâèíà ä³òåé (53%), õâîðèõ íà àñòìó, ïîâ³äîìèëè, ùî ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî ðîêó âîíè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ïðè÷èíè àñòìè íà îäíó í³÷ ÷è äîâøèé
ïåð³îä. Çàãàëîì áëèçüêî 4/5 óñ³õ ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ àáî ïðî-
òÿãîì îñòàííüîãî ðîêó (31%), àáî ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüîãî ðîêó (48%).

Äðóãèì çà çíà÷åííÿì íàñë³äêîì º çâåðíåííÿ çà äîïîìîãîþ ó â³ää³ëåííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Äâàäöÿòü â³äñîòê³â äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ³ 20% ä³òåé ç àñòìîþ
çâåðòàëèñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â ïî òàêèé âèä äîïîìîãè. Ïîëîâèíà âñ³õ
õâîðèõ íà àñòìó (50%) ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó çâåðòàëèñÿ, îêð³ì çàçíà÷åíèõ,
ïî ³íø³ âèäè óðãåíòíî¿ äîïîìîãè.

Òðè òèïè ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà, ë³êóâàííÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ³íø³ âèäè óðãåíòíî¿ äîïîìîãè — âðàõîâóþòü äëÿ
îö³íêè ïîòðåá íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè àñòì³. Çàãàëîì áëèçüêî 2/3 óñ³õ ïàö³ºíò³â
ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ (64%) áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³, çâåðòàëèñÿ ó â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè ÷è ïî ³íøèé âèä óðãåíòíîãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó.

Çàêëþ÷íèì ïîêàçíèêîì çàõâîðþâàíîñò³ º ïðîïóñêè ïðàö³ òà çàíÿòü ó øêîë³
÷åðåç àñòìó. Îäíà òðåòÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ (34%) ïîâ³äîìèëè, ùî çà
îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â ìàëè ïðîïóñêè ïðàö³ òà çàíÿòü ó øêîë³, çóìîâëåí³ àñòìîþ (29%
äîðîñëèõ ³ 60% ä³òåé).

 Âïëèâ àñòìè íà ñòèëü æèòòÿ ç’ÿñîâàíî îïèòóâàííÿì ïðî îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³. Áëèçüêî ïîëîâèíè îñ³á ç àñòìîþ (49%) ïîâ³äîìèëè, ùî ï³ä ÷àñ òðåíó-
âàíü ÷è ô³çè÷íîãî çóñèëëÿ çà îñòàíí³ 4 òèæí³ âîíè â³äçíà÷àëè êàøåëü, çàäèøêó,
ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ ÷è â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ. Ôàêòè÷íî ëèøå 8% õâîðèõ íà
àñòìó â Óêðà³í³ íå â³ä÷óâàëè æîäíèõ îáìåæåíü ïðè áóäü-ÿêîìó âèä³ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³. Ëèøå îäèí ³ç ñåìè äîðîñëèõ (15%) ³ ä³òåé (13%) ç àñòìîþ ïîâ³äîìèëè,
ùî àñòìà íå çì³íèëà ¿õ ïëàí³â ó æèòò³.

Kîíòðîëü íàä àñòìîþ
Íåçâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñòîòó ñèìïòîì³â àñòìè, çâåðíåíü ïî íåâ³äêëàäíó

äîïîìîãó, îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîíàä ïîëîâèíà õâîðèõ íà àñòìó â Óê-
ðà¿í³ ââàæàþòü ñâîº çàõâîðþâàííÿ äîáðå ÷è ïîâí³ñòþ êîíòðîëüîâàíèì. Ïîð³âíÿí-
íÿ êë³í³÷íîãî ³íäåêñó âàæêîñò³ àñòìè ç ñòóïåíåì âëàñíî¿ îö³íêè êîíòðîëþ íàä àñ-
òìîþ íàéë³ïøå äåìîíñòðóº ðîçóì³ííÿ êîíòðîëþ òà íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â. Ñåðåä
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ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ñèìïòîì³â âàæêî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ àñòìè 1/3 ðîçö³íþº ñâîº
çàõâîðþâàííÿ ÿê ïîâí³ñòþ êîíòðîëüîâàíå (6%) ÷è äîáðå êîíòðîëüîâàíå (28%).
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ïåðñèñòåíòíîþ àñòìîþ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ 3/5 ââàæàþòü àñòìó
ïîâí³ñòþ (16%) ÷è äîáðå (45%) êîíòðîëüîâàíîþ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4 òèæí³â. Òàêèì
÷èíîì, ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ðîçá³æí³ñòü ì³æ ôàêòè÷íîþ
÷àñòîòîþ/âàæê³ñòþ ñèìïòîì³â ³ ñòóïåíåì óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòàìè ÿêîñò³ êîíòðî-
ëþ íàä àñòìîþ. Õâîð³ ÷àñòî ïåðåîö³íþþòü ñòóï³íü êîíòðîëþ íàä çàõâîðþâàííÿì.

Ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè àñòì³
Äâ³ òðåò³õ óñ³õ ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî äåð-

æàâíèõ êë³í³ê (64%), 8% — äî ïðèâàòíèõ ë³êàð³â, òîä³ ÿê 6% — äî ìåäè÷íèõ çàêëà-
ä³â ïðè ï³äïðèºìñòâàõ, 4% — ó â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ³ 3% — çâè÷àé-
íî çâåðòàþòüñÿ äî àìáóëàòîðíèõ êë³í³ê.

Á³ëüø³ñòü îñ³á ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ (57%) íàé÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ç ïðèâîäó
àñòìè äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ÷è ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, 16% îñ³á — äî ë³êàðÿ-
ïóëüìîíîëîãà ³ 13% îñ³á ç àñòìîþ — äî ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà. Òðèäöÿòü â³äñîòê³â ïà-
ö³ºíò³â ç àñòìîþ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ îäèí ðàç íà ì³ñÿöü àáî ÷àñò³øå, 18% — 1—
2 ðàçè íà ð³ê ³ 26% — ìåíø í³æ îäèí ðàç íà ð³ê. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
÷àñòîòîþ çâåðíåíü äî ë³êàðÿ ³ âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó àñòìè. ×àñòêà õâîðèõ, ÿê³ â³äâ³-
äóþòü ë³êàðÿ äâ³÷³ íà ð³ê ÷è ð³äøå, çìåíøóºòüñÿ â³ä 72% ç ëåãêîþ ³íòåðì³òóþ÷îþ
àñòìîþ äî 33% ç âàæêîþ ïåðñèñòåíòíîþ àñòìîþ. Äâàíàäöÿòü â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â ç
àñòìîþ í³êîëè íå çâåðòàëèñÿ äî ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà. Äâ³ ï’ÿòèõ (40%) õâîðèõ çâåð-
òàþòüñÿ äî ñïåö³àë³ñòà ó âèïàäêó ïîñèëåííÿ ïðîáëåì, òàêîæ ÷àñòèíà õâîðèõ (39%)
â³äâ³äóþòü ñïåö³àë³ñòà ÷àñò³øå, í³æ îäèí ðàç íà ð³ê, òîä³ ÿê ³íø³ 9% çâåðòàþòüñÿ äî
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà îäèí ðàç íà ð³ê. Ñåðåä õâîðèõ ç âàæêîþ ïåðñèñòåíòíîþ àñòìîþ
14% í³êîëè íå çâåðòàëèñÿ äî ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà.

 Ïàö³ºíòàìè îö³íåíî çíàííÿ ë³êàðÿ ïðî àñòìó ³ ïîðàäè ùîäî ë³êóâàííÿ àñòìè.
Äâ³ ï’ÿòèõ õâîðèõ íà àñòìó â Óêðà¿í³ (39%) ïîâ³äîìèëè, ùî ïîðàäè ë³êàðÿ ñóòòºâî
ïîë³ïøèëè ïåðåá³ã àñòìè (ïîñëàáèëè ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ), ó ïîíàä îäí³º¿ òðå-
òüî¿ õâîðèõ (35%) ïîðàäè ë³êàðÿ äîïîìîãëè ÷àñòêîâî ïîë³ïøèòè âåäåííÿ àñòìè.
Îäèí ç ÷îòèðüîõ õâîðèõ íà àñòìó çàçíà÷èâ, ùî ïîðàäè ë³êàðÿ äîïîìîãëè ¿ì ëèøå
íåçíà÷íî (19%) àáî íå äîïîìîãëè çîâñ³ì (7%) ó âåäåíí³ àñòìè.

Îäí³é òðåò³é õâîðèõ íà àñòìó â Óêðà¿í³ (32%) í³êîëè íå ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëåãåíü. Ïîíàä ïîëîâèí³ õâîðèõ (56%) äîñë³äæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ëåãåíü ïðîâåäåíî ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó. Òðè ç äåñÿòè õâîðèõ
íà àñòìó â Óêðà¿í³ (30%) ÷óëè ïðî ï³êôëîóìåòð. Ïðîòå ëèøå 1% õâîðèõ ïîâ³äîìèëè,
ùî âîíè ñïðàâä³ âèêîðèñòîâóþòü ï³êôëîóìåòð ïðèíàéìí³ îäèí ðàç íà òèæäåíü.

Ïîíàä äâ³ òðåò³õ õâîðèõ (69%) çàçíà÷èëè, ùî ë³êàð ÷è ìåäè÷íà ñåñòðà ïîêàçó-
âàëè ¿ì, ÿê êîðèñòóâàòèñÿ ³íãàëÿòîðîì. Ëèøå 31% ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ ïî-
â³äîìèëè, ùî ¿õ ë³êàð ðîçðîáèâ ïèñüìîâèé ïëàí ä³é ùîäî ë³êóâàííÿ àñòìè. Ñåðåä
òèõ, õòî ìàâ ïèñüìîâèé ïëàí ä³é, 29% çàçíà÷èëè, ùî ë³êàð ïåðåãëÿäàâ öåé ïëàí
ïðè êîæíîìó â³çèò³, â 6% ïàö³ºíò³â — ïëàí ïåðåãëÿäàëè êîæíèõ ê³ëüêà ì³ñÿö³â ³ â
23% — îäèí àáî äâà ðàçè íà ð³ê. Îäèí ç øåñòè ïàö³ºíò³â ç ïëàíîì ä³é (16%) ïî-
â³äîìèâ, ùî ë³êàð í³êîëè íå ïåðåãëÿäàâ éîãî, à 26% ïàö³ºíò³â çàçíà÷èëè, ùî ëèøå
ïðè çá³ëüøåíí³ ïðîáëåì ë³êàð ïåðåãëÿäàâ ïëàí ä³é.

Çàãàëîì õâîð³ íà àñòìó â Óêðà¿í³ âèñîêî îö³íèëè ñâî¿õ ë³êàð³â.

Ë³êóâàííÿ àñòìè
Õâîð³ íà àñòìó â Óêðà¿í³ áóëè îïèòàí³ ùîäî çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ðîç-

âèòêó ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ëèøå 19% õâîðèõ çàïðîïîíóâàëè ïðàâèëüíó â³ä-
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ïîâ³äü — çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñïðè÷èíþº àñòìó. Ñåðåä òèõ, õòî ñàìîñò³é-
íî íå äàâ òàêî¿ â³äïîâ³ä³, 63% ïàö³ºíò³â ç äîïîìîãîþ îïèòàíèõ çãàäàëè, ùî âîíè
÷óëè ïðî çàïàëåííÿ ÿê îñíîâó àñòìè.

Øëÿõîì ïðîâåäåíîãî îïèòóâàííÿ ç’ÿñîâàíî ïîãëÿäè ïàö³ºíò³â íà ë³êóâàííÿ
àñòìè. Ñ³ì ç äåñÿòè îñ³á (72%) çàçíà÷èëè, ùî íåîáõ³äíî ë³êóâàòè îñíîâó àñòìè, ³
28% õâîðèõ íà àñòìó ââàæàþòü, ùî ìîæíà ë³êóâàòè ëèøå ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ.

 Ìåíø í³æ ïîëîâèíà (47%) ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ çíàþòü ïðî òå, ùî º
ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ñïðàâä³ åôåêòèâíî çìåíøóþòü çàïàëåííÿ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Áëèçüêî 18% ïàö³ºíò³â í³êîëè íå ÷óëè ïðî çàïàëåííÿ ÿê îñíîâíó ïðè-
÷èíó àñòìè.

Íàéïîøèðåí³øîþ â³äïîâ³ääþ íà ïèòàííÿ: “ßêà ãðóïà ïðåïàðàò³â º íàéåôåê-
òèâí³øîþ äëÿ çìåíøåííÿ çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â?” — áóâ êëàñ òåîô³ë³í³â
(17%), òîä³ ÿê ëèøå 2% õâîðèõ ïîñèëàëèñÿ íà ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè, ³íø³
2% — íà ïðîëîíãîâàí³ áåòà-2-àãîí³ñòè, ùå 2% õâîðèõ çàðàõóâàëè ïðåïàðàòè áåòà-
2-àãîí³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿ äî çàñîá³â, ÿê³ íàéåôåêòèâí³øå çìåíøóþòü çàïàëåííÿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. Áëèçüêî ïîëîâèíè õâîðèõ (47%) íå çíàëè, ÿê³ ïðåïàðàòè ìîæóòü
íàéåôåêòèâí³øå çìåíøóâàòè çàïàëåííÿ. Íà æàëü, áàãàòî õâîðèõ ïîìèëêîâî ââà-
æàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ òåîô³ë³í³â ÷è ³íøèõ íåïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â º íàéåôå-
êòèâí³øèì ë³êóâàííÿì çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Õâîð³, ÿê³ ïîâ³äîìèëè ïðî çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ ôîðì øâèäêîäîïîì³æ-
íèõ ïðåïàðàò³â, áóëè îïèòàí³ ùîäî ÷àñòîòè ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4
òèæí³â. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (53%) â³äïîâ³ëè, ùî çàñòîñîâóâàëè øâèäêîäîïîì³æí³
³íãàëÿö³éí³ ïðåïàðàòè ùîäåííî (25% õâîðèõ ç ëåãêîþ ³íòåðì³òóþ÷îþ àñòìîþ ³ 64%
— ç âàæêîþ ïåðñèñòåíòíîþ àñòìîþ). Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòàíèõ çà ð³ê áà-
ëîí÷èê³â ç øâèäêîäîïîì³æíèì çàñîáîì ñòàíîâèëà 17,9 íà ïàö³ºíòà.

Õâîð³, ÿê³ ïîâ³äîìèëè ïðî çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, áóëè
îïèòàí³ ùîäî íàçâè öèõ ïðåïàðàò³â. Ïðîòå ëèøå 9% ç ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äàëè
ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü ùîäî ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, 30% öèõ õâîðèõ çàðàõîâó-
þòü òåîô³ë³íè ³ 21%-àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè äî ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ùîäî ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â çàñâ³ä÷èëî, ùî 67%
ïàö³ºíò³â ââàæàëè, ùî ¿ì í³êîëè íå ïðèçíà÷àëè öèõ ïðåïàðàò³â. Ïðîòå ç’ÿñîâàíî,
ùî â áàãàòüîõ öèõ âèïàäêàõ õâîð³ íå ðîçóì³ëè òåðì³íà “³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî-
¿äè” àáî ïîìèëêîâî ââàæàëè, ùî ïðåïàðàòè ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³
âîíè çàñòîñîâóþòü, º øâèäêîäîïîì³æíèìè çàñîáàìè.

Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ íåï³ääàòëèâîñò³ ïàö³ºíò³â äî çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëü-
íèõ çàñîá³â áóëà âèñîêà ö³íà ïðåïàðàò³â (84%). Ó ïîíàä ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â äî ôàê-
òîð³â íåï³ääàòëèâîñò³ íàëåæàòü: ïîãàíà îá³çíàí³ñòü õâîðèõ ³ç âàæëèâ³ñòþ ë³êóâàííÿ
(63%), õâèëþâàííÿ ïàö³ºíò³â ùîäî ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â (55%), çàñòåðåæåí-
íÿ ùîäî òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â (52%). ²íøèìè ñóòòºâèìè ôàêòîðàìè
íåï³ääàòëèâîñò³ áóëè: âòðàòà åôåêòèâíîñò³ ç ÷àñîì (46%), â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â àñ-
òìè (42%), íåñïðîìîæí³ñòü â³ä÷óòè íåãàéí³ ðåçóëüòàòè (37%) (òàáë. 1).

 Õâîð³, ÿê³ ââàæàëè ñåáå äóæå äîáðå ÷è ÷àñòêîâî îá³çíàíèìè ç ³íãàëÿö³éíèìè
êîðòèêîñòåðî¿äàìè, áóëè îïèòàí³ ùîäî ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ â³äîìèõ ¿ì åôåê-
ò³â öèõ ïðåïàðàò³â. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïîäàíî â òàáë. 2.

 Ìàëà ÷àñòèíà ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü â Óêðà¿í³, ïðèïà-
äàº íà ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè. Á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ íà àñòìó (58%) â³ä-
ïîâ³ëè, ùî çîâñ³ì í³÷îãî íå çíàþòü ïðî öåé êëàñ ïðåïàðàò³â. Õâîð³, ÿê³ ââàæàëè,
ùî äîáðå ÷è ÷àñòêîâî îá³çíàí³ ç ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè, áóëè îïèòàí³
äîêëàäí³øå. Ç’ÿñîâàíî, ùî íàé÷àñò³øîþ â³äïîâ³ääþ áóëà ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî
³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè íàäàþòü øâèäêó äîïîìîãó. Öÿ æ ãðóïà õâîðèõ áóëà
îïèòàíà ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèêó/êîðèñò³ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â.
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Á³ëüøå ïîëîâèíè îá³çíàíèõ ç ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè ïàö³ºíò³â ââà-
æàþòü, ùî êîðèñòü öèõ ïðåïàðàò³â ÷³òêî ïåðåâàæàº ðèçèê (28%) àáî ìîæëèâî, ùî
ïåðåâàæàº ðèçèê (28%). Ïðîòå ïîíàä äâ³ ï’ÿòèõ ö³º¿ êîãîðòè õâîðèõ â Óêðà¿í³ çà-
çíà÷èëè, ùî ðèçèê çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â º ÷³òêî á³ëüøèì
(12%) àáî ìîæëèâî, ùî á³ëüøèì (32%), í³æ êîðèñòü.

Àñòìà ³ ìàéáóòíº
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà àñòìó â Óêðà¿í³ çíàþòü, ùî çà îñòàíí³ 10 ðîê³â çðîñëà

ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Õâîð³ (76%) â³äçíà÷èëè, ùî íèí³ ïî÷óâàþòü
ñåáå ã³ðøå, í³æ 10 ðîê³â òîìó. Ëèøå 9% õâîðèõ çàãàëîì â³ä÷óâàþòü ñåáå çäîðîâ³-
øèìè, í³æ 10 ðîê³â òîìó.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ïîøèðåíà äóìêà, ùî àñòìà º ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Ïðîòå á³ëüø³ñòü (66%) ïîãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî íàëåæíå
ë³êóâàííÿ àñòìè çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííå àêòèâíå æèòòÿ. Ïðîòå õâîð³ íà àñòìó ïî-
ãîäæóþòüñÿ ³ ç òàêèìè âèñíîâêàìè:

Íàâ³òü çà óìîâè íàëåæíîãî ë³êóâàííÿ àñòìà âèêëèêàº äåÿê³ îáìåæåííÿ â
ñòèë³ æèòòÿ (80%);

Àñòìà º ïîòåíö³éíî çàãðîçëèâèì äëÿ æèòòÿ ñòàíîì (88%);
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæíà çàïîá³ãòè ãð³çíèì ñèìïòîìàì (64%);
Íåìà ñïðàâä³ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ àñòìè (51%);
Àñòìà ìàº òåíäåíö³þ äî âàæ÷îãî ïåðåá³ãó ç â³êîì, íåçâàæàþ÷è íà

ë³êóâàííÿ (63%);
Ïàö³ºíòè áåíòåæàòüñÿ, îòðèìàâøè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ ä³àã-

íîçó àñòìè (34%);
Àñòìà º âåëèêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ (66%);
Àñòìà º îñíîâíèì õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ñåðåä ä³òåé (50%).

Òàáëèöÿ 1.
Â³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â äî ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â

³ ÿê öå âïëèâàº íà ï³ääàòëèâ³ñòü äî ë³êóâàííÿ

Â³äíîøåííÿ
äî ³íãàëÿö³éíèõ

êîðòèêîñòåðî¿ä³â

Ñóòòºâèé
ôàêòîð àáî
ïðîáëåìà

Íåçíà÷óù-
èé ôàêòîð

àáî
ïðîáëåìà

Â³äñóòí³ñòü
âïëèâó

ôàêòîðó

Íå
âïåâíåí³

Ïàö³ºíòè íå ðîçóì³þòü
âàæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ

63% 18% 11% 8

Âàðò³ñòü ïðåïàðàò³â 84% 10% 5% 1%

Â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â 42% 34% 9% 15%

Â³äíîøåííÿ ïàö³ºíòà
äî äîâãîòðèâàëîãî

çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó
52% 27% 11% 10%

Õâèëþâàííÿ
÷åðåç ïîá³÷í³ åôåêòè

55% 30% 8% 7%

Âòðàòà åôåêòèâíîñò³
ç ÷àñîì

46% 30% 9% 15%

Ïàö³ºíòè íå â³ä÷óâàþòü
íåãàéíîãî åôåêòó

37% 41% 11% 11%
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Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ â Óêðà¿í³ (80%) ââàæàþòü, ùî º âåëèêà ïîòðåáà
ïîë³ïøèòè îá³çíàí³ñòü ëþäåé ùîäî áàãàòüîõ àñïåêò³â àñòìè.

Ö³ë³ âåäåííÿ ³ ë³êóâàííÿ àñòìè
Ó êâ³òí³ 1997 ðîêó ï³ä åã³äîþ “Íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðà-

ìè ç àñòìè” Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñåðöÿ, ëåãåíü òà êðîâ³ (ÑØÀ) îïóáë³êîâàíî

Òàáëèöÿ 2.
Äîáð³ ³ ïîãàí³ ÷óòêè, ÿê³ ä³éøëè äî ïàö³ºíò³â ïðî êîðòèêîñòåðî¿äè

Äîáð³ ÷óòêè % Ïîãàí³ ÷óòêè %

Äîáðà åôåêòèâí³ñòü 48% Ñèñòåìí³ ïîá³÷í³ åôåêòè 44%

Çàïîá³ãàííÿ íàïàäàì àñòìè 44% Äîâãîòðèâàë³ ïîá³÷í³ åôåêòè 8%

Øâèäêà/íåãàéíà
äîïîìîãà/øâèäêà â³äïîâ³äü 52% Ïîá³÷í³ åôåêòè  ñòåðî¿ä³â 12%

Ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîì³â 44% Óðàæåííÿ î÷åé 12%

Çìåíøóþòü çàïàëåííÿ --- Ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè 24%

Äëÿ ãîñòðèõ åï³çîä³â --- Óðàæåííÿ ÷åðåç òðèâàëå
çàñòîñóâàííÿ 20%

Â³äêðèâàþòü äèõàëüí³ øëÿõè 4% Îñòåîïîðîç 4%

Íèçüêà ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ ä³é --- Çá³ëüøåííÿ âàãè 28%

Çìåíøóþòü ÷àñòîòó
çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ë³ê³â 4% Íàáðÿêè 12%

Ïîë³ïøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ 4%  Kîëèâàííÿ
íàñòðîþ/äðàò³âëèâ³ñòü 4%

Ïîñëàáëþþòü ñïàçìè áðîíõ³â 8% Ïîäðàçíåííÿ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè/ãîðëà 8%

Çìåíøóþòü ÷àñòîòó ïðèñòóï³â 12% Ïîá³÷í³ åôåêòè (íåóòî÷íåí³) 12%

Ëåãêî çàñòîñîâóâàòè 4% Àäðåíàëîâà íåäîñòàòí³ñòü 4%

Äîâãîòðèâàëå ïîëåãøåííÿ 8% Óñ³ ³íø³ ð³çí³ ÷óòêè 8%

Ìåíøå ãîñï³òàë³çàö³é 4% Óðàæåííÿ íèðîê 4%

Í³÷îãî --- Ïîá³÷í³ ä³¿ âíàñë³äîê
òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ 12%

Íå âïåâíåí³ 16% Ïîá³÷í³ åôåêòè ÷åðåç âèñîê³
äîçè 16%

²íø³ ïîá³÷í³ ä³¿ 4%

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñåðöå 12%

Ðèçèê ïåðåäîçóâàííÿ 8%

Âàðò³ñòü 4%

Çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðè
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ 4%
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íîâ³ “Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ àñòìè”. Äîñë³äæåííÿ
AIRCEE íàäàëî ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè çàâäàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ðåàëü-
íèì ñòàíîì âåäåííÿ àñòìè.

“Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿” âèñóâàþòü òàê³ çàãàëüí³ ö³ë³ ë³êóâàííÿ àñòìè:
1. Çàïîá³ãòè õðîí³÷íèì äåííèì òà í³÷íèì ñèìïòîìàì àñòìè.
2. Çàáåçïå÷èòè íîðìàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
3. Çàáåçïå÷èòè íîðìàëüí³ àáî áëèçüê³ äî íîðìè ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó

ëåãåíü.
4. Îòðèìàòè ñàòèñôàêö³þ â³ä ë³êóâàííÿ àñòìè.
5. Çàáåçïå÷èòè â³äñóòí³ñòü àáî ì³í³ìàëüí³ ïðîÿâè ïîá³÷íèõ ä³é ïðåïàðàò³â.

Íà æàëü, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ AIRCEE ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø³ñòü öèõ ö³ëåé â
Óêðà¿í³ íå äîñÿãíóòî. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (70%) â³äçíà÷àëè í³÷í³ ñèìïòîìè àñòìè.
Äîðîñë³ (29%) ³ ä³òè (60%) ïðîïóñêàëè ïðàöþ ³ çàíÿòòÿ ó øêîë³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
12 ì³ñÿö³â. Ø³ñòäåñÿò ÷îòèðè â³äñîòêè ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³,
çâåðòàëèñÿ ïî íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó çà îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â. Õâîð³ íà àñòìó â Óêðà-
¿í³ íå îòðèìóâàëè îïòèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Ëèøå 4% ïàö³ºíò³â
ç ïåðñèñòåíòíîþ àñòìîþ çàñòîñîâóâàëè ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè.

Áàãàòî ïàö³ºíò³â íå îá³çíàí³ ç îñíîâàìè àñòìè ³, â³äïîâ³äíî, ç ìåäèêàìåíòîç-
íèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ êîíòðîëþ íàä çàõâîðþâàííÿì.

Ï³äãîòóâàëà Îëüãà Òîëîõ


