
Ìåäèöèíà ñâ³òó, 2001

Ñïåö³àëüíèé âèïóñê: ïóëüìîíîëîã³ÿ

ÌÀÊÐÎË²ÄÍÈÉ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ ÊËÀÐÈÒÐÎÌ²ÖÈÍ (KËÀÁÀKÑ)
Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÎÇÀÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ1

Â. ßêîâëºâ, ª. Õëºáí³êîâ, Ì. Ïàâëîâà, Ò. Ãàðàí³íà
²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ ³ì. Î. Âèøíåâñüêîãî ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Àíòèá³îòèêè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³ÿõ âåðõí³õ òà íèæ-
í³õ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ó ïîë³êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî
åìï³ðè÷íî, äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Çä³éñíþþ÷è åìï³ðè÷íó òåðàï³þ áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, âèõîäÿòü ç
óðàõóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ çáóäíèê³â öèõ ³íôåêö³é òà íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ åôå-
êòèâíèõ ïðåïàðàò³â ³ç øèðîêèì àíòèì³êðîáíèì ñïåêòðîì.

Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè áðîíõîëåãåíåâèõ ³íôåêö³é º Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae òà Moraxella catarrhalis, à òàêîæ àòèïîâ³ ì³êðîîðãàí³çìè —
Mycoplasma pneumoniae òà Chlamydia pneumoniae.

Îö³íêà åò³îëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ òèïîâèõ òà àòèïîâèõ áàêòåð³àëüíèõ ïàòîãåí³â º
êàìåíåì ñïîòèêàííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿.

×åðåç òå âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó áàçóºòüñÿ íà â³äïîâ³äíîñò³ òà-
êèì âèìîãàì:
♦♦♦♦♦ ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó ïîâèíåí îõîïëþâàòè î÷³êóâàí³ çáóäíèêè ³í-

ôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
♦♦♦♦♦ ïðåïàðàò ïîâèíåí ìàòè ôàðìàêîê³íåòèêó, ïðè ÿê³é çàáåçïå÷óþòüñÿ êîíöåíòðàö³¿

éîãî â òêàíèíàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äîñòàòí³ äëÿ ïðèãí³÷åííÿ çáóäíèê³â;
♦♦♦♦♦ áàæàíî ìàòè ë³êàðñüêó ôîðìó ïðåïàðàòó äëÿ âíóòð³øíüîãî ïðèéîìó;
♦♦♦♦♦ ïðåïàðàò ïîâèíåí ìàòè äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü.

Ñó÷àñí³ ìàêðîë³äí³ àíòèá³îòèêè â³äïîâ³äàþòü íàâåäåíèì âèìîãàì ïðè ë³êóâàí-
í³ ïîçàãîñï³òàëüíèõ ³íôåêö³é âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ îðãàí³â.

Këàðèòðîì³öèí º íàï³âñèíòåòè÷íèì, ñòàá³ëüíèì äî êèñëîò ìàêðîë³äíèì àíòè-
á³îòèêîì, áëèçüêèì çà ñâîºþ áóäîâîþ äî åðèòðîì³öèíó. Këàðèòðîì³öèí (KÌ) â îð-
ãàí³çì³ ï³ääàºòüñÿ á³îòðàíñôîðìàö³¿ ç óòâîðåííÿì îñíîâíîãî ìåòàáîë³òó — 14-ã³äðî-
êñè (R) åï³ìåðó (14-ã³äðîêñèKÌ), ÿêèé òåæ ïðîÿâëÿº àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü îñ-
íîâíîãî ïðåïàðàòó.

Këàðèòðîì³öèí ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðèéîì³ øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ ³ç øëóíêîâî-
êèøêîâîãî êàíàëó ç äîñÿãíåííÿì ìàêñèìàëüíèõ êîíöåíòðàö³é ó êðîâ³ ïðîòÿãîì 1
(250 ìã) ÷è 2 (500 ìã) ãîäèí, ùî â³äïîâ³äíî ñòàíîâèòü 1 òà 2,41 ìã/ë. Á³îäîñòóïí³ñòü
êëàðèòðîì³öèíó ï³ñëÿ ïðèéîìó âíóòð³øíüî ñòàíîâèòü 55%. Ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî¿
êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ (Ñ

ìàêñ
) òà ïëîù³ ï³ä ôàðìàêîëîã³÷íîþ êðèâîþ çá³ëüøóþòüñÿ ïðî-

ïîðö³éíî ç ï³äâèùåííÿì äîçè ïðåïàðàòó. Ïðèéîì ¿æ³ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà âñìîê-
òóâàííÿ êëàðèòðîì³öèíó.

Këàðèòðîì³öèí — ìàëîòîêñè÷íèé àíòèá³îòèê, éîãî äîáðå ïåðåíîñÿòü. Øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè (çíèæåííÿ àïåòèòó, íóäîòà, áëþâàííÿ, çð³äêà — ä³àðåÿ) â³ä-
çíà÷àþòüñÿ â îñíîâíîìó ïðè òðèâàëîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàòó òà ïðè âèñîêèõ éîãî
äîçàõ (2 ã íà äîáó).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òà ïåðåíîñèì³ñòü êëàðèòðîì³öèíó
(Êëàáàêñó — âèðîáíèöòâî ô³ðìè “Ranbaxy”, ²íä³ÿ) ïðè ë³êóâàíí³ ïîçàãîñï³òàëüíèõ
áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ÿê â³äêðèòå, íåêîíòðîëüîâàíå. Äîñë³äæåííÿì áóëî îõî-

ïëåíî 30 õâîðèõ ³ç ïîçàë³êàðíÿíèìè ³íôåêö³ÿìè âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
1 Êëàáàêñ — òîðãîâà ìàðêà êëàðèòðîì³öèíó âèðîáíèöòâà “RANBAXY” (²íä³ÿ).
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Çàñòîñóâàííÿ êëàðèòðîì³öèíó ðîçïî÷èíàëè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ çãîäè õâîðèõ íà
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ öèì ïðåïàðàòîì. Äî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó âñ³ õâîð³
ïðîéøëè â³äïîâ³äíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ: êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ðåí-
òãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.

Â óñ³õ õâîðèõ äî ïðèçíà÷åííÿ êëàðèòðîì³öèíó äîñë³äæóâàëè ì³êðîôëîðó íîñà,
ç³âà òà ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî ïðåïàðàòó. Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîâòîðþâàëè ï³ñëÿ
â³äì³íè ïðåïàðàòó. Âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â çä³éñíþâàëè çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. ×óòëèâ³ñòü âèä³ëåíî¿ ì³êðîôëîðè äîñë³äæóâàëè äèñêî-äè-
ôóç³éíèì ìåòîäîì, âèêîðèñòîâóþ÷è äèñêè, ùî ì³ñòèëè 15 ìêã ïðåïàðàòó.

Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè
ïî 250 ìã 2 ðàçè íà äîáó. Â îäíîìó êë³í³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó õâîðîãî ç ïðàâîñòî-
ðîííüîþ ïíåâìîí³ºþ íèæíüî¿ äîë³ ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàëè ïî 500 ìã 2 ðàçè íà
äîáó. Kóðñ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèâ â³ä 6 äî 10 ä³á. Ïðè âèÿâëåíí³ ãðèáê³â
ðîäó Candida õâîð³ îòðèìóâàëè í³ñòàòèí ïî 2 ãðàìè íà äîáó ïðîòÿãîì 7 äí³â.

Åôåêòèâí³ñòü êëàðèòðîì³öèíó îö³íþâàëàñü çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè:
♦♦♦♦♦ îäóæàííÿ — êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà òà äàí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ïîâ-

í³ñòþ íîðìàë³çóâàëèñü ï³ñëÿ 6 ä³á ë³êóâàííÿ;
♦♦♦♦♦ ïîë³ïøåííÿ — çíèæåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ïðîòå áåç

çíèêíåííÿ óñ³õ ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Ñåðåä îõîïëåíèõ äîñë³äæåííÿì áóëî 14 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 12 äî 72 ðîê³â.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà íîçîëîã³÷íèìè ãðóïàìè íàâåäåíî â òàáë. 1.
Ó äåÿêèõ õâîðèõ áóëè ñó-

ïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: ã³ïåðòî-
í³÷íà õâîðîáà ó 2, ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ ó 2, õðîí³÷íèé
ãàñòðèò ó 2, íåéðîäåðì³ò â 1,
âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè â 1. Ó 6 õâîðèõ
â³äçíà÷àëè òîíçèë³ò, ÿêèé âè-
ðàæàâñÿ íàáðÿêë³ñòþ òà ã³ïå-
ðåì³ºþ ñëèçèñòî¿ ç³âà ³ çàä-
íüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Ïðè öüîìó
â 4 õâîðèõ ìàêñèìàëüíå ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
ñòàíîâèëî 37,5°°°°° Ñ, ó 2 òåìïå-
ðàòóðà êîëèâàëàñü â³ä 37,5 äî 38°°°°° Ñ. Ó 5 õâîðèõ â³äçíà÷àëè ñóõèé êàøåëü, â 1 —
êàøåëü ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ â’ÿçêî¿ ìîêðîòè.

Ó 9 õâîðèõ ç ãîñòðèì áðîíõ³òîì òåìïåðàòóðà ò³ëà êîëèâàëàñü â³ä 37,5°°°°° Ñ äî 38°°°°°

Ñ, â 1 — äî 37,5°°°°° Ñ. Â óñ³õ õâîðèõ â³äçíà÷àâñÿ ñóõèé êàøåëü, áåç ìîêðîòè, ó 8 õâî-
ðèõ êàøåëü ñóïðîâîäæóâàâñÿ áîëåì çà ãðóäèíîþ. Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ëåãåí³â ïðî-
ñëóõóâàëîñü ïîñèëåííÿ âåçèêóëÿðíîãî äèõàííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñü âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ äèôóçíî ðîçñ³ÿíèõ õðèï³â. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ëåãåíü
â³äçíà÷àëè íåçíà÷íå ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî ðèñóíêó.

Kë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè. Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ êëàðèòðîì³öè-
íîì ó õâîðèõ íà òîíçèëîôàðèíã³ò òà ãîñòðèé áðîíõ³ò íà äðóãó äîáó ë³êóâàííÿ íîð-
ìàë³çóâàëèñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, ÷àñòîòà é ³íòåíñèâí³ñòü êàøëþ çíà÷íî çíèçèëèñü.
Íà 3—4 äîáó ë³êóâàííÿ áîë³ â ãîðë³ òà çà ãðóäèíîþ çíèêàëè. Íà 5—6 äîáó òåðàï³¿
êàøåëü ìèíàâ, ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü ïðîñëóõîâóâàëîñü âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ.
Â îäíîãî õâîðîãî ÷åðåç 6 ä³á ë³êóâàííÿ çáåð³ãàëàñü ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ³

Ä³àãíîç K³ëüê³ñòü õâîðèõ (%)

Òîíçèëîôàðèíã³ò ------------------------------------- 6 (20,0)

Ãîñòðèé áðîíõ³ò ------------------------------------- 10 (33,3)

Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó --------------- 11 (36,7)

Áðîíõîïíåâìîí³ÿ ------------------------------------- 3 (10,0)

Óñüîãî: 30 (100)

Òàáëèöÿ 1.
Ðîçïîä³ë õâîðèõ

ç ïîçàë³êàðíÿíèìè çàõâîðþâàííÿìè
âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
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íåâåëèêèé êàøåëü, ë³êóâàííÿ êëàðèòðîì³öèíîì ïðîäîâæèëè äî 9 ä³á, ï³ñëÿ ÷îãî
â³äçíà÷èëè íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ çìåíøåííÿ êàøëþ.

Â 7 õâîðèõ ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà ñòàíîâèëî 38—39°°°°° Ñ, à â 4 — 37,5°°°°° Ñ; â³äçíà÷àëè áîë³ â ãðóäÿõ òà êà-
øåëü ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ìîêðîòè. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ëåãåíü
â³äçíà÷àëè åìô³çåìó ëåãåíü òà íàÿâí³ñòü íåâåëèêîãî äèôóçíîãî ïíåâìîñêëåðîçó.
Âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ó 9 õâîðèõ íà 2—3 äîáó âèÿâèëè çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
äî ñóáôåáðèëüíî¿, çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàøëþ òà çíèêíåííÿ áîëþ çà ãðóäè-
íîþ. Íà 6 äîáó çàõâîðþâàííÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü, êàøåëü ìèíóâ. Ó
2 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ
êëàðèòðîì³öèíîì â³äçíà÷èëè íåçíà÷íå êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ (çíèæåííÿ òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíî¿, ïîñëàáëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êàøëþ).

Ó 3 õâîðèõ ç ïðàâîñòîðîííüîþ áðîíõîïíåâìîí³ºþ íèæíüî¿ äîë³ â³äçíà÷àëè
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 38—39°°°°° Ñ, êàøåëü ç âèä³ëåííÿì âîëîãî¿ ìîêðîòè, çà-
äèøêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³. Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ëå-
ãåíü âèñëóõîâóâàëè ãîëîñí³
âîëîã³ õðèïè ð³çíîãî êàë³áðó,
ïîñëàáëåíå äèõàííÿ ó ïðàâ³é
íèæí³é äîë³. Ï³ä ÷àñ ïåðêóñ³¿
ãðóäíî¿ êë³òêè âèÿâèëè ïðè-
ãëóøåííÿ ïåðêóòîðíîãî òîíó â
ïðàâ³é íèæí³é ïîëîâèí³ ãðóä-
íî¿ êë³òêè. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ â ïðàâ³é íè-
æí³é äîë³ â³äçíà÷àëè ³íô³ëüò-
ðàö³þ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ó
öèõ õâîðèõ íîðìàë³çàö³ÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà òà çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìîêðîòè, ùî âèä³ëÿ-
ºòüñÿ, íàñòàâàëè íà 5—7 äîáó.
Íà 8—10 äîáó ï³ä ÷àñ àóñêóëü-
òàö³¿ ïðîñëóõîâóâàëè âåçèêó-
ëÿðíå äèõàííÿ, ïðè ïåðêóñ³¿
— íîðìàëüíèé ïåðêóòîðíèé
çâóê. Ïðè êîíòðîëüíîìó ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ëåãåíü ³íô³ëüòðàö³ÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè çíèêàëà.

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ó
õâîðèõ, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ,
áóëî âèä³ëåíî 104 øòàìè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ó òîìó ÷èñë³ 37 — ³ç ïî-
ðîæíèíè íîñà òà 67 — ³ç ç³âà. Ó
òàáë. 2 íàâåäåíî ì³êðîîðãàí³çìè,
âèä³ëåí³ ó õâîðèõ.

Óíàñë³äîê áàêòåð³îëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
âñòàíîâëåíî, ùî ó äåÿêèõ õâîðèõ
áóëè âèä³ëåí³ àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãà-
í³çì³â, ÿê³ âêëþ÷àëè â³ä 2 äî 3 âè-
ä³â, ¿õ íàâåäåíî â òàáë. 3.

Òàáëèöÿ 2.
Ì³êðîîðãàí³çìè,

âèä³ëåí³ ó õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ

Òàáëèöÿ 3.
Ì³êðîîðãàí³çìè,

âèä³ëåí³ äî ë³êóâàííÿ â ìîíîêóëüòóð³
òà â àñîö³àö³ÿõ
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Óñ³ âèâ÷åí³ øòàìè ãðàìïîçèòèâíî¿ ì³êðîôëîðè âèÿâèëè âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî
êëàðèòðîì³öèíó. Óíàñë³äîê ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ êëàðèòðîì³öèíîì áàêòåð³îëîã³÷íó
åôåêòèâí³ñòü â³äçíà÷èëè ó 27 (90%) õâîðèõ, çà âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèñ³âàëè
àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïðåäñòàâëåí³ S. aureus òà S. ?-haemolyticus ó 2 õâîðèõ,
E.coli òà S. aureus — â 1 õâîðîãî. Ãðèáêè ðîäó Candida ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
í³ñòàòèíîì íå âèÿâëåí³ â æîäíîãî õâîðîãî. Këàðèòðîì³öèí õâîð³ äîáðå ïåðåíîñè-
ëè, ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, êëàðèòðîì³öèí (Êëàáàêñ) º åôåêòèâíèì àíòèá³îòèêîì ïðè ë³êó-
âàíí³ ïîçàë³êàðíÿíèõ áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, âèêëèêàíèõ ãðàìïîçèòèâíîþ ì³êðîôëîðîþ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â äîñÿãíóòî ïî-
çèòèâíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó. Áàêòåð³îëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü â³äçíà÷åíî â 90% õâî-
ðèõ. Ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó áóëè â³äñóòí³.

Âèñíîâîê
Íèí³ ìàêðîë³äí³ àíòèá³îòèêè çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ïîçàë³êàðíÿíèõ ³í-

ôåêö³é âåðõí³õ (òîíçèëîôàðèíã³ò) òà íèæí³õ (ïíåâìîí³ÿ, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó) äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îðîäåíòàëüíèõ ³íôåêö³é, ³íôåêö³é øê³ðè òà ì’ÿêèõ
òêàíèí, óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Ïðè ïîçàë³êàðíÿí³é ïíåâìîí³¿ ìàêðîë³äè º ïðå-
ïàðàòàìè âèáîðó çàâäÿêè ¿õ âèñîê³é àêòèâíîñò³ ùîäî áàãàòüîõ çáóäíèê³â öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ, âêëþ÷íî ç àòèïîâèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ç âíóòð³øíüîêë³òèííîþ ëîêà-
ë³çàö³ºþ (õëàì³ä³¿, ì³êîïëàçìè, ëåã³îíåëè), äîáðîìó ïðîíèêíåííþ òà ñòâîðåííþ
âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ó òêàíèíàõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü îäíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè àíòèá³îòèê³â
— êëàðèòðîì³öèíó — ïðè ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³ÿõ âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, âèêëèêàíèõ ãðàìïîçèòèâíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Äîïîâíåííÿ
Âàð³àíòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â

ç óðàõóâàííÿì åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
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Äåÿê³ ñõåìè
êîìá³íîâàíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿

♦♦♦♦♦ ïåí³öèë³íîâèé  + àì³íîãë³êîçèäíèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ öåôàëîñïîðèíîâèé 1-¿ ãåíåðàö³¿ + àì³íîãë³êîçèäíèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ öåôàëîñïîðèíîâèé 2-¿ àáî 3-¿ ãåíåðàö³¿ + ìàêðîë³äíèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ ïåí³öèë³íîâèé (öåôàëîñïîðèíîâèé) + àì³íîãë³êîçèäíèé + êë³íäàì³öèí

♦♦♦♦♦ ôòîðõ³íîëîí + àì³íîãë³êîçèäíèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ ôòîðõ³íîëîí + ìàêðîë³äíèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ öåôàëîñïîðèíîâèé 2-¿ àáî 3-¿ ãåíåðàö³¿ + êë³íäàì³öèí

♦♦♦♦♦ ôòîðõ³íîëîí + êë³íäàì³öèí

♦♦♦♦♦ ìàêðîë³äíèé àíòèá³îòèê + ïåí³öèë³íîâèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ ìàêðîë³äíèé àíòèá³îòèê + ðèôàìï³öèí

♦♦♦♦♦ ôòîðõ³íîëîí + öåôàëîñïîðèíîâèé 2-¿ àáî 3-¿ ãåíåðàö³¿ ± êë³íäàì³öèí

♦♦♦♦♦ àìîêñèöèë³í ç êëàâóëàíîâîþ êèñëîòîþ + àì³íîãë³êîçèäíèé àíòèá³îòèê

♦♦♦♦♦ àì³íîãë³êîçèäíèé àíòèá³îòèê ± êàðáàïåíåì ± âàíêîì³öèí



Kлінічні особливості Збудник (шлях
визначення) Антибіотик Препарат

Початок із загальних симптомів
інтоксикації, на 2-гу добу поява
кашлю, кровохаркання - іржавої
мокроти, болей у грудній клітці при
вдиху, кашлі; фізикально:
притуплення, посилення голосового
дрижання, крепітація; є ефект від
пеніцилінів

Пневмокок (посів +
титри антитіл)

Напівсинтетичні
пеніциліни, у
тому числі з

клавулановою
кислотою

Енханцин

Цефалоспорини
1-го і 2-го
покоління

Споридекс

Рефлін

Верцеф

Макроліди Kлабакс

Часто на фоні грипу, в стаціонарі,
часта поява порожнинних утворів -
бул і абсцесів; часто резистентність
до пеніциліні

Стафілокок (посів +
титри антитіл)

Напівсинтетичні
пеніциліни з
клавулановою

кислотою

Енхацин

Цефалоспорини
1-го і 2-го
покоління

Споридекс

Рефлін

Верцеф

Аміноглікозиди

Фторхінолони
Заноцин

Цифран

Ванкоміцин (при
резистентності
до метициліну)

Зв'язок з ангіною, при сепсисі
можливе абсцедування - дрібні
порожнини; може бути
резистентність до пеніциліну

Стрептокок (посів +
титри антитіл)

Напівсинтетичні
пеніциліни з
клавулановою

кислотою

Енханцин

Цефалоспорини
1-го і 2-го
покоління

Споридекс

Рефлін

Верцеф

Макроліди Kлабакс

Неспецифічні симптоми, характерні
для кокової інфекції; високий ступінь
інтоксикації; гнійні ускладнення
(плеврит, синусит і т. ін.); виражені
запальні зміни у крові

Пневмокок
Стафілокок
Стрептокок

Див. вище

Немає ефекту від пеніциліну; бідна
аускультативна симптоматика при
(часто) дольовому ураженні на
рентгенограмі; густа в'язка мокрота,
іноді у вигляді "малинового желе";
ефект від аміноглікозидів і
цефалоспоринів

Kлебсієла (посів +
титри антитіл)

Цефалоспорини
1-3 покоління

Споридекс

Рефлін

Верцеф

Офрамакс

Аміноглікозиди

Kарбапенеми

При виїзному характері роботи
(готелі, гуртожитки), робота у
складських, промислових
приміщеннях, при монтажі; у
приміщеннях із кондиціонерами;
часто полісегментарні
ураження;неефективність пеніцилінів,
аміноглікозидів, цефалоспоринів;
ефективні макроліди

Легіонела (лише за
титрами антитіл)

Макроліди Kлабакс

Рифампіцин

У молодих, в організованих
колективах; як при ГРВІ - епідемічний
характер поширення; високий ступінь
інтоксикації при мінімальних
аускультативних і рентгенологічних
змінах (посилення легеневого
рисунку); ефективні макроліди і
тетрацикліни

Мікоплазма, хламідії
(лише за титрами

антитіл)
Макроліди Kлабакс

Завжди вторинна пневмонія, з
гнійним ураженнямі відповідною
зеленою мокротою; на фоні гнійного
бронхіту, бронхоектазів; при
неодноразовому лікуванні
антибіотиками; з резистентністю до
пеніциліну; при ефективності
цефалоспоринів 2-го і 3-го покоління,
аміноглікозидів, фторхінолонів Kишкова паличка

Синьогнійна палочка
Протей (посів + титри

антитіл)

Цефалоспорини
2-го і 3-го
покоління

Верцеф

Офрамакс

Аміноглікозиди

Фторхінолони

Заноцин

Цифран

Kарбапенеми

Kлініка інфекційних, автоімунних і
алергічних уражень при вроджених
імунодефіцитах; клініка онкологічних,
гематологічних захворювань і у
хворих з трансплантацією органів, які
отримують цитостатики, при СНІДі

Рг(-) флора
Грибки (посів + титри

антитіл)
Пневмоциста
(мікроскопія)

Цитомегаловірус
(титри антитіл)

Цефалоспорини
2-го і 3-го
покоління

Верцеф

Офрамакс

Аміноглікозиди

Фторхінолони

Заноцин

Цифран

Антимікотичні
препарати

Kо-тримоксазол Ранкотрим

Ацикловір Ловір

Вибір антибактеріальної терапії
з урахуванням особливостей клінічної

симптоматики


