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Ðåçèñòåíòí³ñòü äî àíòèá³îòèê³â, ÿêà ðàí³øå îáìåæóâàëàñü ë³êàðíÿìè, íàáó-
âàº âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ó ïðàêòèö³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, óòðóäíþþ÷è ïðèéíÿò-
òÿ ùîäåííèõ òåðàïåâòè÷íèõ ð³øåíü. Íåùîäàâí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèïàäêè äè-
òÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâàíü ó ðÿä³ ì³ñöåâîñòåé ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ñïðè-
÷èíèëè çðîñòàííÿ çàíåïîêîºíîñò³ ñòîñîâíî óñêëàäíåíü óíàñë³äîê ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó. Îñ-
ê³ëüêè, ÿê ââàæàþòü, â³ä 20 äî 50 â³äñîòê³â àíòèá³îòèê³â ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êàðÿ-
ìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè áåç ïîòðåáè, äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó çàãîñòðåííþ
ïðîáëåìè ë³êàðÿì ïåðâèííî¿ ëàíêè ïîòð³áíî ñêîðåêòóâàòè ñâîþ äîòåïåð³øíþ ïðà-
êòèêó ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â. Ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ íå ïîâèíí³ çâàæàòè íà âèìîãè ïàö³ºíò³â
ïðî áåçï³äñòàâíå ïðîïèñóâàííÿ ¿ì àíòèá³îòèê³â, ìàëî òîãî, âîíè ïîâèíí³ îð-
ãàí³çîâóâàòè ïðîñâ³òíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü ñåðåä ïàö³ºíò³â ùîäî íàëåæíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ öèõ ïðåïàðàò³â. Îá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â âóçüêîãî ä³àïàçîíó
ìîæå ñïðèÿòè çáåðåæåííþ ì³êðîôëîðè ç íîðìàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ. Ïîêàçàí³ äëÿ òå-
ðàï³¿ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é àíòèá³îòèêè íå ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ ë³êóâàííÿ
â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. Äàí³ ïðî ì³ñöåâ³ òåíäåíö³¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ìîæóòü âèêîðè-
ñòîâóâàòèñü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ïðî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â.

Ç ìîìåíòó ââåäåííÿ ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó â 40-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ àíòè-
á³îòèêè çàëèøàþòüñÿ îñíîâíèì çàñîáîì ó òåðàï³¿ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é. Õî÷à
ðàí³øå àíòèá³îòèêè ìàëè ðåïóòàö³þ “÷óäî-ë³ê³â” áåç íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
øèðîêå ³ ÷àñòî íåâ³äïîâ³äíå ¿õ çàñòîñóâàííÿ çóìîâèëî ïîÿâó áàêòåð³é, ñò³éêèõ íå
ëèøå äî îäíîãî à é äî ê³ëüêîõ ïðåäñòàâíèê³â àíòèá³îòèê³â.

Ñïî÷àòêó îñíîâíà óâàãà äî ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíîñò³ çîñåðåäæóâàëàñü íà ãîñï³-
òàëÿõ òà êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, â ñåðåäîâèù³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ó Ñïîëó÷åíèõ Øòà-
òàõ âîíà âèêëèêàëà ìåíøèé ðåçîíàíñ; ïðîòå íèí³ öÿ ïðîáëåìà ³ç çàãðîçëèâîþ øâèä-
ê³ñòþ ïîøèðèëàñü ñåðåä àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â. Ñïðàâä³, ð³çí³ ôîðìè àíòèì³êðîáíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ òåïåð äîì³íóþòü â óñ³õ ì³ñöåâîñòÿõ òà â óñ³õ óñòàíîâàõ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ âêëþ÷íî ç îô³ñàìè ë³êàð³â òà ñèñòåìîþ äîìàøíüî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ßê íàñë³-
äîê, ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïîñòàâëåí³ ïåðåä íîâèìè ñêëàäíèìè ïðîáëåìè ïðè ä³àãíîñòóâàíí³,
âèáîð³ ñõåì òåðàï³¿, çá³ëüøåíèìè âèòðàòàìè íà ë³êóâàííÿ òà ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
çàõâîðþâàíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â. Äîäàòêîâîþ îáñòàâèíîþ, ÿêà ïîñèëþº öþ
êðèçó ãðîìàäñüêî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, º òå, ùî äëÿ ìàéáóòíüîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ðîçðîáëÿºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü íîâèõ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â.

Çðîñòàþ÷å óñâ³äîìëåííÿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòè-
ê³â ùå á³ëüøå ïîñèëèëîñü ï³ñëÿ íåùîäàâí³õ òðèâîæíèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî ïîÿâó âè-
ïàäê³â ïîçàë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é, âèêëèêàíèõ ìåòèöèë³í-ðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè
Staphylococcus aureus (MPSA) â Ì³ííåñîò³ òà Ï³âí³÷í³é Äàêîò³. Õî÷à ïîøèðåííÿ ³í-
ôåêö³é MPSA ðàí³øå îáìåæóâàëîñü ïàö³ºíòàìè â ãîñï³òàëÿõ òà óñòàíîâàõ òðèâàëî-
ãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó (à òàêîæ ñåðåä õâîðèõ, ÿêèì  çä³éñíþâàëè âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ ë³ê³â), âñòàíîâëåíî ïðè÷åòí³ñòü öèõ ³íôåêö³é äî 4 âèïàäê³â ñìåðò³ ä³òåé
â îáùèí³ çà äâîð³÷íèé ïåð³îä. Öå âèêëèêàëî ïîáîþâàííÿ, ùî ïàòîãåí ìîæå ïîøè-
ðèòèñü ó øêîëàõ òà äåííèõ ñòàö³îíàðàõ.
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Íàö³îíàëüí³ ìåäè÷í³ îðãàí³-
çàö³¿, ñåðåä ÿêèõ Àìåðèêàíñüêå
òîâàðèñòâî áîðîòüáè ç ³íôåêö³é-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, âèçíà÷è-
ëè ðåçèñòåíòí³ñòü äî àíòèá³îòè-
ê³â ÿê ãëîáàëüíó ïðîáëåìó. Ç ¿¿
çàãîñòðåííÿì ë³êàð³ ïîâèíí³ êðè-
òè÷íî îö³íèòè ñâî¿ ä³¿, ÿê³ ìî-
æóòü ñïðèÿòè ïîÿâ³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â òà îáì³ðêóâàòè øëÿõè çì³íè
ìîäåëåé ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â, ùî ìîæå çóìîâèòè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Îáñÿã ïðîáëåìè
Ùîðîêó ë³êàð³, íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àë³çàö³¿, ì³ëüéîíè ðàç³â íåïðàâèëüíî ïðè-

çíà÷àþòü àíòèá³îòèêè. Ââàæàþòü, ùî ó 20—50% âèïàäêàõ àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëè
áåçï³äñòàâíî (òàáë. 1). Â îäí³é ç íåäàâí³õ äîïîâ³äåé òâåðäèëîñü, ùî íà íàÿâí³ ìî-
äåë³ ïðîïèñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ìàëè âàãîìèé âïëèâ íåîá´ðóíòîâàí³ î÷³êóâàííÿ àáî
âèìîãè ïàö³ºíò³â, íåäîñòàòí³é ÷àñ äëÿ ðîç’ÿñíåííÿ ïàö³ºíòàì (àáî ¿õ áàòüêàì) íå-
ïîòð³áíîñò³ ïðîïèñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ó êîíêðåòíèõ âèïàäêàõ òà íåïðàâèëüíà ä³à-
ãíîñòèêà íåáàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî íàâ³òü ó
âèïàäêàõ, êîëè ë³êàð óñâ³äîìëþº, ùî ïðèéîì àíòèá³îòèê³â ó êîíêðåòíèõ îáñòàâè-
íàõ (íàïð., ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ) ìàº ñóìí³âíó åôåêòèâí³ñòü, àáî é çîâñ³ì íå
ìàº ¿¿, äëÿ ï³äòðèìàííÿ äîáðèõ ñòîñóíê³â ç ïàö³ºíòàìè â³í âñå æ ïðèçíà÷àº àíòè-
á³îòèêè; òàê³ ë³êàð³ ÷àñòî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ðîçäâîºíîñò³ ì³æ îá’ºêòèâíèìè íà-
óêîâèìè äàíèìè òà âèìîãàìè ¿õ ïàö³ºíò³â (òàáë. 2).

Ó íåùîäàâíüîìó äîñë³äæåíí³ áàòüê³â âèÿâëåíî, ùî âîíè áóëè á çàäîâîëåí³ â³çè-
òîì äî ë³êàðÿ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â, çà óìîâè, ùî ë³êàð
îá´ðóíòóº òàêå ð³øåííÿ. Ïðîòå ðåçóëüòàòè àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè
â Ìàññà÷óñåòñ³, çàñâ³ä÷èëè, ùî îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ çóìîâëþâàëè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â àìáóëàòîðíèì ïàö³ºíòàì, º âèìîãè ïàö³ºíò³â ïðî ¿õ
ïðîïèñóâàííÿ òà íåïåâí³ñòü ë³êàðÿ ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó. Äî òîãî æ êîëè ë³êàð³â
çàïèòóâàëè, ÷îìó âîíè ÷àñòî ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ ó âèïàä-
êàõ, êîëè áóëî á åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèêà âóçüêîãî ä³àïàçîíó, ÿê îñíîâí³
ïðè÷èíè íàâîäèëèñü íåâïåâíåí³ñòü ó ä³àãíîñòóâàíí³ òà ñïîñîá³ òåðàï³¿.

Óíàñë³äîê íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â, îðãàí³çìè, ÿê³ ùå 10 ðîê³â òîìó
ïðîÿâëÿëè ÷óòëèâ³ñòü äî ð³çíèõ çàñîá³â, òåïåð âèÿâëÿþòü â³äíîñíî íèõ çíà÷íó
ñò³éê³ñòü. Çàâäÿêè ìóëüòèíàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ SENTRY ³ç ñïîñòåðåæåííÿ çà àíòè-
ì³êðîáíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, îòðèìàíî 1047 ³çîëÿò³â Streptococcus pneumoniae ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çðîáëåíî ¿õ àíàë³ç. Ïðîöåíòí³ äîë³ øòàì³â ³ç ïðîì³æíîþ òà ïîâ-
íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïåí³öèë³íó ñòàíîâèëè ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ â³äïîâ³äíî 28
òà 16, ó 31 öåíòð³ ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ òà Kàíàä³, äå áóëî îòðèìàíî 19 òà á³ëüøå
³çîëÿò³â, îá’ºäíàíà ÷àñòêà øòàì³â ³ç ïðîì³æíîþ òà âèñîêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ êîëè-
âàëàñü â³ä 24 äî 68 â³äñîòê³â.

Öåíòð êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ìàº âëàñíó ñèñòåìó íàãëÿäó òà
ñïîñòåðåæåííÿ çà S. pneumoniae ñåðåä íàñåëåííÿ â ìåæàõ Ïðîãðàìè ñïîñòåðå-
æåííÿ çà àêòèâíèìè øòàìàìè áàêòåð³é. Òóò çáèðàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ìîäåë³ ÷óò-
ëèâîñò³ ³íâàçèâíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çìó. Ó íåùîäàâí³é ï³äñóìêîâ³é äîïîâ³ä³ ïðî
ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà 1997 ð³ê â³äçíà÷åíî, ùî ïîøèðåí³ñòü íå÷óòëèâèõ äî
ïåí³öèë³íó øòàì³â S. pneumoniae çì³íþâàëàñü ñåðåä ðåã³îí³â òà ñåðåä ãîñï³òàë³â ó
öèõ ðå´³îíàõ. Çàãàëîì 25% ³çîëÿò³â áóëè íå÷óòëèâ³ äî ïåí³öèë³íó: 11,4% ïðîÿâèëè
ïðîì³æíó ÷óòëèâ³ñòü ³ 13,6% áóëè ðåçèñòåíòíèìè. Íàéâèùèé ïðîöåíò íå÷óòëèâîãî
äî ïåí³öèë³íó S. pneumoniae áóâ âèÿâëåíèé ó Òåííåññ³ (38,3).
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Ââàæàþòü, ùî ñåðåä ðåöåïò³â íà
àíòèá³îòèêè, âèïèñàíèõ ä³ëüíè÷-
íèìè ë³êàðÿìè, 20—50% âèäàí³
áåçï³äñòàâíî
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Ôàêòîðè ç áîêó ïàö³ºíò³â
Ïîáîþâàííÿ çà ñòàí çäîðîâ’ÿ
Íåïðàâèëüí³ óÿâëåííÿ ïðî:

 — ä³þ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â;
— òå, ùî íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â.

Â³ðà ó çö³ëþþ÷ó ñèëó ë³êàðÿ
Åêîíîì³÷í³ ì³ðêóâàííÿ (íåâèõ³ä íà ðîáîòó)

Åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè
Òèñê ç áîêó ñòðàõîâèõ êîìïàí³é, ùîá çàì³íèòè ë³êóâàííÿì ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè
Ñòèìóëè ùîäî ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³, ñêîðî÷åíèé ÷àñ ïðèéîìó

ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ ÷àñó íà ïðîñâ³òíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü
Ìîí³òîðèíã âèïàäê³â ïîâòîðíèõ â³çèò³â äëÿ îòðèìàííÿ ðåöåïòà

ç àíòèá³îòèêàìè
Â³äïîâ³äü íà ñêàðãè ïàö³ºíò³â íà “íåàäåêâàòíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â”

Ôàêòîðè ç áîêó ë³êàð³â
Ðåàëüíèé àáî óÿâíèé òèñê ç áîêó ïàö³ºíò³â
Åêîíîì³÷í³ ì³ðêóâàííÿ (íàïð., âòðàòà êë³ºíòóðè)
Ïîáîþâàííÿ ñóäîâèõ ïåðåñë³äóâàíü
Íåäîë³êè ë³êàðÿ:

— íåàäåêâàòí³ çíàííÿ;
— êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ (íàïð., óñâ³äîìëåííÿ º, àëå íåìà àäåêâàòíî¿ ä³¿).

Ôàêòîðè ç áîêó ïðîìèñëîâîñò³
Íåïðàâäèâà àáî ïîìèëêîâà ðåêëàìà
Ðåêëàìí³ êàìïàí³¿ ô³ðì ³ç ïðîäàæó ë³ê³â

Òàáëèöÿ 2.
Ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü

íåîá´ðóíòîâàíîìó ïðîïèñóâàííþ àíòèá³îòèê³â

Òàáëèöÿ 1.
Ïðèáëèçíèé ð³÷íèé ïðèéîì àíòèá³îòèê³â ëþäüìè

ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè

Ì³ñöå
ïðèéîìó Îáñÿã

Ïðèéîì, ùî
áóâ âèçíàíèé

íåîáõ³äíèì (%)
Ðåçèñòåíòí³ ïàòîãåíè

Ë³êàðíÿ 190 ì³ëüéîí³â îêðåìèõ
ùîäåííèõ äîç íà ð³ê 25-45

Ñòàô³ëîêîêè,
åíòåðîêîêè,
ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè

Îáùèíà

145 ì³ëüéîí³â êóðñ³â
ùîð³÷íî (110 ì³ëüéîí³â
àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â,
35 ì³ëüéîí³â ó â³ää³ëàõ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè)

20-50

Ïíåâìîêîêè,
ãîíîêîêè, ñòðåïòîêîêè
ãðóïè À, Escherichia
coli, Mycobacterium
tuberculosis
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Ó Ïðîãðàì³ ñïîñòåðåæåíü
SENTRY, 92% îòðèìàíèõ ç äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â íàñåëåííÿ ³çîëÿ-
ò³â Moraxella catarrhalis ïðîäóêó-
âàëè áåòà-ëàêòàìàçó, ïîð³âíÿíî
ç 34% ³çîëÿò³â Haemophilus in-
fluenzae; öå ïðîäóêóâàííÿ áåòà-
ëàêòàìàçè çóìîâëþâàëî ðåçè-
ñòåíòí³ñòü äî àìîêñèöèë³íó. Äå-
ÿê³ øòàìè òðüîõ âèä³â áàêòåð³é
— Enterococcus faecalis, Mycobacterium tuberculosis òà Pseudomonas aeruginosa —
º ðåçèñòåíòíèìè äî ìàéæå âñ³õ íèí³ çàñòîñîâóâàíèõ àíòèá³îòèê³â.

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì ó òâàðèí
òèõ àíòèá³îòèê³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ëþäèíè. Íàïðèêëàä,
ó íèçüêèõ äîçàõ ö³ ñïîëóêè äîäàþòü ÿê ñòèìóëÿòîðè ðîñòó â ¿æó âåëèêî¿ ðîãàòî¿
õóäîáè òà ïòèö³. Õî÷à ìåõàí³çì, çà ÿêèì àíòèá³îòèêè ñòèìóëþþòü ð³ñò òâàðèí, äî
ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèé, ïîíàä 40% ïðîäóêîâàíèõ ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ àíòèá³îòèê³â
çàñòîñîâóþòü ó òâàðèí, ïåðåâàæíî ÿê äîäàòîê äî ¿æ³, ïðîòå òàêîæ ï³ä ÷àñ òåðàï³¿
òà ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè öüîìó ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ
ïîÿâè ó òâàðèí ðåçèñòåíòíèõ áàêòåð³é, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæóòü ïðèñòîñóâàòèñÿ
äî ³ñíóâàííÿ â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿. Ãðóïà êîíñóëüòàíò³â Ñâ³òîâî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ðåêîìåíäóâàëà ïîñòóïîâî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòè-
ê³â ÿê ñòèìóëÿòîð³â ðîñòó òâàðèí.

Íàëåæíå ïðîïèñóâàííÿ ë³ê³â
Ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü, ä³àãíîñòîâàíèõ ë³êàðÿìè çà-

ãàëüíî¿ ïðàêòèêè, äëÿ çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó âèíèêíåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòè-
á³îòèê³â òðåáà çì³íèòè ñõåìè ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â. Íàâåäåí³ íèæ÷å çàõâîðþ-
âàííÿ, ç ÿêèìè ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ñòèêàþòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³, º âëàñíå òèìè
íåäóãàìè, äå ðåêîìåíäóþòü ï³äâèùåíó îáåðåæí³ñòü ó ïðèçíà÷åíí³ àíòèì³êðîáíèõ
ïðåïàðàò³â.

²íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
Ó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ íå âäàëîñü çàñâ³ä÷èòè ïðîô³ëàêòè÷íîãî àáî òåðà-

ïåâòè÷íîãî åôåêòó â³ä òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè â³ðóñíèõ ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Ïðîòå â îäíîìó äîñë³äæåíí³ ï³äðàõîâàíî, ùî âíàñë³äîê â³çèò³â äî ë³êàð³â
ç ïðèâîäó çàñòóäè, ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà áðîíõ³ò³â ó 1992 ðîö³
áóëî âèïèñàíî ïîíàä 2 ì³ëüéîíè ðåöåïò³â ç àíòèá³îòèêàìè; 51% ïàö³ºíò³â ç çàñòó-
äîþ, 52% ç ³íôåêö³ÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà 66% ç áðîíõ³òîì îòðèìóâàëè
òåðàï³þ àíòèá³îòèêàìè. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî 60% ïàö³ºíòàì ç íå-
óñêëàäíåíèìè çàñòóäíèìè çàõâîðþâàííÿìè áóëî ïðèçíà÷åíî àíòèá³îòèêè.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåóñêëàäíåíèõ ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó õâî-
ðèõ áóëè ïðîÿâè íèçêè ñõîæèõ íà ñèíóñèò ñèìïòîì³â (íàïð., ñòèñíåííÿ â ä³ëÿíö³
îáëè÷÷ÿ, êîëüîðîâ³ âèä³ëåííÿ ç íîñà); ÷åðåç òå âîíè ââàæàëè, ùî ¿ì íåîáõ³äí³ àí-
òèá³îòèêè. ßê íàñë³äîê, âîíè çâåðòàëèñü äî ë³êàðÿ ç ïðîõàííÿì ïðî ¿õ ïðèçíà÷åí-
íÿ, õî÷à äëÿ öüîãî íå áóëî ðåàëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³. Ó á³ëüøîñò³ öèõ ïàö³ºíò³â ñïîí-
òàííå çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â â³äáóâàëîñÿ ïðîòÿãîì 7—10 äí³â, õî÷à ìîæå áóòè ïî-
êàçàíîþ ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ íîñîâèìè äåêîíãåñòàíòàìè, âèêîíàííÿ ã³äðàòàö³¿
òà ïðèéîì æàðîçíèæóþ÷èõ çàñîá³â. Â îäíîìó íåùîäàâíüîìó äîñë³äæåíí³ çðîáëå-
íî âèñíîâîê, ùî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â íå ïîêðàùóº êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñèíó-
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Õî÷ àíòèá³îòèêè ìîæóòü áóòè
åôåêòèâíèìè ó òåðàï³¿ çàãîñòðåíü
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, òåðàï³ÿ àí-
òèá³îòèêàìè, çâè÷àéíî, íå º ïîêà-
çàíîþ äëÿ âèïàäê³â ãîñòðîãî íåóñ-
êëàäíåíîãî áðîíõ³òó.
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ñèòó âåðõíüî¿ ùåëåïè ó õâîðèõ, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ³ ùî íà
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ìîæíà îáìåæèòèñü ñèìïòîìàòè÷íîþ òåðàï³ºþ.
Çàãîñòðåííÿ ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíèõ äî àíòèá³îòèê³â øòàì³â Haemophilus influen-
zae òà S. pneumoniae çàáåçïå÷èëî äîäàòêîâó ï³äòðèìêó çàõîä³â ùîäî óíèêíåííÿ
íåàäåêâàòíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ó òåðàï³¿ ñèíóñèòó.

Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â º, ïðîòå, ïîêàçàíèì äëÿ õâîðèõ íà áàêòåð³àëüíèé
ñèíóñèò. Ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ñèíóñèòó,
ùî âêëþ÷àþòü 5 íåçàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî ïðîâ³ñíèê³â ö³º¿ ³íôåêö³¿: ãí³éí³ âèä³-
ëåííÿ ç íîñà, êîëüîðîâ³ âèä³ëåííÿ ç íîñà â àíàìíåç³, çóáíèé á³ëü ó âåðõí³é ùåëå-
ï³, àíîðìàëüíà ä³àôàíîñêîï³ÿ òà íåçíà÷íà â³äïîâ³äü íà íîñîâ³ äåêîíãåñòàíòè àáî
àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè. Äëÿ õâîðèõ ç óñ³ìà ïåðåë³÷åíèìè ñèìïòîìàìè çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèê³â º âèïðàâäàíèì.

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ôàðèíã³òó çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º â³ðóñíèìè, äëÿ
òàìóâàííÿ áîëþ òà çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ìîæíà ïðèéìàòè àöåòàì³íîôåí. Àíòè-
ì³êðîáíà òåðàï³ÿ º, îäíàê, ïîêàçàíîþ, êîëè ñèìïòîìàòè÷íèé ôàðèíã³ò ñïðè÷èíå-
íèé ñòðåïòîêîêàìè ãðóïè À, ³ íàÿâí³ñòü áàêòåð³àëüíîãî ïàòîãåíó â ãîðë³ äîâåäåíî
â³äïîâ³äíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè çàõîäàìè. ² â öüîìó âèïàäêó òåðàï³þ àíòèá³îòèêàìè
ìîæíà áåçïå÷íî â³äòåðì³íóâàòè äî 9 äí³â â³ä ïî÷àòêó ïîÿâè ñèìïòîì³â.

Ó âèïàäêàõ, êîëè äëÿ òåðàï³¿ ôàðèíã³òó ïîêàçàí³ àíòèá³îòèêè, ïåí³öèë³í ïîâè-
íåí ðîçãëÿäàòèñü ó ïåðøó ÷åðãó; â³í ìàº äîâåäåíó åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó, ñïåöè-
ô³÷í³ñòü òà º â³äíîñíî äåøåâèì. Íåìàº ïðÿìèõ äîêàç³â, ùî ñòðåïòîêîêè ãðóïè À º
ðåçèñòåíòíèìè äî áåòà-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â, ïðîòå â îêðåìèõ ðå´³îíàõ â³äçíà-
÷àëè âèñîêó ÷àñòîòó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ìàêðîë³ä³â (¿õ ÷àñòî ïðèçíà÷àþòü ïàö³ºíòàì
ç àëåðã³ºþ äî ïåí³öèë³íó).

Ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî áðîíõ³òó àíòèá³îòèêè òàêîæ íå ïðîÿâèëè
åôåêòèâíîñò³. Ãîñòðèé áðîíõ³ò çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º â³ðóñíèì,
õâîðîáà ïðîÿâëÿº òåíäåíö³þ äî ñàìîîáìåæåííÿ, ñèìïòîìè ¿¿, ÿê çâè÷àéíî, ëåãê³.
Ðåçóëüòàòè îãëÿäó ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü çàñòîñóâàí-
íÿ àíòèá³îòèê³â ó òåðàï³¿ ãîñòðîãî áðîíõ³òó çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â
îñíîâíîìó ïîâèíí³ çä³éñíþâàòèñü çàõîäè ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó
êîíòðîë³ êàøëþ. Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ç’ÿñîâàíî, ùî ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî áðîí-
õ³òó áðîíõîë³òèêè, òàê³ ÿê àåðîçîëüíèé àëüáóòåðîë, º åôåêòèâí³øèìè, í³æ àíòèá³î-
òèêè, çîêðåìà, åðèòðîì³öèí. Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü çíèæåííÿ ôàêòî-
ð³â ðèçèêó (íàïð., êóð³ííÿ), ùî âïëèâàþòü íà ïî÷àòîê ïðîÿâ³â áðîíõ³òó.

Äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ó òåðàï³¿ çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ
áðîíõ³ò³â. Ìåòà-àíàë³ç ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü âèÿ-
âèâ íåâåëèêå, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîë³ïøåííÿ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ àí-
òèá³îòèê³â ó òåðàï³¿ çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ áðîíõ³ò³â.

Çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ó òåðàï³¿ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàíü, äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Íàïðèêëàä, ó äîñë³äæåíí³ ë³êàð-
ñüêî¿ ïðàêòèêè ïåðâèííî¿ ëàíêè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îö³íþâàëè ðåçóëüòàòè
ð³çíîñòîðîííüî¿ ïðîãðàìè âïëèâó íà çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ó ë³êóâàíí³ íåóñê-
ëàäíåíîãî ãîñòðîãî áðîíõ³òó â äîðîñëèõ. Ïðîãðàìà âêëþ÷àëà ïðîñâ³òíèöüê³ ìàòå-
ð³àëè äëÿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ îñâ³òí³ êóðñè äëÿ ë³êàð³â. Ïðè
çä³éñíåíí³ óñ³õ çàõîä³â ïðîãðàìè ðåçóëüòàòîì áóëî ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðè-
çíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â (³ç 74 äî 48%).

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà ïíåâìîêîêîâèõ ³íôåêö³é çàñòîñîâóþòü âàêöèíè. Ó
Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêó âàêöèíîþ ïðîòè ãðèïó ðîçãëÿäàþòü ÿê îñ-
íîâíèé çàñ³á äëÿ äîñÿãíåííÿ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï. Äîñë³äæåííÿ çäî-
ðîâèõ ïðàöþþ÷èõ äîðîñëèõ çàñâ³ä÷èëî, ùî ðåçóëüòàòîì âàêöèíàö³¿ ïðîòè ãðèïó
áóëà íèæ÷à ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà, â³äïîâ³äíî, ìåíøà
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ê³ëüê³ñòü íåâ³äïðàöüîâàíèõ ðîáî÷èõ äí³â. Çàñòîñóâàííÿ âàêöèíè çíèæóº ïîøèðåí-
íÿ ãðèïó, ùî ñâîºþ ÷åðãîþ çóìîâëþº çìåíøåííÿ âèïàäê³â íåâ³äïîâ³äíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèá³îòèê³â äëÿ áîðîòüáè ç òàêèìè ³íôåêö³ÿìè.

Äëÿ ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ áåçï³äñòàâíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè
ë³êóâàíí³ ãðèïó òðåáà ðîçãëÿíóòè óäîñêîíàëåí³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòóâàííÿ. Äëÿ øâèä-
êî¿ ä³àãíîñòèêè ãðèïó º äåê³ëüêà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîäèê, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêèõ ìîæ-
íà âèÿâèòè ³íôåêö³þ îáîõ ãðóï (A òà B). Ïðè îòðèìàíí³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ìî-
æíà ïðèçíà÷èòè îäèí ³ç íîâèõ àíòèâ³ðóñíèõ ïðîòèãðèïîçíèõ ïðåïàðàò³â.

Ïàö³ºíòè ç ðèçèêîì ïíåâìîí³¿ — êàíäèäàòè íà ³ìóí³çàö³þ 23-âàëåíòíîþ ïíåâ-
ìîêîêêîâîþ âàêöèíîþ. Óïðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè òà ë³êàð-
ñüêèìè çàñîáàìè íåùîäàâíî ñõâàëèëî ìàðêóâàííÿ íîâî¿ ñåìèâàëåíòíî¿ ïíåâìî-
êîêêîâî¿ âàêöèíè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ä³òåé.

Ãîñòðèé ñåðåäí³é îòèò
Ãîñòðèé ñåðåäí³é îòèò º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïîêàç³â äëÿ ïðèçíà÷åííÿ

àíòèá³îòèê³â â àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ. Íàäì³ðíå çàñòîñóâàí-
íÿ àíòèá³îòèê³â âèêëèêàëî ï³äâèùåíå çðîñòàííÿ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ ðåçèñòåíò-
íèìè äî áàãàòüîõ ïðåïàðàò³â øòàìàìè S. pneumoniae.

Ó ïîíàä 80% âèïàäê³â ñèìïòîìè ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó â ä³òåé çíèêàþòü
áåç ë³êóâàííÿ çà ÷àñ â³ä 7 äî 14 äí³â, ïîð³âíÿíî ç 95% ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè àí-
òèá³îòèêè. Òàêèì ÷èíîì, àíòèá³îòèêè ïðîÿâëÿþòü ïîì³ðíèé, ïðîòå çíà÷óùèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó íåùîäàâíî îïóáë³êîâàíèõ íàñòàíîâàõ òâåðäèòü-
ñÿ, ùî “àíòèá³îòèêè ïîêàçàí³ ïðè òåðàï³¿ ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó, ïðîòå äëÿ
ä³àãíîçó ïîòð³áíå äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ âèïîòó â ñåðåäíüîìó âóñ³ òà íà-
ÿâíîñò³ îçíàê ÷è ñèìïòîì³â ãîñòðîãî ì³ñöåâîãî ÷è ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ”. Çà
òèìè æ íàñòàíîâàìè, “ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ìîæå ïðîâîäèòèñü 5—7-äåííèé êóðñ òå-
ðàï³¿ íåóñêëàäíåíîãî [ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó] àíòèì³êðîáíèìè ïðåïàðàòàìè”.
Ç ³íøîãî áîêó, àíòèá³îòèêè íå ïîêàçàí³ äëÿ ïî÷àòêîâîãî ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî îòè-
òó ç âèïîòîì çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ÷è ñèìïòîì³â ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ àáî ïðè ñò³éêîìó
âèïîò³, ùî íå ìèíàº ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó.

Ó òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè çàñîáîì âèáîðó º àìîêñèöèë³í ó âèñîêèõ äîçàõ (80—
90 ìã/êã íà äåíü). ßêùî á³ëü, ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà òà çàïàëåííÿ áàðàáàííî¿
ïåðåòèíêè íå ìèíàþòü, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ðåçèñòåíòíîñò³. Ó òàêèõ
òðåáà ðîçãëÿäàòè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â äðóãîãî ðÿäó, òàêèõ ÿê àìîêñèöèë³í-
êëàâóëàíàò êàë³þ ó âèñîêèõ äîçàõ (Augmentin), öåôóðîêñèìó àêñåòèë (Ceftin) àáî
âíóòð³øíüîì’ÿçåâå ââåäåííÿ öåôòð³àêñîíó (Rocephin).

“Îáåðåæíå, ïèëüíå î÷³êóâàííÿ” àáî óòðèìàííÿ â³ä òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè â óñ³õ
ä³òåé, êð³ì íàéá³ëüø õâîðèõ, ó äåÿêèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ º ïîïóëÿðíèì ìåòîäîì
òåðàï³¿ ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó â ä³òåé, ÿê³ ìàþòü á³ëüøå äâîõ ðîê³â. Ïðèõèëüíè-
êè öüîãî ï³äõîäó â ªâðîï³ ó ñèìïòîìàòè÷í³é òåðàï³¿ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çàñòîñîâó-
þòü àíàëüãåòèêè òà ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè ëèøå ó âèïàäêàõ, êîëè îçíàêè ÷è ñèì-
ïòîìè çàõâîðþâàííÿ íå çíèêàþòü ï³ñëÿ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 1—3 ä³á. Ó Ñïîëó-
÷åíèõ Øòàòàõ â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ ïðî íåùîäàâíî ïðèéíÿòèé êîíñåíñóñ çàçíà÷åíî, ùî
ë³êàð³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü ñàìîãî ò³ëüêè ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ ä³òåé, ÿê³
ìàþòü á³ëüøå 2 ðîê³â, çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè, â³ä÷óòíîãî
áîëþ ó âóñ³ àáî îçíàê íàÿâíîñò³ ãíîþ â ñåðåäíüîìó âóñ³ ÷è çàïàëåííÿ.

Íåóñêëàäíåí³ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
²íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â º ïðè÷èíîþ á³ëüø í³æ 7 ì³ëüéîí³â ùîð³÷íèõ â³çèò³â

äî ë³êàðÿ òà îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêèõ ìîëîä³ æ³íêè çâåð-
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òàþòüñÿ äî ë³êàðÿ. Ó íåäàâíüîìó äîñë³äæåíí³ ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî
àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ãîñòðèì íåóñêëàäíåíèì öèñòèòîì ó æ³íîê,
ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàêëàäè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîâ³äîìëÿëè ïðî çðîñòàííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ äî òðèìåòîïðèìó òà òðèìåòîïðèìó-ñóëüôàìåòîêñàçîëó ç 9% â
1992 ðîö³ äî 18% â 1996 ñåðåä Escherichia coli òà ç 8 äî 16% ñåðåä óñ³õ
îá’ºäíàíèõ ³çîëÿò³â. Ð³âåíü ðåçèñòåíòíîñò³ äî àìï³öèë³íó òà öåôàëîòèíó òàêîæ
çíà÷íî çð³ñ, õî÷à ðåçèñòåíòí³ñòü äî í³òðîôóðàíòî¿íó òà öèïðîôëîêñàöèíó çàëèøè-
ëàñü íèçüêîþ. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ìîëîäèõ æ³íîê ç ãîñòðèìè öèñòèòàìè â³ä 11
äî 18% øòàì³â, ùî âèêëèêàëè çàõâîðþâàííÿ, áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî òðèìåòîïðè-
ìó-ñóëüôàìåòîêñàçîëó òà â³ä 28 äî 33% ïðîÿâëÿëè ðåçèñòåíòí³ñòü äî àìï³öèë³íó.
Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ ðåçèñòåíòí³ñòü äî í³òðîôóðàíòî¿íó òà ôòîðîõ³íîëîí³â âèÿâè-
ëàñü äóæå íèçüêîþ.

Çã³äíî ç îñòàíí³ìè íàñòàíîâàìè IDSA, òðèäåííó ñõåìó òåðàï³¿ òðèìåòîïðè-
ìîì-ñóëüôàìåòîêñàçîëîì ðîçãëÿäàþòü ÿê ñòàíäàðòíó â òåðàï³¿ ãîñòðîãî íåóñ-
êëàäíåíîãî öèñòèòó. Ïîøóê àëüòåðíàòèâè òðèìåòîïðèìó-ñóëüôàìåòîêñàçîëó
ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü ó ðåã³îíàõ, äå ðåçèñòåíòí³ñòü äî öüîãî ïðåïàðàòó ñòà-
íîâèòü 10—20% àáî âèùå. Ïðè ëåãêîìó íåóñêëàäíåíîìó öèñòèò³ ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò âóçüêîãî ñïåêòðó ä³¿ ó âèãëÿä³ ñåìèäåííîãî
êóðñó í³òðîôóðàíòî¿íó (Macrodantin) àáî îäíîðàçîâî¿ äîçè ôîñôîì³öèíó
(Monurol). Ïðè íåóñêëàäíåíîìó öèñòèò³ òàêîæ ïðèéíÿòíèé òðèäåííèé ïðèéîì
ôòîðîõ³íîëîíó.

Äëÿ êîíòðîëþ âèòðàò íà òåðàï³þ òà çàïîá³ãàííÿ ïîÿâ³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòè-
á³îòèê³â IDSA ðåêîìåíäóº, ùîá ôòîðîõ³íîëîëè íå âèêîðèñòîâóâàëèñü ÿê îñíîâí³
çàñîáè òåðàï³¿ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî öèñòèòó, ¿õ çàñòîñîâóâàííÿ òðåáà ðîçãëÿ-
äàòè ëèøå â ðå´³îíàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ðåçèñòåíòíîñò³ äî òðèìåòîïðèìó-ñóëüôà-
ìåòîêñàçîëó. Çðîñòàþ÷å çàíåïîêîºííÿ ðîçâèòêîì ðåçèñòåíòíîñò³ âíàñë³äîê âæè-
âàííÿ ïðåïàðàò³â ôòîðîõ³íîëîí³â ïîâèííî ðîçâ³ÿòè íàäì³ðí³ î÷³êóâàííÿ â³ä ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ âèáîðó ñõåì òåðàï³¿, ìîæå áóòè êîðèñíèì çàïðîâàä-
æåííÿ òà ðîçâèòîê ñèñòåì ñïîñòåðåæåííÿ, ùî â³äñòåæóþòü òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ðå-
çèñòåíòíîñò³ â îêðåìèõ ðå´³îíàõ.

Ó ä³àãíîñòèö³ öèñòèòó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñèìïòîìè, îïèñàí³ ïàö³ºíòàìè,
òà ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñå÷³. Ïðè ãîñòðèõ íåóñêëàäíåíèõ öèñòèòàõ âèðîùóâàííÿ
êóëüòóðè, ÿê çâè÷àéíî, íå ïðîâîäÿòü. Ïðîòå ïðè ï³äîçð³ íà íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíî-
ãî öèñòèòó àáî ï³ºëîíåôðèòó òðåáà îòðèìóâàòè êóëüòóðó ñå÷³; îñíîâíà ðåêîìåíäî-
âàíà òåðàïåâòè÷íà ñõåìà ïåðøîãî ðÿäó — 7—14-äåííèé ïðèéîì ôòîðîõ³íîëîíó.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðåçèñòåíòíîñò³
Ç’ÿâèâøèñü, ðåçèñòåíòí³ñòü øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ òà ïîâ³ëüíî çíèæóºòüñÿ,

ÿêùî âçàãàë³ çíèæóºòüñÿ (òàáë. 3). Òîìó ñ³ìåéí³ ë³êàð³ º êëþ÷îâèìè ô³ãóðàìè ó âè-
ð³øåíí³ äèëåìè, ÷è ðåçèñòåíòí³ñòü ó ÑØÀ ³ íàäàë³ áóäå çðîñòàòè, ÷è ¿¿ çóì³þòü ïî-
ñòàâèòè ï³ä êîíòðîëü. Ïðàâèëüí³ ïîâñÿêäåíí³ ð³øåííÿ ïðè êîíòàêò³ ç ïàö³ºíòàìè,
âêëþ÷íî ç îá´ðóíòîâàíèìè ð³øåííÿìè ïðî îáìåæåíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â,
ìîæóòü çàïîá³ãòè óòâîðåííþ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â.

Íà çóñòð³÷³ ç ïðîáëåì ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, ñï³â-
êåð³âíèêàìè ÿêî¿ áóëè àâòîðè ö³º¿ ñòàòò³, ñ³ìåéí³ ë³êàð³ çóñòð³÷àëèñÿ ç ïðîâ³äíè-
ìè ñïåö³àë³ñòàìè â ä³ëÿíö³ äîñë³äæåíü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü äëÿ îö³íêè ñòà-
íó ïðîáëåì ó ö³é ñôåð³ òà âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â òà ñïîñîáó ä³ÿëüíîñò³ äëÿ êîæ-
íîãî ë³êàðÿ. Öÿ ãðóïà ç ë³äåð³â ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ïðî ðåçèñòåíò-
í³ñòü äî àíòèá³îòèê³â òà ë³êàð³â íà “ïåðåäîâ³é” ðåêîìåíäóâàëà äëÿ ë³êàð³â çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè çä³éñíåííÿ òàêèõ îñíîâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèê³â.
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♦♦♦♦♦ Íå ïîãîäæóéòåñü ç âèìîãàìè ïàö³ºíò³â ïðî ïðèçíà÷åííÿ ¿ì àíòèá³îòèê³â çà â³ä-
ñóòíîñò³ ðåàëüíî¿ ïîòðåáè â öüîìó. Õî÷à ïàö³ºíòè (àáî ¿õ áàòüêè) ÷àñòî ïðîñÿòü
âèïèñàòè àíòèá³îòèêè äëÿ øâèäêîãî ïîâåðíåííÿ íà ðîáîòó (àáî ïîâåðíåííÿ ä³òåé
äî øêîëè), íå çâàæàéòå íà ö³ ïðîõàííÿ, ÿêùî âîíè íåîá´ðóíòîâàí³. Âè òèì ñàìèì
ï³äòðèìóºòå íåâæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â, ÿêùî ïðèéîì ¿õ áåçï³äñòàâíèé. Ðîç’ÿñíþé-
òå ïàö³ºíòàì òà ¿õ áàòüêàì, ùî âèíèêíåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ âíàñë³äîê çëîâæèâàí-
íÿ àíòèá³îòèêàìè ìàº ñåðéîçí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ óñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Âîäíî÷àñ ïîÿñí³òü, ùî ïðèéîì àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ñòàíîâèòü äëÿ
îñîáè, ùî ¿õ ïðèéìàº, á³ëüøèé ðèçèê óòâîðåííÿ ðåçèñòåíòíèõ ïàòîãåí³â (òà ïåðå-
íåñåííÿ ðåçèñòåíòíèõ îðãàí³çì³â), í³æ äëÿ îñîáè, ÿêà ¿õ íå ïðèéìàº.

♦♦♦♦♦ Íàâ÷àéòå âàøèõ ïàö³ºíò³â ïðàâèëüíîãî âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â òà ðîç’ÿñíþéòå ¿ì
âàæëèâ³ñòü çàïîá³æíèõ çàõîä³â (òàêèõ ÿê ùåïëåííÿ ïíåâìîêîêîâîþ âàêöèíîþ).
Ïîÿñí³òü, êîëè ïðèéîì àíòèá³îòèê³â âèïðàâäàíèé, à êîëè í³; ïàö³ºíòè ïîâèíí³
çðîçóì³òè, ùî àíòèá³îòèêè íå º “ïàíàöåºþ â³ä óñ³õ õâîðîá”. Ö³ ïðîñâ³òíèöüê³ çàõî-
äè òðåáà çä³éñíþâàòè íàâ³òü ï³ä ÷àñ çâè÷àéíèõ â³äâ³äèí ïàö³ºíòàìè îô³ñó ë³êàðÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ (Little P, Gould C, Williamson I et al., 1997) á³ëüø í³æ 700 ïàö³ºí-
ò³â ç ôàðèíã³òîì, ÿê³ â³äâ³äóâàëè óñòàíîâè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â Àíãë³¿, ïðèçíà÷åí-
íÿ àíòèá³îòèê³â ïîñèëþâàëî â³ðó ïàö³ºíò³â ó ö³ ïðåïàðàòè, ³ çá³ëüøóâàëî éìîâ³ð-
í³ñòü ïîäàëüøèõ â³äâ³äèí íèìè êë³í³êè. Ïðîòå óÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ïðî êîðèñòü â³ä
àíòèá³îòèê³â ìîæóòü ñòàòè ðåàë³ñòè÷í³øèìè âíàñë³äîê çä³éñíåííÿ ë³êàðÿìè ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â. Îòðèìàâøè äîêëàäíó òà òî÷íó ³íôîðìàö³þ, ïàö³ºíòè, ÿê ïðà-
âèëî, áóëè á³ëüø çàäîâîëåí³, áî ¿õ âäàëîñÿ ïåðåêîíàòè â òîìó, ùî â ¿õíüîìó âè-
ïàäêó âèïðàâäàíà ëèøå ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ.
♦♦♦♦♦ Ïåðåä âæèâàííÿì àíòèá³îòèê³â, ÿêùî ìîæëèâî, âèêîðèñòîâóéòå ä³àãíîñòè÷í³

ìåòîäè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîãåíó, ùî âèêëèêàâ çàõâîðþâàííÿ, ³ äëÿ ïîäàëüøîãî
âèáîðó ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç áåçïîñåðåäíüîþ ä³ºþ íà öåé ïàòîãåí.
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Ïðè íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ àíòèá³îòèêà òà ÷àñó ðîçâèâàòèìåòüñÿ ðåçèñòåíò-
í³ñòü. Íàïðèêëàä, ðåçèñòåíòíèé äî ïåí³öèë³íó øòàì Streptococcus pneumoniae ïî-
òðåáóâàâ 25 ðîê³â ùîá ñòàòè ñåðéîçíîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ; äëÿ ïîÿâè â êë³í³ö³
øòàì³â Enterobacteriaceae, ðåçèñòåíòíèõ äî ôòîðîõ³íîëîí³â, áóëî äîñòàòíüî 10
ðîê³â.

Ðåçèñòåíòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïî÷èíàþ÷è ç íèçüêèõ, ïîò³ì ñåðåäí³õ ³ äîñÿ-
ãàþ÷è âèñîêèõ ð³âí³â.

Ì³êðîîðãàí³çìè, ðåçèñòåíòí³ äî îäíîãî àíòèá³îòèêà, éìîâ³ðíî íàáóäóòü ðåçèñòåíòíîñò³
³ äî ³íøèõ. Íàïðèêëàä, ðåçèñòåíòí³ñòü äî òåòðàöèêë³íó Neisseria gonorrhoeae âèíèê-
ëà ñïî÷àòêó ó øòàì³â, ÿê³ âæå áóëè ðåçèñòåíòí³ äî ïåí³öèë³íó.

Îäèí ðàç âèíèêíóâøè, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðåïàðàòó íå çíèêàº, õî÷ ³ ìîæå ïîâ³ëüíî
çíèæóâàòèñü. Öå ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïîºäíàíå ³ç ìàëîçâîðîòíèìè
ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè òà âïëèâîìàìè äîâê³ëëÿ. Íèí³ íåìàº çàõîä³â, ùî ïîçáàâ-
ëÿëè á áàêòåð³¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïàö³ºíòîì ÷èíèòü âïëèâ íà ³íøèõ, çì³íþþ÷è ì³êðîá³îëîã³÷í³
óìîâè ÿê ó íàéáëèæ÷îìó, òàê ³ â øèðøîìó îòî÷åíí³ ïàö³ºíòà.

Òàáëèöÿ 3.
Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî àíòèì³êðîáíó ðåçèñòåíòí³ñòü
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♦♦♦♦♦ Äëÿ çáåðåæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ì³êðîôëîðè ç íîðìàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà ñïîâ³ëü-
íåííÿ óòâîðåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ó ïàö³ºíò³â ³, ÿê íàñë³äîê, ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, ïî ìîæëèâîñò³ ïðèçíà÷àéòå àíòèá³îòèê âóçüêîãî ñïåêòðó ä³¿.

♦♦♦♦♦ Íå ïðîïèñóéòå àíòèá³îòèêè äëÿ ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, à òàêîæ ïðè çâè-
÷àéí³é çàñòóä³. Äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî îòèòó, àìîêñèöèë³í ïîâèíåí çàëèøà-
òèñÿ çàñîáîì âèáîðó.

♦♦♦♦♦ Äîáðå óñâ³äîìëþéòå âàæëèâ³ñòü ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºíòà. Çà íåîáõ³äíîñò³
ïðîïèñóéòå äåêîíãåñòàíòè, çàñîáè ïðîòè êàøëþ ÷è æàðîçíèæóþ÷³ çàñîáè. Ïàö³ºíòè
áóäóòü çàäîâîëåí³ ³, ìîæëèâî, ìåíøå âèìàãàòèìóòü ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â.

♦♦♦♦♦ Ïåðåêîíàéòåñü, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèá³îòèêà âàø³ ïàö³ºíòè óñâ³äîìëþþòü
íåîáõ³äí³ñòü çàê³í÷åííÿ ïîâíîãî êóðñó òåðàï³¿ äëÿ çíèùåííÿ óñ³õ ïàòîãåííèõ
áàêòåð³é, íàâ³òü ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³ºíòè ïîâèíí³
áóòè ïðî³íñòðóêòîâàí³ ùîäî òîãî, ùî íåáàæàíî çáåð³ãàòè íåâèêîðèñòàí³ ïðåïà-
ðàòè àíòèá³îòèê³â äëÿ âæèâàííÿ ÷ëåíàìè ¿õ ñ³ì’¿ ó ìàéáóòíüîìó.

♦♦♦♦♦ Ïðèçíà÷àéòå êîðîòø³ êóðñè òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè, ÿêùî öå îá´ðóíòîâàíî êë³í³÷-
íèìè äàíèìè.

♦♦♦♦♦ Äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ äîòðèìóéòåñü îïòèìàëüíèõ ïðàâèë ã³ã³ºíè òà
çàîõî÷óéòå ïàö³ºíò³â áðàòè ç âàñ ïðèêëàä. Ðåòåëüíå ìèòòÿ ðóê ë³êàðåì ìèëîì
òà âîäîþ ì³æ â³äâ³äèíàìè õâîðèõ º îäíèì ³ç íàéêðàùèõ çàïîá³æíèõ çàõîä³â
ïðîòè ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Áåçâîäí³ çàñîáè äëÿ î÷èùåí-
íÿ ðóê, íèí³ ïîïóëÿðí³ ñåðåä ïåðñîíàëó áàãàòüîõ ãîñï³òàë³â, º ³íøîþ, ùîðàç ïî-
ïóëÿðí³øîþ ã³ã³ºí³÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ.

♦♦♦♦♦ Îçíàéîìëþéòåñÿ ç íàéíîâ³øèìè äàíèìè ïðî òåíäåíö³¿ ó ä³ëÿíö³ ðåçèñòåíòíîñò³
äî àíòèá³îòèê³â ó âàøîìó ðåã³îí³, ³ çàëåæíî â³ä öüîãî â³äïîâ³äíî êîðèãóéòå ñõå-
ìè òåðàï³¿.

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä Àíäð³ÿ Ëèòâèíà


