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Àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó
²íòåðåñ äî ïåâíèõ ë³ê³â ç ÷àñîì íå ò³ëüêè íå ñëàáíå, à é ïîñèëþºòüñÿ, â³äêðèâàþ-

÷è íîâ³ ä³ëÿíêè òà ìîæëèâîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Äî ÷èñëà òàêèõ ïðåïàðàò³â, ïîòåíö³àë
ÿêèõ äîíèí³ íå âè÷åðïàíèé, íàëåæèòü, áåçïåðå÷íî, ³ àöåòèëöèñòå¿í (N-àöåòèëöèñòå¿í,
NAC, ÀÖÖ êîìïàí³¿ “Ãåêñàë ÀÃ”). Ò³ëüêè çà îñòàíí³ 2—3 ðîêè ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ îïó-
áë³êîâàíî ðåçóëüòàòè ñîòåíü ïðàöü ³ç ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè, ïðèñâÿ÷åíèõ íîâèì
íàïðÿìàì çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó àáî ðîçøèðåííþ âæå ³ñíóþ÷èõ ïîêàç³â. Àöå-
òèëöèñòå¿í º ïîõ³äíèì àì³íîêèñëîòè öèñòå¿íó ³ ìàº ìóêîë³òè÷íó òà â³äêàøëþâàëüíó
ä³þ. ßê çâè÷àéíî, ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü äëÿ ðîçð³äæåííÿ ìîêðîòè ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ îðãàí³â äèõàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ óòâîðåííÿì ãóñòîãî ñåêðåòó.

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â ìîëåêóë³ ñóëüôã³äðèëüíî¿ ãðóïè àöåòèëöèñòå¿í ðîçðè-
âàº äèñóëüô³äí³ çâ’ÿçêè êèñëèõ ìóêîïîë³ñàõàðèä³â ìîêðîòè, ùî çóìîâëþº çíè-
æåííÿ ¿õ ïîë³ìåðèçàö³¿, ðîçð³äæåííÿ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó òà ïðèñêîðåííÿ ìó-
êîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó.

Ìàëî òîãî, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ ñóëüôã³äðèëüíî¿ ãðóïè àöåòèëöèñòå¿í
ìàº âèðàçíó àíòèîêñèäàíòíó, àíòèòîêñè÷íó, ³ìóíîìîäóëÿö³éíó ä³þ, íåéòðàë³çóº
â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ íàâ³òü ïðè íîðìàëüí³é ìåòàáîë³÷í³é
àêòèâíîñò³. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ íåñïðèÿòëèâî
ä³þòü íà êë³òèíó òà ÄÍK, º âàæëèâèì ôàêòîðîì á³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó.
Âíàñë³äîê âèðàçíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ òà ïíåâìîïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé àöå-
òèëöèñòå¿í çàáåçïå÷óº çàõèñò îðãàí³â äèõàííÿ â³ä òîêñè÷íîãî âïëèâó íåñïðèÿòëè-
âèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ, íàïðèêëàä, òþòþíîâîãî äèìó.

Àöåòèëöèñòå¿í àêòèâóº ñèíòåç ãëóòàò³îíó — âàæëèâîãî ôàêòîðó õ³ì³÷íî¿ äåòî-
êñèêàö³¿ (Anderson M. E., Luo J. L., 1996). Àöåòèëöèñòå¿í çàõèùàº êë³òèíè îðãàí³ç-
ìó â³ä âïëèâó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ÿê øëÿõîì ïðÿìî¿ ðåàêö³¿ ç íèìè, òàê ³ ïîñòà÷àþ-
÷è öèñòå¿í äëÿ ñèíòåçó ãëóòàò³îíó. Îêðåì³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ñàìå äðóãèé
ìåõàí³çì ä³¿ ïðåïàðàòó íàéâàæëèâ³øèé (Shattuck K. E. et al., 1998). Ð³âåíü ãëóòà-
ò³îíó â êë³òèíàõ îðãàí³çìó ïåðåâàæíî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü äî îêèñëþâàëüíèõ âïëèâ³â
³ ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ç â³êîì.

Kð³ì òîãî, ïðåïàðàò ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ³ìóíîìîäóëÿòîð òà àíòèìóòà-
ãåííèé çàñ³á (Îñòðîóìîâà Ì. Í. ³ ñï³âàâò., 1994), à òàêîæ ÿê ðàä³îïðîòåêòîð â îñ³á,
ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Àöåòèëöèñòå¿í ÿê àíòèîêñèäàíò
Ó 1989 ð. O. T. Aruoma òà ñï³âàâòîðè ïðè âèâ÷åíí³ in vivo òà in vitro àíòèîêñè-

äàíòíèõ âëàñòèâîñòåé àöåòèëöèñòå¿íó ç’ÿñóâàëè éîãî íåñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü ó
íåéòðàë³çàö³¿ ð³çíèõ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ãðóï.

Àöåòèëöèñòå¿í ïðîÿâëÿº âèðàçíèé àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò íàâ³òü ó íèçü-
êèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Î÷åâèäíî, öå â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè íà á³îõ³ì³÷íîìó, à é íà
á³îëîã³÷íîìó ð³âí³.

Àöåòèëöèñòå¿í çàõèùàº êë³òèíè, çîêðåìà îë³ãîäåíäðîáëàñòè òà ô³áðîáëàñòè,
â³ä çàãèáåë³ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â — ïðîãðàìîâàíî¿ ñìåðò³
(àïîïòîçó) ï³ä ä³ºþ íåàäåêâàòíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí (tumor necrosis
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factor, TNF). Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøëè M. Mayer òà M. Noble (1994), äîñë³äæóþ÷è in
vitro âëàñòèâîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó ÿê êë³òèííîãî ïðîòåêòîðà. Â åêñïåðèìåíò³ ç’ÿñî-
âàíî, ùî ïðèéîì àöåòèëöèñòå¿íó ïîâí³ñòþ çàïîá³ãàâ ³íäóêîâàí³é ïðîãðàìîâàí³é
ñìåðò³ êë³òèí åíäîòåë³þ ñóäèí.

Ö³ ðåçóëüòàòè â³äêðèâàþòü ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó ïðè ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿê³ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà âíóòð³øíþ ñò³íêó ñóäèí (íà-
ïðèêëàä, òîêñåì³ÿ áóäü-ÿêîãî ãåíåçó) (Lindner H. et al., 1997).

Öèòîïðîòåêòîðíà ä³ÿ àöåòèëöèñòå¿íó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç éîãî àíòèîêñèäàíòíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ³ âèçíà÷àº íàïðÿìè ìîæëèâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó.

K. Erkkila ³ ñï³âàâòîðè (1998) ïîâ³äîìëÿþòü, ùî àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîãðàìîâàíî¿ êë³òèííî¿ ñìåðò³, íàâ³òü ÿêùî öÿ
ñìåðòü ³íäóêîâàíà íåîêèñëþâàëüíèìè ñòèìóëàìè. Ðåçóëüòàòè îäíîãî ç äîñë³-
äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àöåòèëöèñòå¿í in vitro ïðèãí³÷óº ïðîãðàìîâàíó ñìåðòü
êë³òèí ãåðì³íàòèâíîãî åï³òåë³þ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â. Àâòîðè ðîçãëÿäàþòü àöåòèëöè-
ñòå¿í ÿê ïîòåíö³éíî åôåêòèâíèé çàñ³á ïðè ³ä³îïàòè÷í³é îë³ãîñïåðì³¿.

Ó ñòàòò³ C. Fiorentini ³ ñï³âàâòîð³â (1999) íàâåäåíî äîêàçè åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïñåâäîìåìáðàíîçíîìó êîë³òó, çóìîâëå-
íîãî ïðèçíà÷åííÿì àíòèá³îòèê³â. Àâòîðè âêàçóþòü, ùî ³íäóêóþ÷èì ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º òîêñèíè À ³ Â àíàåðîáíî¿ áàêòåð³¿ Clostridium difficile. Íà ñóá-
êë³òèííîìó ð³âí³ ö³ òîêñèíè ïîøêîäæóþòü àêòèíîâèé öèòîñêåëåò. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ö³ òîêñèíè ïðîâîêóþòü îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, óíàñë³äîê ÷îãî
ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü á³ëêîâèõ SH-ãðóï. Íàâåäåíî ïåðøèé äîêàç, ùî àöå-
òèëöèñòå¿í, ïîñòà÷àëüíèê ò³îëîâèõ ãðóï, ïåðåøêîäæàº êë³òèííîìó ïîøêîäæåííþ,
âïëèâàþ÷è íà ö³ë³ñòü öèòîñêåëåòà.

Àöåòèëöèñòå¿í ó ïóëüìîíîëîã³¿
Íèí³ îñíîâíîþ ä³ëÿíêîþ çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó º ïóëüìîíîëîã³ÿ. Ùå

ê³ëüêà ðîê³â òîìó àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó áóëè âèçíàí³ âàæëè-
âèì ôàêòîðîì, ÿêèé äîäàòêîâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ëåãå-
íÿõ. Ïðè çàïàëüíèõ õâîðîáàõ ëåãåíü ð³çêî ïîñèëþþòüñÿ îêèñëþâàëüí³ ïðîöåñè â
ëåãåíåâ³é òêàíèí³. Öå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó ãëóòàò³îíó, ùî ñïðè÷èíþº
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóðôàêòàíòó òà ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â — ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ. Ó íîðì³ âíóòð³øíüîêë³òèííèé ãëóòàò³îí ïðèãí³÷óº âèðîáëåííÿ ìåä³àòî-
ð³â çàïàëåííÿ, ïåðåøêîäæàþ÷è ïðÿìîìó ïîøêîäæåííþ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ï³ä
âïëèâîì â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é. Ïîñòà÷àëüíèê ò³îëîâèõ ãðóï àöåòèëöèñòå¿í
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ âì³ñòó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãëóòàò³îíó, âèÿâëÿþ÷è ïðÿìó àí-
òèîêñèäàíòíó ä³þ. Öå ñòâîðþº äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè ïðè çàñòîñóâàíí³ àöåòèëöèñòå-
¿íó ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü (Morris P. E., Bernard G. R., 1994).

Ùå îäíó âàæëèâó ïåðåâàãó çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó â³äçíà÷èëè C. H. Zheng
ç³ ñï³âàâòîðàìè (1999). Äîñë³äæåíî âïëèâ ìóêîðåãóëÿö³éíèõ çàñîá³â êàðáîêñèìå-
òèëöèñòå¿íó ³ àöåòèëöèñòå¿íó íà àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³ áàêòåð³¿ Moraxella catarrhalis
ùîäî êë³òèí ôàðèíãåàëüíîãî åï³òåë³þ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ öèõ ïðåïàðàò³â àäãåçèâí³
âëàñòèâîñò³ M. catarrhalis çíèæóâàëèñü äîçîçàëåæíî — ìàêñèìàëüíî íà 57% â³ä
ïî÷àòêîâî¿. Îòæå, äîäàòêîâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
àöåòèëöèñòå¿íîì ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, º çäàòí³ñòü ïðåïàðàòó ïðèãí³÷óâàòè àäãåç³þ áàêòåð³é íà åï³òåë³¿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Àöåòèëöèñòå¿í ó êàðä³îõ³ðóðã³¿
Ó 1995 ðîö³ îïóáë³êîâàíî ðåçóëüòàòè ïîäâ³éíî-ñë³ïîãî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó ó 24 õâîðèõ, ÿêèõ îïåðóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì àïàðàòà øòó-
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÷íîãî êðîâîîá³ãó (ÀØK). Ç íèõ 12 ïàö³ºíòàì àöåòèëöèñòå¿í ââîäèëè áîëþñîì ó
äîç³ 100 ìã/êã íà ôîí³ ïîñò³éíîãî êðàïåëüíîãî ââåäåííÿ àöåòèëöèñòå¿íó â äîç³
20 ìã/êã/ãîä (1-øà ãðóïà); 12 — ïëàöåáî (2-ãà, êîíòðîëüíà ãðóïà).

Kðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ îêèñëþâàëüíî¿ ðåàêö³¿ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â áðà-
ëè ê³ëüêà ðàç³â ÷åðåç ð³çí³ ïðîì³æêè ÷àñó. Ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè îêèñëþâàëüíà
ðåàêö³ÿ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â áóëà íàáàãàòî ìåíøîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àâòîðè âèçíà÷àþòü ðîëü àöå-
òèëöèñòå¿íó ÿê íåéòðàë³çàòîðà â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ, ÿêèé º åôåêòèâíèì ïðè
ïðîâåäåíí³ îïåðàö³é ³ç çàñòîñóâàííÿì ÀØK (Andersen L. W. et al., 1995).

Àöåòèëöèñòå¿í ó òðàâìàòîëîã³¿
Â ³íøîìó ïðîñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ (Porter J. M. et al.,

1999) ç’ÿñîâàíî âàæëèâó ðîëü êèñíåâèõ ðàäèêàë³â â åò³îëîã³¿ ñèíäðîìó ïîë³îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ é ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, âèçíà÷åíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ ç òðàâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè, â³äçíà÷åíî çíè-
æåííÿ âì³ñòó ãëóòàò³îíó, äëÿ ÿêîãî àöåòèëöèñòå¿í º ïîïåðåäíèêîì, ³ ñåëåíó, ÿêèé
º êîôàêòîðîì äëÿ ãëóòàò³îíó. 18 õâîðèõ ³ç ð³çíèìè òðàâìàìè áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè. Ïàö³ºíòàì îäíî¿ ç íèõ ïðèçíà÷àëè àöåòèëöèñòå¿í, ñåëåí, â³òàì³íè Ñ ³ Â ïðî-
òÿãîì 7 äí³â. Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àê-
òèâíå ë³êóâàííÿ, ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ (8 ïðîòè 18) ³ îðãàííà äèñôóíêö³ÿ (0 ïðî-
òè 9) âèíèêàëè ð³äøå. Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó, ùî çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ
çàñîá³â, çîêðåìà àöåòèëöèñòå¿íó, ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ³ îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ñåðéîçíèìè òðàâìàìè.

Äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ, ÿêà ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü àöåòèëöèñòå¿íó ïðè
ð³çíèõ ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ó öüîìó âèïàäêó — ïðè ãåïàòîðå-
íàëüíîìó ñèíäðîì³), ïîâ³äîìèëè S. Holt ç³ ñï³âàâòîðàìè (1999). Àâòîðè â³äçíà-
÷àþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó ïîë³ïøóº ôóíêö³þ íèðîê.

Àöåòèëöèñòå¿í ó íåâðîëîã³¿
R. W. Hurd ³ ñï³âàâòîðè (1996) ó 4 õâîðèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ ì³îêëîí³÷íîþ åï³-

ëåïñ³ºþ òèïó Unverricht-Lundborg (PME-UL) âèçíà÷èëè ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü ïîçà-
êë³òèííîãî ôåðìåíòó ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Öå ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ âêëþ-
÷åííÿ äî ïëàíó ë³êóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó â äîáîâ³é äîç³ 4000—6000 ìã. Ï³ä âïëè-
âîì ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ì³îêëîíóñó ³ íîðìàë³çàö³þ ñîìàòîñåí-
ñîðíî-³íäóêîâàíèõ ïîòåíö³àë³â. Õâîðèõ ë³êóâàëè àöåòèëöèñòå¿íîì ïðîòÿãîì 30 ì³-
ñÿö³â. Ïîçèòèâíèé åôåêò òàêîæ áóâ â³äçíà÷åíèé ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó. Àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî àöåòèëöèñòå¿í
ìîæå çàïîá³ãàòè ïîã³ðøåííþ êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ç PME-UL. Kð³ì òîãî, ö³ ðå-
çóëüòàòè ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê äîêàç áåçïå÷íîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó, îñê³ëüêè éîãî
çàñòîñóâàííÿ â äîçàõ, ÿê³ áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóþòü ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷í³, à òà-
êîæ ïðîòÿãîì ïåð³îäó, ÿêèé áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóº ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü çâè÷àé-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, íå ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù. Àâòîðè
ïðèïóñòèëè, ùî çà äîïîìîãîþ àöåòèëöèñòå¿íó ìîæíà ïîë³ïøèòè ñòàí ïàö³ºíò³â ³ ç
³íøèìè íåéðîäåãåíåðàòèâíèìè ïðîöåñàìè, ïðè ÿêèõ ïðîãðåñóâàííÿ çóìîâëåíî
íàäì³ðíîþ ïðîäóêö³ºþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.

Ïîä³áíó ã³ïîòåçó âèñëîâèëè M. Natinez ³ ñï³âàâòîðè (1999). Âîíè çàïðîïîíóâà-
ëè âèêîðèñòàòè àöåòèëöèñòå¿í äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ïàðê³íñîíà. Âðàõîâóþ÷è çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî êîìïëåêñó â êë³òèíàõ substantia nigra ïðè õâî-
ðîá³ Ïàðê³íñîíà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ñèíòåçó ÀÒÔ ³ íàêîïè÷åííÿì àê-
òèâíèõ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â, àâòîðè ïðèïóñòèëè, ùî ñàìå íàäì³ð àêòèâíèõ ðàäèêàë³â
ïðèçâîäèòü äî çàãèáåë³ êë³òèí substantia nigra ³ ïîÿâè êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè.
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Íà äóìêó àâòîð³â, ÿêùî ã³ïîòåçà ïðàâèëüíà, òî àíòèîêñèäàíòè, ùî ì³ñòÿòü
ò³îëîâó ãðóïó, ÿêà º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ, çìîæóòü
çàõèñòèòè êë³òèíí³ ñòðóêòóðè â³ä îêñèäàòèâíîãî ïîøêîäæåííÿ. Ïðèïóñêàþòü, ùî
çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ò³îëîâó ãðóïó, ìîæå ñòàòè íîâîþ ñòðàòå-
ã³ºþ â íåéðîïðîòåêòèâíîìó ë³êóâàíí³ õâîðîáè Ïàðê³íñîíà.

Àöåòèëöèñòå¿í òà îï³êè
Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ âêëþ÷åíà ó ñòàíäàðòíèé ïðîòîêîë

ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç îï³êàìè. Â ïàòîãåíåç³ ïîøêîäæåíü òàêîãî òèïó âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº çíèæåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó.

O. Cetinkale ³ ñï³âàâòîðè (1999) îïóáë³êóâàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íà ùó-
ðàõ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó àíòèîêñèäàíòíîãî ë³êóâàííÿ íà ñòàí êë³òèííîãî ³ìó-
í³òåòó ï³ñëÿ îï³êîâîãî óðàæåííÿ. Çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ àíòèîêñèäàíòí³ ïðåïàðàòè:
àëîïóðèíîë (50 ìã/êã íà äåíü), äåôåðîêñàì³í (15 ìã/êã íà äåíü), PEG-êàòàëàçó
(1200 ÎÄ/êã íà äåíü), àñêîðá³íîâó êèñëîòó (0,5 ìã/êã íà äåíü), àöåòèëöèñòå¿í
(1 ìã/êã íà äåíü). Âñ³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëè â³äðàçó æ ï³ñëÿ îï³êó ³ çàñòîñîâóâàëè
ïðîòÿãîì 7 äí³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàïîá³ãòè ãëèáîê³é ³ìó-
íîñóïðåñ³¿ ïðè âàæêèõ îï³êàõ ìîæíà øëÿõîì ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà àöåòèëöèñòå¿íó.

Àöåòèëöèñòå¿í òà Â²Ë-³íôåêö³ÿ
Ùå â 1993 ðîö³ ó ñâ³òîâ³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëàñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî êîìï-

ëåêñíèé âïëèâ àöåòèëöèñòå¿íó íà ³ìóí³òåò ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â (Eylar E. et al.,
1993). Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äîêàçè ³ìóíîñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ àöåòèëöèñòå¿íó íà Ò-ë³ìôî-
öèòè, çîêðåìà íà ì³òîãåíåç, ïðîäóêö³þ ³íòåðëåéê³íó-2 ³ íà ð³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â ó
êóëüòóð³ êë³òèí. Íà ï³äñòàâ³ ïðàöü ³íøèõ àâòîð³â òà ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü
in vitro, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ³íã³áóþ÷èé âïëèâ àöåòèëöèñòå¿íó íà ðåïë³êàö³þ Â²Ë, àâòî-
ðè ðåêîìåíäóþòü àöåòèëöèñòå¿í äëÿ ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â.

M. Roederer ³ ñï³âàâòîðè (1993) ââàæàþòü, ùî ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä º çàëåæí³ñòü
âàæêîñò³ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü â³ä ñòóïåíÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëóòàò³îíó. Ïðè íèçü-
êîìó ð³âí³ ãëóòàò³îíó êë³òèíè îðãàí³çìó îòðèìóþòü äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ ó âèã-
ëÿä³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî ïîòåíö³þº ðîçâèòîê ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ââåñòè àöåòèëöèñòå¿í ó ñõåìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç Â²Ë-
³íôåêö³ºþ ÿê çàñ³á, ùî ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê ð³çíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ó ò. ÷. áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåïë³êàö³ºþ Â²Ë. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ W. Droge (1993).

Ðåçóëüòàòè îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ïðèïóñòè-
òè, ùî ðîçâèòîê ÑÍ²Äó ìîæå áóòè çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíèé íåñòà÷åþ öèñòå¿íó.

Àâòîðè ââàæàþòü, ùî àöåòèëöèñòå¿í ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á ïîïîâíåííÿ
âì³ñòó öèñòå¿íó ³ â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ ãëóòàò³îíó â îðãàí³çì³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºí-
ò³â. Î÷³êóâàíèé åôåêò ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî àöåòèëöèñòå¿í âïëèâàº íà ð³çí³ ôàêòî-
ðè ïàòîãåíåçó ÑÍ²Äó ³ º äîáðå äîñë³äæåíèì ³ áåçïå÷íèì ïðåïàðàòîì.

Ïðîòå ä³ÿ àöåòèëöèñòå¿íó ïðè ÑÍ²Ä³ òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè
ç éîãî ðîëëþ ïîñòà÷àëüíèêà öèñòå¿íó äëÿ ñèíòåçó ãëóòàò³îíó. R. Kinscherf ³ ñï³âàâòîðè
(1994) ç’ÿñóâàëè, ùî ïðèçíà÷åííÿ àöåòèëöèñòå¿íó çàïîá³ãàëî çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ Ò-
êë³òèí CD4+, íåçâàæàþ÷è íà çì³íè ð³âíÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãëóòàò³îíó.

Àöåòèëöèñòå¿í òà â³ðóñí³ õâîðîáè
Àöåòèëöèñòå¿í ìàº íå ò³ëüêè ïðÿìèé, à é íåïðÿìèé âïëèâ íà ³ìóí³òåò. Â îäíî-

ìó ç äîñë³äæåíü, íàïðèêëàä, â³äçíà÷åíî éîãî ³íäóêóþ÷èé âïëèâ ïðè ë³êóâàíí³
³íòåðôåðîíîì õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ (Beloqui O. et al., 1993). Àëüôà-³íòåð-



²íôîðìàö³ÿ êîìïàí³¿ “Ãåêñàë ÀÃ”56

ôåðîí — åôåêòèâíèé çàñ³á, ÿêèé çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ,
ïðîòå ïðè öüîìó äîñèòü ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðåïàðàòó, ìåõà-
í³çì ÿêî¿ íåâ³äîìèé. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ äî àëüôà-³íòåðôå-
ðîíó, òîáòî ïðè âèñîêîìó ð³âí³ àêòèâíîñò³ àëàí³í-àì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ) êðîâ³,
ïðîòÿãîì 4 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòàì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè àöåòèëöèñòå¿í ïå-
ðîðàëüíî â äîç³ 600 ìã íà äîáó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â äî çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó
â³äçíà÷àëè òàêîæ çíèæåííÿ âì³ñòó ãëóòàò³îíó â ïëàçì³ êðîâ³ ³ â ìîíîíóêëåàðíèõ
êë³òèíàõ. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ðîáèëè íà îñíîâ³ ð³âíÿ ÀëÀÒ
â ïëàçì³ êðîâ³. Ïðè çàñòîñóâàíí³ àöåòèëöèñòå¿íó ðàçîì ç àëüôà-³íòåðôåðîíîì àê-
òèâí³ñòü ÀëÀÒ çíèæóâàëàñü ³ â 41% õâîðèõ ÷åðåç 5—6 ì³ñÿö³â â³äïîâ³äàëà ïîêàçíè-
êàì ó íîðì³. Òàêîæ â³äíîâèâñÿ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèé ð³âåíü ãëóòàò³îíó.

Îñòàíí³é ôàêò ÷àñòêîâî ïîÿñíþº åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ãå-
ïàòèòó Ñ.

Ó äîñë³äæåíí³ 1998 ðîêó íà ïðèêëàä³ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó êîò³â ç’ÿñîâàíî, ùî
â³äíîâëåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ð³âíÿ ãëóòàò³îíó ìàº ïðÿìó ³íã³áóþ÷ó ä³þ íà ðå-
ïë³êàö³þ â³ðóñó. Àöåòèëöèñòå¿í òàêîæ çàñòîñîâóâàëè ÿê çàñ³á, ùî íîðìàë³çóº ð³-
âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãëóòàò³îíó (Mortola E. et al., 1998).

Àöåòèëöèñòå¿í òà ³íø³ õâîðîáè
Ïðè çàãîñòðåíí³ ïåðåì³æíî¿ ïîðô³ð³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè íàêîïè÷óºòüñÿ 5-àì³-

íîëåâóëåíîâà êèñëîòà (5-ÀËK), ïîïåðåäíèê ãåìà. Öÿ êèñëîòà ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåííÿ á³ëê³â ³ ÄÍK.

Îòðèìàí³ in vitro ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî àöåòèëöèñòå¿í çàïîá³ãàº â³ëüíîðàäè-
êàëüíîìó ïîøêîäæåííþ á³ëê³â ³ ÄÍK, ÿêå çóìîâëåíå íàêîïè÷åííÿì 5-ÀËK (Yusof M.
et al., 1999).

² ùå îäíà ïîòåíö³éíà ä³ëÿíêà çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó. Ðåçóëüòàòè îñòàí-
í³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà ìèøàõ äîçâîëèëè ïðèïóñòèòè äîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó ïðè öèòîê³íîïîñåðåäêîâàíèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðå-
ìà ïðè àðòðèò³ (Tsuji F. et al., 1999).

Àíòèòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó
Àöåòèëöèñòå¿í ìàº âèðàçíó íåñïåöèô³÷íó àíòèòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü. Éîãî çàñòî-

ñóâàííÿ îäíàêîâî åôåêòèâíå ÿê ïðè “äîìàøíüîìó” ë³êóâàíí³ (íàïðèêëàä, äëÿ óñó-
íåííÿ ïîõì³ëüíîãî ñèíäðîìó âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ), òàê ³ ïðè
ë³êóâàíí³ ñåðéîçíèõ, íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ îòðóºíü. Àöåòèëöèñòå¿í ïîºäíóº â ñîá³
îäíî÷àñíî âëàñòèâîñò³ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ òîêñèêîòðîïíî¿ ïðîòèîòðóòè (âñòóïàº â
ô³çèêî-õ³ì³÷íó âçàºìîä³þ ç òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè â îðãàí³çì³ ëþäèíè), ³ òîêñè-
êîê³íåòè÷íî¿ ïðîòèîòðóòè (âïëèâàº íà øâèäê³ñòü äåãðàäàö³¿ òîêñè÷íèõ ìîëåêóë).

Â³ä ïî÷àòêó êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïîñò³éíî íàêîïè÷óºòüñÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî éîãî åôåêòèâí³ñòü ïðè îòðóºííÿõ ð³çíèìè ðå÷îâèíàìè.

Àöåòèëöèñòå¿í ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè îòðóºííÿìè àëü-
äåã³äàìè, ôåíîëàìè òà ³íøèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Àöåòèëöèñòå¿í ìàº àíòèòîêñè-
÷íó ä³þ â³äíîñíî øèðîêîãî ñïåêòðà ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà àêðîëå¿íó,
ÿêèé º â òþòþíîâîìó äèì³, àâòîìîá³ëüíèõ âèõëîïíèõ ãàçàõ ³ ñìàæåíèõ ñòðàâàõ, à òà-
êîæ óòâîðþºòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðè ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â öèêëîôîñôàíîì.
Àöåòèëöèñòå¿í º àíòèäîòîì ïðè ãîñòðîìó îòðóºíí³ ïàðàöåòàìîëîì (àöåòàì³íîôåíîì).

Àöåòèëöèñòå¿í ó ñâ³òîâ³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ³ç íàéïî-
øèðåí³øèõ àíòèòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â (Lheureux P. et al., 1990).

Ó ë³òåðàòóð³ òàêîæ îïèñàíî ð³äê³ñí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè îòðóºííÿ ç ïîòåíö³éíî
ëåòàëüíèì íàñë³äêîì, ïðè ÿêèõ ò³ëüêè çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó çìîãëî êàðäè-
íàëüíî çì³íèòè ñèòóàö³þ òà âðÿòóâàòè õâîðîãî.



ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍ² ÒÀ ÀÍÒÈÒÎÊÑÈ×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÀÖÅÒÈËÖÈÑÒÅ¯ÍÓ 57

Çîêðåìà, ó ñòàòò³ D. Mattin (1990) íàâåäåíî ³ñòîð³þ õâîðîáè ïàö³ºíòà â³êîì 32
ðîêè, ÿêèé çà 5,5 ãîä. äî íàäõîäæåííÿ ó â³ää³ë ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ñó¿öèäàëüíîþ
ìåòîþ ïðèéíÿâ ïîòåíö³éíî ëåòàëüíó äîçó ñîë³ ìèø’ÿêó. Âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââå-
äåííÿ äèìåðêàïðîëó ³ äîäàòêîâ³ äåòîêñèêàö³éí³ çàõîäè áóëè íååôåêòèâíèìè. Ñòàí
õâîðîãî ïîã³ðøóâàâñÿ. ×åðåç 27 ãîäèí âíóòð³øíüîâåííî ââåëè àöåòèëöèñòå¿í.
Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 24 ãîäèí ñòàí õâîðîãî ñóòòºâî ïîë³ïøèâñÿ. ×åðåç ê³ëüêà äí³â
éîãî âèïèñàëè â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.

Â îäí³é ç äîïîâ³äåé êàë³ôîðí³éñüêîãî Öåíòðó ç êîíòðîëþ çàõâîðþâàíîñò³ îïè-
ñàíî âèïàäîê âèë³êóâàííÿ õâîðîãî â³êîì 42 ðîêè ï³ñëÿ îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ.
Àöåòèëöèñòå¿í ó öüîìó âèïàäêó ïðèçíà÷àëè ïåðîðàëüíî ó âèñîêèõ äîçàõ. Æîäíèõ
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îòðóºííÿ íå ñïîñòåð³ãàëè (Amanita phalloides Mushroom Poi-
soning, 1997).

Â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè çàñâ³ä÷óþòü åôåêòèâí³ñòü àöåòèëöèñòå¿íó â êîìá³íîâà-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ãîñòðèìè îòðóºííÿìè äèõëîðåòàíîì. Àöåòèëöèñòå¿í
âèêîðèñòîâóâàëè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ (ãåìî-
ñîðáö³¿) äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè (Kóðàøîâ Î. Â.,
Òðîöåâè÷ Â. À., 1992).

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïðàö³ ç âèêîðèñòàííÿì ë³í³é êë³òèí LLC-PK1 in vitro âèâ÷å-
íî âïëèâ àöåòèëöèñòå¿íó íà öèòîòîêñè÷í³ñòü êàäì³þ. Ç’ÿñîâàíî, ùî àöåòèëöèñòå¿í
åôåêòèâíî çàõèùàº êë³òèíè â³ä òîêñè÷íî¿ ä³¿ êàäì³þ, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ éîãî ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øíüîêë³òèííèé ïðîñò³ð (Wispriyono B. et al., 1998).

Äîñë³äæóâàëè òàêîæ âïëèâ àöåòèëöèñòå¿íó íà õðîí³÷íó êàäì³é-³íäóêîâàíó
íåôðîòîêñè÷í³ñòü.

Õðîí³÷íà êàäì³é-³íäóêîâàíà íåôðîòîêñè÷í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçâîðîòíèìè
ïîðóøåííÿìè â íèðêàõ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ³ íèí³ íåìàº ìåòîä³â ¿¿ óñóíåííÿ. Äîñë³-
äæåííÿ âèêîíóâàëè íà ùóðàõ-ñàìêàõ ë³í³¿ Sprague—Dawley, ÿê³ îòðèìóâàëè 5 ðàç³â
íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 26-òè òèæí³â ³í’ºêö³þ êàäì³þ õëîðèäó â äîç³ 5 ìêìîëü íà 1 êã
ìàñè ò³ëà ç äîäàòêîâèì çàñòîñóâàííÿì íà 13-èé òèæäåíü àöåòèëöèñòå¿íó. ßâèùà
íåôðîòîêñè÷íîñò³ (ïîÿâà á³ëêà ³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè â ñå÷³)
â³äçíà÷èëè íà 10-ìó òèæí³.

Ââåäåííÿ àöåòèëöèñòå¿íó, ïî÷èíàþ÷è ç 13-ãî òèæíÿ, çàïîá³ãëî ïîäàëüøîìó
ðîçâèòêó íåôðîòîêñè÷íîñò³. Ïðîäîâæåííÿ ââåäåííÿ àöåòèëöèñòå¿íó ï³ñëÿ 26-ãî
òèæíÿ (òîáòî ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ââåäåííÿ êàäì³þ) ñïðèÿëî øâèäêîìó ïðèïèíåííþ
ñèìïòîì³â íàâ³òü ïðè âèðàçí³é íåôðîòîêñè÷íîñò³ (Shaikh Z. A. et al., 1999).

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ë³í³¿ Sprague—Dawley òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî àöåòèëöè-
ñòå¿í ñóòòºâî çíèæóº íåôðîòîêñè÷í³ñòü öèêëîñïîðèíó, ïîâ’ÿçàíó ç ïîã³ðøåííÿì êðî-
âîïîñòà÷àííÿ íèðîê ³ íàêîïè÷åííÿì ó íèðêîâ³é òêàíèí³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ.

Ïðîòÿãîì 3-õ òèæí³â òâàðèíè îäíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè öèêëîñïîðèí ó äîç³ 25
³ 50 ìã/êã, ³íøî¿ ãðóïè — öèêëîñïîðèí ó ïîºäíàíí³ ç àöåòèëöèñòå¿íîì ó ð³çíèõ äî-
çàõ: 10, 20 ³ 40 ìã/êã.

Åôåêò îö³íþâàëè çà çì³íîþ ð³âíÿ ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³, à òà-
êîæ çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â íèðîê. Ë³êóâàííÿ àöå-
òèëöèñòå¿íîì äóæå äîáðå çàõèùàëî íèðêîâó òêàíèíó â³ä ïîøêîäæåíü óíàñë³äîê
çàñòîñóâàííÿ öèêëîñïîðèíó. Òàêîæ ï³äòâåðäæåíî ðîëü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ïà-
òîãåíåç³ öèêëîñïîðèí-³íäóêîâàíî¿ íåôðîòîêñè÷íîñò³ (Tiriq M. et al., 1999).

Íàñê³ëüêè ïîøèðåí³ îòðóºííÿ ðòóòòþ? Áàãàòî ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³ çàíåïîêî-
ºí³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè îòðóºíü ðòóòòþ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ðòóòüâì³ñíèõ
àìàëüãàì ó ñòîìàòîëîã³¿.

Òàêå îòðóºííÿ îòðèìàëî íàçâó “àìàëüãàìîçàëåæíå íåàëåðã³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ”. Öåé òåðì³í íå îòðèìàâ ñòàòóñó îô³ö³éíîãî ä³àãíîçó, ïðîòå øèðîêî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ â ë³òåðàòóð³ ïðè îáãîâîðåíí³ ïèòàííÿ ïðî òîêñè÷íó ä³þ ðòóò³.
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Ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ íàÿâí³ñòü ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ðòóòíî¿ àìàëüãàìè íå ñòâî-
ðþº äëÿ ëþäèíè æîäíèõ ïðîáëåì. Sallsten (1996) ç’ÿñóâàâ, ùî â îñ³á, ÿê³ êîðèñòó-
þòüñÿ í³êîòèí-âì³ñíîþ æóâàëüíîþ ãóìêîþ, âì³ñò ðòóò³ â ñå÷³ ï³äâèùóºòüñÿ ó 5 ðà-
ç³â ³ äîñÿãàº ð³âíÿ, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ïðè êîíòàêò³ ç ðòóòòþ â óìîâàõ âèðîáíèöòâà.
Çâè÷àéíà æóâàëüíà ãóìêà ìàº ñõîæèé åôåêò, àëå ìåíøîãî ñòóïåíÿ (Gay, 1979;
Abraham, 1984; Aronsson, 1989; Berglund, 1990; Bjorkman, 1992). Molin (1990) ï³ä-
òâåðäæóº òå, ùî ïðè ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ íà çóá³ ç âñòàíîâëåíîþ ðòóò-
íîþ àìàëüãàìîþ âì³ñò ðòóò³ â ïëàçì³ êðîâ³ ìîæå çðîñòàòè íà 300—400% ïîð³âíÿ-
íî ç âì³ñòîì äî ìàí³ïóëÿö³¿.

×åðåç öå îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº âëàñòèâ³ñòü àöåòèëöèñòå¿íó çíèæóâàòè
òîêñè÷íó ä³þ ðòóò³.

Ó äîñë³äæåíí³, âèêîíàíîìó F. Livardjani ³ ñï³âàâòîðàìè (1991), íà ùóð³â âïëèâà-
ëè ïàðàìè ðòóò³. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çàñâ³ä÷óâàëè çì³íè ëåãåíåâî¿ òêà-
íèíè — àëüâåîëÿðíèé íàáðÿê, ïîÿâó ã³àë³íîâèõ ìåìáðàí ³ ä³ëÿíîê ô³áðîçó. Âïëèâ
ïàð³â ðòóò³ ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â ïðèçâîäèâ äî çàãèáåë³ 50% òâàðèí ïðîòÿãîì íàñòóï-
íèõ 2-õ òèæí³â. Çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó çá³ëüøóâàëî òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ ê³ëü-
ê³ñòü òâàðèí, ÿê³ âèæèëè, à òàêîæ çíèæóâàëî âì³ñò ðòóò³ â êðîâ³ ³ ëåãåíåâ³é òêàíèí³,
àêòèâí³ñòü ëåãåíåâî¿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò).

Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ ç’ÿñîâàíî ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ àöåòèëöèñòå-
¿íó ïðè íåôðîòîêñè÷íîñò³, ñïðè÷èíåíî¿ õëîðèäîì ðòóò³. Â³äçíà÷åíî, ùî çàñòîñó-
âàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó ñóòòºâî çíèæóº âì³ñò ðòóò³ ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè òà íèðîê (Gi-
rardi G., Elias M. M., 1991).

Â³äêðèòî òàêîæ õåëàòí³ âëàñòèâîñò³ àöåòèëöèñòå¿íó ïðè ïðîâåäåíí³ ãåìîä³à-
ë³çó ó ïàö³ºíò³â ç îòðóºííÿì ðòóòòþ. Éîãî åôåêòèâí³ñòü ùîäî ðòóò³ áóëà íàéâèùîþ
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äåñÿòüìà õåëàòíèìè çàñîáàìè, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòü äëÿ
ãåìîä³àë³çó. ×åðåç 90 õâèëèí ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ãåìîä³àë³çó âì³ñò ðòóò³ â ïåðôóçàò³
çìåíøóâàâñÿ íà 73% (Ferguson C. L., Cantilena L. R. (Jr), 1992).

Íåäàâíî îïóáë³êîâàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöè-
ñòå¿íó çíèæóº ä³þ àðåêîë³íó, êàíöåðîãåííî¿ ðå÷îâèíè (Chatterjee A., Deb S., 1999).

“Åêñòàç³” — æàðãîííà íàçâà 3,4-ìåòèëåíä³îêñè-ìåòàìôåòàì³íó. Öÿ íàï³âñèí-
òåòè÷íà íàðêîòè÷íà ñïîëóêà âèêëèêàº ïñèõ³÷íó çàëåæí³ñòü. Îêðåì³ äîñë³äíèêè ïå-
ðåäáà÷àþòü, ùî óíèêíóòè àáî çìåíøèòè âïëèâ “åêñòàç³” íà ñåðîòîí³íîâó ñèñòåìó
ìîæíà øëÿõîì ïðèéìàííÿ àíòèîêñèäàíò³â.

Õî÷à öå íå îòðèìàëî íàëåæíîãî ï³äòâåðäæåííÿ, óñå æ B. Leibovitz (1999) ïðî-
ïîíóº ÿê çàïîá³æíèé çàõ³ä çàñòîñîâóâàòè 5 ìã áåòà-êàðîòèíó, 2 ã á³îôëàâîíî¿ä³â,
100 ìã êîåíçèìó Q, 2—4 ã àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, 1 ã L-êàðí³òèíó, 2 ã N-àöåòèëöè-
ñòå¿íó, 250 ìêã ñåëåíó, 1000 ìã òîêîôåðîëó.

Àöåòèëöèñòå¿í ÿê àíòèäîò
ïðè îòðóºíí³ ïàðàöåòàìîëîì
Çàñòîñóâàííÿ ïàðàöåòàìîëó, æàðîçíèæóâàëüíîãî òà àíàëüãåòè÷íîãî ïðåïàðà-

òó, áåçïå÷íå â ðåêîìåíäîâàíèõ äîçàõ. Öåé ïðåïàðàò º îäíèì ³ç íàé÷àñò³øå çàñòî-
ñîâóâàíèõ ó ñâ³ò³. Îäíàê ó âèñîêèõ äîçàõ ïàðàöåòàìîë ìîæå ïðèçâåñòè äî âàæêèõ
óðàæåíü ïå÷³íêè. Îòðóºííÿ ïàðàöåòàìîëîì ïîòðåáóþòü îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ
ïåðåäóñ³ì òîìó, ùî æåðòâàìè òàêèõ îòðóºíü ñòàþòü ïåðåâàæíî ä³òè. Ò³ëüêè ó Âå-
ëèê³é Áðèòàí³¿ ùîðîêó ðåºñòðóþòü 150 ñìåðòåé âíàñë³äîê îòðóºííÿ ïàðàöåòàìî-
ëîì. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ð³çíèõ àâòîð³â ïàðàöåòàìîë áóâ ïðè÷èíîþ 5—
45% óñ³õ ïîáóòîâèõ îòðóºíü ó ÑØÀ òà Âåëèê³é Áðèòàí³¿.

Ó ë³òåðàòóð³ íàâåäåíî âèïàäêè áëèñêàâè÷íîãî ïåðåá³ãó óðàæåííÿ ïå÷³íêè ï³ä
âïëèâîì ïðåïàðàòó. Ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü ïàðàöåòàìîëó ïîâ’ÿçàíà ç íàêîïè÷åííÿì
éîãî òîêñè÷íîãî ìåòàáîë³òó N-àöåòèë³ì³äîõ³íîíó. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó â
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äîç³ 150 ìã/êã ó ä³òåé ³ 10 ã ó äîðîñëèõ º âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó íåêðîçó ïå÷³íêè.
Ãîñòð³ ôîðìè ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèíèêàþòü ó 1—5% âèïàäê³â ïåðåäîçóâàí-
íÿ ïàðàöåòàìîëó ÷åðåç 3—6 äí³â ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó (Olson K. R., 1994).

Ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü ìîæå âèíèêàòè ³ íà ôî-
í³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ó íèæ÷èõ äîçàõ. Ö³ âàæê³ ôîðìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè âèíè-
êàþòü ó êîæíîãî äðóãîãî õâîðîãî ç àëêîãîë³çìîì òà ñóòòºâèìè ïîðóøåííÿìè
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ïðè ïðèéìàíí³ ïàðàöåòàìîëó â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ.

Íèí³ àöåòèëöèñòå¿í çàñòîñîâóþòü âíóòð³øíüîâåííî àáî ïåðîðàëüíî ÿê àíòè-
äîò ïðè ïåðåäîçóâàíí³ ïàðàöåòàìîëó. Ñïî÷àòêó ââàæàëè, ùî àöåòèëöèñòå¿í åôåê-
òèâíèé ò³ëüêè ïðè ïðèçíà÷åíí³ íå ï³çí³øå 14 ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ïàðàöåòàìî-
ëó ó âèñîê³é äîç³. Ïðîòå äîñâ³ä ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ñâ³ä÷èòü, ùî
ðåçóëüòàò ìîæå áóòè á³ëüø ñïðèÿòëèâèì, íàâ³òü ÿêùî àíòèäîò ââåñòè ÷åðåç 24 ãî-
äèíè. ² âñå æ çàòðèìêà á³ëüø í³æ íà 10 ãîäèí çíèæóº åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
àöåòèëöèñòå¿íó (Olson K. R., 1994).

Ó ÑØÀ ïðàêòèêóþòü çàñòîñóâàííÿ àöåòèëöèñòå¿íó ò³ëüêè ïåðîðàëüíî. Ïðè
öüîìó õâîðîìó ñïî÷àòêó ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò ó íàâàíòàæóâàëüí³é äîç³ ç ðîçðà-
õóíêó 140 ìã/êã, à ïîò³ì — 17 äîç ³ç ðîçðàõóíêó 10 ìã/êã êîæí³ 4 ãîäèíè. Öå äóæå
åôåêòèâíà ìåòîäèêà, ïðîòå íà ïðàêòèö³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ º ñêëàäíèì, îñê³ëüêè îò-
ðóºííÿ ïàðàöåòàìîëîì ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ áëþâàííÿì. ßêùî áëþâàííÿ ïî-
÷èíàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ íàñòóïíî¿ äîçè àöåòèëöèñòå¿íó, òî
ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó â ö³é äîç³ òðåáà â³äðàçó æ ïîâòîðèòè. (Olson K. R., 1994).

Çà ³íøîþ ìåòîäèêîþ àöåòèëöèñòå¿í ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 20
ãîäèí ó çàãàëüí³é äîç³ 300 ìã/êã (Prescott L. F. et al., 1977). ßê çâè÷àéíî, ïðè òàêî-
ìó ââåäåíí³ õâîð³ äîáðå òîëåðóþòü ïðåïàðàò, àëå åôåêòèâí³ñòü éîãî çíèæóºòüñÿ,
ÿêùî éîãî ââåñòè ÷åðåç 10 ³ á³ëüøå ãîäèí ï³ñëÿ îòðóºííÿ.

Âèñíîâêè
Ïðè íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çàñîá³â àöåòèëöèñòå¿í íèí³ º ïðåïàðàòîì âè-

áîðó äëÿ çä³éñíåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ ³ ï³äòðèìàííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó.

Àöåòèëöèñòå¿í åôåêòèâíèé ïðè îòðóºííÿõ ð³çíèìè îðãàí³÷íèìè òà íåîðãàí³÷-
íèìè ñïîëóêàìè. Àöåòèëöèñòå¿í äîáðå òîëåðóþòü õâîð³, â³í äîáðå âñìîêòóºòüñÿ,
ñò³éêèé äî ä³¿ ôåðìåíò³â ³ ìàº äîâåäåíó â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ àêòèâí³ñòü ïðè
ïåðîðàëüíîìó ïðèéìàíí³.


