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ÙÎ ÁÓËÎ ÏÅÐØÈÌ — ßÉÖÅ ×È ÊÓÐÊÀ?
Ôåä³ð Þðî÷êî

Ùî áóëî ïåðøèì – ÿéöå ÷è êóðêà? Òðàäèö³éíå çàïèòàííÿ ùå ÷àñ³â Ñòà-
ðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ ñòîñîâíî ñèíóñèòó ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê: ùî â íüîìó ïåð-
âèííå — ³íôåêö³ÿ ÷è çàïàëåííÿ?

Ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³ ïåðâèííîþ íàé÷àñò³øå º ³íôåêö³ÿ, ïåðåäóñ³ì â³ðóñíà, 
ï³ñëÿ ÷îãî îðãàí³çì ðåàãóº çàïàëåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ íàøàðóâàííÿì âòî-
ðèííî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. ßê ³ â êîæíîìó ïðàâèë³, òóò º äåÿê³ âèíÿòêè – íà-
ïðèêëàä, ñèíóñèò íà ôîí³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, êîëè ïåðâèííèì º çàïàëåííÿ. Ïðè 
õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ íàé÷àñò³øå íà ôîí³ ñïðèÿþ÷èõ àíàòîì³÷íèõ ïåðåäóìîâ àáî 
ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ä³ëÿíö³ âèâ³äíèõ óñòü ïàçóõ, ùî ñïðèÿº ïîðóøåí-
íþ äðåíóâàííÿ òà âåíòèëÿö³¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, ïåðâèííèì º çàïàëåííÿ, íà ôîí³ 
ÿêîãî ³íîä³ òðàïëÿºòüñÿ âòîðèííå ³íô³êóâàííÿ ïîðîæíèíè ïàçóõ áàêòåð³ÿìè.

Îòæå, ñèíóñèò: çàïàëåííÿ (“êóðêà”) ÷è ³íôåêö³ÿ (“ÿéöå”)?
Çàïèòàííÿ íåòðèâ³àëüíå. Ç’ÿñóâàííÿ ïåðøîïðè÷èíè òà âçàºìîçâ’ÿçê³â íå º 

çàö³êàâëåííÿì ò³ëüêè âèñîêî¿ íàóêè, âîíî âàæëèâå äëÿ îêðåìî âçÿòîãî ïàö³ºíòà 
òà éîãî ë³êàðÿ. Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ îçíà÷àòèìå âèá³ð ïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ. 
ßêùî öå ³íôåêö³ÿ, òî îñíîâíå â ë³êóâàíí³ – ñïåöèô³÷íèé ïðåïàðàò ïðîòè ì³êðî-
îðãàí³çìó (íàïðèêëàä, ïðè áàêòåð³àëüíîìó ïðîöåñ³ – àíòèá³îòèê). ßêùî æ öå çà-
ïàëåííÿ, òî îñíîâíèì ó ë³êóâàíí³ áóäå ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ â ð³çíèõ ¿¿ àñïåê-
òàõ. ßêùî æ ñèíóñèò — öå é ³íôåêö³ÿ, ³ çàïàëåííÿ, òî íåîáõ³äí³ ³ àíòèì³êðîáíå, ³ 
ïðîòèçàïàëüíå ë³êóâàííÿ.

Ñèíóñèò – ³íôåêö³ÿ (òîáòî “ÿéöå”)
Íàé÷àñò³øå ñèíóñèò ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ðóñíî¿ ³íôåöê³¿ íîñà (ðèí³òó), à ïîò³ì 

ïåðåõîäèòü ó ñèíóñèò (íàé÷àñò³øå ñïî÷àòêó â³ðóñíèé, à ïîò³ì áàêòåð³àëüíèé). 
Îòæå, ³íôåêö³ÿ â³ä³ãðàº âàãîìó ðîëü ó âèíèêíåíí³ òà ï³äòðèìàíí³ ñèíóñèòó.

Ñïåêòð ì³êðîôëîðè ïðè ñèíóñèò³ òðàäèö³éíèé: âèñ³âàþòü Streptococcus pne-
umoniae (30—40% âèñ³ÿíèõ ì³êðîá³â), Haemophilus influenzae (20—30%), Moraxella 
catarrhalis (12—20%) òà Streptococcus pyogenes (äî 3%). Ð³äøå âèñ³âàþòü ³íø³ 
øòàìè ñòðåïòîêîê³â, Staphylococcus aureus, øòàìè Neisseria òà ãðàìïîçèòèâí³ 
³ ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè. Ãðèáêè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòü â ³ìóíîäåô³öèòíèõ ïàö³-
ºíò³â ³ ä³àáåòèê³â. Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ ìîæå òðàïëÿòèñÿ ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ 
àáî ïðè îäîíòîãåííèõ ³íôåêö³ÿõ.

² õî÷à ñïåêòð ì³êðîôëîðè íåçì³ííèé ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 40 ðîê³â ³ ìàëî â³-
äð³çíÿºòüñÿ ì³æ êðà¿íàìè òà ðåã³îíàìè, ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîá³â äî ð³çíèõ àíòèì³-
êðîáíèõ ë³ê³â çà îñòàíí³ 25 ðîê³â äóæå çì³íèëàñÿ ³ â³äð³çíÿºòüñÿ ì³æ ðåã³îíàìè 
òà êðà¿íàìè. Ðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèê³â ñèíóñèòó ñóòòºâî âïëèâàº íà âèá³ð àíòè-
á³îòèêà, ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ.

Äî 1980 ðîêó á³ëüø ÿê 99% øòàì³â S. pneumoniae (ïíåâìîêîê³â) áóëè ÷óòëèâè-
ìè äî ïåí³öèë³íó. Íèí³ ïîøèðåí³ñòü ïåí³öèë³í-ðåçèñòåíòíèõ ïíåâìîêîê³â ñóòòºâî 
çðîñëà ó âñüîìó ñâ³ò³. Çàëåæíî â³ä ðåã³îíó â³ä 15% äî 50% ³çîëÿò³â S. pneumoniae 
ðåçèñòåíòí³ äî ïåí³öèë³íó. Äî 1972 ðîêó H. influenzae áóâ ìàéæå çàâæäè ÷óòëè-
âèé äî àìï³öèë³íó. Òåïåð áåòà-ëàêòàìàçîïðîäóêóþ÷³ øòàìè, ðåçèñòåíòí³ äî ïå-
í³öèë³íó, ñòàíîâëÿòü 30—40% ³çîëÿò³â. Moraxella catarrhalis êîëèñü áóëà îäíàêîâî 
÷óòëèâà äî âñ³õ ïðåïàðàò³â, àëå òåïåð ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåçèñòåíòíà. Íèí³ ð³âí³ 
ðåçèñòåíòíîñò³ òà ïðîäóêóâàííÿ áåòà-ëàêòàìàçè áóëè îäíàêîâèìè òà íåáåçïå÷íî 
âèñîêèìè ó âñ³õ ðåã³îíàõ, ñÿãàþ÷è 87—96% äëÿ M. catarrhalis. 
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ßê áîðîòèñÿ ç ðåçèñòåíòí³ñòþ? Ðåçèñòåíòí³ øòàìè S. pneumoniae  ìîæíà 
ïîäîëàòè çá³ëüøåííÿì äîçè ïåí³öèë³í³â, à ðåçèñòåíòí³ñòü H. influenzae òà 
M. catarrhalis íå çì³íþºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè àíòèá³îòèêà (íå º äîçîçàëåæ-
íîþ), ¿¿ ìîæíà ïîäîëàòè ò³ëüêè äîäàâàííÿì ³íã³á³òîð³â áåòà-ëàêòàìàçè.

²íôåêö³ÿ ïðè ñèíóñèò³ âàæëèâà, òîìó äëÿ åìï³ðè÷íîãî éîãî ë³êóâàííÿ ïîòð³-
áåí óí³âåðñàëüíèé ïðåïàðàò. Ùî æ îáðàòè?

Ìàêðîë³äè? Ìàêðîë³äè áàêòåð³îëîã³÷íî åôåêòèâí³ ïðîòè ÷óòëèâèõ øòàì³â 
S. pneumoniae, àëå âîíè áàêòåð³îëîã³÷íî íååôåêòèâí³ ïðîòè ïîì³ðíîðåçèñòåíò-
íèõ øòàì³â. Ñàìå ö³ ïðåïàðàòè íå áóäóòü àäåêâàòíèìè äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ó ðåã³îíàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ðåçèñòåíòíîñò³. 

Òàêîæ ìàêðîë³äè íå ìîæóòü... Ùî íå ìîæóòü? Äîñÿãòè åðàäèêàö³¿ H. influ-
enzae. Äîâåäåíî, ùî ìàêðîë³äè ìîæóòü íå áóòè äîáðèìè çàì³ííèêàìè ïåí³öèë³-
í³â: â³ä ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ïîâ³äîìëÿþòü ïðî íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿, ïðè-
÷èíîþ ÿêî¿ º ìàêðîë³äî-ðåçèñòåíòí³ ïíåâìîêîêè. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ìàêðîë³ä³â 
ïðÿìî êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ íååôåêòèâí³ñòþ, çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â òðåáà 
îáìåæóâàòè â åïîõó íàðîñòàþ÷î¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîá³â. Öÿ òî÷êà çîðó ï³äêð³-
ïëåíà äîñë³äæåííÿì ç Ô³íëÿíä³¿, ÿêå ïðÿìî ïîâ’ÿçóº çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
äî ìàêðîë³ä³â ç³ çðîñòàííÿì âèêîðèñòàííÿ ìàêðîë³ä³â. 

Ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ïîâ³äîìëÿþòü ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ðåçèñòåíòí³ñòþ S. pneu-
moniae äî ìàêðîë³ä³â òà âèêîðèñòàííÿì ìàêðîë³ä³â ç òðèâàëèì ïåð³îäîì íàï³ââè-
âåäåííÿ (íàïðèêëàä, “íîâîãî” ìàêðîë³äó — àçèòðîì³öèíó), íàâ³òü ï³ñëÿ åêñïîçè-
ö³¿ îäíî¿ äîçè. Ïðè òðèâàëîìó ïåð³îä³ íàï³ââèâåäåííÿ íà áàêòåð³é äóæå òðèâàëèé 
÷àñ ä³þòü íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿, ÿê³ íå ïðèãí³÷óþòü ì³êðîá³â, à öå ñïðèÿº ðîçâèòêó 
â íèõ ðåçèñòåíòíîñò³. Ïåðâèííèé äîáðèé åôåêò ë³êóâàííÿ “íîâèìè” ìàêðîë³äàìè 
òà çðó÷í³ñòü ¿õ äîçóâàííÿ ï³çí³øå ïîâåðòàºòüñÿ ðåöèäèâîì ³íôåêö³é òà ñêëàäí³-
ñòþ âèáîðó àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ðåçèñòåíòíèõ ³íôåêö³é.

Ôòîðõ³íîëîíè? Ïîâ³äîìëåííÿ ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó âêàçóþòü íà ïîÿâó 
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ôòîðõ³íîëîí³â ó ïíåâìîêîê³â. Çîêðåìà îòðèìàâ øèðîêå çà-
ñòîñóâàííÿ ëåâîôëîêñàöèí — àêòèâí³øèé, í³æ öèïðîôëîêñàöèí, ïðåïàðàò ùîäî 
S. pneumoniae. Ïðîòå íèí³ âæå º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîÿâó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ëå-
âîôëîêñàöèíó. À êë³í³÷í³ âèïàäêè íååôåêòèâíîñò³ ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³ÿõ, ïðè÷èíîþ 
ÿêèõ º ëåâîôëîêñàöèí-ðåçèñòåíòíèé S. pneumoniae, ñâ³ä÷àòü, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü 
ñòàº êë³í³÷íî çíà÷óùîþ äëÿ ò. çâ. “íîâèõ” ôòîðõ³íîëî³â. Ó íåäàâíüîìó äîñë³äæåí-
í³ çàñâ³ä÷åíî, ùî ïîñòóïîâ³ ìóòàö³¿ ó ïíåâìîêîê³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ öèïðîôëîê-
ñàöèíîì º ïðè÷èíîþ íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ð³çêîãî çðîñòàííÿ ðåçèñòåíò-
ãîñò³ áàêòåð³é ³ äî “íîâèõ” ôòîðõ³íîëîí³â. Êð³ì òîãî, îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä âðàõîâóâà-
òè ³ìîâ³ðí³ñòü ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â äåÿêèõ ôòîðõ³íîëîí³â (êàðä³îòîêñè÷-
í³ñòü, ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü òà çì³íè ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³). Íàïðèêëàä, ãåïàòîòîê-
ñè÷í³ñòü ãàòèôëîêñàöèíó ³íîä³ (õî÷à é ð³äêî) íàñò³ëüêè ñåðéîçíà, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ñìåðò³ ïàö³ºíòà.

Öåôàëîñïîðèíè? Öåôàëîñïîðèíè ìàþòü íåîïòèìàëüí³ ïðîô³ë³ ôàð-
ìàêîäèíàì³êè òà ôàðìàêîê³íåòèêè, ùî íå äîçâîëÿº ¿ì äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíî¿ 
åðàäèêàö³¿ çáóäíèê³â (åðàäèêàö³þ áàêòåð³é ÂÎÎÇ íèí³ âèçíàëà ÿê îñíîâíó ìåòó 
àíòèì³êðîáíîãî ë³êóâàííÿ). Êð³ì òîãî, öåôàëîñïîðèíè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà ïî-
øèðåííþ ðåçèñòåíòíîñò³. Íàïðèêëàä, íàðîñòàþ÷ó ïîøèðåí³ñòü ïåí³öèë³í-ðåçè-
ñòåíòíîãî S. pneumoniae ó Ôðàíö³¿ ïîâ’ÿçóþòü ç îáîâ’ÿçêîâîþ çàì³íîþ àì³íî-
ïåí³öèë³í³â íà ïåðîðàëüí³ öåôàëîñïîðèíè. Òàêîæ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíü 
ïðî çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî öåôàëîñïîðèí³â â îñíîâíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³é 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.



Ôåä³ð Þðî÷êî4

Àìîêñèöèë³í? Àìîêñèöèë³í çàëèøàºòüñÿ äîñèòü åôåêòèâíèì ïðîòè ñòðåï-
òîêîê³â, ó ò. ÷. ïíåâìîêîê³â. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ðåçèñòåíòí³ñòü S. pneumoniae 
ìîæíà ïîäîëàòè, çàñòîñîâóþ÷è á³ëüø³ äîçè àìîêñèöèë³íó (80-90 ìã/êã/äåíü). Ïðîòå 
àìîêñèöèë³í íàâ³òü ó ï³äâèùåíèõ äîçàõ íå ä³º íà øòàìè áàêòåð³é, ÿê³ óòâîðþþòü 
áåòà-ëàêòàìàçè (íàïðèêëàä, H. influenzae òà M. catarrhalis). 

Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò! Ïðîáëåìà óòâîðåííÿ áåòà-ëàêòàìàç H. in-
fluenzae òà M. catarrhalis âèð³øåíà äîäàâàííÿì êëàâóëàíîâî¿ êèñëîòè äî àìîêñè-
öèë³íó. Òîìó êëàâóëàíàò äîçâîëÿº óòðèìàòè ïåðâèííèé ñïåêòð òà åôåêòèâí³ñòü 
ä³¿ àìîêñèöèë³íó. À ôàðìàêîäèíàì³÷í³ òà ôàðìàêîê³íåòè÷í³ ïðîô³ë³ àìîêñèöèë³í/
êëàâóëàíàòó ïðè ð³çí³é êîíöåíòðàö³¿ àìîêñèöèë³íó (ë³êàðñüê³ ôîðìè, ÿê³ ì³ñòÿòü 
àìîêñèöèë³íîâèé êîìïîíåíò ñïîâ³ëüíåíîãî âèâ³ëüíåííÿ, ÷èì äîñÿãàþòü ïîäî-
âæåííÿ ÷àñó óòðèìàííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³, ÿêà ïåðåâèùóº Ì²Ê) ìîæíà 
ââàæàòè íàéá³ëüø îïòèìàëüíèìè ùîäî åðàäèêàö³¿ çáóäíèê³â òà ïåðåøêîäæàí-
íÿ ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³. Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèùåííÿì 
á³ëüøîñò³ ïàòîãåí³â ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ïîêðèâàº àæ 70-90% 
ïåí³öèë³íîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â S. pneumoniae. Òîìó â åïîõó íàðîñòàþ÷î¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³ àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò ìîæíà ââàæàòè ³äåàëüíèì àíòèá³îòèêîì äëÿ 
ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó.

Ñèíóñèò — öå ³íôåêö³ÿ, ³ ïðè íàÿâíîñò³ áàêòåð³àëüíîãî ÷èííèêà ñë³ä ïðè-
çíà÷àòè îïòèìàëüíèé àíòèá³îòèê ç òî÷êè çîðó ðàö³îíàëüíî¿ àíòèáàêòåð³àëü-
íî¿ òåðàï³¿. Îòæå, ñèíóñèò ïî÷èíàºòüñÿ ç ³íôåêö³¿, íà ÿêó îðãàí³çì ðåàãóº çàïà-
ëåííÿì, ÿêå ñóïðîâîäèòüñÿ ³íôåêö³ºþ. Â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (“ÿéöå”) → çàïàëåííÿ 
(“êóðêà”) → áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ (³íøå “ÿéöå”).

Ñèíóñèò – çàïàëåííÿ (òîáòî “êóðêà”)
Ïàö³ºíò³â ñë³ä ³íôîðìóâàòè, ùî ïðè÷èíîþ òàêèõ ñèìïòîì³â çàïàëåííÿ, ÿê âè-

ä³ëåííÿ ç íîñà, çàêëàäåí³ñòü íîñà, â³ä÷óòòÿ òèñêó â ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ, á³ëü ãîëîâè, 
íàé÷àñò³øå º íåáàêòåð³àëüí³ ÷èííèêè. Ãîñòð³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, ñåçîííèé àëåðã³÷íèé ðèí³ò, ö³ëîð³÷íèé àëåðã³÷íèé ðèí³ò, âàçîìîòîðíèé 
ðèí³ò òà ìåäèêàìåíòîçíèé ðèí³ò ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìàìè, ÿê³ ïîä³áí³ äî ñè-
íóñèòó. 

Îòæå, ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ ìàþòü ì³ñöå ñèìïòîìè çàïàëåííÿ. Ïðè ñèíó-
ñèò³ òàê³ ñàì³ ïðîÿâè òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ.  
×îìó æ ñèíóñèò íå ìîæå áóòè ò³ëüêè çàïàëåííÿì (“êóðêîþ”), à ³íôåêö³ÿ (“ÿéöå”) 
â³ä³ãðàâàòè äðóãîðÿäíó àáî æ ò³ëüêè ïóñêîâó ðîëü?

Ï’ÿòü îñíîâíèõ îçíàê çàïàëåííÿ ïðè ñèíóñèò³ — calor, dolor, tumor, rubor et 
functio laesa — íàÿâí³ ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ.

Calor. Ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ÿêùî íå âñüîãî îðãàí³çìó, òî îáîâ’ÿçêîâî ëî-
êàëüíî – ïåðøèé äîêàç.

Dolor. Õòî ç ïàö³ºíò³â ³ç ñèíóñèòîì íå â³ä÷óâ íà ñîá³, ùî òàêå á³ëü, ïîâ’ÿçà-
íèé ç ïðèíîñîâèìè ïàçóõàìè? Öå äðóãèé äîêàç.

Tumor. Íàáðÿê ì’ÿêèõ òêàíèí ÷³òêî âèäíî ïðè ðèíîñêîï³¿, íà ðåíòãåíîãðàô³¿ 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ òà ³íîä³ ó ïðîåêö³¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ïðè çâè÷àéíîìó îãëÿä³ — 
òðåò³é äîêàç.

Rubor. Ïî÷åðâîí³ííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê íîñà ëåãêî ïîáà÷èòè ïðè ïåðåäí³é 
ðèíîñêîï³¿, à ñëèçîâî¿ îáîëîíêè  ïðèíîñîâèõ ïàçóõ òðîõè ñêëàäí³øå ïðè ñèíó-
ñîñêîï³¿ — ÷åòâåðòèé äîêàç.

Functio laesa. Íàéñêëàäí³øèé ï’ÿòèé äîêàç – ïîðóøåíà ôóíêö³ÿ ïðèíîñî-
âèõ ïàçóõ, îñê³ëüêè í³õòî ÷³òêî íå ìîæå ñêàçàòè, ÿêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðèíîñî-
â³ ïàçóõè. Ïðè ñèíóñèò³ ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè çâîëîæåííÿ, ç³ãð³âàííÿ ïîâ³òðÿ, à 
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òàêîæ òåìáð ãîëîñó (ðåçîíàòîðíà ôóíêö³ÿ). Õî÷à, ÿê âëó÷íî ñêàçàâ îäèí ç îòî-
ëàðèíãîëîã³â, ëþäèíà ò³ëüêè òîä³ ïî÷èíàº ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, 
êîëè â íèõ âèíèêàº çàïàëåííÿ.

Çàïàëåííÿ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³. Ãîñòðèé ñèíóñèò ââàæàþòü çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì, ïðè ÿêîìó ïîðóøåíî äðåíóâàííÿ òà âåíòèëÿö³ÿ ïðèíîñîâèõ 
ïàçóõ. Íåìàº ñóìí³â³â, ùî áëîêàäà âèâ³äíèõ óñòü ïàçóõ ïðèçâîäèòü äî çì³íè òà 
ïîðóøåííÿ ¿õ âåíòèëÿö³¿ òà äðåíóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ìåõàí³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ âíàñë³-
äîê ìîðôîëîã³÷íèõ ÷è àíàòîì³÷íèõ âàð³àö³é áóäîâè ñèñòåìè ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ³ 
íèí³ º ïðåäìåòîì ñóïåðå÷îê. Õî÷à ïðèáëèçíî â 40% ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòü òàê³ âà-
ð³àö³¿, ¿õ ê³ëüê³ñòü ó çäîðîâèõ îñ³á òàêà æ ñàìà.

Çàïàëåííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³. Ïðè÷èíîþ õðîí³÷íîãî ñèíó-
ñèòó ââàæàþòü ïîðóøåíó âåíòèëÿö³þ ³ äðåíóâàííÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ óíàñë³äîê 
áëîêàäè ¿õ âèâ³äíèõ óñòü. Êð³ì ìåõàí³÷íèõ ôàêòîð³â, â îñòàíí³ ðîêè äîáðå îïèñàíî 
çàïàëüí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, íèí³ ¿ì íàäàþòü 
îñíîâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó. Çíà÷åííÿ áàêòåð³àëüíèõ ³ â³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ó ïî÷àòêó õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó äî ê³íöÿ íå çðîçóì³ëå. À îñòàíí³ìè ðîêàìè 
ñóòòºâó ðîëü ó ïàòîô³ç³îëîã³¿ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó â³ääàþòü ïîòóæíèì çàïàëüíèì 
ìåõàí³çìàì, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. 

Çàïàëüíà ³ìóíîëîã³ÿ ñèíóñèò³â. ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè “êóðêó” äî-
êëàäí³øå, òî ç’ÿñóºòüñÿ, ùî ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ñèíóñèòàõ âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü íåñïåöèô³÷í³ öèòîê³íè, òàê³ ÿê ³íòåðëåéê³íè (²Ë-1β, ²Ë-3, ²Ë-6 ³ ²Ë-8). 
Íèí³ ìàëî â³äîìî ïðî âçàºìîä³þ ì³æ ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ 
ïàçóõ. Ó çäîðîâèõ îñ³á íåéòðîô³ë³â á³ëüøå â ïðîìèâí³é ð³äèí³ ïàçóõ, í³æ ó ñàì³é 
òêàíèí³. Ïîñò³éíèé âèêèä íåéòðîô³ë³â çàëåæèòü â³ä õåìîòàêñè÷íîãî åôåêòó ²Ë-8, 
ÿêèé ïîñò³éíî ñèíòåçóºòüñÿ åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, çàëîçèñòèìè êë³òèíàìè 
³ ëåéêîöèòàìè. Êð³ì òîãî, âàæëèâèìè ââàæàþòü ²Ë-8-³í³ö³éîâàíó ì³ãðàö³þ íåé-
òðîô³ë³â ó çàïàëåíó òêàíèíó òà ²Ë-3. Îñòàíí³é ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿, äèôå-
ðåíö³àö³¿ òà àêòèâàö³¿ ìàêðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â, ìàñòîöèò³â òà åîçèíîô³ë³â. ²Ë-3 
÷åðåç âèêèä öèìè êë³òèíàìè ð³çíèõ ìåä³àòîð³â ìîæå ñïðèÿòè ïîòîâùåííþ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè âíàñë³äîê ïîñèëåíèõ ìåõàí³çì³â ðåïàðàö³¿. ßêùî æ ïðèçíà÷àòè 
êîðòèêîñòåðî¿äè, òî âîíè áóäóòü ïðèãí³÷óâàòè ö³ ³íòåðëåéê³íè ³, â³äïîâ³äíî, çìåí-
øóâàòè çàïàëåííÿ ³ ñïðèÿòè ðåãðåñó ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ä³ëÿíö³ îñò³î-
ìåàòàëüíîãî êîìïëåêñó. Îòæå çà äîïîìîãîþ ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ ìîæíà 
“çëîâèòè êóðêó” ³ çóïèíèòè ¿¿ íåñòðèìíèé á³ã.

Ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó
ç óðàõóâàííÿì “ÿºöü” ³ “êóðåé”
Ç “ÿéöÿìè” çðîçóì³ëî. Ìàºìî øèðîêèé àðñåíàë àíòèá³îòèê³â, ñåðåä ÿêèõ 

íàéë³ïøèé – àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò.
À “êóðè”? Ñèíóñèò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòóæíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ ñëèçîâî¿ 

îáîëîíêè íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, ÿêà º ïðè÷èíîþ äîì³íóþ÷èõ ïðîÿâ³â öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Íå âðàõîâóâàòè öåé ôàêò ïðè âèáîð³ ë³êóâàííÿ îçíà÷àº áà÷èòè 
ë³ñ (òîáòî ñèíóñèò) ³ íå áà÷èòè äåðåâ ó íüîìó (òîáòî ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïî-
íåíò³â ñèíóñèòó). Ç àíòèá³îòèêîâèì ë³êóâàííÿì äàâíî âñå çðîçóì³ëî, à îò ïðî-
òèçàïàëüíå ë³êóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ñèíóñèòó ³íòåíñèâíî ïî÷àëè âèâ÷àòè ò³ëüêè â 
îñòàíí³ 10-15 ðîê³â. 

Îñíîâíèìè â íüîìó íèí³ ââàæàþòü åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè (ÅÊÑ). 
Ìàþ÷è ïîòóæíó ïðîòèçàïàëüíó òà ïðîòèíàáðÿêîâó ä³þ, âîíè íå ìàþòü ñèñòåì-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà íå âïëèâàþòü íà ì³ñöåâ³ ³ìóíí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè.
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¯õíÿ ä³ÿ øâèäêà ³ ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 12-48 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðøîãî ââåäåííÿ. 
Ïðîíèêíåííÿ ÅÊÑ ó ïðîñâ³ò ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, îñîáëèâî âåëèêèõ (ãàéìîðîâî¿ òà 
ëîáíî¿), íå äîâåäåíå, òîìó ââàæàþòü, ùî ¿õíÿ ä³ÿ ëîêàë³çóºòüñÿ ó êëþ÷îâ³é çîí³ 
ïîðîæíèíè íîñà – îñò³îìåàòàëüíîìó êîìïëåêñ³ òà â ä³ëÿíö³ âèâ³äíèõ óñòü çàäí³õ 
ñ³ò÷àñòèõ òà êëèíîïîä³áíèõ ïàçóõ.

Îñê³ëüêè ïðè ñèíóñèò³ çàïàëüíèé ïðîöåñ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìîæå ï³äòðèìó-
âàòè ³íôåêö³þ øëÿõîì ïîã³ðøåííÿ äðåíóâàííÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ òà ïîã³ðøåííÿ 
ìåõàí³çì³â ìóêîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó, òî ÅÊÑ ñâîºþ ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ ñòðè-
ìóþòü ðîçâèòîê ³íôåêö³¿. Íåìàº âàãîìèõ äîêàç³â, ùî ÅÊÑ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñó-
ïåð³íôåêö³¿ ÷è ðåçèñòåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³. Áàãàòî ñóïå-
ðå÷îê âèêëèêàº ïðèçíà÷åííÿ ÅÊÑ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³. Äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî 
ñèíóñèòó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ í³áè-òî é äîñòàòíüî. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
øèðîêîãî ñïåêòðà àíòèá³îòèê³â, óñå æ ÷àñòî íå âäàºòüñÿ ïîäîëàòè ñèíóñèò ò³ëüêè 
òàêèì ë³êóâàííÿì. Ìàëî òîãî, íà ïî÷àòêó ãîñòðîãî áàêòåð³àëüíîãî ñèíóñèòó äî-
ñòàòíüî ðîçáëîêóâàòè âèâ³äí³ óñòÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ äëÿ òîãî, ùîá ïðèðîäí³ ìå-
õàí³çìè äðåíóâàííÿ òà êë³ðåíñó î÷èñòèëè ïàçóõè â³ä ïàòîëîã³÷íîãî âì³ñòó. 

Òî äå æ òóò äîì³íóþ÷à ðîëü ³íôåêö³¿? ×è ïðîñòî âñå ìîæíà çâåñòè ò³ëüêè äî 
ðåçèñòåíòíîñò³, çîêðåìà ïðè íåâäà÷³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó? ²ìîâ³ðíî, 
º é ³íø³ ôàêòîðè, ³ ïåðåäóñ³ì ñë³ä äóìàòè ïðî çàïàëåííÿ. Òàê äóìàëè é ò³ â÷åí³, 
ÿê³ ïî÷àëè äîäàâàòè äî ñòàíäàðòíîãî àíòèá³îòèêîâîãî ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó ÅÊÑ. 
Ñïî÷àòêó íåñì³ëèâî, ï³ä íèù³âíèì øêâàëîì êðèòèêè, à ïîò³ì — óñå âïåâíåí³øå, 
çàëó÷àþ÷è â ëàâè ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â óñå á³ëüøå ë³êàð³â ³ ïàö³ºíò³â. Íèí³ òðèâà-
þòü äîñë³äæåííÿ ìîíîòåðàï³¿ ÅÊÑ ãîñòðîãî ñèíóñèòó ³ ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ äàþòü 
äîñèòü îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè.

Óæå º ê³ëüêà äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ âêëþ÷àëè ÅÊÑ â ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó àíòèá³-
îòèêàìè. Íàéá³ëüø àäåêâàòíî ñïëàíîâàíèì º äîñë³äæåííÿ 2001 ðîêó Äîëîð òà 
ñï³âàâò., ÿê³ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³ ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèê (öåôóðîêñèìó àêñåòèë 
– Çèííàò) òà ÅÊÑ (ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàò – Ôë³êñîíàçå). Ñõåìà ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ-
÷åííÿì ÅÊÑ ³ñòîòíî ïðèñêîðþº îäóæàííÿ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³ (íàïðèêëàä, ó 
öüîìó äîñë³äæåíí³ – á³ëüø ÿê â 1,5 ðàçó) òà äàº á³ëüøó ÷àñòîòó êë³í³÷íîãî îäó-
æàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî (äîñë³äæåííÿ Äîëîð — 94% ïîð³âíÿíî ç 74% ãðóïè 
ïëàöåáî). Öå äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëî òàêó ñõåìó ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ñèíó-
ñèòó ç âêëþ÷åííÿì ÅÊÑ: öåôóðîêñèì àêñåòèë ïî 250 ìã äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 
10 äí³â òà 2 ñïðå¿ êñèëîìåòàçîë³íó â êîæíó í³çäðþ äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 3 äí³â, 
ï³ñëÿ ÷îãî ïðèçíà÷àëè ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàò ïî 2 ñïðå¿ â êîæíó í³çäðþ äâ³÷³ íà 
äåíü ïðîòÿãîì 21 äíÿ.

Äîäàâàííÿ ÅÊÑ ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³ ³ñòîòíî ïîë³ïøóº ïíåâìàòèçàö³þ ïðè-
íîñîâèõ ïàçóõ, ùî ï³äòâåðäæóþòü ÊÒ ïàçóõ, âèêîíàí³ ï³ñëÿ îäóæàííÿ. Êð³ì òîãî, 
äîäàâàííÿ ÅÊÑ äî àíòèá³îòèêîâîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ñèíóñèòó ñóòòºâî çìåíøóº 
ðèçèê ðåöèäèâó ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 6-12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îäóæàííÿ. 

Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³. Ï³ä ÷àñ ë³-
êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïåðøèé 
êðîê, à îñê³ëüêè çàïàëåííÿ â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü, òî îñíîâíèìè ïðåïàðàòàìè º 
ÅÊÑ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â òðåáà ³íòåíñèâíî “ëîâèòè êóðè”, ³ ÅÊÑ òóò íåçàì³íí³.

ÅÊÑ çìåíøóþòü íàáðÿê ó íîñ³, çàêëàäåí³ñòü íîñà, á³ëü ãîëîâè òà îáëè÷÷ÿ, 
òîìó àìåðèêàíñüêèé êîíñåíñóñ 2000 ðîêó ðåêîìåíäóº ïðèçíà÷àòè ¿õ ïðè õðîí³÷-
íîìó ñèíóñèò³. Õðîí³÷íèé ñèíóñèò ìîæå áóòè âòîðèííèì ùîäî àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, 
òîìó â öüîìó âèïàäêó ïðèçíà÷åííÿ ÅÊÑ áóäå “âáèâàòè äâîõ çàéö³â” –– ïðîòèà-
ëåðã³÷íîþ òà ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ.
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Ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ ³íôåêö³ÿ ïåðåâàæíî íå â³ä³ãðàº âàæëèâî¿ ðîë³, çà 
âèíÿòêîì ¿¿ ðîë³ ÿê ïóñêîâîãî ôàêòîðà çàãîñòðåííÿ. Òóò âàæëèâ³ø³ “êóðè”. Òîìó 
äåÿê³ ñó÷àñí³ îãëÿäè íå ââàæàþòü àíòèá³îòèêè ïîêàçàíèìè ïðè õðîí³÷íîìó ñèíó-
ñèò³, à ÅÊÑ ðåêîìåíäóþòü ÿê ïðåïàðàòè ïåðøîãî ðÿäó ïðè ë³êóâàíí³ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Ïðîòå çðîçóì³ëî, ùî ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó ç íàÿâí³ñòþ 
³íòåíñèâíèõ ³ òðèâàëèõ ãí³éíèõ âèä³ëåíü ç íîñà íåîáõ³äíî ïðèçíà÷èòè àíòèá³îòèê 
çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Íèí³ º ï’ÿòü ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî-
ãî ñèíóñèòó. Îäíå ç ñó÷àñíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü çàñòîñóâàííÿ ôëóòèêà-
çîíó ïðîï³îíàòó ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³ ïðîòÿãîì 16 òèæí³â ï³äòâåðäæóº éîãî 
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Òàêå ë³êóâàííÿ ïîäîâæóº ðåì³ñ³þ òà ñòðèìóº çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó â ïàçóõàõ. ²íøå äîñë³äæåííÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ñèíóñè-
òó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ ç âêëþ÷åííÿì ÅÊÑ çàñâ³ä÷èëî, ùî íàäàë³ â òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â áóëà äóæå íèçüêà ÷àñòîòà îïåðàö³é íà ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ –– ò³ëüêè â 6% âè-
ïàäê³â. Îòæå, ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ÅÊÑ äàº ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè îïåðàö³é íà 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ.

Ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÅÊÑ äëÿ ìîíîòåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó, ïðè 
ÿêîìó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ñèìïòîìè çàêëàäåíîñò³ íîñà òà áîëþ â ä³ëÿíö³ 
îáëè÷÷ÿ òà ãîëîâè. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ – ùîíàéìåíøå 1 ì³ñÿöü, îïòèìàëüíî – 
äî 3 ì³ñÿö³â (çà ³íøèìè äàíèìè – 5 ì³ñÿö³â). Äîçà ïðåïàðàòó – ÿê ³ äëÿ ë³êóâàííÿ 
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó àáî ãîñòðîãî ñèíóñèòó, àëå ñïî÷àòêó ¿¿ ìîæíà áåçïå÷íî çá³ëü-
øèòè âäâ³÷³ ïðîòÿãîì 7-10 äí³â äëÿ ïðèñêîðåííÿ åôåêòó.

Îñü ìè ³ ç’ÿñóâàëè ðîëü ïðîòèçàïàëüíîãî êîìïîíåíòà â ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî 
òà õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó.

Âèñíîâêè
Ïðè ñèíóñèò³ íå ìîæíà â³äîêðåìëþâàòè ³íôåêö³þ (“ÿéöå”) â³ä çàïàëåííÿ 

(“êóðêè”) ³ ââàæàòè ùîñü îäíå îñíîâíèì. Òîìó ïðè ïëàíóâàíí³ ë³êóâàííÿ íàéë³ï-
øå êîìá³íóâàòè åôåêòèâíèé àíòèá³îòèê ç äîáðèì ïðîòèçàïàëüíèì ïðåïàðàòîì.

Ìåòîþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó º åðàäèêàö³ÿ áàêòåð³é ó ïî-
ðîæíèí³ ïàçóõ, ïîâòîðíå â³äêðèòòÿ ¿õ âèâ³äíèõ óñòü, â³äíîâëåííÿ âåíòèëÿö³¿ ³ 
äðåíóâàííÿ, çìåíøåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ çâ³ëüíåííÿ ïàö³ºíòà â³ä ñèìïòî-
ì³â õâîðîáè. Äîñÿãíåííÿ ïåðøî¿ ö³ë³ çàáåçïå÷óº àíòèá³îòèê, ³íøèõ — åíäîíà-
çàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè. Çäîëàòè ³íôåêö³þ äîïîìàãàº ìóäðèé âèá³ð îïòèìàëü-
íîãî àíòèá³îòèêà ç íàéë³ïøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à çàïàëåííÿ – åíäîíàçàëüí³ 
êîðòèêîñòåðî¿äè ç íàéë³ïøèì ïðîô³ëåì áåçïå÷íîñò³ òà ïîòóæíîñò³.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñèíóñèò º çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ îáîëîíîê 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, òðèãåðîì ÿêî¿ ìîæå áóòè â³ðóñíà àáî áàêòåð³àëüíà ³íôåê-
ö³ÿ. Êîìá³íàö³ÿ ïîòóæíî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ ìàêñèìàëüíî¿ áåçïå÷íîñò³ ñòàâèòü ÅÊÑ 
â îñíîâó ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ñèíóñèò³ ÿê äëÿ êî-
ðîòêî÷àñíîãî, òàê ³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Îòæå, “ðîçáèòè ÿéöå” äîïîìàãàþòü àíòèá³îòèêè, à “çëîâèòè êóðêó” – åíäî-
íàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè.
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ÑÒÐÈÄÎÐ Ó ÄIÒÅÉ
Îãëÿä

Ñòðèäîð çàâæäè º ïðîÿâîì, à íå õâîðîáîþ. Öå çâóê, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ 
â ðåçóëüòàò³ â³áðàö³¿ òêàíèí ³ òóðáóëåíòíîãî ïîòîêó ïîâ³òðÿ ÷åðåç çâóæåíèé 
ïðîñâ³ò äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Í³êîëè íå áóâàº â íîðìàëüíèõ óìîâàõ, º ïàòîëîã³÷íèì 
ñèìïòîìîì, à éîãî íàÿâí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â. Îö³íêà òàêèõ ðèñ ñòðèäîðó, ÿê âèñîòà, ãó÷í³ñòü, äèõàëüíà ôàçà, äîçâîëÿº 
ïîïåðåäíüî ç’ÿñóâàòè ³ìîâ³ðíå ì³ñöå çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñòðèäîð ìîæå 
áóòè ³íñï³ðàòîðíèì, ³íñï³ðàòîðíî-åêñï³ðàòîðíèì àáî åêñï³ðàòîðíèì, ìîæå 
áóòè âèñîêîòîíàëüíèì àáî íèçüêîòîíàëüíèì, âîëãèì àáî ñóõèì. Çâóæåííÿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â âèùå ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè º ïðè÷èíîþ ³íñï³ðàòîðíîãî ñòðèäîðó, 
íà ð³âí³ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè ³ ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó ñòðèäîð ìàº ³íñï³ðàòîðíî-
åêñï³ðàòîðíèé õàðàêòåð ç ïåðåâàæàííÿì ³íñï³ðàòîðíî¿ ôàçè, â òðàõå¿ ³ íèæ÷å — 
ïîäîâæåíà ôàçà âèäèõó. Ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà ð³âí³ íîñà 
àáî íîñîãëîòêè ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ õàðàêòåðíîãî íîñîâîãî ñòðèäîðó —
ïåðåäíüîãî àáî çàäíüîãî. Ïåðåøêîäà íà ð³âí³ ðîòîãëîòêè àáî ãîðòàíîãëîòêè º 
ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ íèçüêîòîíàëüíîãî, õðîïëèâîãî, âîëîãîãî ³íñï³ðàòîðíîãî 
ñòðèäîðó, ÿêèé íàçèâàþòü ñòåðòîðîì.

Ãîðòàííèé ñòðèäîð
³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè ãîðòàí³ â äèòèíè
Ç îãëÿäó íà ð³çíèöþ â àíàòîì³÷í³é áóäîâ³ ãîðòàí³ â ä³òåé ïðîáëåìà ãîðòàííîãî 

ñòðèäîðó º ÷àñòîþ â äèòÿ÷³é îòîëàðèíãîëîã³¿. Â³äì³ííîñò³ â áóäîâ³ ãîðàòí³ äèòèíè 
òà äîðîñëî¿ îñîáè ñòîñóþòüñÿ ðîçì³ð³â îêðåìèõ ÷àñòèí ãîðòàí³ òà ¿õ âçàºìíîãî 
ðîçì³ùåííÿ.

Õðÿù³ òà ì’ÿçè ãîðòàí³ òà ñëèçîâà îáîëîíêà ãîðòàí³ óòâîðþþòüñÿ ç ð³çíèõ 
÷àñòèí. Íàéðàí³øå (íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî æèòòÿ) 
ôîðìóºòüñÿ ïåðñòíåïîä³áíèé õðÿù – ºäèíèé ïîâíèé õðÿùîâèé ïåðñòåíü ãîðòàí³. 
Ïåðñòåíîïîä³áíèé õðÿù â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü â óòâîðåíí³ çâóæåíü ãîðòàí³ ð³çíîãî 
ãåíåçó, çîêðåìà ÿòðîãåííîãî ÷è çàïàëüíîãî õàðàêòåðó. Çâóæåííÿ ï³äñêëàäêîâîãî 
ïðîñòîðó íà ð³âí³ ïåðñòíåïîä³áíîãî õðÿùà º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ãîðòàííîãî 
ñòðèäîðó íåìîâëÿò òà ìàëèõ ä³òåé. Ùèòîïîä³áíèé õðÿù óòâîðþºòüñÿ íà äðóãîìó 
ì³ñÿö³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî æèòòÿ ç IV ³ V áðàõ³àëüíî¿ äóãè. Õðÿù íàäãîðòàííèêà, 
³ìîâ³ðíî, óòâîðþºòüñÿ ç IV àáî ²²² áðàõ³àëüíî¿ äóãè.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî æèòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ îïóñêàííÿ 
ãîðòàí³. Çíàííÿ öüîãî ôàêòó âàæëèâå ïðè ë³êóâàíí³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäîâæåíî¿ ³íòóáàö³¿.

Ó íîðì³ ãîðòàíü ó â÷àñíî íàðîäæåíî¿ äèòèíè ðîçì³ùåíà íà äâà øèéí³ õðåáö³ 
âèùå, í³æ ó äîðîñëî¿ îñîáè. Âåðõíÿ ìåæà ãîðòàí³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ñÿãàº 
ð³âíÿ ò³ëà äðóãîãî øèéíîãî õðåáöÿ, à íèæíÿ ìåæà ðîçì³ùåíà íà ð³âí³ ò³ëà 
òðåòüîãî àáî ÷åòâåðòîãî øèéíîãî õðåáöÿ. Ãîðòàíü ç ðîñòîì äèòèíè ïîñòóïîâî 
îïóñêàºòüñÿ, çàéìàþ÷è îñòàòî÷íå ïîëîæåííÿ ì³æ ò³ëîì òðåòüîãî òà ñüîìîãî øèé-
íîãî õðåáö³â àæ ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Íàäãîðòàííèê ðîçì³ùåíèé á³ëüø 
ãîðèçîíòàëüíî, í³æ ó äîðîñëî¿ îñîáè, â³í òàêîæ â³äíîñíî äîâøèé ³ âóæ÷èé ó 
äèòèíè ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì, ìîæå áóòè ñêðó÷åíèé ó òðóáî÷êó àáî ìàòè ôîðìó 
ë³òåðè îìåãà (Ω). Ñòóï³íü íàõèëó íàäãîðòàííèêà, éîãî ì’ÿê³ñòü àáî âêîðî÷åííÿ º 
÷àñòèìè ïðè÷èíàìè ãîðòàííîãî ñòðèäîðó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ëàðèíãîìàëÿö³ºþ.
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Ùèòîïîä³áíî-ï³ä’ÿçèêîâà çâ’ÿçêà äóæå êîðîòêà òîìó, ùî ùèòîïîä³áíèé 
õðÿù ðîçì³ùåíèé â³äðàçó æ ï³ä ï³ä’ÿçèêîâîþ ê³ñòêîþ. Ò³ëî ï³ä’ÿçèêîâî¿ 
ê³ñòêè ðîçì³ùåíå íà ð³âí³ âåðõíüî¿ âèð³çêè ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà. Ïëàñòèíêè 
ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà ðîçì³ùåí³ ï³ä â³äêðèòèì êóòîì ïðèáëèçíî 110 ãðàäóñ³â 
³ ç’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ äóãîïîä³áíî. Óíàñë³äîê òàêî¿ áóäîâè ùèòîïîä³áíîãî 
õðÿùà ãîëîñîâà ù³ëèíà êîðîòêà, à â³äíîøåííÿ ì³æõðÿùîâî¿ ÷àñòèíè äî 
ì³æîáîëîíêîâî¿ ÷àñòèíè ñòàíîâèòü 1 : 1. Çà Ãîë³íãåðîì äîâæèíà ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè 
â íîâîíàðîäæåíîãî ñòàíîâèòü 7 ìì ó ïåðåäíüî-çàäíüîìó âèì³ð³, ïîïåðå÷íèé 
ðîçì³ð ó ä³ëÿíö³ çàäíüî¿ êîì³ñóðè ñòàíîâèòü 4 ìì. Ñëèçîâà îáîëîíêà ãîðòàí³ 
ïóõêî ïîâ’ÿçàíà ç õðÿùîâèì ñêåëåòîì ³ ì’ÿçàìè ãîðòàí³, ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç åëåìåíòàìè ë³ìôàòè÷íî¿ òêàíèíè, âíàñë³äîê ÷îãî ìàº âåëèêó 
ñõèëüí³ñòü äî íàáðÿê³â. Íàéá³ëüøå ñêóï÷åííÿ ïóõêî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè º â 
ï³äñêëàäêîâîìó ïðîñòîð³, íà çàäí³é ñò³íö³ ãîðòàí³, ó íàäãîðòàííî-÷åðïàêóâàòèõ 
ñêëàäêàõ òà íà ïîâåðõí³ íàäãîðòàííèêà. Ï³äñêëàäêîâèé ïðîñò³ð ìàº õàðàêòåðíó 
ôîðìó ï³ñî÷íîãî ãîäèííèêà ÷åðåç íàõèë íàçàä ïëàñòèíêè ïåðñòíåïîä³áíîãî 
õðÿùà. Öå íàéâóæ÷èé â³äð³çîê ïðîñâ³òó ãîðòàí³, îòî÷åíèé ù³ëüíèì ê³ëüöåì 
ïåðñòíåïîä³áíîãî õðÿùà. Çã³äíî ç ð³çíèìè àâòîðàìè (Â³ëüñîí, Ô³ðîí, Êîòòîí) 
ä³àìåòð ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ñòàíîâèòü â³ä 4,5 äî 
5,5 ìì. Òàê³ ô³çè÷í³ ïàðàìåòðè ï³ñäêëàäêîâîãî ïðîñòîðó ãîðòàí³ òà íàÿâí³ñòü 
ë³ìôàòè÷íèõ åëåìåíò³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ïðîõ³äíîñò³ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ³íôåêö³¿, ïðèçâîäÿ÷è äî øâèäêîãî íàðîñòàííÿ çàäèøêè 
òà ³íñï³ðàòîðíîãî ñòðèäîðó.

Ç ðîñòîì äèòèíè çì³íþºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîëîæåííÿ ãîðòàí³ ùîäî õðåáòà, àëå 
òàêîæ ³ ¿¿ ôîðìà. Íàäãîðòàííèê, ñïî÷àòêó äóæå íàõèëåíèé íàçàä ³ ðîçì³ùåíèé 
ãîðèçîíòàëüíî, ï³äí³ìàºòüñÿ ³ çì³íþº ñâîþ ôîðìó. Çá³ëüøóþòüñÿ ïëàñòèíêè 
ùèòîïîä³áíîãî õðÿùà, âîíè ñòàþòü ï³ä êóòîì, ÿêèé ç äîçð³âàííÿì äèòèíè ñòàº á³ëüø 
ãîñòðèì. Çá³ëüøóºòüñÿ ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð ãîðòàí³, ùî ñïðèÿº ïîäîâæåííþ 
ãîëîñîâèõ ñêëàäîê ³ çì³í³ â³äíîøåííÿ ì³æõðÿùîâî¿ ÷àñòèíè äî ì³æîáîëîíêîâî¿ 
÷àñòèíè ç 1 : 1 äî 1 : 3. Ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïóõêî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ. Ï³äñêëàäêîâèé ïðîñò³ð íàáèðàº ôîðìè ÿê ó 
äîðîñëî¿ îñîáè, éîãî ä³àìåòð çá³ëüøóºòüñÿ çã³äíî ç Ôð³ëàíäîì ó ñåðåäíüîìó íà 
0,5 ìì ùîðîêó, ñÿãàþ÷è ó 12-ð³÷íîìó â³ö³ 12,5 ìì. Òàê³ çì³íè â áóäîâ³ ãîðòàí³ ó 
ñòàðøèõ ä³òåé òà äîðîñëèõ îñ³á º ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ãîðòàííèé ñòðèäîð ó íèõ 
òðàïëÿºòüñÿ ñóòòºâî ð³äøå, í³æ ó íåìîâëÿò ³ ìàëèõ ä³òåé.

Îáñòåæåííÿ äèòèíè ç ãîðòàííèì ñòðèäîðîì
Äëÿ ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîòð³áíèé äóæå ðåòåëüíèé àíàìíåç òà 

äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòà. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çâóæåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
ð³çí³ ³ çàëåæàòü â³ä îñíîâíî¿ ïðè÷èíè. Òîìó âàæëèâèé ðåòåëüíèé çá³ð àíàìíåçó 
(òàáë. 1). 

Ãîðòàííèé ñòðèäîð çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàäèøêîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Öå 
ìîæå áóòè çàäèøêà âèêëþ÷íî ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ äèòèíè (ó íåìîâëÿò 
ï³ä ÷àñ ïëà÷ó àáî ãîäóâàííÿ) àáî çàäèøêà ó ñïîêî¿. Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ 
çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàäèøêà ìîæå ìàòè ³íñï³ðàòîðíèé àáî ³íñï³ðàòîðíî-
åêñï³ðàòîðíèé õàðàêòåð. ²íñï³ðàòîðíà çàäèøêà âèíèêàº ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåíü 
ó ä³ëÿíö³ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè, íàäñêëàäêîâîãî àáî ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó. 
ßêùî íàÿâíå ñóòòºâå çâóæåííÿ ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó, òî çàäèøêà íàáóâàº 
çì³øàíîãî õàðàêòåðó ç ïåðåâàæàííÿì ³íñï³ðàòîðíî¿ ôàçè.

Óíàñë³äîê çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ñòîòíî çðîñòàº äèõàëüíèé îï³ð. Â àêò 
äèõàííÿ âêëþ÷àþòüñÿ äîäàòêîâ³ ì’ÿçè. Ñïîñòåð³ãàþòü ðîçäóâàííÿ êðèë íîñà, 
çàïàäàííÿ ÿðåìíî¿ òà íàäêëþ÷è÷íèõ ÿìîê, âòÿãíåííÿ ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â. 
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Ñòàðø³ ä³òè ïðèéìàþòü âèìóøåíå ñèäÿ÷å ïîëîæåííÿ, ³íîä³ ñïèðàþ÷èñü ðóêàìè 
ñïåðåäó. Ó íîâîíàðîäæåíèõ, íåìîâëÿò ³ ìàëèõ ä³òåé, ó ÿêèõ ñò³íêè ãðóäíî¿ êë³òêè 
ì’ÿêø³, ï³ä ÷àñ ñèëüíî¿ çàäèøêè ñïîñòåð³ãàþòü çàïàäàííÿ ãðóäèíè â á³ê õðåáòà, 
âòÿãíåííÿ åï³ãàñòð³þ, ïàðàäîêñàëüí³ ðóõè ñò³íîê ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Øê³ðí³ 
ïîêðèâè áë³ä³, ç ñ³ðèì â³äò³íêîì íàâêîëî ðîòà àáî ïåðèôåðè÷íèì ö³àíîçîì. 
Ñïîñòåð³ãàþòü ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ òà ïóëüñó. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ 
äèòèíè ç ï³äîçðîþ íà çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîòðåáóº:

1) ðåòåëüíî¿ îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó, êîëüîðó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, âèì³ðþâàííÿ 
÷àñòîòè ïóëüñó, äèõàííÿ, ñàòóðàö³¿ êðîâ³;

2) îö³íêè ñòóïåíÿ ³ õàðàêòåðó çàäèøêè (çàäèøêà ³íñï³ðàòîðíà, åêñï³ðàòîð-
íà, ³íñï³ðàòîðíî-åêñï³ðàòîðíà, çàäèøêà ó ñïîêî¿ ÷è ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ);

3) îö³íêè õàðàêòåðó ñòðèäîðó ó ñïîêî¿ ³ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à 
òàêîæ ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà;

4) îö³íêè ãîëîñó äèòèíè;
5) ëàðèíãîëîã³÷íî¿ îö³íêè ãîðòàí³.

Ëàðèíãîëîã³÷íà îö³íêà ãîðòàí³ â ä³òåé — öå îñîáëèâå äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè 
òèïîâà íåïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ ìîæëèâà ò³ëüêè ó ñòàðøèõ ä³òåé. Óìîâîþ ¿¿ 
âèêîíàííÿ º ñï³âïðàöÿ ç ïàö³ºíòîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿¿ íå çàñòîñîâóþòü ó íîâî-
íàðîäæåíèõ ä³òåé, íåìîâëÿò ³ ìàëèõ ä³òåé. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ãîðòàí³ â ä³òåé 
ðåêîìåíäóþòü ïðÿìó ëàðèíãîñêîï³þ ç âèêîðèñòàííÿì åíäîñêîï³÷íî¿ òðóáêè àáî 
íàáîðó Êëÿéíñàññåðà.

Ïðÿìó ëàðèíãîñêîï³þ ìàº âèêîíóâàòè äîñâ³ä÷åíèé ëàðèíãîëîã, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ì³ñöåâå çíå÷óëåííÿ àáî êîðîòêî÷àñíå çàãàëüíå çíå÷óëåííÿ. Îö³íþþòü 
ïîåòàïíî ïîâåðõè ãîðòàí³: íàäñêëàäêîâó ä³ëÿíêó, ãîëîñîâó ù³ëèíó òà ï³äñêëàäêîâó 
ä³ëÿíêó. Íåãëèáîêå çíå÷óëåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ðóõîì³ñòü ãîëîñîâèõ 
ñêëàäîê òà õàðàêòåðíó êàðòèíó çàïàäàííÿ õðÿù³â ïðè ëàðèíãîìàëÿö³¿ ï³ä ÷àñ 
âäèõó. Ãëèáîêå çíå÷óëåííÿ ç çàñòîñóâàííÿì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ íå äàº ìîæëèâîñò³ 
ä³àãíîñòóâàòè âðîäæåíó ì’ÿê³ñòü ãîðòàí³ àáî óðàæåííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê. Ñï³â-
ïðàöÿ àíåñòåç³îëîãà ³ ëàðèíãîëîãà ìàº áóòè äóæå ò³ñíà, à òèï çíå÷óëåííÿ ñë³ä 
âèçíà÷èòè äî ìàí³ïóëÿö³¿.

Îö³íêó ãîðòàí³ ìîæíà âèêîíàòè çà äîïîìîãîþ îïòèêî-âîëîêîííèõ ô³áðîñêîï³â 
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñï³âïðàöþþòü ç ë³êàðåì. Ô³áðîñêîï³ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â 
îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ãîðòàí³, âîíà äîçâîëÿº ñïîñòåð³ãàòè ãîðòàíü ï³ä 
÷àñ êîâòàííÿ, äèõàííÿ òà ôîíàö³¿. Íåäîë³êîì öüîãî ìåòîäó º îòðèìàííÿ êàðòèíêè 

Òàáëèöÿ 1. Äåñÿòü âàæëèâèõ çàïèòàíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ àíàìíåçó, ïðè ãîðòàííîìó ñòðèäîð³ â äèòèíè

1 Ñèìïòîìè ãîñòð³ ÷è õðîí³÷í³?

2 ×è º ñòðèäîð?

3 ßêèé õàðàêòåð ñòðèäîðó (³íñï³ðàòîðíèé, ³íñï³ðàòîðíî-åêñï³ðàòîðíèé, åêñï³ðàòîðíèé)?

4 ×è çàëåæèòü ñòðèäîð â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà?

5 ×è ãîëîñ äèòèíè ïðàâèëüíèé, îõðèïëèé, òèõèé ÷è éîãî íåìàº?

6 Ñòðèäîð ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ÷è ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³ â ñïîêî¿?

7 ×è ïðîÿâëÿþòüñÿ òàêîæ òàê³ ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, ÿê çàêàøëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ¿äè àáî ïðèñòóïè 
êàøëþ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ äèòèíè?

8 ×è âèêîíóâàëè êîëè-íåáóäü äèòèí³ ³íòóáàö³þ òðàõå¿?

9 ×è âèêîíóâàëè äèòèí³ îïåðàö³¿ â ä³ëÿíö³ øè¿ ÷è ãðóäíî¿ êë³òêè?

10 ×è º â äèòèíè  ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ?
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ìàëîãî ä³àìåòðà, ìàëî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³, òîìó ìîæóòü âèíèêíóòè ïðîáëåìè â 
îö³íö³ äð³áíèõ çì³í ó ä³ëÿíö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ô³áðîñêîï³ÿ äàº çìîãó íàéë³ïøå 
â³çóàë³çóâàòè íàäñêëàäêîâó ä³ëÿíêó òà ãîëîñîâó ù³ëèíó. Ïîêàçàíà ó ïàö³ºíò³â 
íåâäîâç³ ï³ñëÿ òåðì³÷íèõ îï³ê³â ³ òðàâì ãîðòàí³, à òàêîæ ó âèïàäêàõ, êîëè òèïîâà 
ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ óòðóäíåíà àáî íåìîæëèâà, íàïðèêëàä, ó ïàö³ºíò³â ç äóæå 
êîðîòêîþ øèºþ (ñèíäðîì Êë³ïïåëÿ-Ôàéëÿ), ç äåÿêèìè çàõâîðþâàííÿìè øèéíîãî 
â³ää³ëó õðåáòà, ì³êðîãíàò³ºþ (ñèíäðîì Ï’ºðà-Ðîá³íà), íåïðàâèëüíèì ïðèêóñîì 
àáî çì³íàìè â íèæíüîùåëåïíî-âèñêîâèõ ñóãëîáàõ, ÿê³ íå äàþòü ìîæëèâîñò³ 
ââåñòè òâåðäó åíäîñêîï³÷íó òðóáêó.

Ó ä³òåé ç ãîðòàííèì ñòðèäîðîì, ÿêèé ç’ÿâèâñÿ ðàïòîâî, ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ 
÷àñòî â³ä³ãðàº íå ò³ëüêè ä³àãíîñòè÷íó, à ïåðåäóñ³ì ë³êóâàëüíó ðîëü. Ï³ä ÷àñ 
ëàðèíãîñêîï³¿ ïðè ðàïòîâîìó ñòåíîç³ ãîðòàí³ ìîæëèâå óñóíåííÿ ñòîðîííüîãî 
ò³ëà ãîðòàí³, â³äñìîêòóâàííÿ ñëèçó, àíåì³çàö³¿ ãîñòðîãî íàáðÿêó ï³äñêëàäêîâîãî 
ïðîñòîðó, óñóíåííÿ áàëîòóþ÷î¿ ïàï³ëîìè ãîðòàí³.

Çàê³í÷åííÿ â íàñòóïíîìó íîìåð³ äîäàòêó
“Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ”



ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß 
äîäàòîê ¹2 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”, 2005

ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍ²ÊÈ Ó ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ²É 
ÊÎÐÅÊÖ²ÉÍ²É ÐÈÍÎÕ²ÐÓÐÃ²¯1

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Huizing E. H., de Groot J. A. M.
Functional Reconstructive Nasal Surgery, Thieme Int. Stuttgart 2002, www.thieme.com

10. Ì³æõðÿùîâèé ðîçð³ç
(intergartilaginous incision)
²íñòðóìåíòè: òóïîê³íöåâèé ÷îòèðèçóáèé ãà÷îê, ñêàëüïåëü ç ëåçîì ¹11, 

çëåãêà âèêðèâëåí³ íîæè÷êè Êíàïïà.
• Êðèëî íîñà â³äòÿãóþòü óá³ê çà äîïîìîãîþ ÷îòèðèçóáîãî ãà÷êà. Éîãî ïðèòèñ-

êàþòü ³ âèâåðòàþòü ñåðåäí³ì ïàëüöåì, ïîêàçóþ÷è ïîëå êëàïàíà. Ïîëîæåííÿ 
íèæíüîãî êðàþ âåðõíüîãî ëàòåðàëüíîãî õðÿùà ³äåíòèô³êóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
òóïîãî ê³íöÿ ñêàëüïåëÿ

• Ðîçð³ç øê³ðè âèêîíóþòü ïàðàëåëüíî äî íèæíüîãî êðàþ âåðõíüîãî ëàòåðàëü-
íîãî õðÿùà íà â³äñòàí³ 1 ìì. Ì³ñöå ïî÷àòêó ðîçð³çó — ïîñåðåäèí³ äîâæèíè 
³ äåùî âèùå õðÿùà, ïîò³ì ðîçð³ç ðîáëÿòü ìåä³àëüíî äåë³êàòíèì ïèëþ÷èì 
ðóõîì (ðèñ. 6). Ðîçð³ç çàê³í÷óþòü ìåä³àëüíî â³äðàçó æ çà êóòîì êëàïàíà íîñà. 
Ì³æõðÿùîâèé ðîçð³ç ³ç ïðàâîãî áîêó ç’ºäíóþòü ç íàï³âïîïåðå÷íèì ðîçð³çîì 
(òàêå ç’ºäíàííÿ ðåêîìåíäóþòü ò³ëüêè òîä³, êîëè º íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³¿ âåëèêîãî îáñÿãó â ä³ëÿíö³ ñïèíêè íîñà (äèâ. êðîêè ¹ 13 ³ 21)

• Íîæè÷êè Êíàïïà ââîäÿòü ê³í÷èêàìè, ñïðÿìîâàíèìè âíèç, à ïîò³ì äåë³êàòíî 
ðîçä³ëÿþòü âîëîêíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ðîçì³ùåí³ ì³æ îõðÿñòÿì ³ ï³äøê³ðíîþ 
òêàíèíîþ

• Òàêó ñàìó ïðîöåäóðó âèêîíóþòü ³ ç ïðîòèëåæíîãî áîêó

 
Ïðîäîâæåííÿ.
Ïî÷àòîê ó äîäàòêó “Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ” ¹1 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”.

Ðèñ. 6
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11. Ïðåïàðóâàííÿ øê³ðè ñïèíêè íîñà ç 
ì³æõðÿùîâîãî äîñòóïó
²íñòðóìåíòè: çëåãêà âèêðèâëåí³ òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè

• Íîæè÷êè ââîäÿòü ÷åðåç ì³æõðÿùîâèé ðîçòèí ê³íöÿìè, ñïðÿìîâàíèìè âíèç. 
Øê³ðó, ùî âêðèâàº ñïèíêó íîñà, íîæè÷êàìè äåë³êàòíî â³äïðåïàðîâóþòü â³ä 
ê³ñòêîâîãî ñêåëåòà

• Ðóõè íîæèöü êîíòðîëþþòü âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè (ðèñ. 7). ßêùî º 
ðóáö³, òî ¿õ òðåáà ïåðåð³çàòè. Ñòâîðåíà êèøåíÿ ìàº áóòè ðîçì³ùåíà ì³æ ï³ä-
øê³ðíîþ òêàíèíîþ ³ îõðÿñòÿì ÷è îê³ñòÿì

• Âàð³àíòè îáñÿãó ïðåïàðóâàííÿ ³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ
— ïðåïàðóâàííÿ ìàëîãî îáñÿãó: êîðåê-

ö³ÿ çàïàëîãî íîñà àáî ìàëîãî ãîðáà;
— ïðåïàðóâàííÿ ñåðåäíüîãî îáñÿãó: 

âèêðèâëåíà ï³ðàì³äà íîñà, ðåçåêö³ÿ 
òèïó “ïîøòîâõó âíèç” (push down), 
êëèíîïîä³áíà ðåçåêö³ÿ ãîðáà, òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ;

— ïðåïàðóâàííÿ âåëèêîãî îáñÿãó: ñ³äëî-
ïîä³áíèé í³ñ

12. Äîñòóï äî âåðõ³âêè íîñà (lobule)
²íñòðóìåíòè: çëåãêà âèêðèâëåí³ òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè Êíàïïà, ïîâí³ñòþ 

âèãíóò³ òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè
• Çëåãêà âèêðèâëåí³ òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè Êíàïïà ââîäÿòü ó ä³ëÿíêó âåðõíüî-

ãî êðàþ íàï³âïîïåðå÷íîãî ðîçòèíó âçäîâæ êàóäàëüíîãî êðàþ õðÿùà ïåðåä³ë-
êè òàê, ùîá ê³íö³ íîæè÷îê ìîæíà áóëî â³ä÷óâàòè ì³æ ñêëåï³ííÿìè êðèëüíèõ 
õðÿù³â, ÿê³ ïàëüïóþòü ï³ä øê³ðîþ ê³í÷èêà íîñà

• Ïîò³ì íîæè÷êè ïåðåì³ùóþòü ïî ë³í³¿ ñïèíêè íîñà ââåðõ, ï³ñëÿ ÷îãî ¿õ îáåðòà-
þòü íà 180° òàê, ùîá ê³í÷èêè áóëè ñïðÿìîâàí³ âíèç

• Ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ âåðõ³âêè íîñà äåë³êàòíèìè ðóõàìè ðîçøàðîâóþòü âîëîêíà 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, óòâîðþþ÷è êèøåíþ ç áîêó ñïèíêè íîñà

Ðèñ. 7
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• Ïîò³ì ÷åðåç ì³æõðÿùîâèé ðîçòèí â³äøàðîâóþòü øê³ðó â³ä ñïèíêîâî¿ ïîâåðõí³ 
ëàòåðàëüíî¿ í³æêè âåëèêîãî êðèëüíîãî õðÿùà çà äîïîìîãîþ ïîâí³ñòþ âèãíóòèõ 
òóïîê³íöåâèõ íîæè÷îê. Êðèëà çàõîïëþþòü âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöåì ë³âî¿ 
ðóêè ³ âèâåðòàþòü óâåðõ (ðèñ. 8)

• Ï³ä ÷àñ ïðåïàðóâàííÿ âá³ê ñë³ä áóòè îáåðåæíèì, ùîá íå ïåðåð³çàòè ì³ñöÿ 
ïðèêð³ïëåííÿ ì’ÿçà, ÿêèé ðîçøèðþº í³çäð³. Ï³ä ÷àñ ïðåïàðóâàííÿ ìåä³àëüíî 
çâ³ëüíþþòü ñêëåï³ííÿ òà ðîçøèðþþòü äîñòóï äî ìåä³àëüíîãî òóíåëþ, óòâîðå-
íîãî ÷åðåç íàï³âïîïåðå÷íèé ðîçòèí, ³ â íàïðÿìêó äî êèøåí³ ó ñòîâï÷èêó íîñà 
(äèâ. êðîê ¹3)

• Â³äøàðóâàííÿ øê³ðè, ÿêà ïîêðèâàº âåðõ³âêó íîñà, ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ 
ó âñ³õ òèïàõ õ³ðóðã³¿ êðèë íîñà, à òàêîæ òîä³, êîëè ïëàíóþòü âêîðî÷åííÿ, çíè-
æåííÿ àáî çâóæåííÿ íîñà (ðèñ. 9)

Ðèñ. 8 Ðèñ. 9

Ðèñ. 10

13. Äîñòóï äî êëàïàíà íîñà 
³ ëàòåðàëüíîãî õðÿùà íîñà
²íñòðóìåíòè: òóïîê³íöåâèé ÷îòèðèçóáèé 

ãà÷îê, í³æ Á³âåðà, ãà÷îê äëÿ çàõèñòó êðèëà íîñà, 
ãîñòð³ ïðîñò³ íîæè÷êè (âèêðèâëåí³ àáî êóòîâ³), 
ñèëüí³ ùèïö³ (Àäñîíà-Áðàóíà àáî ôîí Ãðåôå)

• Ì³æõðÿùîâèé ³ íàï³âïîïåðå÷íèé ðîçð³çè 
ç’ºäíóþòü çà äîïîìîãîþ ñêàëüïåëÿ ¹11 àáî 
íîæà Á³âåðà

• Óâ³âøè ãà÷îê äëÿ çàõèñòó êðèëà íîñà, ìîæíà 
ïîáà÷èòè õðÿùîâèé ñêåëåò íîñà (ðèñ. 10)

• Ëàòåðàëüí³ õðÿù³ â³äïðåïàðîâóþòü â³ä ÷î-
òèðèêóòíîãî õðÿùà âñåðåäèí³ ïåðåä³ëêè çà 
äîïîìîãîþ íîæà Á³âåðà, ââåäåíîãî ÷åðåç 
âåðõí³é òóíåëü ïåðåä³ëêè íîñà. Òå ñàìå âè-
êîíóþòü ³ ç äðóãîãî áîêó. Òåïåð õðÿùîâà 
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÷àñòèíà ïåðåä³ëêè íîñà ïîâí³ñòþ ìîá³ë³çîâàíà. ¯¿ âèéìàþòü ³ çáåð³ãàþòü äëÿ 
ïîäàëüøî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïåðåä³ëêè íîñà

• Â³çóàë³çóþòü êàóäàëüíèé êðàé ëàòåðàëüíîãî õðÿùà øëÿõîì îáåðåæíîãî â³ä-
øàðóâàííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿêà âêðèâàº õðÿù. Öå âèêîíóþòü çà äî-
ïîìîãîþ ãîñòðèõ âèêðèâëåíèõ íîæè÷îê ³/àáî íîæà Á³âåðà

14. Ðåêîíñòðóêö³ÿ ïåðåä³ëêè íîñà
²íñòðóìåíòè: âåëèê³ íîæèö³, àòðàâìàòè÷íà íèòêà 2-0, äâ³ ïðÿì³ ãîëêè, íèòêà 

2-0 áåç ãîëêè
• Ïîïåðåäíüî âèéíÿòèé õðÿù ïåðåä³ëêè îáðîáëÿþòü ïåðåä ðå³ìïëàíòàö³ºþ, 

íàäàþ÷è éîìó ôîðìó ë³òåðè L.
• Íà ³ìïëàíòàò íàêëàäàþòü òðè íàâ³äí³ øâè (àòðàâìàòè÷í³ 2-0) (ðèñ. 11):

— ó âåðõíüîìó ðîç³ ç ìåòîþ ðîçì³ùåííÿ ï³ä ñïèíêîþ íîñà (1);
— ó íèæíüîìó ðîç³ ç ìåòîþ ðîçì³ùåííÿ êîëî ê³í÷èêà íîñà (2);
— ó õâîñòîâîìó ðîç³ ç ìåòîþ ðîçì³ùåííÿ ó ñòîâï÷èêó íîñà (3)

• Òðè íàâ³äí³ øâè ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî ÷åðåç øê³ðó ñïèíêè, ê³í÷èêà ³ ñòîâï÷èêà 
íîñà. Àñèñòåíò íàòÿãóº íèòêè, à õ³ðóðã îäíî÷àñíî ðîçì³ùóº ³ìïëàíòàò ó â³äïî-
â³äíîìó ì³ñö³ (òàìïîíàäó íîñà ðîáëÿòü äâîá³÷íî ïåðåä ðåêîíñòðóêö³ºþ ïåðå-
ä³ëêè íîñà)

• Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñêåëåòà íîñà ïîëÿãàº â ðå³ìïëàíòàö³¿ áàãàòüîõ ìàëèõ ôðàãìåí-
ò³â ê³ñòêè äîðçàëüíî ñòîñîâíî ³ìïëàíòàòà

• Àñèñòåíò óòðèìóº ³ìïëàíòàò ó â³äïîâ³äíîìó ì³ñö³, íàòÿãóþ÷è íàâ³äí³ øâè, à 
õ³ðóðã ô³êñóº ³ìïëàíòàò äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ïðîêîëþþ÷è ïåðåä³ëêó íîñà 
ïðÿìîþ ãîñòðîþ ãîëêîþ (ðèñ. 12)

• Òàêèì ÷èíîì ô³êñîâàíèé ³ìïëàíòàò ðîçì³ùóþòü ì³æ ïåðåä³ëêîþ ³ ñòîâï÷èêîì 
çà äîïîìîãîþ äâîõ øâ³â, ÿê³ îäíî÷àñíî çàêðèâàþòü íàï³âïîïåðå÷íèé ðîçð³ç 
(ïðÿìà ãîëêà ç³ øâîì 2-0) (ðèñ. 13)

Ðèñ. 11

Ðèñ. 12

Ðèñ. 13

Ïðîäîâæåííÿ â íàñòóïíîìó íîìåð³ äîäàòêó
“Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ”
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Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Tutuian R., Castell D.O.
Current Opinion in Otolaryngology & Head and Neck Surgery, 2004, 12: 174-179

Åìï³ðè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ 
ôàðèíãîëàðèíãåàëüíîãî ðåôëþêñó
Ó ïàö³ºíò³â ç òèïîâèìè ïðîÿâàìè ÃÅÐÕ (íàïðèêëàä, ïå÷³ºþ) ÷àñòî çàñòîñîâó-

þòü åìï³ðè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ³íã³á³òîð³â ïðîïîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ) 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñó. Ñþïñ³íñêåíå òà Àäàìîí³ñ îïóáë³êóâàëè äîñë³äæåííÿ, 
ÿêå ïîð³âíþº åìï³ðè÷íå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ²ÏÏ òà ò³ëüêè ä³ºòè÷íå ë³êóâàí-
íÿ ó 120 ïàö³ºíò³â ç çàïàëåííÿì çàäíüî¿ ñò³íêè ãîðòàí³. Â÷åí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî åì-
ï³ðè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 4–5 òèæí³â çà äîïîìîãîþ ²ÏÏ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ  ï³äòâåðäæåííÿ ÔËÐ ï³ñëÿ çâè÷àéíîãî îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

ÄåÃàóä³î òà ñï³âïð. â äîñë³äæåííÿ 30 ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íî âèÿâëåíèì ÔËÐ 
îïèñàëè ðåçóëüòàòè 8-òèæíåâîãî åìï³ðè÷íîãî ë³êóâàííÿ åçîìåïðàçîëîì ó äîç³ 
40 ìã/äîáó. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíòà âîíè âèêîðèñòàëè øêàëó ãîðëîâèõ òà ñòðà-
âîõ³äíèõ ñèìïòîì³â, à òàêîæ øêàëó çì³í ó ä³ëÿíö³ ãîðòàí³ ÷åðåç 4 ³ 8 òèæí³â ùî-
äåííîãî ë³êóâàííÿ åçîìåïðàçîëîì. Ï³ñëÿ 4 òèæí³â ë³êóâàííÿ â 27% ïàö³ºíò³â çà-
ñâ³ä÷åíî ïîë³ïøåííÿ çà øêàëîþ ñèìïòîì³â, à ï³ñëÿ 8 òèæí³â ó 63% ïàö³ºíò³â çà-
ñâ³ä÷åíî ïîë³ïøåííÿ íà á³ëüø ÿê 50% çà îáîìà øêàëàìè ³ â 60% ïîë³ïøåííÿ çà 
øêàëîþ çì³í â ãîðòàí³. Ó 13 ïàö³ºíò³â ç  ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ íà ë³êóâàííÿ, ÿê³ 
äàëè çãîäó íà çàñòîñóâàííÿ ïðîâîêàö³éíî¿ ïðîáè, ùî ïîëÿãàëà ó â³äì³í³ ë³êóâàí-
íÿ, ñèìïòîìè â³äíîâèëèñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Ç ñåìè ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ 
òàêå ë³êóâàííÿ áóëî íååôåêòèâíèì ³ ÿê³ ïîãîäèëèñÿ íà ðÍ-ìåòð³þ ñòðàâîõîäó òà 
ãîðòàíîãëîòêè, ó 5 çàñâ³ä÷åíî ÔËÐ. Ö³êàâî, ùî ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèìè ðåçóëü-
òàòàìè ðÍ-ìåòð³¿ â³äðåàãóâàëè íà çá³ëüøåííÿ äîçè åçîìåïðàçîëó, òîä³ ÿê ò³ëüêè 
â 2 ç 5 ç ÔËÐ, çàñâ³ä÷åíèì ðÍ-ìåòð³ºþ, çàñâ³ä÷åíî ïîë³ïøåííÿ ÷åðåç 8 òèæí³â 
ë³êóâàííÿ åçîìåïðàçîëîì, ïðèçíà÷åíèì äâ³÷³ íà äåíü. Çàãàëîì öå äîñë³äæåííÿ 
ï³äòâåðäæóº êîíöåïö³þ, ùî åìï³ðè÷íå ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ÔËÐ ìîæå 
ïîòðåáóâàòè á³ëüøèõ äîç ïðîòÿãîì òðèâàë³øîãî ÷àñó.

Ïåðøå êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ ç ïîäâ³éíîþ ñë³ïîþ ïðîáîþ ³ âèêîðèñ-
òàííÿì ïëàöåáî ó ïàö³ºíò³â ç ÔËÐ îïóáë³êóâàëè Íóðäç³é òà ñï³âïð. ó 2001 ðîö³. 
Ç ãðóïè 53 ïàö³ºíò³â ç³ ñêàðãàìè íà ïðîÿâè â ä³ëÿíö³ ËÎÐ îðãàí³â çà äîïîìîãîþ 
ðÍ-ìåòð³¿ îáðàíî 30 ïàö³ºíò³â ç ÔËÐ (âèçíà÷åíèì ÿê á³ëüøå 4 åï³çîä³â ðåôëþê-
ñó â äåíü). Ïîò³ì ïàö³ºíò³â ðàíäîì³çóâàëè íà òàê³ ãðóïè: ãðóïà îìåïðàçîëó ïî 
40 ìã äâ³÷³ íà äåíü ³ ãðóïà ïëàöåáî ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â. Õî÷à çàñâ³ä÷åíî ñóòòºâå 
ïîë³ïøåííÿ òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê îõðèïë³ñòü òà áë³ä³ñòü ñëèçîâî¿ ãëîòêè ï³ä ÷àñ ë³-
êóâàííÿ îìåïðàçîëîì ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî, òî á³ëü ãîðëà, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî 
ò³ëà, íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ñëèçó, óòðóäíåíå êîâòàííÿ, á³ëü ï³ä ÷àñ êîâòàííÿ ³ ïå÷³ÿ 
çìåíøèëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ³ìîâ³ðí³ñòü åôåêòó 
ïëàöåáî. Ïðîÿâè â ä³ëÿíö³ ãîðòàí³, âèÿâëåí³ ïðè åíäîñêîï³¿, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â 
îáîõ ãðóïàõ ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ.

 
Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê ó äîäàòêó “Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ” ¹1 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”.
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Äîñ³ íàéá³ëüø óñåá³÷íèì äîñë³äæåííÿì, ÿêå îö³íþâàëî ðîëü åìï³ðè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ³íã³á³òîðàìè ïðîòîííî¿ ïîìïè ó ïàö³ºíò³â ç ÔËÐ ³ ÿêå çàäîêóìåí-
òîâàíå çà äîïîìîãîþ ðÍ-ìåòð³¿, º äîñë³äæåííÿ Åãåðåðà òà ñï³âïð. ó 2003 ðîö³. 
Çàñòîñîâóþ÷è ïîäâ³éíèé çîíä äëÿ ðÍ-ìåòð³¿ â 62 ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå êóðÿòü ³ â ÿêèõ 
áóëà ï³äîçðà íà ÔËÐ, ó 24 ï³äòâåðäæåíî öåé ðåôëþêñ (âèçíà÷àëè ÿê â³äñîòîê 
÷àñó, â ÿêîìó ðÍ < 4 òðèâàâ äîâøå ÿê 4,5%, ïðè âèì³ðþâàííÿõ ó òî÷ö³ íà 5 ñì 
âèùå âõîäó ó ñòðàâîõ³ä, àáî òàêîæ íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêîãî ðåôëþêñó â ãîðòàíî-
ãëîòö³ íà 1–3 ñì âèùå ïðîêñèìàëüíîãî êðàþ âõîäó ó ñòðàâîõ³ä). Ç 21 ïàö³ºí-
òà ê³íöåâîìó àíàë³çó ï³äëÿãàëè 14 ïàö³ºíò³â. Ïëàí äîñë³äæåííÿ ç çàñòîñóâàííÿì 
ïîäâ³éíî¿ ñë³ïî¿ ïðîáè ïåðåäáà÷àâ 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ïàíòîïðàçîëîì ó äîç³ ïî 
40  ã äâ³÷³ íà äåíü àáî ïëàöåáî. Äî ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëè ðÍ-ìåòð³þ, ÷åðåç 3 ì³-
ñÿö³ ï³ñëÿ íüîãî ïðèçíà÷àëè äðóãå ë³êóâàííÿ àáî ïëàöåáî, àáî ïàíòîïðàçîëîì ïî 
40 ìã äâ³÷³ íà äåíü (òîáòî â êîæíîãî ïàö³ºíòà çì³íèëè îäíå ë³êóâàííÿ íà ³íøå). 
Çàñâ³ä÷åíî, ùî ³ ïëàöåáî, ³ ïàíòîïðàçîë ó äîç³ ïî 40 ìã äâ³÷³ íà äåíü ïðèâîäÿòü 
äî òàêîãî ñàìîãî ïîë³ïøåííÿ çà øêàëîþ ñèìïòîì³â òà øêàëîþ RFS. Ó ãðóï³, ÿêà 
îòðèìàëà ïàíòîïðàçîë ï³ñëÿ ïëàöåáî, ò³ëüêè â îäíîãî ïàö³ºíòà ïîâòîðíî ç’ÿâè-
ëèñÿ ñèìïòîìè òà ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ä³ëÿíö³ ãîðòàí³. Àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, 
ùî “ë³êàð³ äóæå íåäîîö³íþþòü ñïîíòàííå ïîë³ïøåííÿ ðåôëþêñíèõ çì³í ãîðòàí³ 
â îñ³á, ÿê³ íå êóðÿòü”, õî÷à “³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè, 
îñîáëèâî äëÿ ïîëåãøåííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â, àëå êîðèñòü äîâãîòðèâàëîãî ë³êóâàí-
íÿ ðàí³øå äóæå ïåðåá³ëüøóâàëè ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî”. Ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè ç 
öüîãî äîñë³äæåííÿ òðåáà ³íòåðïðåòóâàòè îáåðåæíî, îñê³ëüêè ãðóïà ïàö³ºíò³â áóëà 
íåâåëèêà ³ òîìó ñòâîðþº éìîâ³ðí³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ ïîõèáîê.

Âèñíîâêè
Ä³àãíîñòèêà ÔËÐ º ïåâíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ë³êàðÿ. Äîñòóïí³ íèí³ ìåòîäè 

âêëþ÷àþòü RSI, ëàðèíãîñêîï³÷íó øêàëó RFS, ðÍ-ìåòð³þ, ïîºäíàíå äîñë³äæåííÿ 
Ì²²-ðÍ òà åìï³ðè÷íå ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ²ÏÏ. Ä³àãíîç ÔËÐ î÷åâèäíèé ó ïàö³-
ºíò³â ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì RSI/RFS òà ïàòîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì ðÍ-ìåòð³¿ ãîð-
òàíîãëîòêè, ÿê³ ðåàãóþòü íà ë³êóâàííÿ ²ÏÏ ³ â ÿêèõ ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîâòîð-
íî ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ. Òàê ñàìî õâîðîáó ìîæíà âèêëþ÷èòè ïðè íèçüêèõ 
ïîêàçíèêàõ RSI/RFS òà çâè÷àéíîìó ïîêàçíèêó ðÍ-ìåòð³¿ ãîðòàíîãëîòêè â ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ íå â³äðåàãóâàëè íà ïîäîâæåíå ë³êóâàííÿ âèñîêèìè äîçàìè ²ÏÏ. Ïðîòå ³ñ-
òîòíîþ ïðîáëåìîþ º á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ðåçóëüòàòè òàêèõ äîñë³äæåíü íå-
îäíîçíà÷í³. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ö³ºþ õâîðîáîþ.

Ç³áðàâøè ñó÷àñíó ³íôîðìàö³þ, ïðîïîíóºìî òàêèé àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ÔËÐ (äèâ. ðèñóíîê). Ñèìïòîìè òà ïðîÿâè íå-
îáõ³äíî îö³íèòè ê³ëüê³ñíî çà äîïîìîãîþ RFS òà RSI. Ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ïîêàç-
íèêîì çã³äíî ç äàíèìè øêàë ñë³ä ñïîñòåð³ãàòè ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, ùîá âèêëþ-
÷èòè òèõ, ó ÿêèõ ïðîÿâè ìèíóòü ñïîíòàííî. ßêùî â ïàö³ºíò³â óòðèìóþòüñÿ ïðîÿâè 
àáî º âèñîêèé ïîêàçíèê RFS (> 7 ïóíêò³â), òî ¿ì ñë³ä àìáóëàòîðíî âèêîíàòè ðÍ-
ìåòð³þ ñòðàâîõîäó òà ãîðòàíîãëîòêè ³ ïðèçíà÷èòè 3-ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ âèñîêè-
ìè äîçàìè ²ÏÏ (íàïðèêëàä, åçîìåïðàçîë ïî 40 ìã äâ³÷³ íà äåíü ïåðåä ñí³äàí-
êîì ³ îá³äîì). ×åðåç 3 ì³ñÿö³ â ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèìè ïîêàçíèêàìè 
ðÍ-ìåòð³¿ (2 àáî á³ëüøå åï³çîä³â ðåôëþêñó â ãîðòàíîãëîòö³) ³ ïðè ïîë³ïøåíí³ ï³ä 
÷àñ ë³êóâàííÿ ²ÏÏ íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ öèìè ïðåïàðàòàìè äâ³÷³ íà 
äåíü, îñê³ëüêè âñ³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòðèìóþòü ä³àãíîç ÔËÐ. Ó ïàö³ºíò³â 
ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ðÍ-ìåòð³¿ çà óìîâè ïîë³ïøåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ âè-
ñîêèìè äîçàìè ²ÏÏ ðåçóëüòàòè ðÍ-ìåòð³¿ ìîæóòü áóòè õèáíî íåãàòèâíèìè àáî 
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ñèìïòîìàòè÷íå ïîë³ïøåííÿ, à äîáðà ðåàêö³ÿ íà ë³êóâàííÿ ìîãëà 
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áóòè çá³ãîì îáñòàâèí. Ïîêè íå áóäóòü îïóáë³êîâàí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ, ñë³ä 
îáì³ðêóâàòè ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ë³êóâàííÿ ïðè 
ïîâòîðí³é ïîÿâ³ ñèìïòîì³â.

Ïàö³ºíò³â ç³ ñò³éêèìè ïðîÿâàìè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ²ÏÏ ñë³ä îáñòåæèòè çà äî-
ïîìîãîþ ïîºäíàíîãî òåñòó Ì²²-ðÍ (Ì²² – áàãàòîêàíàëüíèé âíóòð³øíüîïðîñâ³òíèé 
³ìïåäàíñ [multichannel intraluminal impedance]). Ñò³éêèé ðåôëþêñ ç ï³äâèùåíîþ 
êèñëîòí³ñòþ ³/àáî íàÿâí³ñòü ðåôëþêñíèõ ïðîÿâ³â ìîæóòü âêàçóâàòè íà íåäîñòàò-
íþ ä³þ ²ÏÏ, òîìó ñë³ä áóëî áè çá³ëüøèòè äîçó ²ÏÏ àáî âèêîíàòè òðàäèö³éíó ÷è 
åíäîñêîï³÷íó àíòèðåôëþêñíó îïåðàö³þ. Ó ïàö³ºíò³â ç ðåôëþêñîì ïðè çâè÷àé-
í³é êèñëîòíîñò³ ³/àáî ðåôëþêñíèìè ïðîÿâàìè ñë³ä îáì³ðêóâàòè äîö³ëüí³ñòü òðà-
äèö³éíî¿ àáî åíäîñêîï³÷íî¿ àíòèðåôëþêñíî¿ îïåðàö³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ì²²-ðÍ ³ áåç ðåôëþêñíèõ ïðîÿâ³â íåîáõ³äíî øóêàòè ³íø³ 
ïðè÷èíè ïðîÿâ³â, í³æ ÃÅÐ.

Ï³äãîòóâàâ Ôåä³ð Þðî÷êî



ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß 
äîäàòîê ¹2 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”, 2005

ÏÎËÎÑÊÀÍÍß ÍÎÑÀ1

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Êøåñüêèé À., Òóøèíñüêà À.
Magazyn otorynolaryngologiczny, special edition, Feb 2004.

Ó äîñë³äæåíí³ Òàìóêà ³ ñï³âïð. (2000) ïàö³ºíòè âèêîðèñòîâóâàëè ðîç÷èí, ÿêèé 
ãîòóâàëè â äîìàøí³õ óìîâàõ çà òàêèì ðåöåïòîì: ó 250 ìë âîäè ç âîäîïðîâ³äíîãî 
êðàíà ðîç÷èíÿëè ïîëîâèíó ÷àéíî¿ ëîæêè êóõîííî¿ ñîë³. Òåìïåðàòóðó âîäè òà ê³ëü-
ê³ñòü ñîë³ ïàö³ºíòè ðåãóëþâàëè ³íäèâ³äóàëüíî (!), íà âëàñíèé ðîçñóä, ùîá äîñÿãòè 
ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòó. Ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí çàñòîñîâóâàëè äâ³÷³ íà äåíü ïðî-
òÿãîì 3–6 òèæí³â. ²ç ãðóïè 211 ïàö³ºíò³â 114 íå ç’ÿâèëèñÿ íà êîíòðîëüíèé â³çèò 
³ òîìó ç íèìè ðîçìîâëÿëè òåëåôîíîì. Àâòîðè çàíîòóâàëè ïîçèòèâíèé ðåçóëü-
òàò òàêîãî ë³êóâàííÿ â 76% ïàö³ºíò³â. Öåé åôåêò ïîëÿãàâ ó çìåíøåíí³ ³íòåíñèâ-
íîñò³ 23 ç 30 äîñë³äæóâàíèõ ïðîÿâ³â, äî ÿêèõ íàëåæàëè ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ íîñà, 
ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíü ç íüîãî, ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó, â³ä÷óòòÿ çàêëàäåíîñò³ 
íîñà, ñâåðá³ííÿ íîñà òà î÷åé, ÷àñòîòà áîëþ ãîëîâè é îáëè÷÷ÿ, ïîðóøåííÿ íþõó, 
êàøåëü, ïîðóøåííÿ ñíó òà çàãàëüíèé ñòàí. Äî ïîá³÷íèõ åôåêò³â íàëåæàëè ïîäðàç-
íåííÿ íîñà, â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó ³ á³ëü ï³ä ÷àñ ïîëîñêàííÿ, á³ëü âóõà.

Ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî ïîëîñêàííÿ íîñà ã³ïåðòîí³÷íèì ðîç÷èíîì çàô³ê-
ñóâàëè Ã³òë³ òà ñï³âïð. (2001). Âîíè âèêîíàëè äîñë³äæåííÿ ó ãðóï³ ç³ 150 ïàö³ºí-
ò³â ç îçíàêàìè ãîñòðîãî ñèíóñèòó. Êîæíèé ó÷àñíèê äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâ 
2,7% ðîç÷èí ñîë³, ïðèãîòîâàíèé ïàö³ºíòîì ñàìîñò³éíî âäîìà ç âîäè òà ãîòîâîãî 
ïàêåòèêà ñîë³. Ó ïåðø³é ãðóï³ ðîç÷èí ââîäèëè çà äîïîìîãîþ øïðèöà, ó äðóã³é — 
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ. Òðåòÿ ãðóïà âèêîðèñòîâóâàëà ðåôëåêñîòå-
ðàï³þ — ìàñàæ ó âèãëÿä³ òèñêó âêàçàíèõ òî÷îê íà äîëîíí³é ïîâåðõí³ ïàëüö³â ðóê 
òà ï³äîøîâí³é ïîâåðõí³ ïàëüö³â í³ã. Ó âñ³õ ãðóïàõ çàô³êñîâàíî á³ëüø ÿê 70% ïî-
ë³ïøåííÿ âñ³õ àíêåòîâàíèõ ïðîÿâ³â. Ë³ïø³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî â ÷îëîâ³ê³â (84%), 
í³æ ó æ³íîê (68%). Äåùî ã³ðø³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî â êóðö³â (58%) ïîð³âíÿíî ç 
îñîáàìè, ÿê³ íå êóðÿòü (76%). Àâòîðè âèñëîâëþþòü äóìêó, ùî îäíàêîâî äîáð³ ðå-
çóëüòàòè ìàñàæó ³ ïîëîñêàííÿ íîñà íå âèêëþ÷àþòü åôåêòèâíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íîãî 
ðîç÷èíó ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³. Ìåõàí³çì ä³¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ äîñ³ íå â³äîìèé, 
à ¿¿ åôåêòèâí³ñòü í³êîëè íå äîñë³äæóâàëè. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü 
âêàçóâàòè íà ñêëàäíèé ìåõàí³çì ïîÿâè ñèìïòîì³â ïðè õðîí³÷íîìó ñèíóñèò³, â 
ÿêîìó ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ðîëü íåâðîãåíí³ ôàêòîðè.

Ðàáàãî òà ñï³âïð. (2002) äîñë³äæóâàëè âïëèâ ïîëîñêàííÿ íîñà ã³ïåðòîí³÷íèì 
ðîç÷èíîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó ³ ê³ëüê³ñòü 
ïðèéíÿòèõ ë³ê³â ç ïðèâîäó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî 6 ì³ñÿö³â. 
Éîãî ó÷àñíèêè ïîâ³äîìëÿëè ïðî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîâøèõ í³æ 2 òèæí³ çàãî-
ñòðåíü õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó, ÿê³ ïåðåá³ãàëè ç òèïîâèì áîëåì ãîëîâè, â³ä÷óòòÿì 
òèñêó â ëîáí³é ä³ëÿíö³ ³ çàêëàäåí³ñòþ íîñà. Òàêîæ âîíè ìåíøå çàñòîñîâóâàëè àí-
òèá³îòèêè òà íàçàëüí³ ñïðå¿. Àæ 91% äîñë³äæóâàíèõ ïîâ³äîìëÿëè ïðî çàãàëüíå 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ í³õòî íå çàñâ³ä÷èâ ¿¿ ïîã³ðøåííÿ. Ïîá³÷í³ åôåêòè áóëè 
ð³äê³ñíèìè òà íåâåëèêèìè. Ïàö³ºíòè áóëè çàäîâîëåí³ ÿê ìåòîäàìè, òàê ³ åôåêòîì 
òàêîãî ë³êóâàííÿ.

 
Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê ó äîäàòêó “Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ” ¹1 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”.
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Çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ñîë³ äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà ïðè ñåçîííî-
ìó àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³ äîñë³äæóâàëè Ãàðàâåëëî òà ñï³âïð. (2003). Ãðóïà ç 10 ä³òåé 
ïîëîñêàëà í³ñ ïðîòÿãîì 5 òèæí³â. Âèâ÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü òèïîâèõ ñèìïòîì³â ³ ê³ëü-
ê³ñòü ïðèéíÿòèõ àíòèã³ñòàì³ííèõ ë³ê³â. Íà òðåò³é òèæäåíü ó ä³òåé, ÿê³ çàñòîñîâó-
âàëè ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí ñîë³, çàñâ³ä÷åíî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ñåçîííîãî àëåð-
ã³÷íîãî ðèí³òó òà ê³ëüêîñò³ ïðèéíÿòèõ àíòèã³ñòàì³ííèõ ë³ê³â.

Øîñåéîâ òà ñï³âïð. (1998) ïîð³âíþâàëè  âïëèâ ô³çðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó 
(0,9%) ³ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó (3,5%), ÿê³ ïðèçíà÷àëè ó âèãëÿä³ íîñîâèõ êðàïåëü 
ä³òÿì ³ç õðîí³÷íèì ñèíóñèòîì. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 34 äèòèíè ó â³ö³ â³ä 
4 äî 16 ðîê³â, 30 ç íèõ çàê³í÷èëî äîñë³äæåííÿ. ×åòâåðî ä³òåé (ó ò. ÷. òðîº, ÿê³ 
ïðèéìàëè ã³ïåðòîí³÷í³ êðàïë³) ïðèïèíèëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïîãàíî¿ ïåðåíîñè-
ìîñò³ êðàïåëü — â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ òà ñâåðá³ííÿ ñëèçîâî¿ íîñà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 
êðàïåëü. Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî ðîç÷èíè ñîë³ â îáîõ êîíöåíòðàö³ÿõ çìåí-
øóâàëè ê³ëüê³ñòü ñëèçîâèõ âèä³ëåíü òà çìåíøèëè ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó. 
Â ä³òåé ç ãðóïè ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó äîäàòêîâî çàñâ³ä÷åíî çìåíøåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ êàøëþ òà çìåíøåííÿ çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ (íà ï³äñòà-
â³ îãëÿäîâî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿). Ã³ïåðòîí³÷í³ êðàïë³ òîëåðóâàëèñÿ ã³ðøå, àëå ï³ñëÿ 
ïåðøèõ 4 äí³â ïðîÿâè ïå÷³ííÿ òà ñâåðá³ííÿ â ïîðîæíèí³ íîñà ìèíàëè é îáèäâà 
ðîç÷èíè ñïðèéìàëèñÿ ä³òüìè áåç îñîáëèâîñòåé.

Çáàãà÷åí³ ðîç÷èíè äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà
Ì³ääëòîí ³ ñï³âïð. (1993) äîñë³äæóâàëè â³éêîâèé êë³ðåíñ ó ãðóï³ ç 12 îñ³á, 

õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîç, ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç 12 îñ³á. Ñàõàðèíîâèé òåñò âèêîíó-
âàëè äî çàñòîñóâàííÿ íåáóë³çàö³¿ ô³çðîç÷èíó àáî ðîç÷èíó àì³ëîðèäó (ïðåïàðàò 
³ç äîâåäåíèì âïëèâîì íà ëåãåíåâèé ñëèçîâî-â³éêîâèé êë³ðåíñ), à òàêîæ ï³ñëÿ 
íåáóë³çàö³¿ öèõ ðîç÷èí³â. Ìåòîþ öüîãî ïîäâ³éíîãî ñë³ïîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿ-
ñóâàòè, ÷è àì³ëîðèä ïðè ì³ñöåâîìó çàñòîñóâàíí³ âïëèâàº íà â³éêîâèé êë³ðåíñ. 
Ó äîñë³äæåíí³ íå âèÿâëåíî æîäíîãî âïëèâó öüîãî ïðåïàðàòó íà ñëèçîâî-â³éêî-
âèé òðàíñïîðò, ïðîòå äîâåäåíî, ùî ô³çðîç÷èí ïðè íåáóë³çàö³¿ ñóòòºâî ïîë³ïøóº 
â³éêîâèé êë³ðåíñ ÿê ó çäîðîâèõ, òàê ³ ó õâîðèõ îñ³á. Ó Nasal Dysfunction Clinic 
Êàë³ôîðí³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïîëîñêàííÿ íîñà ðóòèííî ðåêîìåíäóþòü ïðè 
ð³çíèõ õâîðîáàõ íîñà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, éîãî òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî çàñòîñîâóþòü 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ñèíóñèòîì ïðè 
ìóêîâ³ñöèäîç³ òà äîäàòêîâî îäèí ðàç íà äåíü ç òîáðàì³öèíîì äëÿ ïðèãí³÷åííÿ 
ðîñòó áàêòåð³é Pseudomonas.

Óíàë ³ ñï³âïð. (2001) âèêîíàëè ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ïîëîñêàííÿ íîñà 
ô³çðîç÷èíîì òà ðîç÷èíîì Ð³íãåðà-Ëàêòàòà ó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ó ïà-
ö³ºíò³â ç âèêðèâëåííÿì ïåðåä³ëêè íîñà ³ ïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ. Ðîç÷èíè çàñòîñîâóâàëè 4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 òèæí³â. Ñëèçîâî-â³éêîâèé 
òðàíñïîðò âèì³ðþâàëè äî ñåïòîïëàñòèêè òà ï³ñëÿ íå¿. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òðàíñïîðò 
ïîë³ïøèâñÿ ó ãðóï³ Ð³íãåðà-Ëàêòàòà.

Ðîëü ðîç÷èí³â äëÿ ïîëîñêàííÿ ç äîäàâàííÿì ïðîòèãðèáêîâèõ ïðåïàðàò³â íèí³ 
âèâ÷åíî ìàëî. Äâà íàéâàæëèâ³ø³ äîñë³äæåííÿ Ïîí³êàó òà ñï³âïð. (2002) òà Ð³÷åòò³ 
(2002) ñòîñóâàëèñÿ âèêîðèñòàííÿ àìôîòåðèöèíó Â äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà. Ó íèõ 
ïîâ³äîìëÿþòü ïðî åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ïðîòå íå áóëî â³äïîâ³ä-
íî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. À Êóí ³ Ñâàéí (2003) íàãàäóþòü òâåðäæåííÿ ôàðìàöåâò³â, 
ùî àìôîòåðèöèí Â ó ðîç÷èí³ ñîë³ º íåñòàá³ëüíèì.

Ïåðåäóìîâîþ äî âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà ðîç÷èíó ìîðñüêî¿ ñîë³, 
çáàãà÷åíîãî ³îíàìè ì³ä³, áóëè ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ó õâîðèõ ç áðàêîì ì³ä³ â îð-
ãàí³çì³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³ñöåâèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Ïåð÷³âàë (1998) 
ïîâ³äîìëÿº, ùî íåäîñòàòíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êîí-
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öåíòðàö³¿ ³íòåðëåéê³íó-2, à öå âèêëèêàº çìåíøåíó ñïðîìîæí³ñòü äî ïðîë³ôåðà-
ö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â. Íèí³ ðîç÷èíè ç ³îíàìè ì³ä³ â àåðîçîëÿõ äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñó-
âàííÿ âèïóñêàþòü äåÿê³ ôàðìàöåâòè÷í³ ô³ðìè.

ðÍ ðîç÷èí³â äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà
Âïëèâ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â âîäíþ íà ðóõ â³éîê ³ ñëèçîâî-â³éêîâèé òðàíñïîðò º 

ñóïåðå÷ëèâèì ïèòàííÿì. Âàí äå Äîíê íà ñï³âïð. (1980) äîâåëè, ùî â³éêè êóðÿ÷èõ 
çàðîäê³â ³ åï³òåë³þ òðàõå¿ ùóð³â ðóõàþòüñÿ ïðàâèëüíî ïðè ðÍ ì³æ 7,0 ³ 10,0. 
Êëàð³-Ìàéíåø òà ñï³âïð. (1998) çàñâ³ä÷èëè, ùî ðÍ â³ä 3,5 äî 10,5 íå ïðèçâîäèòü 
äî íåçâîðîòíèõ ïîðóøåíü ðóõó â³éîê äèõàëüíîãî åï³òåë³þ ëþäèíè. Àâòîðè âèñ-
ëîâëþþòü äóìêó, ùî äëÿ ïðàâèëüíî¿ ÷àñòîòè ðóõó â³éîê äîáðèì º ëóæíå ðÍ. Öå 
ïîâ³äîìëåííÿ ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåííÿ Ëóê òà Äóëüôàíî (1983), ó ÿêîìó çàñâ³ä-
÷åíî, ùî äëÿ ðóõó â³éîê îïòèìàëüíèì º ðÍ ì³æ 7,0 ³ 7,9. Òàêîæ Ãîìåð òà ñï³âïð. 
(1999) äîñë³äæóâàëè âïëèâ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â âîäíþ â ã³ïåðòîí³÷íîìó ðîç÷èí³ 
íàòð³þ õëîðèäó íà ÷àñòîòó ðóõó â³éîê. Àâòîðè íå âèÿâèëè çì³í ñëèçîâî-â³éêîâî-
ãî òðàíñïîðòó, çàñòîñîâóþ÷è ð³çí³ ðîç÷èíè ç ðÍ äî 8,0. Òàëáîò òà ñï³âïð. (1997) 
ââàæàþòü, ùî äëÿ ðóõó â³éîê îïòèìàëüíå ðÍ ð³äèíè äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà ñòàíî-
âèòü 7,6. ²ìîâ³ðíî, ëóæíà ðåàêö³ÿ ð³äèíè äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà âïëèâàº íà ï³äòðè-
ìàííÿ â³äïîâ³äíî¿ òîâùèíè “ôàçè ñ³ëü” ñëèçó äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ñòåðèëüí³ñòü ðîç÷èí³â äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà
Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðåêîìåíäóº ñòåðèëüíèé ðîç÷èí äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà. 

Ïðîòå ç òèñÿ÷îë³òíüîãî äîñâ³äó éîã³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñòåðèëüí³ñòü 
íå º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ. Äåÿê³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ó ãðóï³ îñ³á, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà âîäó ç âîäîïðîâ³äíîãî êðàíà, çàíîòîâàíî 
âèïàäêè ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó. ² âñå-òàêè ìàº çíà÷åííÿ þðèäè÷íà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ë³êàðÿ, ÿêèé ðåêîìåíäóº âæèâàííÿ íåñòåðèëüíîãî ðîç÷èíó. Áåçïå÷í³øå 
âèêîðèñòîâóâàòè ãîòîâ³ ïðåïàðàòè äëÿ ïîëîñêàííÿ íîñà, ³ ò³ëüêè â âèíÿòêîâèõ âè-
ïàäêàõ — êèï’ÿ÷åíó âîäó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó âäîìà.

Ìåòîäè ïîëîñêàííÿ íîñà
Êð³ì ñêëàäó ðîç÷èíó äëÿ ïîëîñêàííÿ, âàæëèâèì ìîæå áóòè ñïîñ³á ïîëîñêàí-

íÿ íîñà. Áàçèñíîþ ìåòîäèêîþ º âòÿãóâàííÿ â í³ñ ðîç÷èíó, íàëèòîãî â æìåíþ (ïî-
ëîñêàííÿ ç³ çíèæåíèì òèñêîì), à òàêîæ ïîëîñêàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì àåðîçîë³â 
(ïîëîñêàííÿ ç ï³äâèùåíèì òèñêîì). Ùå îäí³ºþ ìåòîäèêîþ º âèêîðèñòàííÿ íåáó-
ë³çàòîð³â. Ïðîäîâæóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³ ÷àøêè “neti pot”, ÿê³ òèñÿ÷³ 
ðîê³â âèêîðèñòîâóâàëè éîãè ³ ÿê³ äîñòóïí³ íèí³, íàïðèêëàä, ó ÑØÀ.

Îëüñîí òà ñï³âïð. (2002) ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ñóòòþ âñ³õ ìåòîä³â º îáîâ’ÿçêî-
âèé êîíòàêò ðîç÷èíó ç³ ñëèçîâîþ íîñà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Âîíè âèêîíàëè äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîð³âíþâàëî ïîëîñêàííÿ íîñà çà äîïîìîãîþ ³ðèãàö³¿ ç³ çíèæå-
íèì òèñêîì, ³ðèãàö³¿ ç ï³äâèùåíèì òèñêîì òà íåáóë³çàö³¿. Ñòóï³íü ïðîíèêíåííÿ 
ó ïðèíîñîâ³ ïàçóõè ðîç÷èíó ç êîíòðàñòîì îö³íþâàëè íà êîìï’þòåðí³é òîìîãðà-
ô³¿. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 8 ìîëîäèõ çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â. ¯ì ïî÷åðãîâî 
ð³çíèìè âêàçàíèìè ìåòîäàìè ç ïðîì³æêîì 1 äåíü î÷èùàëè í³ñ, à ïîò³ì â³äðàçó æ 
âèêîíóâàëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ. Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó 
êëèíîïîä³áí³ òà ëîáí³ ïàçóõè ñëàáî ï³ääàâàëèñÿ ³ðèãàö³¿. Ìåòîäè ç ï³äâèùåíèì 
òèñêîì áóëè åôåêòèâí³ø³ äëÿ î÷èùåííÿ âåðõíüîùåëåïíèõ ³ ðåø³ò÷àñòèõ ïàçóõ. 
Ïîëîñêàííÿ ç³ çíèæåíèì òèñêîì î÷èùàëî ò³ëüêè îäíó ïàçóõó — âåðõíüîùåëåï-
íó, ³ìîâ³ðíî òó, â ÿê³é íàéá³ëüøå çíèæóâàâñÿ òèñê. Íåáóë³çàòîð áóâ ñóòòºâî ìåíø 
åôåêòèâíèì ùîäî âñ³õ ïàçóõ, í³æ ³íø³ äâ³ ìåòîäèêè.
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Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
Ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ñòåðèëüíîñò³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè 

ò³ëüêè ãîòîâ³ ôàáðè÷í³ ðîç÷èíè (äëÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿). Íàéäåøåâøèì âàð³àí-
òîì º âèêîðèñòàííÿ ô³çðîç÷èíó (0,9% íàòð³þ õëîðèä) ó ôëàêîí³ ïî 500 ìë, ÿêîãî 
ïîâèííî âèñòà÷èòè íà 5–6 äí³â. Çàìîæí³øèì ïàö³ºíòàì ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè 
ãîòîâ³ ñîëüîâ³ ðîç÷èíè â àåðîçîë³, ÿê³ âæå ç’ÿâèëèñÿ íà íàøîìó ðèíêó. Ó ðàç³ 
ãîñòðèõ çàïàëåíü ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äîäàâàííÿ î÷èùåíî¿ ñîäè äî ô³çðîç÷èíó 
(ó ïðîïîðö³¿ 1/2 ÷àéíî¿ ëîæå÷êè íà 500 ìë 0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó). Ð³äèíó 
äëÿ ïîëîñêàííÿ òðåáà âòÿãóâàòè â í³ñ ç äîëîí³, àåðîçîë³ çàñòîñîâóþòü çã³äíî ç 
³íñòðóêö³ºþ äî êîæíîãî îêðåìîãî ïðåïàðàòó.

Çàâæäè ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùîá ïàö³ºíòè íå ïîëîñêàëè í³ñ ÷àñò³øå ÿê 
2–3 ðàçè íà äåíü, à ãîòîâèìè àåðîçîëÿìè êîðèñòóâàëèñÿ íå ÷àñò³øå, í³æ ðåêî-
ìåíäîâàíî â ³íñòðóêö³¿. Öå âàæëèâî òîìó, ùî ïàö³ºíòè ³íîä³ âèêîðèñòîâóþòü äî 
500 ìë íà äåíü, ÷èì ñóòòºâî âèñóøóþòü ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà.

² íàïðèê³íö³...
Äëÿ áàãàòüîõ îñ³á ïîëîñêàííÿ íîñà ñòàëî òàêîþ ñàìîþ ã³ã³ºí³÷íîþ ïðîöåäó-

ðîþ, ÿê ³  ÷èùåííÿ çóá³â. Ïîëîñêàííÿ íîñà, êð³ì ã³ã³ºí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ìàº ùå 
îäèí äóæå âàæëèâèé àñïåêò, à ñàìå, äîçâîëÿº ï³äòðèìàòè ô³ç³îëîã³÷íèé ñïîñ³á 
î÷èùåííÿ íîñà. Íàñ íàâ÷èëè ç äèòèíñòâà î÷èùàòè í³ñ, âèäóâàþ÷è éîãî âì³ñò, ÿê 
çâè÷àéíî, ó õóñòèíêó. Öåé ñïîñ³á ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³¿ íîñà, àëå éîãî 
ââàæàþòü êóëüòóðíèì ³ ïåðåäàþòü ³ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, õî÷à ïðèðîäíèé ìåõà-
í³çì ñëèçîâî-â³éêîâîãî òðàíñïîðòó ïåðåì³ùóº âèä³ëåííÿ ç íîñà ³ äàë³ — â íîñî-
ãëîòêó. Âòÿãóâàííÿ â ïîðîæíèíó íîñà ðîç÷èíó ï³ä ÷àñ ïîëîñêàííÿ íîñà ñïðèÿº 
ô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðÿìêó ïåðåì³ùåííÿ âì³ñòó ïîðîæíèíè íîñà. Îòæå, ïîëîñêàííÿ 
íîñà º ïðîñòèì, äåøåâèì ³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü 
íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ.

Ï³äãîòóâàâ Ôåä³ð Þðî÷êî
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