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Çà âèíÿòêîì çàñòóäè, ãîñòðèé ñåðåäí³é îòèò (ÃÑÎ) º íàé÷àñò³øèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ç ÿêèì ä³òè òà ¿õí³ áàòüêè çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â. Öå íàé-
÷àñò³øà áàêòåð³àëüíà ³íôåêö³ÿ äèòÿ÷îãî â³êó, âîíà º íàé÷àñò³øèì ïîêàçàííÿì äëÿ 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâí³ 
äîñë³äæåííÿ, ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ñåðåäíüîãî îòèòó äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíà, à éîãî ë³-
êóâàííÿ ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ.

ÃÑÎ ïîâ’ÿçóþòü ç³ øâèäêèì ðîçâèòêîì îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â 
ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ â ä³ëÿíö³ ñåðåäíüîãî âóõà, äî ÿêèõ íàëåæàòü ãàðÿ÷êà, á³ëü âóõà, 
îçíàêè çàïàëåííÿ òà âèïèíàííÿ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, à òàêîæ ãí³éíèé âì³ñò 
ó ñåðåäíüîìó âóñ³. Ïðîòå íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ñïåöèô³÷íîãî ñèíäðîìó 
ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ îçíàê, ÿêèé äîïîìàãàº â ÷³òê³é ä³àãíîñòèö³ ÃÑÎ.

ßê ðîçâèâàºòüñÿ ÃÑÎ?
Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ñåðåäíüîãî âóõà º àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-

âîñò³ éîãî áóäîâè, â òîìó ÷èñë³ äèñôóíêö³ÿ ñëóõîâî¿ òðóáè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ÃÑÎ ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿêà çì³íþº 
ôóíêö³þ ñëóõîâî¿ òðóáè, öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ äðåíóâàííÿ ñåðåäíüîãî 
âóõà ³ â³éêîâîãî àïàðàòó. Óíàñë³äîê öüîãî ïàòîãåíè, ÿê³ êîëîí³çóþòü íîñîãëîòêó, 
îòðèìóþòü äîñòóï äî ïîðîæíèí ñåðåäíüîãî âóõà ³ òàì àêòèâíî ðîçìíîæóþòüñÿ. 
Ïðè öüîìó ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ ïðîÿâè ÃÑÎ. Íåîáõ³äíî ñêàçàòè, ùî â áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ìèíàº áåç ïîÿâè ÃÑÎ, à òàêîæ òå, ùî â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ÃÑÎ ìîæå ìèíàòè ñàìîñò³éíî.

ßê ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ÃÑÎ?
ÃÑÎ º ïåðåäóñ³ì çàõâîðþâàííÿì íåìîâëÿò ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ï³ê çàõâî-

ðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 6-18 ì³ñÿö³ æèòòÿ. Â³ä 19 äî 62% ä³òåé ìàþòü ïåðøèé 
åï³çîä ÃÑÎ äî â³êó 3 ðîê³â. ÃÑÎ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ áàê-
òåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé ãðóäíîãî òà ìàëå÷îãî â³êó. Çà äàíèìè ê³ëüêîõ åï³äåì³-
îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ìàéæå 60% ä³òåé ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ âèíèêàº 
îòèò. Â Óêðà¿í³ îô³ö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÑÎ çíà÷íî íèæ÷à ³ ñÿãàº ëèøå 3-7 â³ä-
ñîòê³â. Òàêà íèçüêà ÷àñòîòà ÃÑÎ çóìîâëåíà òèì, ùî õâîðèõ ä³òåé ç ÃÐÂ², áðîíõ³-
òîì, ïíåâìîí³ºþ, äèñïåïñ³ºþ, ñåïñèñîì íå çàâæäè îãëÿäàº ËÎÐ, à ïåä³àòðè ïåðå-
âàæíî íå âîëîä³þòü îòîñêîï³ºþ ³ òîìó áàãàòî âèïàäê³â ÃÑÎ íå ä³àãíîñòóþòü. 

Ïðîöåñ ó ñåðåäíüîìó âóñ³, ÿê çâè÷àéíî, º äâîá³÷íèì ³ äîñèòü ÷àñòî ðåöèäè-
âóº. Îñîáëèâî ÷àñòî òðàëÿºòüñÿ ÃÑÎ ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó áóäèíêàõ äèòèíè, 
³ â òèõ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ë³êàðíÿõ ³ ÷àñòî îòðèìóþòü àíòèá³îòè-
êè. Ó òàêèõ ä³òåé ÷àñòî âèíèêàº ñóïåð³íôåêö³ÿ ðåçèñòåíòíîþ ì³êðîôëîðîþ, à 
òðèâàëå ëåæàííÿ íà ñïèí³ òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ÃÑÎ (ò. çâ. “ïîçèö³éí³” îòèòè). 
Ôàêòîðàìè ðèçèêó ÃÑÎ º òàêîæ íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí: íåäîíîøå-
í³ñòü, ïåðèíàòàëüíà ïàòîëîã³ÿ, øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, ã³ïîòðîô³ÿ, ðàõ³ò, åêñóäà-
òèâíèé ä³àòåç, ³ìóíîäåô³öèò.
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ßê³ ì³êðîáè âèêëèêàþòü ÃÑÎ?
Áàêòåð³¿, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ÃÑÎ, íå çì³íèëèñÿ çà îñòàíí³ 20 ðî-

ê³â. Çì³íèëàñÿ ¿õ ÷óòëèâ³ñòü. 
Streptococcus pneumoniae íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ äîì³íóþ÷èì ïàòîãåíîì, â³í 

º ïðè÷èíîþ ïðèáëèçíî 40% âèïàäê³â õâîðîáè. Öå ì³êðîîðãàí³çì, ÿêèé íàé÷àñ-
ò³øå º ïðè÷èíîþ áîëþ âóõà òà ãàðÿ÷êè, ÿêèõ íå ìîæíà ïîäîëàòè áåç äîïîìî-
ãè ë³êàðÿ. ²íøèìè ïàòîãåíàìè º Moraxella catarrhalis òà Haemophilus influenzae. 
Äîñèòü âèñîêîþ º ðåçèñòåíòí³ñòü öèõ áàêòåð³é. Ó äåÿêèõ ïîïóëÿö³ÿõ ðåçèñòåíò-
í³ñòü ïíåâìîêîê³â ñÿãàº àæ 90%, H. influenzae — 40%, à M. catarrhalis — 100% (!).

Ðåçèñòåíòí³ñòü ìàº âåëèêå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ. Êð³ì íååôåêòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ÿêå ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ çì³íè àíòèá³îòèêà, ïîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ, íåîáõ³ä-
íîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿, òà íåçàäîâîëåííÿ áàòüê³â òà ë³êàðÿ, ðåçèñòåíòí³ñòü ïîâ’ÿçó-
þòü ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü.

Ðåçèñòåíòí³ñòü ïíåâìîêîê³â ìîæíà ïîäîëàòè çá³ëüøåííÿì äîçè àìîêñèöè-
ë³íó (äî 70–90 ìã/êã/äîáó), à ³íøèõ äâîõ ïàòîãåí³â — ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ³íã³á³-
òîðó áåòà-ëàêòàìàç (êëàâóëàíîâà êèñëîòà).

ßê âñòàíîâèòè ä³àãíîç ÃÑÎ?
Ä³àãíîç ÃÑÎ íå ìîæíà âñòàíîâëþâàòè âèêëþ÷íî íà ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ. Õî÷à 

á³ëü âóõà ìàº ñïåöèô³÷í³ñòü 82-92%, àëå éîãî ÷óòëèâ³ñòü ñòàíîâèòü ò³ëüêè 54–
60%. Òåðòÿ âóõà ðóêîþ, ãàðÿ÷êà òà ðóõîâèé íåñïîê³é ìàþòü ùå ìåíøó ä³àãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü. Íà æàëü, íåìàº ñïåöèô³÷íîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ì³ã 
áè äîïîìîãòè â ä³àãíîñòèö³. Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñó àíàì-
íåñòè÷íèõ, ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ îçíàê.

Àíàìíåñòè÷íî äîïîìàãàþòü ó ä³àãíîñòèö³ íàÿâí³ñòü íåñïîêîþ, â³äìîâè â³ä 
¿æ³, áåçñîííÿ, íåñòðèìíîãî ïëà÷ó. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ç’ÿñîâóâàòè çâ’ÿçîê öèõ 
ñèìïòîì³â ç íåäàâí³ì ïðîÿâîì ðèí³òó â äèòèíè.

Äâîìà îáîâ’ÿçêîâèìè îá’ºêòèâíèìè îçíàêàìè ÃÑÎ º íàÿâí³ñòü âèïîòó â 
ñåðåäíüîìó âóñ³ òà îçíàêè çàïàëåííÿ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè ïðè îòîñêîï³¿. 
Ïåðøå ìîæíà âèÿâèòè ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè. Íå³íâàçèâíèìè º ïíåâìàòè÷íà îòî-
ñêîï³ÿ (çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ðóõîìîñò³ áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè ïðè íàãí³òàíí³ 
ïîâ³òðÿ) òà ³ìïåäàíñîìåòð³ÿ (÷³òêî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âèïîòó â ñåðåäíüîìó âóñ³). 
²íâàçèâíèìè ìåòîäàìè º ïóíêö³ÿ áàðàáàííî¿ ïîðîæíèíè òà ì³ðèíãîòîì³ÿ. Ïðè 
ñóìí³â³ ó íàÿâíîñò³ ñåêðåòó â ñåðåäíüîìó âóñ³ îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì 
º òèìïàíîïóíêö³ÿ. 

Îêð³ì òîãî, ä³àãíîñòèêà ÃÑÎ ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ìàº çíà÷í³ òðóäíîù³, îñîáëè-
âî ïðè ïðèõîâàíîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ì³ñöåâ³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó ³ äî-
ðîñëèõ, ó ìåíøèõ ä³òåé ÷àñòî â³äñóòí³ àáî íàñò³ëüêè ñëàáî ïðîÿâëÿþòüñÿ, ùî ¿õ 
íå ìîæóòü âèêîðèñòàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïîðîæíèí ñåðåäíüîãî â³êó. Êë³í³÷íî 
â öèõ ä³òåé ÷àñò³øå ïåðåâàæàþòü çàãàëüí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ ³í-
òîêñèêàö³¿, ã³ïåðòåðì³¿, äèñïåïòè÷íèõ ÿâèù, çàòðèìêè íàáèðàííÿ âàãè àáî ¿¿ çíè-
æåííÿ òà çì³í ç áîêó ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿê³ ìàñêóþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ ó 
âóõàõ. Çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ îòîñêîï³¿ íå çàâæäè ìîæíà ñâîº÷àñíî âñòàíîâèòè 
ä³àãíîç. Ðàçîì ç òèì ðàííÿ ³ òî÷íà ä³àãíîñòèêà ÃÑÎ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì, ó òîìó ÷èñë³ ïåðå-
õîäó ïðîöåñó â ðåöèäèâóþ÷ó ÷è õðîí³÷íó ôîðìó, ÿêà çàãðîæóº íå ò³ëüêè æèòòþ 
õâîðîãî, àëå, çîêðåìà, ³ çíèæåííþ ñëóõó.

Äëÿ íàëåæíî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÑÎ íåîáõ³äíèé àäåêâàòíèé òà íåîäíîðàçîâèé 
îãëÿä áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè — îòîñêîï³ÿ. Ïðè îòîñêîï³¿ â íîðì³ âèäíî ïåðëà-
ìóòðîâî-ñ³ðèé êîë³ð áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, ¿¿ êîíòóðè, ïðîçîð³ñòü, ñâ³òëîâèé 
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ðåôëåêñ, êîðîòêèé â³äðîñòîê ³ ðóê³â’ÿ ìîëîòî÷êà. Ïðè ÃÑÎ îòîñêîï³÷íî âèÿâëÿ-
þòü çì³íó êîëüîðó áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, ³í’ºêö³þ ñóäèí, ã³ïåðåì³þ, òüìÿí³ñòü, 
³íô³ëüòðàö³þ, ïîòîâùåííÿ, âèïèíàííÿ. Íàéñêëàäí³øîþ ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é º îòîñêîï³ÿ â íåìîâëÿò. Âóçüêèé ñëóõîâèé õ³ä, ê³ðî÷êè, ³íîä³ íàáðÿê øê³ðè 
ñëóõîâîãî õîäó ³ñòîòíî óñêëàäíþþòü ¿¿ âèêîíàííÿ. 

Ó ïðîöåñ³ îãëÿäó äèòèíè íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè çàãàëüíèé ñòàí 
äèòèíè, ¿¿ äðàò³âëèâ³ñòü, íåñïîê³éíèé ñîí, õî÷ öå íåíàä³éí³ îçíàêè ÃÑÎ. ²ç äî-
äàòêîâèõ îá’ºêòèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñïåö³-
àëüíèì òåðìîìåòðîì ëîêàëüíî¿ òåìïåðàòóðè çàäíüî-âåðõíüî¿ ñò³íêè ñëóõîâîãî 
ïðîõîäó ³ ¿¿ ïîð³âíÿííÿ ç òåìïåðàòóðîþ ï³äïàõâîâî¿ ä³ëÿíêè. Ð³çíèöÿ òåìïåðàòó-
ðè, ÿêà ïåðåâèùóº 0,4° Ñ, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñå-
ðåäíüîìó âóñ³. Ó ùîäåíí³é ïðàêòèö³ ÃÑÎ çàëèøàºòüñÿ îòîñêîï³÷íèì ä³àãíîçîì ³ 
âèìàãàº äîñòàòíüîãî òà ÿê³ñíîãî îãëÿäó áàðàáàííî¿ ïåðåòèíêè, âèÿâëåííÿ ¿¿ çì³í, 
îáîâ’ÿçêîâîãî êîíòðîëþ â äèíàì³ö³. Îòîñêîï³ÿ, âèêîíàíà äîñâ³ä÷åíèì ë³êàðåì, 
çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ã³ïî- ÷è ã³ïåðä³àãíîñòèêó ÃÑÎ.

ßêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÃÑÎ?
Ïðèðîäíèé ïåðåá³ã ÃÑÎ ñïðèÿòëèâèé ó á³ëüøîñò³ ä³òåé. Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³-

çîâàíèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü, ùî ñïîíòàííå îäóæàííÿ íàñòàº ïðèáëèçíî â 70–
80% âèïàäê³â. Òàê³ äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ñïîíòàííîãî îäóæàííÿ ñòàëè ïåðåä-
óìîâîþ âïðîâàäæåííÿ âè÷³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ÃÑÎ (òîáòî óâàæíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà â³äìîâà â³ä ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ó ïåðø³ 2–3 äîáè ³ ò³ëüêè 
çíåáîëþâàëüíå ë³êóâàííÿ; ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ, 
ïðè íåñïðèÿòëèâîìó — àíòèì³êðîáíå ë³êóâàííÿ).

Ïðîòå â íåìîâëÿò òà ìàëèõ ä³òåé ÃÑÎ àãðåñèâí³øå: òåíäåíö³ÿ äî ñàìîâ³ëü-
íîãî îäóæàííÿ íàáàãàòî íèæ÷à, à ðèçèê óñêëàäíåíü âèñîêèé. Íàâ³òü á³ëüø³ñòü 
ïðèõèëüíèê³â òàêòèêè óâàæíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ÃÑÎ óñå æ ðåêîìåíäóþòü ë³êó-
âàííÿ àíòèá³îòèêàìè â ä³òåé â³êîì äî 2 ðîê³â. Òàêîæ ôàêòîì º òå, ùî á³ëüø³ñòü 
äîñë³äæåíü ÃÑÎ íå âêëþ÷àº ä³òåé ó â³ö³ äî 2 ðîê³â. Îòæå, â òàêîìó â³ö³ ïðè ÃÑÎ 
ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè àãðåñèâí³øèì ³ âîíî çàâæäè ìàº âêëþ÷àòè àíòèì³êðîá-
íèé ïðåïàðàò.

ßê îáðàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ?
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïðè ÃÑÎ ó ä³òåé ãðóäíîãî òà ìàëå÷îãî â³êó ÷àñòî ñïî-

ñòåð³ãàþòüñÿ çàãàëüí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ë³êóâàííÿ öèõ ä³òåé ïîâèííî áóòè 
êîìïëåêñíèì, ç óðàõóâàííÿì íå ò³ëüêè åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó õâîðîáè, à é òàêîæ 
ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó, õàðàêòåðó ïîïåðåäí³õ òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, íàÿâíîñ-
ò³ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³íøèõ ìîæëèâèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ çàâóàëüîâóþòü ÃÑÎ. 
Îáîâ’ÿçêîâî òàêèõ ä³òåé ìàº îãëÿäàòè òà âïëèâàòè íà ë³êóâàííÿ ïåä³àòð. 

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ ä³òåé ãðóäíîãî òà ìàëå÷îãî â³êó ç ÃÑÎ º 
àíòèì³êðîáíèé. Òàêîæ çàñòîñîâóþòü ïîñèíäðîìíó òåðàï³þ. Ì³ñöåâ³ çàñîáè ë³êó-
âàííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ áåçïîñåðåäíüî íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïîðîæíè-
íàõ ñåðåäíüîãî âóõà. Íå ñë³ä çàáóâàòè ³ ïðî âïëèâ íà ïîðîæíèíó íîñà òà íîñî-
ãëîòêè (ñóäèíîçâóæóâàëüí³ êðàïë³) äëÿ ïîë³ïøåííÿ â³äòîêó ÷åðåç ñëóõîâó òðóáó. 

ßê îáðàòè àíòèá³îòèê?
Âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äåùî íåäîîö³íþþòü ÿê ïåä³àòðè, òàê ³ îòîëàðèíãî-

ëîãè. Íàäçâè÷àéíî ÷àñòå, íåäîðå÷íå òà áåçêîíòðîëüíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â 
ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ çíà÷íî çì³íþº íå ò³ëüêè êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ 
âóõ, à é òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîá³â äî áàãàòüîõ àíòèá³îòè-
ê³â òà âîäíî÷àñ çá³ëüøóº âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ. 
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Îáèðàòè ñë³ä ïðåïàðàò, ÿêèé âëó÷íî ³ â³äðàçó æ äîïîìîæå õâîð³é äèòèí³, à 
òàêîæ çíèçèòü ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³. Íåïðàâèëüíî îáðàíèé àíòè-
á³îòèê íåîáõ³äíî çì³íþâàòè. Àëå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïàö³ºíò ñïðèéìàº îäíó, ìàê-
ñèìóì äâ³ çì³íè ïðåïàðàòó, à çà òðåò³ì ðàçîì â³í çì³íþº ë³êàðÿ.

Âèá³ð àíòèá³îòèêà áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷í³é òà ì³êðîá³îëîã³÷í³é åôåêòèâíîñ-
ò³, ñïðèéíÿòò³ ïàö³ºíòîì ôîðìè ïðåïàðàòó, ïðîô³ëþ ïåðåíîñèìîñò³ òà áåçïå÷-
íîñò³ ïðåïàðàòó, ïðèéíÿòí³é ñõåì³ òà âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ. Ó 1999 ðîö³ â ðàïîðò³ ç 
Therapeutic Work Group, ÿêà âèâ÷àëà ðåçèñòåíòí³ñòü ó Streptococcus pneumoniae, 
ïîâ³äîìèëè, ùî àìîêñèöèë³í º íàéá³ëüø àäåêâàòíèì âèáîðîì ïðè âèáîð³ ë³êó-
âàííÿ ïåðøîãî ðÿäó â ðàç³ ïíåâìîêîêîâèõ ³íôåêö³é. Ðåêîìåíäîâàí³ äîçè ñòàíîâ-
ëÿòü 45 ìã/êã/äåíü ó ä³òåé ç ãðóïè ñåðåäíüîãî ðèçèêó íàÿâíîñò³ ðåçèñòåíòíîñò³ 
òà 80–90 ìã/êã/äåíü ó ä³òåé ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðåçèñòåíòíîãî ïíåâìîêîêà. 
²íø³ çáóäíèêè ÃÑÎ ÷àñòî ïðîäóêóþòü áåòà-ëàêòàìàçó (äèâ. âèùå), òîìó äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ä³¿ ïðîòè íèõ íåîáõ³äíèé ³íã³á³òîð áåòà-ëàêòàìàçè (íàéîïòèìàëüí³-
øå — êëàâóëàíàò). 

×îìó æ íå ïîºäíàòè ö³ äâà êîìïîíåíòè? Òàê ïîì³ðêóâàëè ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ 
³ ñòâîðèëè ô³êñîâàíó êîìá³íàö³þ àìîêñèöèë³íó ç êëàâóëàíàòîì, ÿêà äîñòóïíà ó 
âèãëÿä³ Àóãìåíòèíó. Öåé ïðåïàðàò â³äîìèé ç 1980 ðîêó ³ äîíèí³ íå âòðàòèâ ñâî¿õ 
ïîçèö³é ó ë³êóâàííÿ ì³êðîáíèõ ³íôåêö³é. Àóãìåíòèí ìîæíà ïðèçíà÷àòè ïåðîðàëü-
íî ó âèãëÿä³ ñóñïåíç³¿ òà ïàðåíòåðàëüíî. Ïåðîðàëüíó ôîðìó ïðåïàðàòó á³ëüøå 
ðåêîìåíäóþòü äëÿ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, ïàðåíòåðàëüíó — äëÿ ñòàö³îíàðíî-
ãî. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîá³÷íèì åôåêòàì ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî êàíàëó ïåð-
îðàëüíó ôîðìó ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè ï³ä ÷àñ ¿äè. Äëÿ ïàðåíòåðàëüíî¿ ôîðìè 
Àóãìåíòèíó øëóíêîâî-êèøêîâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè íåõàðàêòåðí³.

Äîçóâàííÿ Àóãìåíòèíó â íåìîâëÿò òà ìàëåíüêèõ ä³òåé íàâåäåíî â òàáëèö³. 
Äëÿ ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè Àóãìåíòèí äîñòóïíèé ó âèãëÿä³ ïîðîøêó äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ ñèðîïó (ì³ñòèòü àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó 200/28,5 ìã â 5 ìë) òà ïîðîøîê 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ (ôëàêîíè ì³ñòÿòü 
500/100 ìã òà 1000/200 ìã àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó). Ó ä³òåé äî 2 ðîê³â òðèâà-
ë³ñòü ë³êóâàííÿ ïîâèííà ñòàíîâèòè 10 äí³â. Êîðîòøèé êóðñ ë³êóâàííÿ â ö³é â³êîâ³é 
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ïðè ÃÑÎ íå ðåêîìåíäóþòü.

Òèïîâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â äèòèíè, ÿêà îòðèìóº àíòèá³îòèêè, ïåðåäáà-
÷àº çíèêíåííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â ïðîòÿãîì 48-72 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

Ó äèòèíè ç ñèëüíèì áîëåì âóõà, íåñïîêîºì, ³íòîêñèêàö³ºþ, ðîçëàäàìè ³ìó-
í³òåòó ÷è ïîÿâîþ óñêëàäíåíü ÃÑÎ íåîáõ³äíî âèêîíàòè ðîçòèí áàðàáàííî¿ ïåðå-
òèíêè (ì³ðèíãîòîì³þ). Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (á³ëüøå 
3–4 òèæí³â), à òàêîæ ïðè ðîçâèòêîâ³ îòîàíòðèòó ³ ïîÿâ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ 
óñêëàäíåíü, ïàðåç³ ëèöåâîãî íåðâà, ñóáïåð³îñòàëüíîìó àáñöåñ³ òà ðåöèäèâóþ-
÷èõ ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ — àíòðîòîì³ÿ. 

Òàáëèöÿ. Äîçóâàííÿ Àóãìåíòèíó â ä³òåé
(ïåðåðàõóíîê íà àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò)

Ïàö³ºíòè ²íôåêö³¿ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ Âàæê³ ³íôåêö³¿

Ä³òè ó â³ö³ â³ä 3 ì³ñ. 
äî 12 ðîê³â

25/5 ìã/êã êîæí³ 8 ãîäèí 25/5 ìã/êã êîæí³ 6 ãîäèí

Ä³òè ó â³ö³ â³ä 3 ì³ñ. 
ç âàãîþ ìåíø ÿê 4 êã

25/5 ìã/êã êîæí³ 12 ãîäèí

Ä³òè ó â³ö³ â³ä 3 ì³ñ. 
ç âàãîþ á³ëüø ÿê 4 êã

25/5 ìã/êã êîæí³ 8 ãîäèí
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Ùî ñë³ä çàïàì’ÿòàòè?
Ó ä³òåé ãðóäíîãî òà ìàëå÷îãî â³êó ÃÑÎ º äóæå ÷àñòèì áàêòåð³àëüíèì çà-

õâîðþâàííÿì. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ñåðåäíüîìó âóñ³ ïåðåâàæíî äâîñòîðîíí³é ³ 
÷àñòî ìîæå ïåðåá³ãàòè ïðèõîâàíî. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü áàãàòüîõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ âóõà, îòîñêîï³ÿ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÃÑÎ. Ó 
çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè îòîñêîï³þ ñë³ä âèêîíóâàòè ó âñ³õ ä³òåé ç õâîðî-
áàìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, äèñïåïñ³ºþ ÷è ñåïñèñîì. Ë³êóâàííÿ ÃÑÎ â ä³òåé 
ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïîâèííî îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àòè àíòèá³îòèê. Ïðåïàðàòîì ïåðøîãî 
ðÿäó ñë³ä ââàæàòè àìîêñèöèë³í, ïîòåíö³éîâàíèé êëàâóëàíàòîì (Àóãìåíòèí). Ó 
êîìïëåêñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ä³òåé ãðóäíîãî òà ìàëå÷îãî â³êó ïîâèíí³ 
ò³ñíî ñï³âïðàöþâàòè îòîëàðèíãîëîã òà ïåä³àòð.



ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß 
äîäàòîê ¹3 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”, 2005

ÑÒÐÈÄÎÐ Ó ÄIÒÅÉ
Îãëÿä

Ïðè÷èíè ãîðòàííîãî ñòðèäîðó â ä³òåé
Ãîðòàííèé ñòðèäîð ìîæå áóòè ñèìïòîìîì, ÿêèé ç’ÿâèâñÿ ðàïòîâî, àáî 

ìîæå áóòè ïîñò³éíèì ÿâèùåì, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ íàé÷àñò³øå â³ä íàðîäæåííÿ ³ 
ïðèçâîäèòü äî ïîñòóïîâîãî îáìåæåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïîâ³ëüíå 
íàðîñòàííÿ ñòåíîçó â ä³ëÿíö³ ãîðòàí³ âåäå äî àäàïòàö³¿ ïàö³ºíòà äî çì³íåíèõ óìîâ 
äèõàííÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ïðèºäíàííÿ íåâåëèêîãî íàüðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ï³ä ÷àñ ³íôåêö³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðàïòîâîãî ñóòòºâîãî çâóæåííÿ ãîðòàí³, 
ÿêå ïåðåâàæàº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà, ³ ïîÿâè âàæêî¿ äèõàëüíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ãîðòàííîãî ñòðèäîðó â ä³òåé íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Äåñÿòü ïðè÷èí ãîðòàííîãî ñòðèäîðó â ä³òåé

1 Çàïàëüí³ ñòàíè ãîðòàí³ (íàïðèêëàä, ëàðèíã³òè, åï³ãëîòèòè)
2 Çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ òðàâìè ãîðòàí³, ï³ñëÿ³íòóáàö³éí³ ñòåíîçè

3 Âðîäæåí³ âàäè

4 Ïàï³ëîìè ãîðòàí³

5 Ãåìàíã³îìà ãîðòàí³

6 Åêçîãåíí³ òà åíäîãåíí³ ñòîðîíí³ ò³ëà

7 Âðîäæåí³ ÷è íàáóò³ óðàæåííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê

8 Ñïàçì ãîðòàí³
— ïðè ïðàâö³;
— ïðè ïîäðàçíåíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðèñ³íêà ãîðòàí³;
— ÿê ñèìïòîì åï³ëåïñ³¿;
— ÿê ñèìïòîì ³ñòåð³¿

9 Íàáðÿê ãîðàòí³ íåçàïàëüíîãî õàðàêòåðó
— àëåðã³÷íèé íàáðÿê;
— íàáðÿê Êâ³íêå;
— ë³ìôàòè÷íèé íàáðÿê;
— íàáðÿê, ïîâ’ÿçàíèé ç âåíîçíèì çàñòîºì (íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, ñòàíè ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóð-

ã³÷íèõ îïåðàö³é)
10 Íàáðÿêè ãîðòàí³ âíàñë³äîê çíèæåíîãî îíêîòè÷íîãî òèñêó êðîâ³ (ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ ïðè çàõâîðþ-

âàííÿõ íèðîê ÷è ïå÷³íêè)

Ñåðåä âêàçàíèõ ïðè÷èí ãîðòàííîãî ñòðèäîðó íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü çà-
ïàëüí³ ñòàíè ãîðòàí³. Ãîñòð³ çàïàëåííÿ ãîðòàí³ â ä³òåé ìàþòü ³íøèé ïåðåá³ã, í³æ 
ó äîðîñëèõ, ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ãîðòàí³ â ìàëèõ ä³òåé, 
à òàêîæ ÷åðåç âåëèêó ñõèëüí³ñòü äî íàáðÿêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè ï³äñëèçîâîãî øàðó ãîðòàí³. 

Ñåðåä áàãàòüîõ òèï³â ãîñòðèõ çàïàëåíü ãîðòàí³ íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü 
ãîñòðèé ï³äñêëàäêîâèé ëàðèíã³ò. Ãîðòàííèé ñòðèäîð ïðè ö³é õâîðîá³ 
äóæå õàðàêòåðíèé — øîðñòêèé, ³íñï³ðàòîðíèé àáî ³íñï³ðàòîðíî-åêñï³ðàòîðíèé 
ç ïåðåâàæàííÿì âäèõó. Éîãî ñóïðîâîäæóº ñóõèé ãàâêàþ÷èé êàøåëü. Ö³ ïðîÿâè 
ïàòîãíîìîí³÷í³ äëÿ ãîñòðîãî ï³äñêëàäêîâîãî ëàðèíã³òó. Ïðè ïðÿì³é ëàðèíãîñêîï³¿ 
ñïîñòåð³ãàþòü çàïàëüíèé ñòàí ñëèçîâî¿ ãîðòàí³ òà õàðàêòåðí³ ñèìåòðè÷í³ íàáðÿêè 
â ï³äñêëàäêîâîìó ïðîñòîð³, ÿê³ çâóæóþòü ïðîñâ³ò äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî ê³ëüêîõ 

 
Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê ó äîäàòêó “Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ” ¹2 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”.
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ì³ë³ìåòð³â. Ï³äñêëàäêîâèé ëàðèíã³ò òèïîâèé äëÿ íåìîâëÿò òà ìàëèõ ä³òåé. ßêùî 
æ éîãî ïðîÿâè âèÿâëÿþòü ó äèòèíè â³êîì äî 6 ì³ñÿö³â ³ öåé ñòàí íå ï³ääàºòüñÿ 
òèïîâîìó ë³êóâàííþ àáî êîëè åï³çîäè ç’ÿâëÿþòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ äèòèíè, òî ñë³ä îáì³ðêóâàòè ³ìîâ³ðí³ñòü ñï³â³ñíóâàííÿ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ 
â ä³ëÿíö³ ãîðòàí³.

Ñåðåä ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ñòàí³â ãîðòàí³ îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ãîñò-
ðèé åï³ãëîòèò. Öå çàõâîðþâàííÿ â³äîìå áàãàòî ñòîë³òü, ïðîòå é òåïåð ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì ñìåðò³. Ñìåðòü ÷àñòî º íàñë³äêîì íàäòî ï³çíîãî 
ä³àãíîçó (íåìàº ïðîäðîìàëüíèõ ïðîÿâ³â, ï³çíº çâåðòàííÿ çà äîïîìîãîþ), 
íåïðàâèëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ï³ñëÿ ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè (íåçàáåçïå÷åííÿ 
ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â) àáî âèñîêî¿ ³íâàçèâíîñò³ øòàìó Haemophilus influ-
enzae, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ñåïñèñó òà ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñòðèäîð 
ïðè åï³ãëîòèò³ ìàº ³íñï³ðàòîðíèé õàðàêòåð, â³í âîëîãèé, íèçüêîòîíàëüíèé, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³çíüî ³ ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ ãîðòàíîãëîòêè ³ ïðèñ³íêà ãîðòàí³ òà 
âåëèêèé íàáðÿêëèé íàäãîðòàííèê.

Ãîðòàííèé ñòðèäîð, ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ àáî 
íåâäîâç³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ³ìîâ³ðí³ñòü âàäè ðîçâèòêó ãîðòàí³, 
íàïðèêëàä, ê³ñòè ãîðòàí³, âðîäæåíî¿ ìåìáðàíè ãîðòàí³, âðîäæåíîãî çâóæåííÿ 
ïåðñíåïîä³áíîãî õðÿùà, âðîäæåíîãî äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê. 
Íàé÷àñò³øå öå îäíà ç ôîðì ëàðèíãîìàëÿö³¿. Ä³àãíîç ìîæíà ïîñòàâèòè 
ò³ëüêè ïðè ïðÿì³é ëàðèíãîñêîï³¿ é îö³íö³ ôóíêö³¿ ãîðòàí³ ï³ä ÷àñ äèõàííÿ ³ 
êîâòàííÿ. Ïðîÿâè ëàðèíãîìàëÿö³¿ ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòóïåíåì ì’ÿêîñò³ õðÿù³â 
ãîðòàí³. ²íñï³ðàòîðíèé ñòðèäîð ïåðåâàæíî ìàº çì³ííèé õàðàêòåð, íàðîñòàº ï³ä 
÷àñ íåñïîêîþ, ïëà÷ó ÷è äîêëàäàííÿ çóñèëëÿ. Ì’ÿê³ ñòðóêòóðè íàäãîðòàííèêà 
çàïàäàþòüñÿ ï³ä ÷àñ âäèõó, îáòóðóþ÷è ïðîñâ³ò äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñòðèäîð ïðè 
ëàðèíãîìàëÿö³¿ íàé÷àñò³øå çàëåæíèé â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà — çá³ëüøóºòüñÿ ïðè 
ëåæàíí³ íà ñïèí³, çìåíøóºòüñÿ â ïîëîæåíí³ íà æèâîò³. Íàãèíàííÿ ãîëîâè äî ãðóäíî¿ 
êë³òêè ïîñèëþº ñòðèäîð. ×àñòî â òàêèõ ä³òåé º ñóïóòí³é ãàñòðîåçîôàãàëüíèé 
ðåôëþêñ. Ïðè ñèëüíî âèðàæåí³é ëàðèíãîìàëÿö³¿ ç íåäîðîçâèòêîì íàäãîðòàííèêà 
ñïîñòåð³ãàþòü çàêàøëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ, à ï³ä ÷àñ ³íôåêö³¿ â ä³òåé ç 
ëàðèíãîìàëÿö³ºþ ëåãêî âèíèêàº çàäèøêà òà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ðàïòîâà ïîÿâà ãîðòàííîãî ñòðèäîðó ï³ñëÿ çàêàøëþâàííÿ íàâîäèòü íà äóìêó 
ïðî íàÿâí³ñòü ñòîðîííüîãî ò³ëà â ï³äñêëàäêîâîìó ïðîñòîð³. Ðåòåëüíèé 
àíàìíåç ùîäî âåëè÷èíè òà âèäó ñòîðîííüîãî ò³ëà º ïåðåäóìîâîþ âïðàâíîãî 
óñóíåííÿ ïðè÷èíè ñòðèäîðó. Ïåðåá³ã áëèñêàâè÷íèé, ³íîä³ äðàìàòè÷íèé, ç 
âåëèêîþ çàäèøêîþ, çàêàøëþâàííÿì àáî ðàïòîâèì çàêðèòòÿì ïðîñâ³òó äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â. Ïðîöåñ áåçïå÷íîãî óñóíåííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà ç ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó 
íàëåæèòü äî íàéñêëàäí³øèõ.

Çàïàëüí³ ñòàíè ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó ãîðòàí³ â íåìîâëÿò äî 6-ãî ì³ñÿöÿ 
æèòòÿ òðàïëÿþòüñÿ ñïîðàäè÷íî. Ïîÿâà ãîðòàííîãî ñòðèäîðó â òàêîìó â³ö³ ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç âðîäæåíîþ ì’ÿê³ñòþ ãîðòàí³, ãåìàíã³îìîþ ï³äñêëàäêîâîãî 
ïðîñòîðó, âðîäæåíèì ï³äñêëàäêîâèì ñòåíîçîì.

Ïîÿâà ãîðòàííîãî ñòðèäîðó â äèòèíè ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿, ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ â ä³ëÿíö³ øè¿ àáî â äèòèíè ç íåñòàá³ëüíîþ ã³äðîöåôàë³ºþ íàâîäèòü íà 
äóìêó ïðî óðàæåííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê.

Ïðîáëåìè â óñóíåíí³ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè â ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ïîäîâæåíî¿ 
³íòóáàö³¿ àáî ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íî¿ ³íòóáàö³¿ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿâîþ 
ï³ñëÿ³íòóáàö³éíîãî ñòåíîçó ãîðòàí³.

Ãîðòàííèé ñòðèäîð, ÿêèé çàëåæèòü â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà, õàðàêòåðíèé äëÿ 
ëàðèíãîìàëÿö³¿, ê³ñòè ãîðòàí³ ÷è ãåìàíã³îì. Ïðè çì³í³ òåìáðó ãîëîñó, 
îõðèïëîñò³ ïàòîëîã³ÿ òàêîæ ñòîñóºòüñÿ ³ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê.
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Òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ, ñïðèÿþòü 
ðåöèäèâóþ÷èì çàïàëåííÿì ãîðòàí³, ïîÿâ³ çì³í íà ãîëîñîâèõ ñêëàäêàõ, à òàêîæ 
çàïàëåíü ó ï³äñêëàäêîâ³é ä³ëÿíö³, ùî ïðèçâîäèòü äî âòîðèííèõ ñòåíîç³â.

Âèÿâëåííÿ â äèòèíè ãîðòàííîãî ñòðèäîðó çàâæäè âèìàãàº êîíñóëüòàö³¿ 
ëàðèíãîëîãà óðãåíòíî àáî ïëàíîâî çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ñòðèäîðó, îáñòàâèí, 
ó ÿêèõ â³í âèíèê, à òàêîæ ñóïóòí³õ ñèñòåìíèõ ñèìïòîì³â ³ ñòàíó ïàö³ºíòà. Ëà-
ðèíãîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïåðåâàæíî áàçóºòüñÿ íà åíäîñêîï³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà 
äîäàòêîâèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ, òàêèõ ÿê ÓÇÄ, ÊÒ àáî â ïåâíèõ âèïàäêàõ ßÌÐ 
ãîðòàí³. ×àñòî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ äîñë³äæåíü ó íàïðÿìêó ä³àãíîñòèêè 
çàõâîðþâàíü ÖÍÑ àáî ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Çàëåæíî â³ä îñíîâíî¿ ïðè÷èíè ñòðèäîðó 
ïàö³ºíòó ïëàíóþòü àáî êîíñåðâàòè÷íå, àáî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Ñ³ì ïðàêòè÷íèõ ïîðàä

1

Ãîðòàííèé ñòðèäîð, ÿêèé íàÿâíèé â³ä íàðîäæåííÿ àáî ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâäîâç³ ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ, âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, òàêèõ ÿê ê³ñòè ãîðòàí³, ìåìáðàíè, 
âðîäæåíîãî ï³äñêëàäêîâîãî ñòåíîçó ãîðòàí³, âðîäæåíîãî äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîñîâèõ 
ñêëàäîê, ãåìàíã³îìè ãîðòàí³, ëàðèíãîìàëÿö³¿

2
Ðàïòîâà ïîÿâà ñòðèäîðó ï³ñëÿ çàêàøëþâàííÿ âêàçóº íà ³ìîâ³ðí³ñòü ñòîðîííüîãî ò³ëà â ä³ëÿíö³ 
ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó ãîðòàí³

3
Ï³äñêëàäêîâ³ ëàðèíã³òè â íåìîâëÿò äî 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ òðàïëÿþòüñÿ ñïîðàäè÷íî — çàâæäè 
ñë³ä âèêëþ÷èòè ³íøó ïàòîëîã³þ ãîðòàí³

4
Ïîÿâà ãîðòàííîãî ñòðèäîðó â äèòèíè ï³ñëÿ îïåðàö³é ó ä³ëÿíö³ øè¿ ÷è ãðóäíî¿ êë³òêè, à òàêîæ ó 
äèòèíè ç ã³äðîöåôàë³ºþ íàâîäèòü íà äóìêó ïðî óðàæåííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê

5
Ïðîáëåìè â óñóíåíí³ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè àáî ñòðèäîð, ÿêèé âèíèêàº ì³æ 7 ³ 21 äíÿìè ï³ñëÿ 
çíÿòòÿ ³íòóáàö³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîÿâó ï³ñëÿ³íòóáàö³éíîãî ñòåíîçó ãîðòàí³

6
Ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ ñïðèÿº ðåöèäèâóâàííþ ëàðèíã³ò³â, ùî íàäàë³ ïðèçâîäèòü äî 
âòîðèííèõ ñòåíîç³â ï³äñêëàäêîâîãî ïðîñòîðó.

7
Ïîÿâà ñòðèäîðó ï³ñëÿ ãîëîñîâîãî íàâàíòàæåííÿ àáî ï³ä ÷àñ ³íôåêö³¿ ÷è ï³ñëÿ íå¿ íàâîäèòü íà 
äóìêó ïðî ãåìàíã³îìó ãîðòàí³

Âèñíîâêè
Ãîðòàííèé ñòðèäîð º ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ îòîëàðèíãîëîã³¿. ×àñòî 

öå ì³æäèñöèïë³íàðíå ÿâèùå, òîìó âîíî ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ëàðèíãîëîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè, à é îáñòåæåííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ÷è ÖÍÑ. Åíäîñêîï³ÿ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â º îñíîâíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ â òàêèõ âèïàäêàõ. Ðåòåëüíèé 
àíàìíåç òà ñòàðàííå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ÷àñòî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòè 
ð³øåííÿ ïðî ïðàâèëüíó ïîñë³äîâí³ñòü äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü ³ ïðèñêîðþº 
ä³àãíîñòèêó.

Ï³äãîòóâàâ Ôåä³ð Þðî÷êî

Òàáëèöÿ 1. Äåñÿòü âàæëèâèõ çàïèòàíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ àíàìíåçó, ïðè ãîðòàííîìó ñòðèäîð³ â äèòèíè

1 Ñèìïòîìè ãîñòð³ ÷è õðîí³÷í³?

2 ×è º ñòðèäîð?

3 ßêèé õàðàêòåð ñòðèäîðó (³íñï³ðàòîðíèé, ³íñï³ðàòîðíî-åêñï³ðàòîðíèé, åêñï³ðàòîðíèé)?

4 ×è çàëåæèòü ñòðèäîð â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà?

5 ×è ãîëîñ äèòèíè ïðàâèëüíèé, îõðèïëèé, òèõèé ÷è éîãî íåìàº?

6 Ñòðèäîð ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ÷è ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³ â ñïîêî¿?

7 ×è ïðîÿâëÿþòüñÿ òàêîæ òàê³ ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, ÿê çàêàøëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ¿äè àáî ïðèñòóïè 
êàøëþ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ äèòèíè?

8 ×è âèêîíóâàëè êîëè-íåáóäü äèòèí³ ³íòóáàö³þ òðàõå¿?

9 ×è âèêîíóâàëè äèòèí³ îïåðàö³¿ â ä³ëÿíö³ øè¿ ÷è ãðóäíî¿ êë³òêè?

10 ×è º â äèòèíè  ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ?
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Ñêîðî÷åíèé âèêëàä

Huizing E. H., de Groot J. A. M.
Functional Reconstructive Nasal Surgery, Thieme Int. Stuttgart 2002, www.thieme.com

15. Ðåçåêö³ÿ ê³ñòêîâîãî ãîðáà
²íñòðóìåíòè: ïðÿìèé ðàñïàòîð ÌàêÊåíò³, ïðÿìå äîëîòî 9 ìì, ðàøï³ë³, 

çàòèñêà÷ Ïåàíà, íàïèëüíèê.
 Ì³æõðÿùîâèé ðîçòèí óæå âèêî-

íàíî. Øê³ðó, ÿêà âêðèâàº õðÿùîâó 
òà ê³ñòêîâó ÷àñòèíó ñïèíêè íîñà, â³ä-
øàðîâóþòü çà äîïîìîãîþ íîæèöü 
Êíàïïà, ñïðÿìîâóþ÷è ¿õ ÿêíàéá³ëüøå 
â íàïðÿìêó ëàòåðàëüíî¿ ïîâåðõí³ ï³ðà-
ì³äè íîñà.

 Îê³ñòÿ ç îáîõ ñòîð³í ê³ñòêîâî-
ãî ãîðáà â³äïðåïàðîâóþòü çà äîïîìî-
ãîþ äîâãîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà ÌàêÊåíò³ 
(ðèñ. 14).

 Ãîðá ðåçåêòóþòü çà äîïîìî-
ãîþ øèðîêîãî äîëîòà (9 àáî 12 ìì). 
×èì øèðøå äîëîòî, òèì ëåãøå óñóíóòè 
ãîðá îäíèì ôðàãìåíòîì. Ñïî÷àòêó 
äîëîòî ïðèñòàâëÿþòü ï³ä êóòîì 30° 
çð³çîì, ñïðÿìîâàíèì óâåðõ (ðèñ. 15).

 Ãîðá ìàéæå çàâæäè çàéìàº 
ò. çâ. ïîëå Ê, òîìó íåìîæëèâî óíèêíó-
òè ïîøêîäæåíü ó ö³é ä³ëÿíö³.

 Ãîðá çáèâàþòü äîëîòîì, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òåõí³êó “ïîäâ³éíèõ óäàð³â” 
ìîëîòêîì. Ïåðøèé óäàð íàçèâàþòü 
“ðîçï³çíàâàëüíèì”, à äðóãèé — “ïðà-
öþþ÷èì”.

 Êîëè äîëîòî ä³éäå äî ïîëîâè-
íè äîâæèíè ãîðáà, éîãî ñë³ä âèéíÿòè ³ 
ïîâåðíóòè íà 180° òàê, ùîáè éîãî çð³ç 
áóâ ñïðÿìîâàíèì óíèç. Äàë³ çí³ìàþòü êðàí³àëüíó ÷àñòèíó ãîðáà (ðèñ. 16).

 Çàëèøåíèé ê³ñòêîâèé ôðàãìåíò ìîá³ë³çóþòü çà äîïîìîãîþ ð³æó÷èõ ðóõ³â 
äîëîòà.

 Ïîò³ì öåé ôðàãìåíò çàõîïëþþòü ïðîñòèì àòðàâìàòè÷íèì çàòèñêà÷åì 
Ïåàíà ³ äåë³êàòíî âèéìàþòü. ²íîä³ òðåáà ïåðåð³çàòè ìàëèìè íîæè÷êàìè ïðèëåãë³ 
âîëîêíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

1 Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó äîäàòêàõ “Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ” ¹1 òà ¹2 äî æóðíàëó 
“Ìåäèöèíà ñâ³òó”.

Ðèñ. 14

Ðèñ. 15
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  Øîðñòêóâàòîñò³ ê³ñòêîâîãî 
ãîðáà óñóâàþòü çà äîïîìîãîþ ðàøï³ë³â. 
Ñë³ä ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó òîìó, 
ùîáè äîñÿãòè ñèìåòðè÷íîãî çìåíøåí-
íÿ îáîõ íîñîâèõ ê³ñòîê. Ðàøï³ëü º åôåê-
òèâíèì ³íñòðóìåíòîì ò³ëüêè òîä³, êîëè 
âèêîíóþòü íèì òÿãíó÷³ ðóõè. Ïåðåä íà-
ñòóïíèì ââåäåííÿì ó ä³ëÿíêó ìàí³ïóëÿ-
ö³¿ éîãî ñë³ä ðåòåëüíî î÷èñòèòè.

 Ïîò³ì ñïèíêó íîñà ìîæíà äî-
äàòêîâî ðîçãëàäèòè çà äîïîìîãîþ íà-
ïèëüíèêà ðóõàìè âñåðåäèíó-íàçîâí³.

  Ï³ñëÿ óñóâàííÿ ê³ñòêîâîãî 
ãîðáà âêàçàíèì âèùå ñïîñîáîì óòâî-
ðþºòüñÿ ò. çâ. “â³äêðèòèé äàõ” (àíãë. îpen roof). Éîãî íåîáõ³äíî çàâæäè çàêðè-
âàòè, ùîá íå âèêëèêàòè â ïàö³ºíòà áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó íîñ³, ñïðè÷èíåíèõ ä³ºþ 
õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ, òàêòèëüíîþ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ, òà äëÿ óíèêíåííÿ íåçàäîâ³ëüíî-
ãî êîñìåòè÷íîãî åôåêòó. Òîìó ðåçåêö³ÿ ãîðáà çàæäè ïîâ’ÿçàíà ç îñòåîòîì³ºþ ³ 
ðåïîçèö³ºþ ê³ñòîê íîñà.

 Íàñàìê³íåöü ñë³ä ðîçì³ñòèòè â³äïîâ³äíî ðîçì’ÿêøåíèé õðÿù ì³æ ê³ñòêî-
âèì ñêåëåòîì ³ øê³ðîþ.

16. Ñåðåäèííà îñòåîòîì³ÿ
²íñòðóìåíòè: ôëîìàñòåð, ðàñïàòîð Êîòòëÿ, ïðÿìå äîëîòî 7 ìì, ìîëîòîê.
 Äëÿ ïîëåãøåííÿ âèçíà÷åííÿ ìåæ ðîçòàøóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ï³ðàì³äè íîñà 

ïåðåä âèêîíàííÿì îñòåîòîì³¿ âàðòî ïîçíà÷èòè ôëîìàñòåðîì íà øê³ð³:
- íîñîâî-î÷íó áîðîçíó,
- êàóäàëüíèé êðàé,
- âåðõí³é êðàé ê³ñòêîâî¿ ï³ðàì³äè íîñà.
 Ìîá³ë³çàö³þ ê³ñòêîâî¿ ï³ðàì³äè íîñà çàâæäè ïî÷èíàþòü â³ä ñåðåäèííî¿ 

îñòåîòîì³¿ ç ïåðåäïåðåä³ëêîâîãî äîñòóïó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ âåðõí³õ òóíåë³â. ßêùî 
íå ïëàíóþòü îïåðàö³¿ íà ïåðåä³ëö³ íîñà, òî äîñòóï âèêîíóþòü âíóòð³øíüîíîñîâî 
àáî ââåðõ ÷åðåç ì³æõðÿùîâèé ðîçð³ç.

 Òóíåë³ ïåðåä³ëêè ïðîäîâæóþòü çà äîïîìîãîþ òóïîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà 
Êîòòëÿ íàñò³ëüêè âèñîêî, íàñê³ëüêè äàëåêî ðîçì³ùåí³ íîñîâ³ ê³ñòî÷êè.

 Ïðÿìå äîëîòî 7 ìì âñòàâëÿþòü ÷åðåç ïåðåäïåðåä³ëêîâèé ðîçð³ç çð³çîì, 
ñïðÿìîâàíèì íàçîâí³ (ëàòåðàëüíî). Ó òàê³é ïîçèö³¿ äîëîòî ïåðåì³ùóþòü óçäîâæ 
ïåðåä³ëêè íîñà â ñåðåäèíí³é ë³í³¿.

 Äîëîòî ðîçì³ùóþòü äåùî âèùå êàóäàëüíîãî êðàþ ê³ñòêîâî¿ ï³ðàì³äè, 
ùîáè íå ïîøêîäèòè ïîëå Ê (ðèñ. 17à). Ðóêîÿòêó äîëîòà ïåðåì³ùóþòü óíèç, ñïè-
ðàþ÷èñü íà âåðõíþ ãóáó, ùîá ðîçð³ç âèêîíóâàòè ÷åðåç ê³ñòêó (ðèñ. 17b).

 Äîëîòîì ïðàöþþòü ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³êè “ïîäâ³éíèõ óäàð³â” ìî-
ëîòêîì. Ï³ä ÷àñ êîæíîãî óäàðó îïåðóþ÷èé õ³ðóðã ï³äí³ìàº øê³ðó ñïèíêè íîñà 
âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè. Ó ïåðåðâ³ ì³æ äâîìà óäàðàìè âêàç³â-
íèì ïàëüöåì ïåðåêîíóþòüñÿ ó ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ âåðõíüîãî êðàþ äîëîòà.

 Ðóêîÿòêó äîëîòà ñë³ä ïîñòóïîâî ïåðåì³ùóâàòè ââåðõ äî ìîìåíòó, êîëè 
äîëîòî çàãëèáèòüñÿ â ê³ñòêó íà 2 ìì. Ïîò³ì ïðàöþ äîëîòîì ïðîäîâæóþòü â³äïî-
â³äíî äî ôîðìè ñïèíêè íîñà (ðèñ. 17ñ).

 Ñåðåäèííó îñòåîòîì³þ çàê³í÷óþòü òîä³, êîëè ê³íåöü äîëîòà äîñÿãíå 
òî÷êè, â³ääàëåíî¿ íà 1–2 ìì êðàí³àëüí³øå â³ä ïîïåðå÷íî¿ ë³í³¿, ïîçíà÷åíî¿ ôëî-
ìàñòåðîì ïåðåä îïåðàö³ºþ. Ó öüîìó ì³ñö³ çâóê, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ïðè óäàð³ ìî-

Ðèñ. 16



ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍ²ÊÈ Ó ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ²É ÊÎÐÅÊÖ²ÉÍ²É ÐÈÍÎÕ²ÐÓÐÃ²¯12

ëîòêîì, ïîâèíåí çìåíøèòèñÿ ç âèñî-
êîãî íà íèæ÷èé. Ïàëüïàö³éíå âèçíà-
÷åííÿ ïîëîæåííÿ äîëîòà º ë³ïøèì êðè-
òåð³ºì çàê³í÷åííÿ îñòåîòîì³¿, í³æ çì³íà 
çâóêó.

17. Á³÷íà îñòåîòîì³ÿ
 Á³÷íó îñòåîòîì³þ ìîæíà âè-

êîíàòè ç äîñòóïó ÷åðåç ïðèñ³íêîâèé, 
ãóáíî-äåñíîâèé àáî êðèëüíî-ëèöåâèé 
ðîçð³çè. Ðåêîìåíäóºìî äîñòóï ÷åðåç 
ïðèñ³íêîâèé ðîçð³ç.

17à. Ïðèñ³íêîâèé 
ðîçð³ç
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêà-

ëî, ñêàëüïåëü ç ëåçîì ¹15, çëåãêà âè-
êðèâëåí³ òóïîê³íöåâ³ íîæè÷êè Êíàïïà.

 Çà äîïîìîãîþ íîñîâîãî äçåð-
êàëà ç êîðîòêèìè áðàíøàìè òðåáà â³-
çóàë³çóâàòè ðåã³îí, ó ÿêîìó øê³ðà ïåðå-
õîäèòü ó ñëèçîâó îáîëîíêó ëàòåðàëüíî¿ 
ñò³íêè ïîðîæíèíè íîñà (ëåçî ó âåðòèêàëüí³é ïîçèö³¿).

 Íà â³äñòàí³ 1 ìì ëàòåðàëüí³øå â³ä ì³ñöÿ ïåðåõîäó øê³ðè ó ñëèçîâó îáî-
ëîíêó çà äîïîìîãîþ ñêàëüïåëÿ ¹15 âèêîíóþòü ó øê³ð³ çëåãêà âèêðèâëåíèé ðîçð³ç 
äîâæèíîþ ïðèáëèçíî 7 ìì. Øê³ðó ïåðåð³çàòè òðåáà îáåðåæíî, ùîáè íå ïîøêî-
äèòè êóòîâî¿ àðòåð³¿ (ðèñ. 18).

 Çàêðèò³ íîæè÷êè Êíàïïà âñòàâëÿòèñÿ ï³ä â³äïîâ³äíèì êóòîì ÷åðåç ñóïðà-
ñï³íàëüíó ä³ëÿíêó ³ ðîçøèðþþòü, ïåðåð³çàþ÷è âîëîêíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó âåð-
òèêàëüíîìó íàïðÿìêó. Ðîçøèðåííÿ ìàº áóòè íàñò³ëüêè âåëèêå, ùîá äàëî çìîãó 
âñòàâèòè äîëîòî áåç ïîøêîäæåííÿ òêàíèí.

 Îê³ñòÿ ðîçð³çàþòü ëàòåðàëüíî äî ãðóøîïîä³áíîãî îòâîðó çà äîïîìîãîþ 
íîæè÷îê àáî äîâãîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà ÌàêÊåíò³.

 Ñóáïåð³îñòàëüíèé òóíåëü âèêîíóþòü ç îáîõ ñòîð³í ñïèíêè íîñà çà äîïî-
ìîãîþ äîâãîãî ê³íöÿ ðàñïàòîðà ÌàêÊåíò³ ïîñòóïàëüíèìè ðîòàö³éíèìè ðóõàìè. 
Ïðîäîâæóþòü éîãî äî ð³âíÿ äíà ëîáíî¿ ïàçóõè ³ ìåä³àëüí³øå â³äíîñíî ìåä³àëü-
íîãî êðàþ êóòà îêà.

17á. Á³÷íà îñòåîòîì³ÿ
²íñòðóìåíòè: ïðÿìå äîëîòî 7 ìì, ìîëîòîê.
 Ïðèñ³íêîâèé ðîçð³ç ðîçêðèâàþòü ðàñïàòîðîì ÌàêÊåíò³ (ÿê ïðîâ³äíèê), 

ùîáè ïîò³ì óçäîâæ ìåä³àëüíîãî êðàþ ðîçð³çó âñòàâèòè ïðÿìå äîëîòî 7 ìì. Ï³ñëÿ 
âñòàâëåííÿ äîëîòà ðàñïàòîð ÌàêÊåíò³ âèéìàþòü.

 Äîëîòî âïèðàþòü íà êàóäàëüíîìó êðàþ íîñîâî¿ ê³ñòêè, ïåðåâàæíî 1–2 ìì 
âåíòðàëüí³øå â³äíîñíî ë³í³¿ ïðèêð³ïëåííÿ ï³ä êóòîì 30°, à çð³ç äîëîòà ñïðÿìîâó-
þòü óâåðõ (âåíòðàëüí³øå). Ðîçð³ç ó ê³ñòö³ âèêîíóþòü òåõí³êîþ “ïîäâ³éíèõ óäàð³â”, 
à ïîëîæåííÿ äîëîòà êîíòðîëþþòü âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ë³âî¿ ðóêè.

 Ï³ñëÿ çì³ùåííÿ äîëîòà íà ê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â éîãî ñòàâëÿòü ó ë³í³¿ íîñîâî-
î÷íî¿ áîðîçíè.

Ðèñ. 17a

Ðèñ. 17b

Ðèñ. 17c
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 Ïîñóâàþ÷èñü óïåðåä, ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùîá 2/3 øèðèíè äîëîòà 
ìîæíà áóëî â³ä÷óâàòè ï³ä øê³ðîþ, â ³íøîìó âèïàäêó º ðèçèê òîãî, ùî ëåçî äîëîòà 
ïîøêîäèòü ñëèçîâó îáîëîíêó ïîðîæíèíè íîñà.

 Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ 2/3 äîâæèíè á³÷íî¿ îñòåîòîì³¿ ðåêîìåíäóþòü âèéíÿòè 
äîëîòî ³ ïîâåðíóòè éîãî íà 80°. Çð³ç äîëîòà òåïåð ñïðÿìîâàíèé óíèç. Ïîäàëüøà 
ðîáîòà äîëîòîì â³äáóâàºòüñÿ ó âåíòðàëüíîìó íàïðÿìêó.

 Á³÷íó îñòåîòîì³þ ïðîäîâæóþòü äî ïîì³÷åíî¿ ïîïåðå÷íî¿ ë³í³¿.
 Äîëîòîì, ÿêå çàëèøàºòüñÿ â ä³ëÿíö³ ê³ñòîê íîñà, ëåãêî ïðîíèêàþòü ó 

ê³ñòêó. Íàäàë³ ïîëåãøóº âñòàíîâëåííÿ âèêðèâëåíîãî äîëîòà ó ïðàâèëüíå ïîëî-
æåííÿ.

 Ïðÿìå äîëîòî òðîõè âèéìàþòü, çàëèøàþ÷è éîãî â òóíåë³. Âîíî ñëóæèòè-
ìå ÿê ïðîâ³äíèê äëÿ âèêðèâëåíîãî äîëîòà.

18. Ïîïåðå÷íà îñòåîòîì³ÿ
²íñòðóìåíòè: âèêðèâëåíå äîëîòî 7 ìì, ìîëîòîê.
 Ïðèñ³íêîâèé ðîçð³ç ðîçêðèâàþòü, â³äõèëÿþ÷è ïðÿìå äîëîòî âá³ê. 

Âèêðèâëåíå äîëîòî âñòàâëÿþòü ìåä³àëüíî ùîäî ïðÿìîãî äîëîòà, îñòàííº ïîò³ì 
âèéìàþòü.

 Âèêðèâëåíå äîëîòî ñòàâëÿòü 
òàê, ùîáè éîãî ê³íåöü äîñÿãíóâ âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ á³÷íî¿ îñòåîòîì³¿. Ðóêîÿòêó 
âèêðèâëåíîãî äîëîòà â³äõèëÿþòü ÿê-
íàéá³ëüø ëàòåðàëüíî.

 Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïîïåðå÷íî¿ 
îñòåîòîì³¿ ïîºäíóþòü äâà ðóõè — äîð-
çàëüíî-âåíòðàëüíèé òà ëàòåðàëüíî-ìå-
ä³àëüíèé.

 Ïåðøó ïîïåðå÷íó îñòåîòîì³þ 
çàëèøàþòü íåçàê³í÷åíîþ, ùîáè óíèê-
íóòè ïåðåëîìó íîñîâî¿ ê³ñòî÷êè ç 
äðóãî¿ ñòîðîíè.

 Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îñòåîòîì³¿ 
(á³÷íî¿ òà ïîïåðå÷íî¿) íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³ ïåðøó ïîïåðå÷íó îñòåîòîì³þ 
ìîæíà ïðîäîâæèòè òàê, ùîá äîñÿãòè ïîâíî¿ ðóõîìîñò³ ê³ñòêîâî¿ ï³ðàì³äè íîñà.

19. Òåõí³êà çëàìóâàííÿ, âèëàìóâàííÿ 
òà “øòîâõàííÿ âíèç”
²íñòðóìåíòè: ðàñïàòîð Êîòòëÿ, 

íîñîâèé ãà÷îê Àóôð³õòà.
  Óìîâîþ äëÿ ïî÷àòêó öüîãî 

åòàïó îïåðàö³¿ º ïîâíà ðóõîì³ñòü ê³ñòîê 
íîñà. Áåç äîòðèìàííÿ ö³º¿ óìîâè íå 
ìîæíà çì³íèòè ïîëîæåííÿ ï³ðàì³-
äè íîñà. Òåõí³êè çëàìóâàííÿ, âèëà-
ìóâàííÿ òà “øòîâõàííÿ âíèç” ó õ³ðóð-
ã³¿ ï³ðàì³äè íîñà áóäóòü åôåêòèâíèìè 
ò³ëüêè òîä³, êîëè îáèäâ³ íîñîâ³ ê³ñòî÷êè 
áóäóòü ïîâí³ñòþ òà íåçàëåæíî ðóõîìè-
ìè â óñ³õ íàïðÿìêàõ.

 Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íîñîâ³ 
ê³ñòî÷êè ïîâí³ñòþ ðóõîì³, ñë³ä âñòàâè-

Ðèñ. 18

Ðèñ. 19
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òè òóïèé ê³íåöü ðàñïàòîðà Êîòòëÿ âñåðåäèíó ïîðîæíèíè íîñà òà äåë³êàòíî ïåðå-
ì³ñòèòè ê³ñòî÷êè, ñòàâëÿ÷è îäíî÷àñíî âêàç³âíèé ïàëåöü ë³âî¿ ðóêè íà ïîâåðõíþ 
íîñà. Ê³ñòêè íîñà ì³æ ïàëüöåì ³ ðàñïàòîðîì ïîâèíí³ áóòè ïîâí³ñòþ ðóõîìèìè, â 
³íøîìó âèïàäêó òðåáà ïîâòîðèòè á³÷í³ òà ïîïåðå÷í³ îñòåîòîì³¿!

 Çàëåæíî â³ä âèäó äåôîðìàö³¿ ê³ñòêîâî¿ ï³ðàì³äè íîñà êàóäàëüíèé êðàé 
ìîá³ë³çîâàíèõ íîñîâèõ ê³ñòîê ìîæíà ïîñòàâèòè ëàòåðàëüíî â³äíîñíî êðàí³àëüíî-
ãî êðàþ (âèëàìóâàííÿ), ìåä³àëüíî (çëàìóâàííÿ) àáî òàêîæ ç îäíîãî áîêó ëàòå-
ðàëüíî, à ç äðóãîãî — ìåä³àëüíî.

20. Êëèíîïîä³áíà ðåçåêö³ÿ
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ç ìàëèìè áðàíøàìè, 

ðàñïàòîð Êîòòëÿ, ïðÿìèé ðàñïàòîð ÌàêÊåíò³, ïðÿìå äîëîòî 7 ìì, ð³æó÷³ ê³ñòêîâ³ 
ùèïö³ Êîôôëåðà, ê³ñòêîâ³ ùèïö³ Ëåìïåðòà.

 Ðåçåêö³ÿ ìàëîãî òðèêóòíèêà (êëèíà) àáî ñòð³÷êè ïîáëèçó îñíîâè ê³ñòêî-
âî¿ ï³ðàì³äè íîñà º äîáðèì ñïîñîáîì äëÿ “ïîíèæåííÿ” âåëèêîãî âóçüêîãî íîñà. 
Òàêèì ÷èíîì ìîæíà óñóâàòè òàêîæ ³ íå-
âåëèê³ ãîðáè íîñà. Á³ëüø³ ãîðáè ³ ð³çêî 
âèðàæåí³ ãîðáè ñë³ä ðåçåêòóâàòè.

 Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî ïîíè-
æåííÿ ï³ðàì³äè íîñà ï³ñëÿ êëèíîïîä³á-
íî¿ ðåçåêö³¿ ìîæíà äîñÿãòè ò³ëüêè ï³ñëÿ 
âåðòèêàëüíîãî òà ãîðèçîíòàëüíîãî âè-
ð³çàííÿ â³äïîâ³äíèõ ôðàãìåíò³â ïåðå-
ä³ëêè íîñà.

 ßêùî ïëàíóþòü êëèíîïîä³á-
íó ðåçåêö³þ, òî ñë³ä âèêîíàòè òðîõè 
á³ëüøèé ïðèñ³íêîâèé ðîçð³ç, ùî ïî-
ëåãøóº âñòàâëåííÿ äçåðêàëà.

  ×åðåç ïðèñ³íêîâèé ðîçð³ç 
âñòàâëÿþòü ðàñïàòîð Êîòòëÿ, à éîãî 
ãîñòðèì ê³íöåì ³äåíòèô³êóþòü êàóäàëüíèé êðàé íîñîâî¿ ê³ñòî÷êè. Ç³ ñòîðîíè ïî-
ðîæíèíè íîñà â³äøàðîâóþòü ìóêîïåð³îñòàëüíèé êëàïîòü (ðèñ. 19). Âèêîíóþ÷è 
öåé òóíåëü, ñïî÷àòêó ìîæíà íàøòîâõíóòèñÿ íà òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ 
äåùî ù³ëüíèõ âîëîêîí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ òÿãíóòüñÿ â³ä âåðõíüîãî êðàþ ëàòå-
ðàëüíîãî õðÿùà äî íèæíüîãî êðàþ íîñîâî¿ ê³ñòî÷êè. Ùîáè ïîëåãøèòè óòâîðåííÿ 
òóíåëþ, ö³ âîëîêíà ìîæíà ïåðåð³çàòè íîæîì Á³âåðà. Ï³ä ÷àñ â³äøàðóâàííÿ êëàïòÿ 
ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùîá ³íñòðóìåíò ïîñò³éíî áóâ ó êîíòàêò³ ç ê³ñòêîþ. Çàì³ñòü ðàñïà-
òîðà Êîòòëÿ ìîæíà âèêîðèñòàòè ðàñïàòîð ÌàêÊåíò³.

 Òóíåë³ ç îáîõ ñòîð³í íîñîâèõ ê³ñòî÷îê ïðîäîâæóþòü íàñò³ëüêè ãëèáîêî, 
ùîáè ìîæíà áóëî âñòàâèòè íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè ç ìàëèìè 
ðó÷êàìè (ïî îäí³é áðàíø³ ç êîæíîãî áîêó ê³ñòêè — ëîáíîãî â³äðîñòêà âåðõíüî-
ùåëåïíî¿ ê³ñòêè).

 Òåïåð ïîäâ³éíó îñòåîòîì³þ âèêîíóþòü ï³ä êîíòðîëåì çîðó (ðèñ. 20). 
Ñïî÷àòêó âèêîíóþòü âåðõíþ îñòåîòîì³þ (1), à ïîò³ì — íèæíþ (2). Ñë³ä íàìàãà-
òèñÿ óñóíóòè êëèí àáî ñìóæêó ê³ñòêè îäíèì ôðàãìåíòîì. Òåõí³÷íî öå ñêëàäíî ³ 
ïîòðåáóº çì³í íàïðÿìêó ââåäåííÿ äîëîòà. ßêùî ñë³ä óñóíóòè á³ëüøèé ôðàãìåíò 
ê³ñòêè, òî âèêîíóþòü éîãî ðåçåêö³þ çà äîïîìîãîþ ê³ñòêîâèõ íîæèöü Êîôôëåðà 
àáî ê³ñòêîâèõ ùèïö³â Ëåìïåðòà.

Çàê³í÷åííÿ â íàñòóïíîìó íîìåð³ äîäàòêà
“Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ”

Ðèñ. 20
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×åðåïíî-ìîçêîâ³ íåðâè (×ÌÍ) ìàþòü âíóòð³øíüî÷åðåïíó òà çîâí³øíüî÷åðåï-
íó ÷àñòèíè. Óíàñë³äîê ð³çíèõ ïðîöåñ³â ìîæå ïîðóøèòèñÿ ¿õ ôóíêö³ÿ, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ïàðåçîì àáî ïàðàë³÷åì. Óðàæåííÿ ×ÌÍ º ïðåäìåòîì çàö³êàâëåííÿ ë³êàð³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ïàòîëîã³ÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ óøêîäæåíü º öàðèíîþ íåâ-
ðîëîã³â òà íåéðîõ³ðóðã³â, à çîâí³øíüî÷åðåïíèìè óðàæåííÿìè çàéìàþòüñÿ îòî-
ëàðèíãîëîãè, îêóë³ñòè òà ùåëåïíî-ëèöåâ³ õ³ðóðãè.

Óðàæåííÿ ×ÌÍ ìîæóòü ñòîñóâàòèñÿ îêðåìèõ íåðâ³â àáî ê³ëüêîõ íåðâ³â. 
Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó ä³ëÿíö³ îñíîâè ÷åðåïà, äå äóæå áëèçüêî ïðîõîäÿòü ê³ëüêà 
×ÌÍ, ð³äêî âèá³ðêîâî óøêîäæóº ò³ëüêè îäèí íåðâ, íàòîì³ñòü ÷àñòî ïðèçâîäèòü 
äî óðàæåííÿ ê³ëüêîõ íåðâ³â.

Óðàæåííÿ íþõîâîãî íåðâà (² ïàðà ×ÌÍ)
Íþõîâ³ ïîëÿ ïëîùåþ ïðèáëèçíî 2,5 ñì2 ì³ñòÿòüñÿ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïåðåä-

íüî¿ ÷àñòèíè ïåðåä³ëêè òà ñóñ³äí³é ñëèçîâ³é îáîëîíö³ âåðõí³õ íîñîâèõ ðàêîâèí. 
Òóò ðîçì³ùåí³ íþõîâ³ êë³òèíè, ÿê³ º á³ïîëÿðíèìè, îäèí ç â³äðîñòê³â çàê³í÷óºòüñÿ 
â íþõîâîìó åï³òåë³¿. ²íø³ â³äðîñòêè, ÿê³ éäóòü äî ÖÍÑ, çáèðàþòüñÿ â îêðåì³ ïó÷êè 
³ ïðîõîäÿòü ÷åðåç ðåø³ò÷àñòó ïëàñòèíêó â ïîðîæíèíó ÷åðåïà.

Ïîðóøåííÿ íþõîâîãî íåðâà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü íþõó (äèçîñì³ÿ). 
Óðàæåííÿ íþõó ìîæóòü áóòè ê³ëüê³ñí³ àáî ÿê³ñí³ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Âèäè äèçîñì³é

Ê³ëüê³ñí³ ßê³ñí³

Àíîñì³ÿ Â³äñóòí³ñòü íþõó Ïàðîñì³ÿ Ñïîòâîðåíå â³ä÷óòòÿ çàïàõ³â

Ã³ïîñì³ÿ Îñëàáëåííÿ íþõó Ïñåâäîñì³ÿ Â³ä÷óòòÿ çàïàõó áåç íþõîâîãî ïîäðàçíèêà

Ã³ïåðîñì³ÿ Íþõîâà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü Ôàíòîñì³ÿ Íþõîâ³ ãàëþöèíàö³¿

Àãíîñì³ÿ Âòðàòà çäàòíîñò³ ðîçï³çíàâàííÿ çàïàõ³â

Îòîëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè
óøêîäæåíü ² ïàðè ×ÌÍ
Óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü íþõó. 

Âîíî ìîæå âèíèêíóòè ïðè òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ: ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé ðèí³ò, 
àëåðã³÷íèé ðèí³ò, ñèíóñèòè, âèêðèâëåííÿ ïåðåä³ëêè íîñà, ïîë³ïè íîñà, ãåìàòîìà 
ïåðåä³ëêè íîñà, ñòîðîííº ò³ëî â íîñ³, ïóõëèíè íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ.

Çì³íè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñà º íàñë³äêîì ä³¿ áàãàòüîõ ïîäðàç-
íþþ÷èõ òà òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ óòâîðåííÿ ñëèçó. 
Òàêå òðàïëÿºòüñÿ ïðè àòðîô³÷íîìó ðèí³ò³, îçåí³, òîêñè÷í³é ä³¿ íà ñëèçîâó íîñà 
ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí (íàïðèêëàä, áåíçèíó, òðèõëîðåòèëåíó, îöòîâî¿ êèñëîòè, 
àçîòíî¿ êèñëîòè), ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â, îòðóéíèõ ãàç³â òà ôàðìàêîëîã³÷íèõ 
çàñîá³â (êîêà¿íó, ïðîêà¿íó, íåîì³öèíó).
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Òðàâìè íîñà òà ëèöåâîãî ÷åðåïà ìîæóòü áóòè òàê³: ïåðåëîì íîñà ç 
ïîäàëüøèì óòðóäíåíèì íîñîâèì äèõàííÿì òà ïåðåëîì ç ë³í³ºþ, ÿêà ïðîõîäèòü 
÷åðåç ðåø³ò÷àñòó ïëàñòèíêó (ËåÔîðò ²²²).

Ëàðèíãåêòîì³ÿ òà òðàõåîñòîì³ÿ ïðèçâîäÿòü äî îñëàáëåííÿ íþõó 
âíàñë³äîê óñóíåííÿ íîñà ç³ øëÿõó âäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ.

Óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà (²² ïàðà ×ÌÍ)
Çîðîâèé íåðâ ïî÷èíàºòüñÿ â ñ³òê³âö³. Ç î÷íîãî ÿáëóêà ïðîõîäèòü äî çîðîâîãî 

êàíàëó ³ äîõîäèòü äî ïåðåõðåñòó, â ÿêîìó ìåä³àëüí³ âîëîêíà ïåðåõðåùóþòüñÿ, à 
ëàòåðàëüí³ ³äóòü äàë³ áåç ïåðåõðåñòó.

Óíàñë³äîê óøêîäæåííÿ çîðîâîãî íåðâà íàñòàº ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ çîðó àáî 
ïîâíà ñë³ïîòà. Îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ïàòîëîã³¿ öüîãî íåðâà ñòîñóþòüñÿ 
ïåðåâàæíî â³äð³çêà, ðîçì³ùåíîãî â îðá³ò³, îñê³ëüêè ñàìå òóò çîðîâèé íåðâ íàé-
á³ëüøå ï³ääàºòüñÿ âïëèâó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ñóñ³äí³õ àíà-
òîì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ (ïðèíîñîâ³ ïàçóõè òà òêàíèíà îðá³òè).

Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà
Îá’ºìí³ óòâîðè îðá³òè ìîæóòü ìàòè ïåðâèííèé õàðàêòåð, òîáòî ïàòîëîã³÷íèé 

ïðîöåñ ðîçâèâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â îðá³ò³. Òàêîæ âîíè ìîæóòü áóòè íåïóõëèí-
íîãî õàðàêòåðó (íàïðèêëàä, ãåìàòîìà îðá³òè). Òàêîæ â îðá³ò³ ñïîñòåð³ãàþòü âòî-
ðèíí³ îá’ºìí³ óòâîðè, ÿê³ âèíèêàþòü óíàñë³äîê ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
³ç ñóñ³äí³õ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê. Öå íåïóõëèíí³ óòâîðè (íàïðèêëàä, ìóêîöåëº) àáî 
ïóõëèíí³, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê ïåðåõîäó îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïîðîæ-
íèíó îðá³òè.

Îñíîâí³ ïðîÿâè — åêçîôòàëüì, îôòàëüìîïëåã³ÿ, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, 
ïî÷åðâîí³ííÿ êîí’þíêòèâè òà ñëüîçîòå÷à.

Îðá³òàëüí³ óñêëàäíåííÿ ñèíóñèò³â º íàñë³äêîì ïîøèðåííÿ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó ç ïðèíîñîâèõ ïàçóõ (ðåø³ò÷àñòèõ, âåðõíüîùåëåïíèõ òà ëîáíèõ) ÷åðåç 
ìåä³àëüíó ñò³íêó îðá³òè äî ¿¿ ñåðåäèíè. Òàê³ óñêëàäíåííÿ ìîæóòü ïåðåá³ãàòè 
ðàïòîâî, ïðèçâîäÿ÷è äî åêçîôòàëüìó ³ îôòàëüìîïëåã³¿, à òàêîæ ïîã³ðøåííÿ çîðó, 
ÿêå øâèäêî íàðîñòàº. Îñîáëèâî øâèäêî òàê³ ïðîÿâè íàðîñòàþòü ó ä³òåé.

Ïóõëèíè íîñà, íîñîãëîòêè òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ïåðåäóñ³ì ìàþòü çëîÿê³ñíèé 
õàðàêòåð, íàé÷àñò³øå ëîêàë³çîâàí³ ó âåðõíüîùåëåïí³é ïàçóñ³ (50% âèïàäê³â), ïî-
ðîæíèí³ íîñà (25% âèïàäê³â) òà ðåø³ò÷àñòèõ ïàçóõàõ (20%).

Ïîøêîäæåííÿ çîðîâîãî íåðâà â òàêèõ âèïàäêàõ ÷àñòî º íàñë³äêîì ïîøèðåí-
íÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó äî îðá³òè.

Òðàâìè ëèöåâîãî ÷åðåïà òà îðá³òè
 Ïåðåëîìè ÷åðåïà â îñíîâ³ ÷åðåïà òà ëîáí³é ä³ëÿíö³
 Ïåðåëîì òèïó ËåÔîðò ²²
 Ïåðåëîì ê³ñòîê îðá³òè ³ç âêëèíåííÿì çîðîâîãî íåðâà

Ïîøêîäæåííÿ îêîðóõîâèõ íåðâ³â
(íåðâ ²²² — îêîðóõîâèé,
íåðâ IV — áëîêîâèé, íåðâ VI — â³äâ³äíèé)
Îêîðóõîâ³ íåðâè â³äïîâ³äàþòü çà òî÷í³ ðóõè î÷íîãî ÿáëóêà. Âîíè ³ííåðâóþòü 

óñ³ çîâí³øí³ ì’ÿçè îêà: â³äâ³äíèé íåðâ (VI) ³ííåðâóº ïðÿìèé ëàòåðàëüíèé ì’ÿç, 
áëîêîâèé (IV) — âåðõí³é êîñèé, à îêîðóõîâèé íåðâ (²²²) — ðåøòó ì’ÿç³â î÷íîãî 
ÿáëóêà.
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Ö³ íåðâè ïðîõîäÿòü òàêîæ ³ ÷åðåç ñò³íêó êàâåðíîçíîãî ñèíóñà, âõîäÿ÷è äî 
îðá³òè ÷åðåç âåðõíþ îðá³òàëüíó ù³ëèíó. Ö³ ì³ñöÿ ìàþòü îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè 
îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íèõ ïðè÷èíàõ ¿õ óðàæåííÿ.

Óðàæåííÿ öèõ íåðâ³â ìîæå áóòè îäíîá³÷íå àáî äâîá³÷íå, ìîæå ñòîñóâàòèñÿ 
îäíîãî ç íåðâ³â àáî âñ³õ íåðâ³â. Ïðîÿâè óðàæåííÿ îêîðóõîâèõ íåðâ³â íàâåäåíî 
â òàáëèö³ 2.

Îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè óøêîäæåííÿ îêîðóõîâèõ íåðâ³â íàé÷àñò³øå 
ïîâ’ÿçàí³ ç  ïàòîëîã³ºþ îðá³òè òà íîñà ³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Ïðè÷èíè óðàæåíü öèõ 
íåðâ³â ïðàêòè÷íî òàê³ æ, ÿê ³ â ðàç³ óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
áëèçüêèì àíàòîì³÷íèì ñóñ³äñòâîì. Îòæå, º òàê³ íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ïîøêîäæåí-
íÿ íåðâ³â ²²², IV òà VI:

 Ñèíäðîì âåðõíüî¿ îðá³òàëüíî¿ ù³ëèíè º óñêëàäíåííÿì çàïà-
ëåííÿ êëèíîïîä³áíî¿ ïàçóõè (ñôåíî¿äèòó) òà ðåø³ò÷àñòèõ ïàçóõ (åòìî¿äèòó). Äëÿ 
íüîãî õàðàêòåðíå óðàæåííÿ íåðâ³â ²²², IV òà VI, à òàêîæ ïåðøî¿ ã³ëêè òð³é÷àñòîãî 
íåðâà (íåðâ V). Ïðîÿâè — á³ëü óñåðåäèí³ îðá³òè òà íàâêîëî íå¿, óðàæåííÿ îêîðó-
õîâèõ ì’ÿç³â ³ç ïòîçîì òà ðîçøèðåííÿì ç³íèö³.

 Ñèíäðîì êàâåðíîçíîãî ñèíóñà (ñèíäðîì Äæåôåðñîíà) 
íàé÷àñò³øå º íàñë³äêîì òðîìáîçó öüîãî ñèíóñà. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè 
º á³ëü, ëîêàë³çîâàíèé ó ãëèáèí³ îðá³òè, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îêîðóõîâèõ ì’ÿç³â, åêçî-
ôòàëüì (ìîæå áóòè ïóëüñóþ÷èé), ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ â çîí³ ³ííåðâàö³¿ ïåðøî¿ 
ã³ëêè V íåðâà òà íåðóõîì³ñòü ç³íèö³. Òàêîæ íàÿâí³ âèñîêà ãàðÿ÷êà, á³ëü ãîëîâè, äè-
ïëîï³ÿ, ñâ³òëîáîÿçíü òà ñåïòè÷í³ ïðîÿâè. Ïðè öüîìó ñèíäðîì³ âèíèêàº ïàðåç àáî 
ïàðàë³÷ íåðâ³â ²²², IV òà VI, à òàêîæ îäíî¿, äâîõ àáî òðüîõ ã³ëîê íåðâà V.

Óðàæåííÿ òð³é÷àñòîãî íåðâà (V ïàðà ×ÌÍ)
Òð³é÷àñòèé íåðâ º ÷óòëèâî-ðóõîâèì íåðâîì. Éîãî ÷óòëèâà ÷àñòèíà ïî÷èíà-

ºòüñÿ ó ãàíãë³¿ Ãàññåðà, çâ³äêè áåðóòü ïî÷àòîê ³ âèõîäÿòü íà ïåðèôåð³þ òðè ã³ëêè: 
î÷íèé íåðâ (n. ophthalmicus), âåðõíüîùåëåïíèé íåðâ (n. maxillaris) òà íèæíüî-
ùåëåïíèé íåðâ (n. mandibularis). Ðóõîâà ÷àñòèíà öüîãî íåðâà ñêëàäàºòüñÿ ç 
âîëîêîí, ÿê³ ³ííåðâóþòü æóâàëüí³ ì’ÿçè ³ ïðîõîäÿòü ó îñòàíí³é ã³ëö³.

Äëÿ ïîøêîäæåííÿ V íåðâà ïåðåäóñ³ì õàðàêòåðí³ á³ëü, ëîêàë³çîâàíèé íà 
îáëè÷÷³, ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ â ö³é ä³ëÿíö³ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ æóâàëüíèõ 
ì’ÿç³â òà ¿õ àòðîô³ÿ.

Îòîëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ïîøêîäæåííÿ òð³é÷àñòîãî íåðâà:
1. Ñèíóñèòè — á³ëü ëîêàë³çîâàíèé íàé÷àñò³øå íà îáëè÷÷³ â ä³ëÿíö³, 

áëèçüê³é äî ëîêàë³çàö³¿ ñèíóñèòó.

Òàáëèöÿ 2. Ïðîÿâè óðàæåííÿ îêîðóõîâèõ íåðâ³â.

 Äâî¿ííÿ â î÷àõ (äèïëîï³ÿ)
 Íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ î÷íîãî ÿáëóêà (êîñèíà)
 Ïîðóøåííÿ ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà

Òàáëèöÿ 3. Ïðè÷èíè óðàæåííÿ îêîðóõîâèõ íåðâ³â

 Îá’ºìí³ óòâîðè îðá³òè
 Ïóõëèíè íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ
 Îðá³òàëüí³ óñêëàäíåííÿ ñèíóñèò³â
 Òðàâìè
 Ñèíäðîì âåðõíüî¿ îðá³òàëüíî¿ ù³ëèíè
 Ñèíäðîì êàâåðíîçíîãî ñèíóñà
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2. Ïóõëèíè íîñà òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõ — á³ëü çóá³â ìîæå áóòè 
ïåðøèì ïðîÿâîì ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é ïóõëèíè. Á³ëü îáëè÷÷ÿ òà á³ëü ïîëîâèíè 
ãîëîâè ç ïîðóøåííÿìè ÷óòëèâîñò³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè.

3. Îïåð³çóþ÷èé ãåðïåñ âóõà (ñèíäðîì Ðàìçàÿ-Ãàíòà) º íà-
ñë³äêîì çàðàæåííÿ â³ðóñîì â³òðÿíî¿ â³ñïè, âíàñë³äîê ÿêîãî íàñòàº óøêîäæåííÿ 
âóçëà êîë³íöÿ ëèöåâîãî íåðâà òà éîãî ã³ëîê. Îñíîâí³ ïðîÿâè — á³ëü âóõà àáî á³ëü 
çà âóõîì, ïëÿìèñòî-ïóõèðöåâå âèñèïàííÿ íà øê³ð³ çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî õîäó ³ 
âóøíî¿ ðàêîâèíè, ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ â ö³é ä³ëÿíö³, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ — óðà-
æåííÿ VIII íåðâà.

4. Çàïàëåííÿ òà ïóõëèíè ïðèâóøíî¿ ñëèííî¿ çàëîçè — ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íàáðÿêîì òà òèñíåííÿì ó ïðèâóøí³é ä³ëÿíö³.

5. Ïóõëèíè ñëóõîâîãî íåðâà
6. Ïóõëèíè îñíîâè ÷åðåïà
7. Êë³í³÷í³ ñèíäðîìè ç óðàæåííÿìè áàãàòüîõ ×ÌÍ:

— Ñèíäðîì âåðõíüî¿ îðá³òàëüíî¿ ù³ëèíè
— Ñèíäðîì êàâåðíîçíîãî ñèíóñà
— Ñèíäðîì Ãðàäåí³ãî — ãí³éíå çàïàëåííÿ âåðõ³âêè ï³ðàì³äè ñêðî-

íåâî¿ ê³ñòêè ç óðàæåííÿì ï³âì³ñÿöåâîãî ãàíãë³þ (Ãàññåðà). Ïðîÿâè: ãíîºòå÷à 
ç âóõà, ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè â ä³ëÿíö³ ìàê³âêè, á³ëü â îðá³ò³ òà á³ëü çóá³â, óðà-
æåííÿ íåðâ³â V, VI, VII òà VIII.
8. ßòðîãåíí³ óøêîäæåííÿ — íàñë³äîê õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é íà îáëè÷÷³, 

ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ òà âóñ³.
9. Òðàâìè ëèöåâîãî ÷åðåïà

Ïîøêîäæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà (íåðâ VII)
Ëèöåâèé íåðâ ìàº ñêëàäíó áóäîâó. Äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü:
 Ðóõîâ³ âîëîêíà — ³ííåðâóþòü ì³ì³÷í³ ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ, øèðîêèé ì’ÿç øè¿, 

ñòðåì³íöåâèé ì’ÿç, äâî÷åðåâöåâèé ì’ÿç, ï³äíåá³ííî-ï³ä’ÿçèêîâèé ì’ÿç, ì’ÿç-íà-
òÿãóâà÷ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ ³ ì’ÿçè ÿçè÷êà.

  ×óòëèâ³ âîëîêíà — ïðîâîäÿòü åêñòåðî- ³ ïðîïð³îöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, 
ïî÷èíàþòüñÿ ç âóçëà êîë³íöÿ ³ íåñóòü ³ìïóëüñè â³ä çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî õîäó, 
çàäíüî¿ ïîâåðõí³ âóøíî¿ ðàêîâèíè ³ ÷àñòêîâî ç ïîòèëè÷íî¿ ä³ëÿíêè.

 Ïàðàñèìïàòè÷í³ âîëîêíà — ³ííåðâóþòü ñë³çíó çàëîçó, ï³ä’ÿçèêîâó 
ñëèííó òà ï³äíèæíüîùåëåïíó ñëèííó çàëîçè, à òàêîæ çàëîçè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïîðîæíèíè ðîòà, íîñà òà ï³äíåá³ííÿ.

Ëèöåâèé íåðâ âèõîäèòü ³ç ìîçêó â ìîñòî-ìîçî÷êîâîìó êóò³ ³ âõîäèòü ó âíó-
òð³øí³é ñëóõîâèé îòâ³ð äî âíóòð³øíüîãî ñëóõîâîãî êàíàëó ³ äàë³ äî ê³ñòêîâî-
ãî êàíàëó, ÿêèé ïðîõîäèòü ó ï³ðàì³ä³ âèñêîâî¿ ê³ñòêè (êàíàë Ôàëîï³ÿ). Ç àíàòî-
ì³÷íî¿ òî÷êè çîðó öåé êàíàë ïîä³ëÿþòü íà òðè ÷àñòèíè: ëàá³ðèíòíó, áàðàáàííó 
òà ñîñêîïîä³áíó. Ëèöåâèé íåðâ âèõîäèòü ç ÷åðåïà ÷åðåç øèëî-ñîñêîïîä³áíèé 
îòâ³ð (foramen stylomastoideum) ³ ðîçä³ëÿºòüñÿ íà òðè ã³ëêè âñåðåäèí³ ïðèâóø-
íî¿ ñëèííî¿ çàëîçè.

Óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà âèêëèêàþòü ð³çí³ ïðè÷èíè. Âîíè ìîæóòü áóòè ³çî-
ëüîâàíèìè àáî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ óðàæåííÿìè ³íøèõ ×ÌÍ. Íàé÷àñò³ø³ îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè óøêîäæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.

²çîëüîâàíå óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà (ïàðàë³÷ Áåëëà) ñòàíîâèòü ïðèáëèç-
íî 75% óñ³õ óðàæåíü. Îòîãåííå óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà çàâæäè ïåðèôåðè÷-
íå, ìîæå áóòè ÷àñòêîâå àáî ïîâíå, òðàíçèòîðíå àáî ñò³éêå. Äî îòîãåííèõ ïðè÷èí 
éîãî âèíèêíåííÿ íàëåæàòü çàïàëåííÿ (ãîñòð³ àáî õðîí³÷í³ îòèòè, çëîÿê³ñíèé çî-
âí³øí³é îòèò àáî ñèíäðîì Ðàìçàÿ-Ãàíòà), òðàâìè (ïîçäîâæí³ ïåðåëîìè ï³ðàì³-
äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, ïðè ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ñèìïòîìè ç áîêó áàðàáàííî¿ ïîðîæ-
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íèíè, à çì³íà ôóíêö³¿ ëèöåâîãî íåðâà òðàïëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 20% âèïàäê³â; 
ïîïåðå÷í³ ïåðåëîìè ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè ç ïåðåâàæàííÿì ïðîÿâ³â óðàæåí-
íÿ âíóòð³øíüîãî âóõà ³ ïîøêîäæåííÿì ëèöåâîãî íåðâà (òðàïëÿþòüñÿ â 50% âè-
ïàäê³â); ÿòðîãåííå óøêîäæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
³ ä³ëÿíö³ ñåðåäíüîãî âóõà àáî ïðèâóøíî¿ ñëèííî¿ çàëîçè, ïåðâèíí³ ïóõëèíè ëè-
öåâîãî íåðâà (íåâðèíîìà VII ×ÌÍ) òà âòîðèíí³ ïóõëèíè (íåâðèíîìà VII² ×ÌÍ, 
ïóõëèíà ìîñòî-ìîçî÷êîâîãî êóòà, ïåðâèííà õîëåñòåàòîìà, õåìîäåêòîìà, ã³ñò³î-
öèòîç Õ, ëåéêîç òà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, óðîäæåíå óðàæåííÿ ëè-
öåâîãî íåðâà (ñèíäðîì Ìåá³óñà), äâîá³÷íå óðàæåííÿ íåðâ³â III, VII òà VI ç ñóïóò-
í³ìè ³íøèìè âàäàìè ðîçâèòêó, òàêèìè ÿê äåôîðìàö³ÿ ÷åðåïà, âóøíèõ ðàêîâèí, 
çì³íè â ä³ëÿíö³ ñåðåäíüîãî òà âíóòð³øíüîãî âóõà òà ïàðåçè ³íøèõ ×ÌÍ (V, IX, XI). 
Òàêîæ äî ïðè÷èí óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà íàëåæàòü çàïàëåííÿ ³ ïóõëèíè ïðè-
âóøíî¿ ñëèííî¿ çàëîçè (ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ áàêòåð³àëüí³ òà â³ðóñí³ ïàðîòèòè, çëî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè), çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè íîñîãëîòêè â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ìåòàñòàçè äî ñêðî-
íåâî¿ ê³ñòêè ïóõëèí ç â³ääàëåíèõ îðãàí³â (ëåãåí³, ãðóäíà çàëîçà, øëóíîê).

Ïîøêîäæåííÿ ïðèñ³íêîâî-çàâèòêîâîãî
íåðâà (íåðâ VIII)
Öå ÷óòëèâèé íåðâ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç çàâèòêîâî¿ òà ïðèñ³íêîâî¿ ÷àñòèí, 

ÿê³ âèõîäÿòü ç îðãàíà ñëóõó òà ð³âíîâàãè, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó âóñ³. 
Ïîøêîäæåííÿ çàâèòêîâî¿ ÷àñòèíè íåðâà ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñëóõó (ïðè-
ãëóõóâàòîñò³) àáî ãëóõîòè. Óøêîäæåííÿ ïðèñ³íêîâî¿ ÷àñòèíè ïðèçâîäèòü äî çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, í³ñòàãìó, ³íîä³ äî íóäîòè 
òà áëþâàííÿ.

Ïîøêîäæåííÿ íåðâà VIII ìîæå ñòîñóâàòèñÿ âèá³ðêîâî îäí³º¿ éîãî ÷àñòèíè 
àáî îáîõ, ïðîÿâè ìîæóòü áóòè îäíî- àáî äâîá³÷í³, ðàïòîâ³ àáî ïîñòóïîâ³. 
Ïîøêîäæåííÿ ìîæóòü áóòè âðîäæåíîãî àáî íàáóòîãî õàðàêòåðó. Ïàòîëîã³ÿ öüîãî 
íåðâà ìîæå óðàæàòè öåíòðàëüíó àáî ïåðèôåðè÷íó éîãî ÷àñòèíè. Ç îòîðèíîëà-

Òàáëèöÿ 4. Îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè
óøêîäæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà

1. ²çîëüîâàíå óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà
2. Îòîãåííå óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà
 Çàïàëåííÿ
 Òðàâìè
 Ïóõëèíè ëèöåâîãî íåðâà
 Óðîäæåíå óðàæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà

3. Çàïàëåííÿ ³ ïóõëèíè ïðèâóøíî¿ ñëèííî¿ çàëîçè 
4. Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè íîñîãëîòêè â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ
5. Ìåòàñòàçè äî ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè

Òàáëèöÿ 5. Ïðè÷èíè óøêîäæåííÿ ñëóõó çàâèòêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿

 Óðîäæåí³ âàäè
 Àêóñòè÷íà òðàâìà àáî áàðîòðàâìà
 Òðàâìà ÷åðåïà, â ò. ÷. ï³ñëÿ ïåðåëîì³â ï³ðàì³äè âèñêîâî¿ ê³ñòêè
 Çàïàëåííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà (áàêòåð³àëüí³, â³ðóñí³, òîêñîïëàçìîç, ñèô³ë³ñ)
 Õâîðîáà Ìåíüºðà
 Óøêîäæåííÿ âíóòð³øíüîãî âóõà âíàñë³äîê ïîðóøåíü êðîâîïëèíó, ä³¿ îòîòîêñè÷íèõ ë³ê³â òà ³íøèõ 

òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, åíäîêðèíîëîã³÷íèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà ãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
 Çàõâîðþâàííÿ ê³ñòêîâîãî ëàá³ðèíòó (osteitis fibrosa cystica)
 Îòîñêëåðîç âíóòð³øíüîãî âóõà
 Ñòàðå÷à ïðèãëóõóâàò³ñòü àáî ãëóõîòà (ïðåñá³àêóçèñ)
 Ïóõëèíè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè
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ðèíãîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïåðèôåðè÷í³ óðàæåííÿ, ÿê³ ó 
âèïàäêó óøêîäæåííÿ ñëóõó ìîæóòü ñòîñóâàòèñÿ éîãî çàâèòêîâî¿ (òàáë. 5) àáî 
íàäçàâèòêîâî¿ (òàáë. 6) ÷àñòèí.

Ïðè÷èíè ïåðèôåðè÷íîãî óðàæåííÿ ïðèñ³íêîâîãî íåðâà ³äåíòè÷í³ ïðè÷èíàì 
óðàæåííÿ çàâèòêîâî¿ ÷àñòèíè. Êð³ì òîãî, ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ò³ëüêè ïðèñ³íêîâî¿ 
÷àñòèíè áåç óðàæåííÿ ñëóõó º çàïàëåííÿ ïðèñ³íêîâîãî íåðâà (neuronitis vestibu-
laris), ïðè ÿêîìó íàñòàº ðàïòîâå óðàæåííÿ ôóíêö³¿ ëàá³ðèíòó.

Óøêîäæåííÿ íåðâ³â ²Õ, Õ, Õ², Õ²²
(ÿçèêîâî-ãëîòêîâîãî, áëóêàþ÷îãî,
äîäàòêîâîãî, ï³ä’ÿçèêîâîãî)
Ö³ íåðâè àíàòîì³÷íî ðîçì³ùåí³ áëèçüêî îäèí äî îäíîãî ³ òîìó ð³äêî òðàïëÿ-

þòüñÿ ³çîëüîâàí³ óðàæåííÿ öèõ íåðâ³â. Íåðâè ²Õ, Õ òà Õ² ðàçîì âèõîäÿòü ç ïîðîæ-
íèíè ÷åðåïà ÷åðåç ÿðåìíèé îòâ³ð, à íåðâ Õ²² ñàìîñò³éíî âèõîäèòü íà øèþ ÷åðåç 
ï³ä’ÿçèêîâèé êàíàë, ÿêèé ðîçì³ùåíèé áëèçüêî äî âåëèêîãî ïîòèëè÷íîãî îòâîðó 
òà ÿðåìíîãî îòâîðó.

ßçèêîâî-ãëîòêîâèé íåðâ (íåðâ ²Õ) º ñêëàäíèì íåðâîì, ÿêèé ì³ñòèòü 
ðóõîâ³, ÷óòëèâ³ òà ïàðàñèìïàòè÷í³ íåðâè. Éîãî óøêîäæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ñìàêîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàäíüî¿ òðåòèíè ÿçèêà, ï³äíåá³í-
íèõ äóæîê òà ÷àñòèíè ãëîòêè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ óòðóäíåííÿì êîâòàííÿ òà çìåíøåí-
íÿì ñëèíîâèä³ëåííÿ.

Áëóêàþ÷èé íåðâ (íåðâ Õ) — ïåðåäóñ³ì ïàðàñèìïàòè÷íèé íåðâ, ÿêèé 
ì³ñòèòü òàêîæ ðóõîâ³ òà ÷óòëèâ³ âîëîêíà. Ïîøêîäæåííÿ öüîãî íåðâà ïðèçâîäèòü 
äî óðàæåííÿ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, ãëîòêè òà ãîðòàí³. Òàêîæ âèÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ 
êîâòàííÿ (äèñôàã³ÿ) òà ìîâè (äèçàðòð³ÿ).

Äîäàòêîâèé íåðâ (íåðâ Õ) º ðóõîâèì íåðâîì, ÿêèé ³ííåðâóº 
ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíèé òà âåðõíþ ÷àñòèíó òðàïåö³ºïîä³áíîãî ì’ÿçà. 

Òàáëèöÿ 6. Ïðè÷èíè óøêîäæåííÿ ñëóõó íàäçàâèòêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿

 Òðàâìè ÷åðåïà ç ïåðåëîìîì ï³ðàì³äè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè àáî áåç íüîãî
 Íåâðèíîìà VIII ×ÌÍ
 Ïóõëèíè ìîñòî-ìîçî÷êîâîãî êóòà
 Ïóõëèíè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè òà âðîäæåíà õîëåñòåàòîìà
 Ñòàðå÷à ãëóõîòà
 Õðîí³÷íà àêóñòè÷íà òðàâìà

Òàáëèöÿ 7. Îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³ ïðè÷èíè
óðàæåííÿ íåðâ³â ²Õ, Õ, Õ², Õ²²

Ïðè÷èíè Âèäè Ïîÿñíåííÿ

Çàïàëåííÿ Áàêòåð³àëüí³ Ïàðàòîíçèë³ò, óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî ñåðåäíüîãî îòèòó, ãëè-
áîê³ àáñöåñè øè¿

Â³ðóñí³ ²íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, ãåðïåñ, â³ñïà, êðàñíóõà

Ïóõëèíè Äîáðîÿê³ñí³
Çëîÿê³ñí³

Ïóõëèíè íîñîãëîòêè, îñíîâè ÷åðåïà
Ï³çí³ ñòàä³¿ ïóõëèí ÿçèêà, äíà ïîðîæíèíè ðîòà, ìèãäàëèêà òà ïàðàôàðèíãå-
àëüíîãî ïðîñòîðó

Òðàâìè Ïåðåëîìè îñíîâè ÷åðåïà, ïîøêîäæåííÿ ÿðåìíîãî îòâîðó

ßòðîãåíí³ Ïîøêîäæåííÿ ï³ä ÷àñ ³íòóáàö³¿, ïðè õ³ðóðã³÷í³é îïåðàö³¿ (ðàäèêàëüíà 
îïåðàö³ÿ íà ë³ìôàòè÷í³é ñèñòåì³ øè¿)
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Ïîøêîäæåííÿ öüîãî íåðâà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðóõ³â ãîëîâè òà ï³äíÿòòÿ 
ïëå÷à.

Ï³ä’ÿçèêîâèé íåðâ (íåðâ Õ²²) — ïåðåäóñ³ì ðóõîâèé íåðâ, ÿêèé ³ííåð-
âóº âñ³ ì’ÿçè ÿçèêà. Ïîøêîäæåííÿ öüîãî íåðâà ïðèçâîäèòü äî óòðóäíåíü ðóõ³â 
ÿçèêîì, à â âèïàäêó îäíîá³÷íîãî óðàæåííÿ ïîðóøåíü ìîâè ³ êîâòàííÿ íåìàº, à 
äâîá³÷íå óðàæåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãëîññîïëåã³ºþ.

Îñê³ëüêè íà îñíîâ³ ÷åðåïà ö³ ÷îòèðè íåðâè ïðîõîäÿòü ïîðÿä ³ ìîæëèâå íàêëà-
äàííÿ ð³çíèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ óøêîäæåííÿ ê³ëüêîõ íåðâ³â 
îäíî÷àñíî ³ ïîÿâà êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ç óðàæåííÿìè ê³ëüêîõ ×ÌÍ (òàáë. 8).

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ îòîëàðèíãîëîãà ìàº óðàæåííÿ ã³ëîê áëóêàþ÷î-
ãî íåðâà. Âîíî ìîæå ìàòè õàðàêòåð ïàðàë³÷ó àáî ïàðåçó, íàé÷àñò³øå îäíîá³÷-
íå ³ ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðàâèëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê. Íåðâîì, 
ÿêèé â³äïîâ³äàº çà öþ ôóíêö³þ, º ïîâîðîòíèé ãîðòàííèé íåðâ, ÿêèé º â³äãàëó-
æåííÿì áëóêàþ÷îãî íåðâà. Ïîâîðîòíèé ãîðòàííèé íåðâ ³ííåðâóº âñ³ âíóòð³øí³ 
ì’ÿçè ãîðòàí³, çà âèíÿòêîì ïåðñíåïîä³áíî-ùèòîïîä³áíîãî ì’ÿçà, ÿêèé ³ííåðâó-
ºòüñÿ âåðõí³ì ãîðòàííèì íåðâîì.

Óíàñë³äîê óøêîäæåííÿ öüîãî íåðâà íàñòàº ïàðàë³÷ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê ³ ¿õ íå-
ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ â ìåä³àëüí³é, ïàðàìåä³àëüí³é àáî ìåä³àëüí³é ïîçèö³ÿõ, ùî 
ìîæå âïëèâàòè ÿê íà ãîëîñ, òàê ³ íà ïðàâèëüíå äèõàííÿ.

Ïîøêîäæåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà ìîæóòü áóòè öåíòðàëüí³ (10% âèïàäê³â) àáî 
ïåðèôåðè÷í³ (90%). Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ïåðèôåðè÷íîãî óðàæåííÿ áëóêàþ÷îãî 
íåðâà íàâåäåíî â òàáëèö³ 9.

Âèñíîâêè
Ïðè óðàæåíí³ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â ïàö³ºíò ïîòðåáóº êîíñèëÿðíîãî 

ï³äõîäó òà âèçíà÷åííÿ ïðè÷èíè é òàêòèêè ë³êóâàííÿ çà ó÷àñòþ ð³çíèõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â. Ó ðîáîò³ ö³º¿ ãðóïè îäíó ç îñíîâíèõ ðîëåé â³ä³ãðàº îòîëàðèíãîëîã.

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä Ôåäîðà Þðî÷êà

Òàáëèöÿ 8. Êë³í³÷í³ ñèíäðîìè ç óðàæåííÿì ê³ëüêîõ ×ÌÍ

Ñèíäðîì Çàëó÷åí³ íåðâè

ßðåìíîãî îòâîðó (Âåðíå, Ñ³êàðà-Êîëëå) ²Õ, Õ, Õ²

Òàï³à Õ, Õ²²

Â³ëëàðå ²Õ, Õ, Õ², Õ²², ñèìïàòè÷íå øèéíå ñïëåòåííÿ

Òàáëèöÿ 9. Íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ïåðèôåðè÷íîãî
óðàæåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà 

 Ñòðóìåêòîì³ÿ
 Ïóõëèíè ñòðàâîõîäó, ñåðåäîñò³ííÿ òà ëåãåíü
 Òðàâìè ãîðòàí³
 Çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â øè¿ àáî ïóõëèíè øè¿
 Ïóõëèíè îñíîâè ÷åðåïà
 Ïåðåëîìè îñíîâè ÷åðåïà
 Àíåâðèçìà àîðòè (ë³âèé ïîâîðîòíèé ãîðòàííèé íåðâ)
 ßòðîãåíí³ òðàâìè
 ²ä³îïàòè÷í³ ïðè÷èíè
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Åñå îòîëàðèíãîëîãà

Óñîòå ïðîñëàâëÿþ áóéíîòó æèòòÿ
Áîãäàí-²ãîð Àíòîíè÷

À áóéíîòà æèòòÿ — öå âñ³ ï’ÿòü â³ä÷óòò³â, ï’ÿòü ñåíñ³â íàøîãî æèòòÿ. Ç³ð, 
ñëóõ, ñìàê, íþõ, äîòèê.

Äîòèê — ïî÷àòîê óñüîãî. Äîòèê — öå ïåðøå â³ä÷óòòÿ àêóøåðêè íà ò³ë³ íåìîâ-
ëÿòè. Äîòèê — öå ïàëüö³ ìóçèêàíòà, öå äîëîí³ ãîí÷àðÿ, öå ðóêà ë³êàðÿ íà ïóëüñ³ 
õâîðîãî. Äîòèê — öå ñâ³ò òèõ, õòî âòðàòèâ ç³ð. Íàðåøò³, äîòèê — öå êîõàííÿ äå-
ë³êàòíå, òàêòîâíå… Òàêò (ïî ëàòèí³ tactus) îçíà÷àº äîòèê.

Ç³ð — öå äîòèê äî áàðâè. Ñëóõ — òàêîæ äîòèê, äî çâóêîâî¿ õâèë³. Ñìàê — ùå 
î÷åâèäí³øå. Íþõ — äîòèê çàïàõó äî çàê³í÷åíü íþõîâîãî íåðâà â íîñ³.

Í³ñ, êð³ì îñíîâíèõ ôóíêö³é (íþõàòè, ç³ãð³âàòè, çíåçàðàæóâàòè, çâîëîæóâàòè 
ïîâ³òðÿ), äàº çìîãó “ïîíþõàòè ïîðîõó”, “íþõàòè äóëþ”, “íþõîì ÷óòè”, “òðèìàòè 
í³ñ çà â³òðîì”, “âîäèòè çà í³ñ”. À ìîæíà “ïîâ³ñèòè íîñà” ³ “ðèòè íîñîì çåìëþ” 
÷è íàâ³òü ìàòè “ñîáà÷èé íþõ”. À ÿêùî “ãðîø³ íå ïàõíóòü”, òîä³ ìîæíà “ìàòè âñ³õ 
ó íîñ³”.

Ìè ³íîä³ êàæåìî: “Äóøà â ï’ÿòêàõ”, à äàâíüîãðåöüê³ ô³ëîñîôè òâåðäèëè: 
“Äóøà â íîñ³”, ï³äêðåñëþþ÷è çíà÷åííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ òà íþõó. 

Ñòàí äóø³ çàëåæèòü â³ä çàïàõó. Çàïàõè âèçíà÷àþòü ³íñòèíêòèâíî, ³íîä³ âîíè 
äîâîäÿòü äî íåñòÿìè. Ïðîíèêëèâèé çàïàõ ïðîêëàäàº íàéêîðîòøó ñòåæêó äî 
ëþáîù³â. Ó íàðîä³ íà çàïèòàííÿ: “×îãî íå æåíèâñÿ?” — â³äïîâ³äàþòü: “Òà… âæå 
âòðàòèâ íþõ”.

Æèòòÿ — öå çàïàõè. “Çàïàõ íåìîâëÿòè…”, “çàïàõ êóðÿòîê, ÿê³ âèëóïëþþòüñÿ 
ç ÿéöÿ…”, “çàïàõ äîìàøíüî¿ îñåë³…”

² ùå: ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â ïàëèëè ó õðàìàõ ÿë³âåöü òà ³íø³ ïàõîù³. Çàïàõ 
êàäèëà â öåðêâ³… Öåé çàïàõ ïðîíèêàº â íàñ, ñïðÿìîâóº íàø ïîãëÿä óãîðó… 
“Óãîðó ï³äí³ì³ìî ñåðöÿ”, — ïðîìîâëÿº ñâÿùåíèê íà ñâÿò³é ë³òóðã³¿. Ðàçîì ç ï³ä-
íÿòèìè âãîðó ðóêàìè ñâÿùåíèêà ï³äí³ìàºòüñÿ äî Áîãà íàøà ìîëèòâà.

×îìó â ëþäèíè ï’ÿòü â³ä÷óòò³â? Í³õòî íå çíàº, àëå âîíè —
 ßê ï’ÿòü â³êîí â îñåë³, êð³çü ÿê³ âëèâàºòüñÿ ñîíöå äî ñâ³òëèö³;
 ßê ñêðèïêà, ÿêó íàñòðîþþòü ³íòåðâàëîì ó ï’ÿòü ñòóïåí³â;
 ßê ï’ÿòü ïàëüö³â, ùî ¿õ â³ä÷óâàº íà ñîá³ ãðèô; ÿê ï’ÿòü ë³í³é íîòíîãî ðÿäêà, 

ç ÿêèõ ëëºòüñÿ ìóçèêà;
 ßê ï’ÿòèâåðõà öåðêâà, ùî çâó÷èòü ñâî¿ìè ï’ÿòüìà áàíÿìè.
Ï’ÿòü â³ä÷óòò³â ëþäèíè ³ º áóéíîòà æèòòÿ.
Äâà ïåðøèõ: ç³ð ³ ñëóõ, îêî ³ âóõî — â³ääàâíà “ñïåðå÷àþòüñÿ” ùîäî ïåð-

øîñò³.
“Òî ùî ÷óâàòè?”, — ïèòàºìî ïðè çóñòð³÷³. “Òà áà÷èø — êîæåí äåíü ùîñü 

íîâå…”, — òóò íà÷å îêî áåðå âåðõ. Àëå êîëè “îêî íå áà÷èòü, òî é ñåðöå íå 
áîëèòü”, òîä³ íàâïàêè. Àëå æ: “Âèñëóõàé, Ãîñïîäè” — ìîëèìîñÿ.

“Áàòüêó, äå òè? ×óºø?”, — ï³ä ÷àñ òîðòóð øóêàº î÷èìà â þðá³ ñâîãî áàòüêà 
Îñòàï. “×óþ!”, — ãó÷íèì ãîëîñîì îçèâàºòüñÿ Òàðàñ Áóëüáà.

Òóò âóõî çíîâó áåðå ãîðó.



Ï’ßÒÜ ÑÅÍÑ²Â ÍÀØÎÃÎ ÆÈÒÒß 23

 “×óºø, áðàòå ì³é”, — ñï³âàºìî. À ñï³âàþ÷è, ÷àñòî ç³ìêíåìî î÷³, íå êàæó÷è 
âæå ïðî òèõ, õòî ñëóõàº ï³ñíþ. À êîëèñêîâó? Ñëóõàþ÷è ìåëîä³þ êîëèñêîâî¿, 
äèòèíà áëàæåííî çàïëþùóº î÷³ òà çàñèíàº…

Çâ³äêè ìè? ²ç íàøîãî ï³ñåííîãî ñëîâà, ç äóìè. Ñëóõàþ÷è ñëîâî, ï³ñíþ — 
âóõî “ï’º”. Äîáðå, êîëè òîé íàï³é ö³ëþùèé. Àëå â³í áóâàº é îòðóéíèé. “Æîäíå 
ñëîâî íå âõîäèòü ó íàøå âóõî áåçêàðíî”.  “Áåçêàðíî”, áî ïîãàíå ñëîâî ðóéíóº, 
ðîç’¿äàþ÷è äóøó. 

À ñëîâî? Âîíî ïî÷èíàºòüñÿ â ãîðòàí³ ïðè çìèêàíí³ ãîëîñîâèõ ñêëàäîê. Òóò 
òàêîæ íàøà öàðèíà. Ìîëèòîâíå ñëîâî — òèõå ñëîâî, éîãî øëÿõ áëèçüêèé, â³ä 
ñåðöÿ äî ñåðöÿ. Áî ï³ä ÷àñ êðèêó ñåðöå ìîâ÷èòü. Íàéìèë³øèì áóâàº øåï³ò, áî 
òîä³ îçèâàºòüñÿ ñåðöå…

Îòæå, äî ñëîâà äîñëóõàºìîñÿ. ×åðåç ñëóõ ó ñëîâ³ áà÷èìî ³ ðîçóì³ºìî ñâ³ò. 
Àäæå “ñïî÷àòêó áóëî ñëîâî…” 

² íåõàé ìîº ñëîâî òîðêíåòüñÿ âàøèõ äóø ³ ñåðäåöü. Áî íà ñòîðîæ³ ïåðåë³÷å-
íèõ â³ä÷óòò³â ñòî¿ìî ìè, îòîëàðèíãîëîãè.

Âàæëèâà ³íôîðìàö³ÿ
²²² Ì³æíàðîäí³ Êàðïàòñüê³ çóñòð³÷³ îòîëàðèíãîëîã³â â Áèñòðîìó (êîëî Áàë³ãðîäó, Ïîëüùà)

13-15 ñ³÷íÿ 2006 ðîêó
Ï³ä åã³äîþ Êë³í³êè îòîëàðèíãîëîã³¿ Ìåäè÷íî¿ Àêàäåì³¿ ó Âàðøàâ³

òà Êîíñóëüñòâà Ñëîâàöüêî¿ ðåñïóáë³êè â Êðàêîâ³

Ïðîãðàìà
13 ñ³÷íÿ 2006 ðîêó (ç 13:00 — ðåºñòðàö³ÿ, îá³ä, ã³ðñüê³ ëèæ³, çàáàâà êîëî âîãíèùà íà ãîð³, çìàãàííÿ 
ç ã³ðñüêèõ ëèæ äëÿ óñ³õ áàæàþ÷èõ)

14 ñ³÷íÿ 2006 ðîêó
Ïðîô. Ìèðîñëàâ Êðóê — Ä³àãíîñòèêà íåéðîñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³
Ïðîô. Ãðàæèíà Íºäçºëüñüêà — Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ â äèòÿ÷³é àóä³îëîã³¿
Ïðîô. Êàç³ìºæ Íºì÷èê òà ³í. — Îïåðàö³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ îòîíåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: äîñòóï 
÷åðåç ñåðåäíþ ÷åðåïíó ÿìêó 
Ïðîô. Þðàé Êîâàëü — Ìîÿ ô³ëîñîô³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî õîëåñòåàòîìíîãî îòèòó
Ïðîô. Ì³êëîø Áàóåð — (òåìà âèñòóïó áóäå ïîäàíà ï³çí³øå)
Äìí. Ìàöºé Ìîäæåºâñüêè — Íîâ³ ïîãëÿäè íà ïåð³îïåðàö³éíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ
Ïðîô. Äàð³óø Þðêåâè÷ — Àëåðãîëîã³ÿ â ïðàêòèö³ îòîëàðèíãîëîãà
Ïðîô. ªíî ×³íãåð — Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ðàêó ãîðòàí³
Ïðîô. Âºñëàâ Ãîëîìáåê — Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ þíàöüêî¿ àíã³îô³áðîìè
Ïðîô. Åâà Îñóõ-Âóéö³êåâè÷ — Íåéðîãåíí³ ïóõëèíè øè¿
Ë-ð Ìàðåê Áæîçêà — Ðîëü îêðåìèõ åëåìåíò³â íàðêîçó ó ôóíêö³îíàëüíî-çáåð³ãàþ÷èõ òà ðåêîíñòðóê-
òèâíèõ ïðîöåäóðàõ â îòîëàðèíãîëîã³¿
Ââå÷åð³ — áàñåéí, ã³ðñüê³ ëèæ³ òà óðî÷èñòà âå÷åðÿ

15 ñ³÷íÿ 2006 ðîêó — ñí³äàíîê, ïðîùàííÿ

Â êîíôåðåíö³¿ áåðóòü ó÷àñòü âèêëàäà÷³ òà ë³êàð³ ç Ïîëüù³, Óêðà¿íè, Ñëîâà÷÷èíè òà Óãîðùèíè. 
Êîíôåðåíö³ÿ ïðîõîäèòü ó ìàëüîâíè÷èõ ì³ñöÿõ Ïîëüñüêèõ Áåñêèä³â íà áàç³ â³äïî÷èíêó ç ã³ðñüêîëèæ-
íèì ï³äéîìíèêîì, ïðîêàòíèì ïóíêòîì ã³ðñüêîëèæíîãî ñïîðÿäæåííÿ, áàñåéíîì, ñàóíîþ, ðåñòîðàíîì. 
Ìîâà êîíôåðåíö³¿ — ïîëüñüêà òà àíãë³éñüêà.
Îðãàí³çàòîðè ïðîñÿòü ï³äòâåðäèòè ó÷àñòü äî 15.12.05 çà àäðåñîþ:
Oddział Podkarpacki PTORL (O. Laryngologiczny), ul. Szopena 2, 35-055 Rzeszo'w, Polska, Ïîëüùà
àáî òåëåôîíîì: (17)8666362 àáî åëåêòðîííîþ ïîøòîþ: w.domka@pharmanet.com.pl
Âàðò³ñòü ó÷àñò³ — 100 ïîëüñüêèõ çëîòèõ (ïðèáëèçíî 25 ºâðî)



Âèäàâíèöòâî «Ìåäèöèíà ñâ³òó»
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×èòàéòå:
Ïåðåêëàäè ñòàòåé

äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â
ç ïîïóëÿðíèõ ìåäè÷íèõ
æóðíàë³â ÑØÀ ³ ªâðîïè

Îãëÿäîâ³ ñòàòò³
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â Óêðà¿íè

Ñó÷àñí³ ì³æíàðîäí³ ðåêîìåíäàö³¿
ç ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ
Â³äïîâ³äàëüíèé ðåäàêòîð Âîëîäèìèð Ïàâëþê

Íàóêîâèé ðåäàêòîð Îëåã Æàð³íîâ
Â³äïîâ³äàëüíèé çà âèïóñê Ôåä³ð Þðî÷êî

×ëåíè ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
²ãîð Ãðèöþê, Ðîìàí Øèÿí, Âîëîäèìèð Ñåìåí³â, ²ãîð Òóìàê, Þð³é Ìàòâ³ºíêî,

Áîãäàí Áîðèñ, Ôåä³ð Þðî÷êî, Â³êòîð³ÿ Õàðëàìîâà, Àíäð³é ßãåíñüêèé

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð Âàñèëü Þð÷óê
Õóäîæíüî-òåõí³÷íèé ðåäàêòîð Ç³íîâ³é Ìàò÷àê

Êîìï’þòåðíà âåðñòêà Ìèðîñëàâ Äóá
Êîëüîðîïîä³ë Ïåòðî Êëèì

Ïåðåäðóê ³ç æóðíàëó — ò³ëüêè ç ïèñüìîâîãî äîçâîëó ðåäàêö³¿.
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