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ÂÑÒÓÏ
Ðèíîñèíóñèò º ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íà-

êëàäàº âåëèêèé ô³íàíñîâèé òÿãàð íà ñóñï³ëüñòâî. Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ðîç-
ðîáëåíî áàãàòî ðåêîìåíäàö³é, êîíñåíñóñíèõ äîêóìåíò³â òà ïîçèö³éíèõ äîêóìåí-
ò³â ùîäî åï³äåì³îëîã³¿, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà.

Õî÷à âñ³ âîíè º ³ñòîòíîþ äîïîìîãîþ, óñå æ äîñòóïí³ êîíñåíñóñí³ äîêóìåí-
òè ùîäî õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà íå â³äïîâ³äàþòü íà ÷èñëåíí³ 
âàæëèâ³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ìàëè á óí³ô³êóâàòè ³íôîðìàö³þ òà ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ â åï³-
äåì³îëîã³¿, ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³ òà äîñë³äæåííÿõ. Ìàëî òîãî, æîäåí ç öèõ äîêó-
ìåíò³â íå áàçóºòüñÿ íà äîêàçàõ.

Äîêàçîâà ìåäèöèíà º âàæëèâèì ìåòîäîì ï³äãîòîâêè ðåêîìåíäàö³é. Êð³ì 
òîãî, òàê ñàìî âàæëèâå âïðîâàäæåííÿ ðåêîìåíäàö³é.

Äîêóìåíò EP3OS, ³í³ö³éîâàíèé Àêàäåì³ºþ àëåðãîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëî-
ã³¿ (EAACI) òà ñõâàëåíèé ªâðîïåéñüêèì ðèíîëîã³÷íèì òîâàðèñòâîì (ERS), º íàé-
ñó÷àñí³øîþ êâ³íòåñåíö³ºþ çíàíü äëÿ ñïåö³àë³ñò³â òà ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. 
Â³í ïðèçíà÷åíèé:
 äîïîâíèòè ¿õ çíàííÿ ùîäî ðèíîñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà;
 çàáåçïå÷èòè äîêàçîâó äîêóìåíòàëüíó ðåâ³ç³þ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè;
 çàáåçïå÷èòè äîêàçîâó ðåâ³ç³þ äîñòóïíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ;
 çàïðîïîíóâàòè ïîñòóïîâèé ï³äõ³ä äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ;
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 çàïðîïîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ òà âèì³ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ;

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä çîñåðåäæåíèé íà âèçíà÷åíí³, ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàí-
í³ ðèíîñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà, à òàêîæ íà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç àëåðã³ºþ òà 
çàõâîðþâàííÿìè íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïîâíèé äîêóìåíò îïóáë³êîâàíèé íà 
www.eaaci.org òà â æóðíàë³ “Ðèíîëîã³ÿ” (äîäàòîê 15, áåðåçåíü 2005 ðîêó).

Âèçíà÷åííÿ ðèíîñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà
Ðèí³ò òà ñèíóñèò, ÿê çâè÷àéíî, ñï³â³ñíóþòü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, òîìó íèí³ 

êîðåêòíèì òåðì³íîì ââàæàºìî “ðèíîñèíóñèò”. 
Ó 2001 ðîö³ ÂÎÎÇ ñêëèêàëà ðîáî÷ó ãðóïó ç ðèí³òó òà éîãî âïëèâó íà àñòìó 

(ARIA). Ó äîêóìåíò³ ãðóïè ðèí³ò êëàñèô³êóâàëè â³äïîâ³äíî éîãî òðèâàëîñò³ òà âàæ-
êîñò³. Îñê³ëüêè ðèí³ò òà ñèíóñèò äóæå ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³, òî âèçíà÷åííÿ ðèíîñèíó-
ñèòó òà ïîë³ïîçó â äîêóìåíò³ EPOS ðîçðîáëåíî íà îñíîâ³ êëàñèô³êàö³¿ ARIA ùîäî 
ðèí³òó òà áàçóºòüñÿ íà ñèìïòîìàòîëîã³¿, òðèâàëîñò³ òà âàæêîñò³ õâîðîáè.

Ä³àãíîç ðèíîñèíóñèòó âñòàíîâëþþòü ð³çí³ ïðàêòè÷í³ ë³êàð³, âêëþ÷àþ÷è 
àëåðãîëîã³â, îòîëàðèíãîëîã³â, ïóëüìîíîëîã³â, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà áàãàòüîõ ³íøèõ. 
Óíàñë³äîê âåëèêèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåä ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó òåõí³÷íèõ ìîæëèâî-
ñòÿõ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ðèíîñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà âèçíà÷åííÿ 
ðèíîñèíóñèòó òà ïîë³ïîçó íîñà ðîçðîáëåí³ äëÿ îêðåìèõ ãðóï ë³êàð³â.

Êë³í³÷íå âèçíà÷åííÿ ðèíîñèíóñèòó
òà ïîë³ïîçó íîñà
Ðèíîñèíóñèò (âêëþ÷àþ÷è ïîë³ïîç íîñà) âèçíà÷àþòü ÿê:

 Çàïàëåííÿ â íîñ³ òà ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà àáî 
á³ëüøå ñèìïòîìàìè:
– çàêëàäåí³ñòü íîñà;
– âèä³ëåííÿ ç íîñà àáî ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó;
– á³ëü/òèñê ó ïðîåêö³¿ îáëè÷÷ÿ;
– çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü íþõó òà áóäü-ÿêîþ ³ç òàêèõ îçíàê: 

 Åíäîñêîï³÷í³ îçíàêè:
– ïîë³ïè;
– ñëèçèñòî-ãí³éíèé âì³ñò â ñåðåäíüîìó íîñîâîìó õîä³;
– íàáðÿê/îáñòðóêö³ÿ ïåðåäóñ³ì ó ñåðåäíüîìó íîñîâîìó õîä³;

òà/àáî
 ÊÒ çì³íè:

– çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â ìåæàõ îñò³îìåàòàëüíîãî êîìïëåêñó òà/àáî 
ïàçóõàõ;

Âàæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Çàõâîðþâàííÿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ËÅÃÊÅ òà 
ÏÎÌ²ÐÍÅ/ÂÀÆÊÅ íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíî¿ â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè (visual ana-
logue scale, VAS) (0–10 ñì): ËÅÃÊÅ = VAS 0–4, ÏÎÌ²ÐÍÅ/ÂÀÆÊÅ = VAS 5–10.

Äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿ âàæêîñò³ ïàö³ºíòà ïðîñÿòü âêàçàòè íà øêàë³ VAS ïåâíå 
çíà÷åííÿ ³ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ:

Íàñê³ëüêè íåïîêîÿòü Âàñ ñèìïòîìè ðèíîñèíóñèòó?

Íå çàâäàþòü êëîïîòó
10 ñì

Íåïîêîÿòü äóæå ñèëüíî 
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Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Çàõâîðþâàííÿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ãîñòðèé/ðåöè-
äèâóþ÷èé (< 12 òèæí³â ç ïîâíèì çíèêíåííÿì ñèìïòîì³â) òà õðîí³÷íèé/ïåðñèñ-
òåíòíèé (> 12 òèæí³â ç íåïîâíèì çíèêíåííÿì ñèìïòîì³â).

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÄËß ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ Ë²ÊÀÐ²Â ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
Äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åííÿ áàçóºòüñÿ íà ñèìïòîìàòîëîã³¿ 

áåç îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî îãëÿäó òà áåç ðàä³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü.
Ãîñòðèé/ðåöèäèâóþ÷èé ðèíîñèíóñèò âèçíà÷àþòü ÿê ðàïòîâèé ïî÷àòîê äâîõ 

àáî á³ëüøå ç òàêèõ ñèìïòîì³â:
• çàêëàäåí³ñòü íîñà;
• âèä³ëåííÿ ç íîñà àáî ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó;
• á³ëü/òèñê ó ïðîåêö³¿ îáëè÷÷ÿ;
• çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü íþõó ïðîòÿãîì < 12 òèæí³â;
• ç áåçñèìïòîìíèì ³íòåðâàëîì, ÿêùî çàõâîðþâàííÿ ðåöèäèâóþ÷å;
• ç ï³äòâåðäæåííÿì ïî òåëåôîíó àáî ïðè îïèòóâàíí³.

Íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè çàïèòàííÿ ùîäî àëåðã³÷íèõ ñèìïòîì³â, òîáòî ÷õàííÿ, 
âîäÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç íîñà, ñâåðá³ííÿ íîñà òà ñâåðá³ííÿ î÷åé ³ ñëüîçîòå÷³.

Çàñòóäà/â³ðóñíèé ðèíîñèíóñèò âèçíà÷àþòü ÿê:
• òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â ìåíø ÿê 10 äí³â.
Ãîñòðèé/ðåöèäèâóþ÷èé íåâ³ðóñíèé ðèíîñèíóñèò âèçíà÷àþòü ÿê:
• ïîñèëåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 5 äí³â àáî óòðèìóâàííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 

10 äí³â, àëå çàãàëîì ìåíø ÿê 12 òèæí³â.
Ïåðñèñòåíòíèé/õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò/ïîë³ïîç íîñà âèçíà÷àþòü ÿê:

• çàêëàäåí³ñòü íîñà/îáñòðóêö³ÿ/áëîêàäà ç òàêèìè ñèìïòîìàìè:
– á³ëü/òèñê ó ïðîåêö³¿ îáëè÷÷ÿ;
– çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà (àáî ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó) àáî
– ïîã³ðøåííÿ/â³äñóòí³ñòü íþõó;

• ïðîòÿãîì > 12 òèæí³â;
• ç ï³äòâåðäæåííÿì ïî òåëåôîíó àáî ïðè îïèòóâàíí³.

Íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè çàïèòàííÿ ùîäî àëåðã³÷íèõ ñèìïòîì³â, òîáòî ÷õàííÿ, 
âîäÿíèñòèõ âèä³ëåíü ç íîñà, ñâåðá³ííÿ íîñà òà ñâåðá³ííÿ î÷åé ³ ñëüîçîòå÷³. Òàêîæ 
ñë³ä âêëþ÷èòè çàïèòàííÿ ùîäî ðåöèäèâóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ (âèçíà÷åííÿ äèâ. 
âèùå).

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÄËß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Äëÿ äîñë³äæåíü õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò º îñíîâíîþ çíàõ³äêîþ, à ïîë³ïîç 

íîñà ââàæàþòü ï³äãðóïîþ ó õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³. Ç ìåòîþ äîñë³äæåíü äè-
ôåðåíö³àö³þ ì³æ õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì òà ïîë³ïîçîì íîñà âèêîíóþòü íà ï³ä-
ñòàâ³ àìáóëàòîðíî¿ åíäîñêîï³¿. Âèçíà÷åííÿ áàçóºòüñÿ íà íàÿâíîñò³ ïîë³ï³â òà ïî-
ïåðåäí³õ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ.

Âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³é, êîëè ðàí³øå 
íå âèêîíóâàëè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
Äâîá³÷íèé ïîë³ïîç — åíäîñêîï³÷íî â³çóàë³çóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íîñî-

âîìó õîä³.
Äâîá³÷íèé õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò — ïîë³ï³â íå âèäíî â ñåðåä-

íüîìó íîñîâîìó õîä³ íàâ³òü ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ì³ñöåâèõ äåêîíãåñòàíò³â (ó ðàç³ 
ïîòðåáè).
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Âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³é, êîëè ðàí³øå 
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè
Îñê³ëüêè õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ çì³íþþòü àíàòîì³þ ëàòåðàëüíî¿ ñò³íêè ïîðîæ-

íèíè íîñà, òî íàÿâí³ñòü ïîë³ï³â âèçíà÷àþòü ÿê çì³íè íà í³æö³ ïðîòÿãîì > 6 ì³ñÿö³â 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðè åíäîñêîï³÷íîìó îãëÿä³. Áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè áåç ÿâíèõ ïîë³ï³â íåîáõ³äíî ðîçö³íþâàòè ÿê õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò.

ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß
Ãîñòðèé ðèíîñèíóñèò. Îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïðî ñèíóñèò íàâîäÿòü íà äóìêó, ùî 

àòîï³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ðèíîñèíóñèòó. Öÿ òåîð³ÿ äîñòóïíî ïîÿñíþº êîíöåïö³þ, 
ùî ïàòîëîã³ÿ îñò³îìåàòàëüíîãî êîìïëåêñó ñïðèÿº çàõâîðþâàííþ ïàçóõ. Ñëèçîâà 
îñîáè ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì ìîæå áóòè íàáðÿêëà ³ ñïðèÿòè îáñòðóêö³¿ óñòÿ ïàçóõè, 
çíèæóâàòè âåíòèëÿö³þ, ïðèçâîäèòè äî çàòðèìêè ñåêðåòó, ÿêèé, ³ìîâ³ðíî, áóäå ³í-
ô³êóâàòèñÿ. Ìàëî òîãî, âñå á³ëüøå ñïåö³àë³ñò³â ââàæàº, ùî ñëèçîâà ïîðîæíèíè 
íîñà º ïðîäîâæåííÿì ñëèçîâî¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, òîìó é âèíèê òåðì³í “ðèíî-
ñèíóñèò”. Ïðîòå ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ á âèâ÷àëè íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî ðèíî-
ñèíóñèòó â ïàö³ºíò³â ç àëåðã³ºþ àáî áåç íå¿, äóæå ìàëî.

Ñàâîëàéíåí âèâ÷àâ íàÿâí³ñòü àëåðã³¿ ó 224 ïàö³ºíò³â ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíî-
çîì ãîñòðîãî ðèíîñèíóñèòó øëÿõîì àëåðãîëîã³÷íîãî ïèòàëüíèêà, øê³ðíèõ òåñò³â 
òà ìàçê³â ç íîñà. Àëåðã³ÿ çàñâ³ä÷åíà ó 25% ïàö³ºíò³â òà ¿¿ ââàæàëè ³ìîâ³ðíîþ ùå 
â 6,5%. Â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 16,5 % òà 
3%. Íå áóëî â³äì³ííîñòåé ì³æ àëåðã³÷íèìè òà íåàëåðã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè â ê³ëü-
êîñò³ ïåðâèííèõ åï³çîä³â ãîñòðîãî ñèíóñèòó àáî ïîïåðåäíüî âèêîíàíèõ ïðîìè-
âàíü ïàçóõ. Áàêòåð³îëîã³÷í³ òà ðàä³îëîã³÷í³ çíàõ³äêè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ 
ãðóïàìè. Àëãî çàñâ³ä÷èâ, ùî îñîáè ç àëåðã³÷íèì IgE-îïîñåðåäêîâàíèì ðèí³òîì 
ìàþòü á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ó ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ íà ÊÒ, í³æ íåàëåðã³÷í³ îñîáè, 
ïðîòÿãîì â³ðóñíî¿ çàñòóäè. Òàê³ çì³íè âêàçóþòü íà ïîã³ðøåíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïàçóõ ³ öå ìîæå ï³äâèùóâàòè ðèçèê áàêòåð³àëüíîãî ñèíóñèòó.

Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî õî÷à ïðèâàáëèâà ã³ïîòåçà, ÿêó ìè íàâåëè, áóëà 
çðîáëåíà 10 ðîê³â òîìó, äîñ³ íåìàº îïóáë³êîâàíèõ ïðîñïåêòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü 
ùîäî ÷àñòîòè ³íôåêö³éíîãî ðèíîñèíóñèòó â ïîïóëÿö³¿ ç ÷³òêî âèçíà÷åíèì àëåð-
ã³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì òà â ïîïóëÿö³¿ áåç íüîãî.

Õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò. Ââàæàþòü, ùî íàáðÿêëà ñëèçîâà îáîëîíêà ïðè àëåð-
ã³÷íîìó ðèí³ò³ â ì³ñö³ óñòü ïàçóõ ìîæå ïîã³ðøóâàòè âåíòèëÿö³þ ³ íàâ³òü ïðèçâîäè-
òè äî îáñòðóêö³¿ óñòÿ ïàçóõè, ùî ñïðè÷èíÿº çàòðèìêó ñåêðåòó òà ³íôåêö³þ. Ìàëî 
òîãî, óñå á³ëüøå ñïåö³àë³ñò³â ââàæàº, ùî ñëèçîâà ïîðîæíèíè íîñà º ïðîäîâæåí-
íÿì ñëèçîâî¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ, òîìó é âèíèê òåðì³í “ðèíîñèíóñèò”. Ïðîòå êðè-
òè÷íèé àíàë³ç ïóáë³êàö³é, ÿê³ âêàçóþòü íà àòîï³þ ÿê ôàêòîð ðèçèêó ³íôåêö³éíîãî 
ðèíîñèíóñèòó (õðîí³÷íîãî ÷è ãîñòðîãî), çàñâ³ä÷èâ, ùî õî÷à áàãàòî ç öèõ äîñë³ä-
æåíü âêàçóþòü íà âèñîêó ïîøèðåí³ñòü àëåðã³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìàìè ñèíóñè-
òó, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, öå ìîæå áóòè íàñë³äêîì âèðàæåíîãî ñåëåêö³éíîãî 
ïðîöåñó, îñê³ëüêè ë³êàð³, çàëó÷åí³ â äîñë³äæåííÿ, ÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ ç àëåðã³ºþ. 
Áàãàòî äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî ìàðêåðè àòîï³¿ á³ëüøå ïåðåâàæàþòü ó ïîïó-
ëÿö³¿ õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó. Áåíí³íãåð ïîâ³äîìëÿº, ùî 54% àìáóëàòîðíèõ ïà-
ö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì ìàëè ïîçèòèâíèé øê³ðíèé ïð³ê-òåñò. Ñåðåä 
ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì, ÿêèì âèêîíóâàëè õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íà 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ, ïîøèðåí³ñòü ïîçèòèâíîãî øê³ðíîãî ïð³ê-òåñòó ñÿãàëà â³ä 50 
äî 84%, ç ÿêèõ á³ëüø³ñòü (60%) ìàëè àëåðã³þ äî ÷èñëåííèõ àëåðãåí³â. Ùå â 1975 
ðîö³ Ôð³äìàí ïîâ³äîìëÿâ ïðî ÷àñòîòó àòîï³¿ 94% ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè 
ñôåíîåòìî¿äåêòîì³þ.
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Ïðîòå ðîëü àëåðã³¿ ïðè õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³ ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ³íø³ 
åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íå çàñâ³ä÷óþòü çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ³íôåêö³éíî-
ãî ðèíîñèíóñèòó ï³ä ÷àñ ïåð³îäó ïèëêóâàííÿ â ïàö³ºíò³â, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ äî 
ïèëê³â. Ó ìàëîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ íå çàñâ³ä÷åíî ð³çíèö³ â ïîøèðå-
íîñò³ ãí³éíîãî ðèíîñèíóñèòó ì³æ ïàö³ºíòàìè ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì ³ ïàö³ºíòàìè 
áåç àëåðã³÷íîãî ðèí³òó. Íüþìàí òà ñï³âïð. ïîâ³äîìëÿþòü, ùî õî÷à 39% ïàö³ºíò³â 
ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì ìàþòü àñòìó, ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü ñïåöèô³÷íîãî IgE 
àáî åîçèíîô³ë³þ, ò³ëüêè 25% ìàþòü ³ñòèíí³ ìàðêåðè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî àòîï³þ. ², 
íàñàìê³íåöü, Åìàíóåëü òà ñï³âïð. âèÿâèëè â³äíîñíî íèçüê³ â³äñîòêè àëåðã³÷íèõ 
ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ÊÒ çì³íàìè ïàçóõ, à Àéâåíñ 
òà ñï³âïð. ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ÷àñòîòà òà ïîøèðåí³ñòü çì³í ñëèçîâî¿ ïàçóõ íà ÊÒ 
íå îáóìîâëþºòüñÿ àòîï³÷íèì ñòàíîì.

Ðàä³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå äîïîìàãàþòü ó âèçíà÷åíí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ àëåð-
ã³ºþ òà ðèíîñèíóñèòîì. Âèñîê³ â³äñîòêè ïàòîëîã³¿ ñëèçîâî¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ âè-
ÿâëÿþòü ïðè ðàä³îëîã³÷íèõ îáñòåæåííÿõ àëåðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, íàïðèêëàä, ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ íà ÊÒ ñåðåä îñ³á ç àëåðã³ºþ äî àìáðîç³¿ ïðîòÿãîì ñåçîíó 
ñòàíîâèòü 60%. Ïðîòå íåîáõ³äíî ³íòåðïðåòóâàòè ö³ äàí³ îáåðåæíî ç îãëÿäó íà 
ôàêò, ùî âèñîêèé â³äñîòîê âèïàäêîâèõ çíàõ³äîê âèÿâëÿþòü ïðè ðàä³îëîã³÷íîìó 
îáñòåæåíí³ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ â îñ³á áåç ñêàðã ç áîêó íîñà, ä³àïàçîí òàêèõ çíàõ³-
äîê ñÿãàº â³ä 24,7 äî 49,2%. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè íîðìàëüíèì íîñîâèì öèêëîì, 
ÿêèé ³íäóêóº öèêë³÷í³ çì³íè îá’ºìó ñëèçîâî¿ íîñà, à ðàä³îëîã³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
ìàþòü ì³í³ìàëüíó êîðåëÿö³þ ç ñèìïòîìàìè ïàö³ºíòà.

Íåçâàæàþ÷è íà áðàê åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîêàç³â ÷³òêîãî ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó 
ì³æ àëåðã³ºþ òà õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì, çðîçóì³ëî, ùî â³äêèäàííÿ àëåðã³¿ 
ÿê ñïðèÿþ÷îãî ôàêòîðó õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó çìåíøóº ³ìîâ³ðí³ñòü óñï³õó õ³-
ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç àëåðã³ºþ, ÿêèõ ë³êóâàëè ³ìóíîòåðàï³ºþ, 
îñîáè, ÿêèì òàêå ë³êóâàííÿ äîïîìîãëî íàéá³ëüøå, ìàëè àíàìíåç ðåöèäèâóþ÷î-
ãî ðèíîñèíóñèòó, à ïðèáëèçíî ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè îïåðàö³þ íà 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõàõ ðàí³øå, ââàæàþòü, ùî ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ íåäîñòàò-
íüî äëÿ ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ðåöèäèâóþ÷èõ åï³çîä³â ³íôåêö³¿.

Óðàæåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³. Ñó÷àñí³ 
äîêàçè íàâîäÿòü íà äóìêó, ùî àëåðã³÷íå çàïàëåííÿ âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â ñï³â³ñíóþòü ³ ¿õ ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê áåçïåðåðâíå ìîíîë³òíå çàïà-
ëåííÿ, ïðè ÿêîìó çàïàëåííÿ â îäí³é ä³ëÿíö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âïëèâàº íà ³íøó 
ä³ëÿíêó. Àðãóìåíòè òà íàñë³äêè òàêîãî ïîëîæåííÿ óçàãàëüíåíî â äîêóìåíò³ ARIA. 
Ðèíîñèíóñèò òà óðàæåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òàêîæ ÷àñòî àñîö³þþòüñÿ â 
îäíîãî ïàö³ºíòà, ïðîòå ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ïîãàíî ç’ÿñîâàíèé.

Ðàä³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ó ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ çàñâ³ä÷èëè 
âèñîêèé â³äñîòîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ ïàçóõ. Óñ³ ïàö³ºíòè ç³ ñòåðî¿ä-çàëåæ-
íîþ àñòìîþ ìàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ ïàçóõ íà ÊÒ ïîð³âíÿíî ç 88% ïàö³-
ºíò³â ç ëåãêîþ-ïîì³ðíîþ àñòìîþ. ² çíîâó æ òàêè, ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ñë³ä 
³íòåðïðåòóâàòè îáåðåæíî. Ðàä³îëîã³÷íî ï³äòâåðäæåí³ çì³íè ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ó 
ñåíñèá³ë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â ìîæóòü â³äîáðàæàòè çàïàëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç àëåðã³÷-
íèì ñòàíîì, à íå ³íôåêö³ºþ ïàçóõ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Îö³íêà ñèìïòîì³â ðèíîñèíóñèòó
Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ðèíîñèíóñèòó áàçóºòüñÿ íà òàêèõ ñèìïòîìàõ:

• çàêëàäåí³ñòü àáî çàáëîêîâàí³ñòü íîñà;
• âèä³ëåííÿ ç íîñà àáî ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ó íîñîãëîòêó, ÷àñòî ñëèçîâî-ãí³éí³;
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• á³ëü àáî òèñê ó ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ, á³ëü ãîëîâè;
• çíèæåííÿ àáî âòðàòà íþõó.

Êð³ì öèõ ì³ñöåâèõ ñèìïòîì³â, º ùå é â³ääàëåí³ òà çàãàëüí³ ñèìïòîìè. Äî 
â³ääàëåíèõ íàëåæàòü ïîäðàçíåííÿ ãëîòêè, ãîðòàí³ òà òðàõå¿, ùî ïðèçâîäèòü äî 
áîëþ÷îñò³, ï³äêàøëþâàííÿ, äèñôîí³¿ òà êàøëþ, à äî çàãàëüíèõ — ñîíëèâ³ñòü, íå-
çäóæàííÿ òà ãàðÿ÷êà. ²íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó òàêèõ çàãàëüíèõ ñèìïòîìàõ 
ìîæå áóòè áàãàòî.

Ñèìïòîìè ïðèíöèïîâî îäí³ é ò³ æ ñàì³ ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ðèíî-
ñèíóñèò³, à òàêîæ ïðè ïîë³ïîç³ íîñà, ïðîòå ¿õ õàðàêòåð òà ³íòåíñèâí³ñòü ìîæóòü 
â³äð³çíÿòèñÿ. Ãîñòð³ ôîðìè ³íôåêö³¿ — ÿê ãîñòðà ôàçà ðåöèäèâóþ÷îãî, òàê ³ çà-
ãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó, ÿê çâè÷àéíî, ìàþòü á³ëüø âèðàæåí³ òà á³ëüø 
âàæê³ ñèìïòîìè.

Ïðîñò³ ïîë³ïè íîñà ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè ïîñò³éíó íåïåð³îäè÷íó çàêëàäå-
í³ñòü íîñà, ùî ìîæå äàâàòè â³ä÷óòòÿ íàÿâíîñò³ êëàïàíà (ë³ïøèé ïîò³ê ïîâ³òðÿ 
ò³ëüêè â îäíîìó íàïðÿìêó). Ïîë³ïè íîñà ìîæóòü çóìîâëþâàòè çàêëàäåí³ñòü íîñà, 
ÿêà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ â³ä÷óòòÿì òèñêó àáî ïîâíîòè â íîñ³ òà ïðèíîñîâèõ 
ïàçóõàõ. Öå òèïîâî äëÿ ïîë³ïîçó ñ³ò÷àñòèõ ïàçóõ, ÿêèé ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæå 
ðîçøèðþâàòè íîñîâ³ òà ïðèíîñîâ³ ïðîñòîðè, ùî âèäíî ðàä³îëîã³÷íî, à â êðàéí³õ 
âèïàäêàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðòåëîðèçìîì. Ðîçëàäè íþõó á³ëüø âèðàæåí³ â ïàö³-
ºíò³â ³ç ïîë³ïîçîì íîñà, í³æ â ³íøèõ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì.

Âïðîâàäæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñèìïòîì³â. Âïðîâàäæåííÿ òàêî¿ îö³íêè 
âàæëèâå äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ôîðìè òà ïîâòîðþâàíîñò³ çàõâîðþâàííÿ â îäíîãî 
³ òîãî æ ïàö³ºíòà, à òàêîæ ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîáèëè á³ëüø 
ñïåöèô³÷í³ òà ä³ºâ³ ñèñòåìè îö³íêè ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ âðàõîâóþòü îö³íêó 
ÿêîñò³ æèòòÿ. Òàê³ ñèñòåìè â³äîáðàæàþòü àáî îö³íêó ñòàíó çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, 
àáî ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ.

Çàãàëüíó îö³íêó ðèíîñèíóñèòó ìîæíà âèðàçèòè òàêîæ çàãàëüíèì áàëîì ñèìï-
òîì³â, ÿêèé º ñóìîþ áàë³â ³íäèâ³äóàëüíèõ ñèìïòîì³â. Îáèäâà ñïîñîáè äîñèòü ïî-
øèðåí³, ïðîòå â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíèõ ðàí³øå äîñë³äæåíü âèì³ðþâàííÿ âàæ-
êîñò³ ðèí³òó áàëè, ÿê³ âêàçóþòü íà ïåðåá³ã îêðåìèõ ñèìïòîì³â, íå ìîæíà ï³äñó-
ìîâóâàòè, à ë³ïøå çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíó îö³íêó ïàö³ºíòîì ñâîãî ñòàíó. Ìåòîäè 
âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âêëþ÷àþòü çàòâåðäæåí³ ïèòàëüíèêè, ÿê³ îö³íþþòü âïëèâ 
óñ³õ ñèìïòîì³â ðèíîñèíóñèòó íà ùîäåííå æèòòÿ.

Îáñòåæåííÿ
Ïåðåäíÿ ðèíîñêîï³ÿ. Ïåðåäíÿ ðèíîñêîï³ÿ ñàìà ïî ñîá³ íåäîñòàòíÿ, ïðîòå çà-

ëèøàºòüñÿ ïåðøèì êðîêîì â îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòà ç òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Åíäîñêîï³ÿ. ¯¿ ìîæíà âèêîíàòè ç àíåì³çàö³ºþ àáî áåç íå¿. Çà äîïîìîãîþ 

åíäîñêîï³¿ ìîæíà îòðèìàòè íàï³âê³ëüê³ñí³ áàëè îö³íêè ïîë³ï³â, íàáðÿêó, âèä³ëåíü, 
ê³ðîê òà ðóáö³â (ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ). Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ñèñòåì äëÿ ñòàä³éíî¿ 
îö³íêè ïîë³ï³â. Éîõàíñîí çàñâ³ä÷èâ äîáðó êîðåëÿö³þ ì³æ 0–3-áàëüíîþ ñèñòåìîþ 
òà éîãî âëàñíîþ ñèñòåìîþ, â ÿê³é â³í îö³íþâàâ â³äñîòîê ïðîåêö³¿ ïîë³ï³â íà ëàòå-
ðàëüíó ñò³íêó íîñà òà â³äñîòîê ïîðîæíèíè íîñà, çàéíÿòèé ïîë³ïàìè. Ïðîòå â³í íå 
çàñâ³ä÷èâ êîðåëÿö³¿ ì³æ âåëè÷èíîþ ïîë³ï³â òà ñèìïòîìàìè (ð³âåíü äîêàç³â ²²²)3.

Íîñîâà öèòîëîã³ÿ, á³îïñ³ÿ òà ì³êðîá³îëîã³ÿ. Öèòîëîã³÷íèé ìàçîê ³ç íîñà ìîæå 
äîïîìîãòè ó ç’ÿñóâàíí³ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïðîòå íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò 
ìàçêà íå º îñòàòî÷íèì. Ïåðåâàãîþ ö³º¿ òåõí³êè º ¿¿ íèçüêà âàðò³ñòü. Ïðîòå ê³ëü-

3 Ïîÿñíåííÿ ð³âí³â äîêàç³â òà ñòóïåí³â ðåêîìåíäàö³é íàâåäåíî â òàáëèöÿõ ó äîäàòêàõ ó ê³íö³ 
ïóáë³êàö³¿.
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ê³ñíó îö³íêó òà çì³íè â ìàçêàõ óíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³ 
òà ïîë³ïîç³ íîñà ðóòèííî íå âèêîðèñòîâóþòü.

Á³îïñ³ÿ ìîæå áóòè ïîêàçàíà äëÿ âèêëþ÷åííÿ á³ëüø íåáåçïå÷íèõ òà âàæêèõ 
çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ïóõëèíè òà âàñêóë³òè.

Ê³ëüêà ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (ð³âåíü äîêàç³â ²²b) çàñâ³ä÷èëè îá´ðóíòî-
âàíó êîðåëÿö³þ ì³æ ìàçêàìè ç ñåðåäíüîãî íîñîâîãî õîäó, âçÿòèìè ï³ä åíäîñêîï³÷-
íèì êîíòðîëåì, òà ìàòåð³àëîì, óçÿòèì ïðè ïóíêö³¿ ïàçóõè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü 
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ïàòîãåí³â òà âïëèâó ë³êóâàííÿ íà íèõ.

Îòðèìàííÿ çîáðàæåíü
Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ïðè-

íîñîâèõ ïàçóõ ìàëî÷óòëèâà ³ òîìó ìàº îáìåæåíó êîðèñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ðèíî-
ñèíóñèòó âíàñë³äîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õèáíî-ïîçèòèâíèõ òà õèáíî-íåãàòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Òðàíñ³ëþì³íàö³ÿ. Òðàíñ³ëþì³íàö³ÿ âïðîâàäæåíà â 1970 ðîö³ ÿê íåäîðîãèé òà 
åôåêòèâíèé ìåòîä ñêðèí³íãó ïðè ïàòîëîã³¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Íå÷óòëèâ³ñòü òà íå-
ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìåòîäó âèçíà÷àþòü éîãî íåïðèäàòí³ñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ðèíî-
ñèíóñèòó.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ). ÊÒ º ìåòîäîì âèáîðó â îòðèìàíí³ çîáðàæåíü 
äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà àíàòîì³¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Ïðîòå 
¿¿ íå ñë³ä ââàæàòè ïåðøèì êðîêîì ó ä³àãíîñòèö³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à ñêîð³øå ÿê ï³ä-
òâåðäæåííÿ àíàìíåçó òà åíäîñêîï³÷íèõ çíàõ³äîê ï³ñëÿ íåâäà÷³ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ë³êóâàííÿ.

Ñòàä³éíà ñèñòåìà íà îñíîâ³ ÊÒ âèêîðèñòîâóº ñòàä³¿ 0–4 òà ð³çíó ñêëàäí³ñòü 
çíàõ³äîê. Ïðîòå êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÊÒ çíàõ³äêàìè òà áàëàìè ñèìïòîì³â ïîñò³éíî 
ñëàáà, òîìó öå íå º äîáðèì ïîêàçíèêîì (ð³âåíü äîêàç³â IIb). Êð³ì åòè÷íèõ ì³ðêó-
âàíü, ÊÒ çàãàëîì áàæàíî âèêîíóâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, êîëè ïðîäîâæóþòüñÿ 
õðîí³÷í³ ïðîáëåìè. Òîìó ÊÒ ñòàä³¿ àáî ÊÒ áàëè ìîæíà ââàæàòè ò³ëüêè êðèòåð³ÿìè 
âêëþ÷åííÿ äëÿ äîñë³äæåíü, à íå ÿê ìåòîä îö³íêè ðåçóëüòàòó.

Ñèñòåìà Ëàíä-Ìàêêåé ïîáóäîâàíà íà âèçíà÷åíí³ áàë³â â³ä 0 äî 2 — â³äñóò-
í³ñòü, ÷àñòêîâå àáî ïîâíå çàòåìíåííÿ êîæíî¿ ñèñòåìè ïàçóõè òà îñò³îìåàòàëüíî-
ãî êîìïëåêñó, ùî ìàº ìàêñèìàëüíî 12 áàë³â ç êîæíîãî áîêó.

¯¿ ï³äòâåðäæåíî â ê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ (ð³âåíü äîêàç³â IIb) ³ ïðèéíÿòî 
Êîì³òåòîì ç ðèíîñèíóñèòó Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ îòîëàðèíãîëîã³¿ òà õ³ðóðã³¿ 
ãîëîâè òà øè¿.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ). ÌÐÒ íå º ìåòîäîì ïåðâèííîãî 
âèáîðó ïðè õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³. Éîãî, ÿê çâè÷àéíî, ó ïîºäíàíí³ ç ÊÒ çàëè-
øàþòü äëÿ äîñë³äæåíü ñåðéîçí³øèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ïóõëèíè.

ßê³ñòü æèòòÿ
Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ á³ëüøî¿ óâàãè ïðèä³ëÿþòü íå ò³ëüêè ñèìïòîìàì, àëå 

òàêîæ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ïðîòå ö³êàâî, ùî âèðàæåí³ñòü íîñîâèõ ñèìïòî-
ì³â íå çàâæäè êîðåëþº ç³ øêàëîþ ÿêîñò³ æèòòÿ (ð³âåíü äîêàç³â IIb). Ïèòàëüíèêè 
ÿêîñò³ æèòòÿ ìîæóòü äàâàòè àáî çàãàëüíó, àáî ñïåöèô³÷íó ùîäî õâîðîáè îö³íêó 
çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîäè îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Çàãàëüíà îö³íêà äàº çìîãó ïî-
ð³âíÿòè ïàö³ºíòà, ÿêèé ìàº õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò, ç ãðóïàìè ³íøèõ ïàö³ºíò³â. 
Íàéøèðøå âèêîðèñòîâóþòü Medical Outcomes Study Short Form 36 (SF-36). Ïðè 
õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³ ¿¿ ìîæíà âèêîðèñòàòè ÿê äî îïåðàö³¿, òàê ³ ï³ñëÿ íå¿ 
(ð³âåíü äîêàç³â IIa, IIb).
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Ó äîñë³äæåíí³ áàëè SF-36 ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì ïîð³âíþ-
âàëè ç áàëàìè çäîðîâî¿ ïîïóëÿö³¿. Ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâ³ 
â³äì³ííîñò³ â ñåìè ç âîñüìè äîìåí³â. Ãë³êë³õ ³ Ìåòñîí ïîâ³äîìèëè, ùî ïàö³ºíòè ç 
õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì ìàëè á³ëüøèé ô³çè÷íèé á³ëü òà ã³ðøå ñîö³àëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, í³æ, íàïðèêëàä, ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì 
ëåãåíü, çàñò³éíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ÷è áîëåì ó ñïèí³.

Â³íñò³ä òà Áàððåò ï³äòâåðäèëè ïîä³áíèé ñòóï³íü âïëèâó íà çàãàëüíó ÿê³ñòü 
æèòòÿ ïðè õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³ çà äîïîìîãîþ SF-36. Ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íî¿ 
õ³ðóðã³¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â ó âñ³õ äîìåíàõ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ òàêèé ñòàí óòðèìóâàâ-
ñÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â.

Ðàäåí òà ñï³âïð. âèâ÷àëè ÿê³ñòü æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïîçîì íîñà, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è çàãàëüíèé ïèòàëüíèê SF-36. Ïîë³ïîç ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ á³ëüøå, 
í³æ, íàïðèêëàä, ö³ëîð³÷íèé ðèí³ò. Ë³êóâàííÿ ñóòòºâî ïîë³ïøóº ñèìïòîìè òà ÿê³ñòü 
æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïîçîì. Ôóíêö³îíàëüíà åíäîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ ïàçóõ â àñò-
ìàòèê³â ç ìàñèâíèì ïîë³ïîçîì íîñà ïîë³ïøóº íîñîâå äèõàííÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ, à 
çàñòîñóâàííÿ ïðîòèàñòìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ.

Ìåòîäè îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñïåöèô³÷íîãî ùîäî õâîðîáè. Îïóáë³êîâàíî 
ê³ëüêà ñïåöèô³÷íèõ ùîäî õâîðîáè ïèòàëüíèê³â äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè õðî-
í³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³. Ó ö³ ïèòàëüíèêè âêëþ÷åí³ ñïåöèô³÷í³ ñèìïòîìè ðèíîñèíó-
ñèòó, çîêðåìà á³ëü ãîëîâè, á³ëü àáî òèñê ó ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ, âèä³ëåííÿ ç íîñà àáî 
ñò³êàííÿ â íîñîãëîòêó, çàêëàäåí³ñòü íîñà.

Ìåòîäè îö³íêè íàñë³äê³â ðèíîñèíóñèòó (RSOM). Â³í ì³ñòèòü 31 ïóíêò, êëàñè-
ô³êîâàíèé ç 7 äîìåíàìè, äëÿ éîãî çàïîâíåííÿ íåîáõ³äíî ïðèáëèçíî 20 õâèëèí. 
Ìîäèô³êàö³ÿìè öüîãî òåñòó º Sinonasal Outcome Test 20 (SNOT 20), ÿêèé ñõâàëå-
íèé ³ ëåãêèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ó áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ òà õ³-
ðóðã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (ð³âí³ äîêàç³â Ib, IIb), Sinonasal Outcome Test 16 (SNOT 16) 
òà Sinonasal Assessment Questionnaire, ÿêèé ì³ñòèòü 11 ïóíêò³â (SNAQ-11).

Ó ñó÷àñíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ðèíî-
ñèíóñèòîì/ïîë³ïîçîì íîñà ë³êóâàëè àáî åíäîñêîï³÷íîþ õ³ðóðã³ºþ ïàçóõ, àáî 
ìàêðîë³äíèìè àíòèá³îòèêàìè (íàïðèêëàä, åðèòðîì³öèíîì) ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. 
Ïàö³ºíòè ïðèõîäèëè íà â³çèò íà 3, 6, 9 òà 12 ì³ñÿö³, ¿õ îö³íþâàëè çà ð³çíèìè ïà-
ðàìåòðàìè, âêëþ÷àþ÷è â³çóàëüíó àíàëîãîâó øêàëó íîñîâèõ ñèìïòîì³â, SNOT 20, 
SF-36, âèì³ðþâàííÿ îêñèäó àçîòó ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³ âåðõí³õ òà íèæí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, àêóñòè÷íó ðèíîìåòð³þ, ñàõàðèíîâèé òåñò òà åíäîñêîï³þ íîñà. 
Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî ïîë³ïøåííÿ óñ³õ ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåò-
ð³â (ð < 0,01), àëå íå áóëî â³äì³ííîñòåé ì³æ ìåäèêàìåíòîçíîþ òà õ³ðóðã³÷íîþ 
ãðóïàìè, çà âèíÿòêîì çàãàëüíîãî íîñîâîãî îá’ºìó, âèì³ðÿíîãî àêóñòè÷íîþ ðèíî-
ìåòð³ºþ, ÿêèé áóâ á³ëüøèé ó õ³ðóðã³÷í³é ãðóï³. Öå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðè-
äàòí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ ó ï³äòâåðäæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ âðàæåíü 
(ð³âåíü äîêàç³â Ib).

Àíêåòà õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó (CSS). Öÿ àíêåòà ì³ñòèòü 6 ïóíêò³â, âîíà â³äî-
áðàæàº ñïåöèô³÷í³ äëÿ ñèíóñèòó ïðîáëåìè ³ ì³ñòèòü ñèñòåìíó òà ìåäèêàìåí-
òîçíó ñåêö³¿. Ðàçîì ç ³íøèìè ïèòàëüíèêàìè öÿ àíêåòà ë³ïøå âèçíà÷àº â³äíîñ-
íèé âïëèâ õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó ïîð³âíÿíî ç³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âîíà 
ìîæå âèì³ðþâàòè ïîë³ïøåííÿ âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ³ áóòè êîðèñíèì ìåòîäîì 
(ð³âåíü äîêàç³â IIb).

²íøèìè ñïåöèô³÷íèìè ùîäî õâîðîáè òåñòàìè º Rhinosinusitis Disability Index 
(RSDI), Chronic Rhinosinusitis Type Specific Questionnaire òà Rhinitis Symptom Utility 
Index (RSUI).
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Òàáëèöÿ 1. Ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî/ðåöèäèâóþ÷îãî ðèíîñèíóñèòó

Ë³êóâàííÿ Ð³âåíü Ñòóï³íü 
ðåêîìåíäàö³é Çíà÷óù³ñòü

Àíòèá³îòèêè 1à (49 äîñë³äæåíü) A Òàê, ÷åðåç 5 äí³â
àáî ó âàæêèõ âèïàäêàõ

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè 1b (1 äîñë³äæåííÿ, ïîêè 
ùå íå îïóáë³êîâàíå)

B Òàê

Äîäàâàííÿ åíäîíàçàëüíèõ 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â äî àíòèá³îòèê³â

1b A Òàê

Ïåðîðàëüí³ ñòåðî¿äè Íåìàº äîêàç³â (1 
äîñë³äæåííÿ +, 1 –)

D Í³

Äîäàâàííÿ ïåðîðàëüíèõ 
àíòèã³ñòàì³ííèõ â àëåðã³ê³â

2b B Í³

Ïðîìèâàííÿ íîñà ô³ç³îëîã³÷íèì 
ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó (íîñîâ³ 
äóø³)

Íåìàº äîêàç³â D Í³

Äåêîíãåñòàíòè Íåìàº äîêàç³â D Òàê, ÿê ñèìïòîìàòè÷íå 
ïîëåãøåííÿ

Ìóêîë³òèêè Íåìàº äîêàç³â D Í³

Áàêòåð³àëüí³ ë³çàòè 2b B Í³

Ô³òîòåðàï³ÿ 2b B Í³

Äîáðå â³äîìèé Rhinoconjunctivitis quality of life questionnaire (RQLQ) çîñåðåä-
æóº óâàãó íà àëåðã³¿ ³ òîìó ìàº ìåíøå çíà÷åííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ðèíîñèíóñèò³ òà 
ïîë³ïîç³ íîñà.

ÑÕÅÌÈ ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß, 
ÁÀÇÎÂÀÍ² ÍÀ ÄÎÊÀÇÀÕ
Âñòóï
Íàâåäåí³ ñõåìè äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ º ðåçóëüòàòîì êðèòè÷íî¿ îö³íêè 

äîñòóïíèõ äîêàç³â.
Òàáëèö³ 1-5 ïðåäñòàâëÿþòü ð³âåíü äîêàç³â òà ñòóï³íü ðåêîìåíäàö³é4 äîñòóï-

íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è öå, çàçíà÷åíî, ÷è ââàæàº ãðóïà àâòîð³â òàêå 
ë³êóâàííÿ çíà÷óùèì äëÿ âêàçàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÁÀÇÎÂÀÍ² ÍÀ ÄÎÊÀÇÀÕ ÑÕÅÌÈ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÄËß Ë²ÊÀÐ²Â ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
Ñõåìà äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ùîäî 
ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ ç ãîñòðèì/ðåöèäèâóþ÷èì 
ðèíîñèíóñèòîì

Ä³àãíîç
Ñèìïòîìè:

• á³ëü ó ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ àáî á³ëü ãîëîâè (äëÿ äîðîñëèõ), îñîáëèâî îäíî-
á³÷íèé, ïëþñ îäèí àáî á³ëüøå ç òàêèõ:

• çàêëàäåí³ñòü íîñà;
• ðîçëàäè íþõó.

4 Ïîÿñíåííÿ ð³âí³â äîêàç³â òà ñòóïåí³â ðåêîìåíäàö³é íàâåäåíî â òàáëèöÿõ ó äîäàòêàõ ó ê³íö³ 
ïóáë³êàö³¿.
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Òàáëèöÿ 3. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó*

Ë³êóâàííÿ Ð³âåíü Ñòóï³íü 
ðåêîìåíäàö³é Çíà÷óù³ñòü

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè 
êîðîòêèì êóðñîì, < 2 òèæí³â

IV D Â³äðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, 
ÿêùî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ º ãí³é 

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè 
òðèâàëèì êóðñîì, ~ 12 òèæí³â

III C Òàê

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè 1b 
(íåãàòèâíèé)

D Òàê: â³äðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
Í³: äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ

Ñòåðî¿äè ïåðîðàëüí³ Äàí³ 
íåäîñòóïí³

D Òàê: â³äðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
Í³: äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ

Ïðîìèâàííÿ íîñà ô³ç³îëîã³÷íèì 
ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó (íîñîâ³ 
äóø³)

Äàí³ 
íåäîñòóïí³

D Òàê: â³äðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, 
Í³: äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ

* Äåÿê³ ç öèõ äîñë³äæåíü âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïîçîì íîñà ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì.

Òàáëèöÿ 2. Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó*

Ë³êóâàííÿ Ð³âåíü Ñòóï³íü 
ðåêîìåíäàö³é Çíà÷óù³ñòü

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè êîðîòêèì 
êóðñîì, < 2 òèæí³â

²²² C Í³

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè òðèâàëèì 
êóðñîì, ~ 12 òèæí³â

²²² C Òàê

Àíòèá³îòèêè ì³ñöåâ³ ²²² D Í³

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè Ib A Òàê

Ñòåðî¿äè ïåðîðàëüí³ IV D Í³

Ïðîìèâàííÿ íîñà ô³ç³îëîã³÷íèì 
ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó (íîñîâ³ 
äóø³)

III, íåìàº äàíèõ 
ùîäî ìîíîòåðàï³¿

C Òàê, äëÿ ñèìïòîìàòè÷íîãî 
ïîë³ïøåííÿ

Äåêîíãåñòàíòè ïåðîðàëüí³/ì³ñöåâ³ Íåìàº äàíèõ 
ùîäî ìîíîòåðàï³¿

D Í³

Ìóêîë³òèêè III C Í³

Ïðîòèãðèáêîâ³ ñèñòåìí³ Íåìàº äàíèõ D Í³

Ïðîòèãðèáêîâ³ ì³ñöåâ³ Ib (–) D Í³

Äîäàâàííÿ ïåðîðàëüíèõ 
àíòèã³ñòàì³ííèõ â àëåðã³ê³â

Íåìàº äàíèõ D Í³

Óíèêàííÿ àëåðãåí³â â àëåðã³ê³â IV D Òàê

²íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè III C Í³

Áàêòåð³àëüí³ ë³çàòè 2b C Í³

²ìóíîòåðàï³ÿ Íåìàº äàíèõ D Í³

Ô³òîòåðàï³ÿ Íåìàº äàíèõ D Í³

* Äåÿê³ ç öèõ äîñë³äæåíü âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïîçîì íîñà ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì.

* Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó ñë³ä ë³êóâàòè ÿê ãîñòðèé ðèíîñèíóñèò.
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Òàáëèöÿ 4. Ë³êóâàííÿ ïîë³ïîçó íîñà

Ë³êóâàííÿ Ð³âåíü Ñòóï³íü 
ðåêîìåíäàö³é Çíà÷óù³ñòü

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè êîðîòêèì êóðñîì, 
< 2 òèæí³â

Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè òðèâàëèì 
êóðñîì, ~ 12 òèæí³â

²²² C Òàê

Àíòèá³îòèêè ì³ñöåâ³ Äàí³ íåäîñòóïí³ A Í³

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ²b (>10) C Òàê

Ñòåðî¿äè ïåðîðàëüí³ III D Òàê

Ïðîìèâàííÿ íîñà (íîñîâ³ äóø³) III, íåìàº äàíèõ 
ùîäî ìîíîòåðàï³¿

D Òàê äëÿ 
ñèìïòîìàòè÷íîãî 

ïîëåãøåííÿ

Äåêîíãåñòàíòè ïåðîðàëüí³/ì³ñöåâ³ Íåìàº äàíèõ 
ùîäî ìîíîòåðàï³¿

D Í³

Ìóêîë³òèêè Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³

Ïðîòèãðèáêîâ³ ñèñòåìí³ Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³

Ïðîòèãðèáêîâ³ ì³ñöåâ³ ²²² (2) D Í³

Äîäàâàííÿ ïåðîðàëüíèõ àíòèã³ñòàì³ííèõ 
â àëåðã³ê³â

Ib (1) B Í³

Êàïñà¿öèí II B Í³

²íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè II C Í³

²ìóíîòåðàï³ÿ Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³

Ô³òîòåðàï³ÿ Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³

Òàáëèöÿ 5. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äîãëÿä ïðè ïîë³ïîç³ íîñà

Ë³êóâàííÿ Ð³âåíü Ñòóï³íü 
ðåêîìåíäàö³é Çíà÷óù³ñòü

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè êîðîòêèì êóðñîì, 
< 2 òèæí³â

Äàí³ íåäîñòóïí³ D Â³äðàçó ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, ÿêùî ï³ä 
÷àñ îïåðàö³¿ º ãí³é

Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè òðèâàëèì êóðñîì, 
~ 12 òèæí³â

²²² C Òàê

Àíòèá³îòèêè ì³ñöåâ³ Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ï³ñëÿ 
ïîë³ïåêòîì³¿

Ib A Òàê

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè ï³ñëÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ïàçóõ

Ib (íåãàòèâíèé) D Òàê

Ñòåðî¿äè ïåðîðàëüí³ ²²² C Âèñîê³ äîçè — 
êîðîòêèé êóðñ, 
âèñîê³ äîçè — 
òðèâàëèé êóðñ

Ïðîìèâàííÿ íîñà (íîñîâ³ äóø³) Äàí³ íåäîñòóïí³ D Òàê

Äåêîíãåñòàíòè ïåðîðàëüí³/ì³ñöåâ³ — 
â³äìîâà â³ä íèõ/òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ

Äàí³ íåäîñòóïí³ D Í³
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Ðèñóíîê 1. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè — äîðîñë³ ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì/ðåöè-
äèâóþ÷èì ðèíîñèíóñèòîì.

Ïîëåãøåííÿ ÷åðåç 5 äí³â, ìàéæå ïîâíå 
çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 10 äí³â

Çâè÷àéíà çàñòóäà

Âèðàæåí³ñòü: ëåãêà
Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, 
íàïðèêëàä, àíàëüãåòèêè
Àíòèá³îòèêè íå ïîòð³áí³

Ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 5 äí³â àáî 
ñèìïòîìè óòðèìóþòüñÿ á³ëüø ÿê 10 äí³â

Âèðàæåí³ñòü: ïîì³ðíà/âàæêà
Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ
Àíòèá³îòèêè â³äïîâ³äíî äî íàö³î-
íàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é

Ðèñóíîê 2. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè — äîðîñë³ ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì 
ðèíîñèíóñèòîì/ïîë³ïîçîì íîñà.

Çàêëàäåí³ñòü íîñà ç îäíèì ³ç òàêèõ ñèìï-
òîì³â:
• Çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà
• Á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³, á³ëü ãîëîâè
• Ðîçëàäè íþõó

Ì³ñöåâ³ ñòåðî¿äè
Íîñîâ³ äóø³
Àíòèã³ñòàì³íí³ â àëåðã³ê³â
Óíèêàííÿ àëåðãåí³â â àëåðã³ê³â

Êîíòðîëüíèé îãëÿä ïàö³ºíòà 
÷åðåç 4 òèæí³

Ïîë³ïøåííÿ âíàñë³äîê 
ë³êóâàííÿ ÷åðåç 4 òèæí³

Ïðîäîâæèòè ì³ñöåâó 
ñòåðî¿äíó òåðàï³þ

Íåáåçïå÷í³ ñèìïòîìè:

Îäíîá³÷í³ ñèìïòîìè
Êðîâîòå÷à
Íàñèõàííÿ ê³ðîê
Êàêîñì³ÿ
Ñèñòåìí³ ñèìïòîìè

Íåìàº ïîë³ïøåííÿ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
÷åðåç 4 òèæí³

Ïîã³ðøåííÿ
ñèìïòîì³â 

Ñêåðóâàòè ïàö³ºíòà
äî îòîëàðèíãîëîãà
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Ë³êóâàííÿ:
• ëåãêèé: ïî÷í³òü ç ñèìïòîìàòè÷íîãî, àíàëüãåòèêè;
• ïîì³ðíèé/âàæêèé: äîäàéòå ì³ñöåâ³ êîðòèêîñòåðî¿äè.

Íåâäà÷à ë³êóâàííÿ ïðè ïîì³ðíîìó/âàæêîìó ðèíîñèíóñèò³:
• óòðèìóâàííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 5 äí³â ë³êóâàííÿ;
• àáî ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 2 äí³ ë³êóâàííÿ.

Ïîâòîðíî îáì³ðêóéòå ä³àãíîç òà çà íåîáõ³äíîñò³ ñêåðóéòå äî îòîëàðèíãîëîãà.

Îçíàêè ïîòåíö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèìàãàþòü íåãàéíîãî ñêåðóâàííÿ äî 
îòîëàðèíãîëîãà:
• íàáðÿê/ïî÷åðâîí³ííÿ ïîâ³ê;
• çì³ùåíå î÷íå ÿáëóêî;
• ïîäâ³éíèé ç³ð (äèïëîï³ÿ);
• îôòàëüìîïëåã³ÿ;
• íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè òåñò çîðó;
• çíèæåíà ãîñòðîòà çîðó;
• ñèëüíèé îäíîá³÷íèé àáî äâîá³÷íèé á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
• íàáðÿê ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
• îçíàêè ìåí³íã³òó àáî âîãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ îçíàêè.

Áàçîâàíà íà äîêàçàõ ñõåìà äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè — äîðîñëèé ïàö³ºíò ³ç õðîí³÷íèì 
ðèíîñèíóñèòîì/ïîë³ïîçîì íîñà

Ä³àãíîç
Ñèìïòîìè óòðèìóþòüñÿ á³ëüø ÿê 12 òèæí³â:

• çàêëàäåí³ñòü íîñà ïëþñ îäèí àáî á³ëüøå äîäàòêîâèõ ñèìïòîì³â:
– çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà;
– á³ëü ó ëîáí³é á³ëÿíö³, á³ëü ãîëîâè;
– ðîçëàäè íþõó.

Äîäàòêîâà ä³àãíîñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ:
• íåîáõ³äíî äîäàòè àëåðãîëîã³÷íèé ïèòàëüíèê ³ â ðàç³ ïîçèòèâíîãî éîãî 

ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî âèêîíàòè àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ.

Íå ðåêîìåíäóþòü îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ.

ÊÒ òàêîæ íå ðåêîìåíäóþòü, çà âèíÿòêîì äîäàòêîâèõ ïðîáëåì, òàêèõ ÿê:
• äóæå âàæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ;
• ïàö³ºíò ç ³ìóíîäåô³öèòîì;
• îçíàêè óñêëàäíåíü;
• ðåêîìåíäîâàíà õ³ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ.

Âàæê³ñòü ñèìïòîì³â:
• ëåãêèé/ïîì³ðíèé/âàæêèé â³äïîâ³äíî äî øêàëè VAS äëÿ çàãàëüíî¿ âàæêîñò³.
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Îçíàêè ïîòåíö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíîãî ñêåðóâàííÿ 
äî îòîëàðèíãîëîãà:
• íàáðÿê/ïî÷åðâîí³ííÿ ïîâ³ê, íàáðÿê îêà;
• çì³ùåíå î÷íå ÿáëóêî;

• ïîäâ³éíèé ç³ð (äèïëîï³ÿ);
• ïîã³ðøåíèé ç³ð;
• âàæêèé îäíîá³÷íèé á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
• íàáðÿê ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
• îçíàêè ìåí³íã³òó àáî âîãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ îçíàêè.

Ë³êóâàííÿ:
• ì³ñöåâ³ ñòåðî¿äè;
• íîñîâ³ äóø³;
• àíòèã³ñòàì³íí³ â àëåðã³ê³â;
• óíèêàííÿ àëåðãåí³â â àëåðã³ê³â.

Ðèñóíîê 3. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äëÿ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ íå º îòîëàðèíãîëîãàìè, — äîðîñëèé 
ïàö³ºíò ³ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì/ïîë³ïîçîì íîñà.

Çàêëàäåí³ñòü íîñà + îäèí àáî á³ëüøå 
ç òàêèõ ñèìïòîì³â:
• Çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ
• Á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³, á³ëü ãîëîâè
• Ðîçëàäè íþõó

Çàãðîçëèâ³ îçíàêè
Ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî ñêåðóâàííÿ 
äî îòîëàðèíãîëîãà;

Îäíîá³÷í³ ñèìïòîìè
Êðîâîòå÷à
Íàñèõàííÿ ê³ðîê
Êàêîñì³ÿ
Îðá³òàëüí³ ñèìïòîìè (íàáðÿê 

î÷åé àáî ïîâ³ê, ïî÷åðâîí³í-
íÿ î÷åé, çì³ùåíå î÷íå ÿáëóêî, 
ïîäâ³éíèé ç³ð, ïîã³ðøåíèé ç³ð)

Âàæêèé îäíîá³÷íèé á³ëü ó ëîáí³é 
ä³ëÿíö³

Íàáðÿê ó ëîáí³é ä³ëÿíö³
Îçíàêè ìåí³íã³òó àáî âîãíèùåâ³ 

íåâðîëîã³÷í³ îçíàêè

Îãëÿä ÷åðåç 4 òèæí³

Ëåãêèé

ßêùî ïîë³ïøåííÿ: 
ïðîäîâæóâàòè

Íåìàº ïîë³ïøåííÿ: 
ïîâòîðíèé îãëÿä 
÷åðåç 8 òèæí³â

Ïîì³ðíèé/âàæêèé

ßêùî ïîë³ïøåííÿ: 
ïðîäîâæóâàòè

Íåìàº ïîë³ïøåííÿ: 
ïîâòîðíèé îãëÿä 
÷åðåç 4 òèæí³

×è äîñòóïíà åíäîñêîï³ÿ?

Òàê Í³

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ Äàë³ çà àëãîðèòìîì äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè (ðèñ. 2)

ßêùî ðåêîìåíäîâàíà îïåðàö³ÿ, òî ñêåðóéòå äî îòî-
ëàðèíãîëîãà
Äàë³ çà àëãîðèòìîì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ðèíîñèíó-
ñèòó/ïîë³ïîçó íîñà äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â
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Ðèñóíîê 4. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â — äîðîñëèé ïàö³ºíò ç ãîñòðèì ðèíîñèíóñèòîì.

Ïîëåãøåííÿ ÷åðåç 5 äí³â, ìàéæå 
ïîâíå çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 
10 äí³â

Çâè÷àéíà çàñòóäà

Ñèìïòîìàòè÷íå
ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, 
àíàëüãåòèêè
Àíòèá³îòèêè íå ïîòð³áí³

Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
ïàö³ºíòà

Ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 5 äí³â 
àáî ñèìïòîìè óòðèìóþòüñÿ á³ëüø 
ÿê 10 äí³â

VAS

Ëåãêèé

Ïîì³ðíèé/âàæêèé

Àíòèá³îòèêè â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ 
ðåêîìåíäàö³é
Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè
Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ
+/– àíåì³çàö³ÿ ñåðåäíüîãî íîñîâîãî 
õîäó
+/– ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (ïîñ³â)
ç âèÿâëåííÿì õàðàêòåðó ðåçèñòåíòíîñò³ 

Íåâäà÷à ë³êóâàííÿ ÷åðåç 5 äí³âÏîâòîðíî îö³íèòè âàæê³ñòü
çàõâîðþâàííÿ:
Ëåéêîöèòè êðîâ³
Òåìïåðàòóðà
²íòåíñèâí³ñòü áîëþ

Ãîñï³òàë³çàö³ÿ
Ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (ïîñ³â) ç 
âèÿâëåííÿì õàðàêòåðó ðåçèñòåíòíîñò³
Çì³íèòè àíòèá³îòèê òà øëÿõ ââåäåííÿ
ÊÒ → õ³ðóðã³÷íå äðåíóâàííÿ ïàçóõè

Âàæêèé ðèíîñèíóñèò
(á³ëü)

Ïåðåãëÿíóòè àäåêâàòí³ñòü àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿
Àíòèá³îòèêè äðóãîãî ðÿäó,
ÿêùî ñèìïòîìè íàðîñòàþòü

Ïîì³ðíèé
ðèíîñèíóñèò
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Áàçîâàíà íà äîêàçàõ ñõåìà ë³êóâàííÿ 
äëÿ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ÿê³ íå º îòîëàðèíãîëîãàìè, — äîðîñëèé ïàö³ºíò 
³ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì/ïîë³ïîçîì íîñà
Ä³àãíîç

Ñèìïòîìè óòðèìóþòüñÿ á³ëüø ÿê 12 òèæí³â:
• çàêëàäåí³ñòü íîñà ïëþñ îäèí àáî á³ëüøå äîäàòêîâèõ ñèìïòîì³â:

– çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà;
– á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³, á³ëü ãîëîâè;
– ðîçëàäè íþõó.

Äîäàòêîâà ä³àãíîñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ:
• ïåðåäíÿ ðèíîñêîï³ÿ, îãëÿä çà äîïîìîãîþ îòîñêîïà àáî ³äåàëüíî — íîñîâîãî 

åíäîñêîïà (ÿêùî äîñòóïíî);
• îãëÿä ä³àãíîçó òà ë³êóâàííÿ, çðîáëåíèõ ë³êàðåì ïåðâèííî¿ ëàíêè;
• íåîáõ³äíî äîäàòè ïèòàëüíèê ùîäî àëåðã³¿ òà ïðè ïîçèòèâíîìó éîãî ðåçóëü-

òàò³ âèêîíàòè àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêùî éîãî ùå íå áóëî çðîáëåíî.
Íå ðåêîìåíäóþòü îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ.

ÊÒ òàêîæ íå ðåêîìåíäóþòü, çà âèíÿòêîì òàêèõ äîäàòêîâèõ ïðîáëåì, ÿê:
• äóæå âàæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ;
• ïàö³ºíò ç ³ìóíîäåô³öèòîì;
• îçíàêè óñêëàäíåíü.

Âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â:
• ëåãêèé/ïîì³ðíèé/âàæêèé â³äïîâ³äíî äî øêàëè VAS äëÿ çàãàëüíî¿ âàæêîñò³.

Ë³êóâàííÿ
• åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè;
• íîñîâ³ äóø³;
• àíòèã³ñòàì³íí³ òà óíèêàííÿ àëåðãåí³â ó ïàö³ºíò³â-àëåðã³ê³â.

ÁÀÇÎÂÀÍÀ ÍÀ ÄÎÊÀÇÀÕ ÑÕÅÌÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÄËß ÎÒÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²Â
Ñõåìà äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â — äîðîñëèé ïàö³ºíò 
ç ãîñòðèì ðèíîñèíóñèòîì
Ä³àãíîç

Ñèìïòîìè:
• á³ëü ó ïðîåêö³¿ îáëè÷÷ÿ (ó äîðîñëèõ), îñîáëèâî îäíîá³÷íèé, ïëþñ îäèí àáî 

á³ëüøå ç òàêèõ ñèìïòîì³â:
• çàêëàäåí³ñòü íîñà;
• ðîçëàäè íþõó;
• âèä³ëåííÿ ç íîñà.

Îçíàêè:
• îãëÿä ïîðîæíèíè íîñà (íàáðÿê, ïî÷åðâîí³ííÿ, ãí³é);
• îðîôàðèíãîñêîï³ÿ: ñò³êàííÿ âèä³ëåíü ç íîñà ó ãëîòêó;
• âèêëþ÷èòè çóáíó ³íôåêö³þ;
• ËÎÐ-îãëÿä âêëþ÷àº åíäîñêîï³þ íîñà.
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Íå ðåêîìåíäóþòü îãëÿäîâó ðåíòãåíîãðàô³þ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ.
ÊÒ òàêîæ íå ðåêîìåíäóþòü, çà âèíÿòêîì òàêèõ äîäàòêîâèõ ïðîáëåì, ÿê:

• äóæå âàæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ;
• ïàö³ºíò ç ³ìóíîäåô³öèòîì;
• îçíàêè óñêëàäíåíü.

Âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â:
• ëåãêèé/ïîì³ðíèé/âàæêèé.

Ë³êóâàííÿ
Ïî÷àòêîâå ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä âàæêîñò³ ðèíîñèíóñèòó:

• VAS: ëåãêèé → ïðîäîâæóâàòè ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ çâè÷àéíî¿ çàñòóäè;
• ïîì³ðíèé → ïðîäîâæóâàòè ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ çâè÷àéíî¿ çàñòóäè, 

êîíòðîëüíèé îãëÿä ÷åðåç ê³ëüêà äí³â;
• âàæêèé → ïðîäîâæèòè ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ (âêàçàíî íà ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 5. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â — äîðîñ-
ëèé ïàö³ºíò ³ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì.

Çàêëàäåí³ñòü íîñà ç îäíèì äîäàòêîâèì ñèìïòî-
ìîì:
• Çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà
• Á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³, á³ëü ãîëîâè
• Ðîçëàäè íþõó
ËÎÐ-îãëÿä, åíäîñêîï³ÿ
Àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ

Çàãðîçëèâ³ îçíàêè:

Ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âòðó-
÷àííÿ:

• Îäíîá³÷í³ ñèìïòîìè
• Êðîâîòå÷à
• Íàñèõàííÿ ê³ðîê
• Êàêîñì³ÿ
• Îðá³òàëüí³ ñèìïòîìè 
(íàáðÿê î÷åé àáî ïîâ³ê, ïî-
÷åðâîí³ííÿ î÷åé, çì³ùåíå 
î÷íå ÿáëóêî, ïîäâ³éíèé ç³ð, 
ïîã³ðøåíèé ç³ð)
• Âàæêèé îäíîá³÷íèé á³ëü ó 
ëîáí³é ä³ëÿíö³
• Íàáðÿê ó ëîáí³é ä³ëÿíö³
• Îçíàêè ìåí³íã³òó àáî âî-
ãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ îçíàêè
• Ñèñòåìí³ ñèìïòîìè

Õðîí³÷íèé ðèíîñèíóñèò
Áåç ïîë³ï³â

Ïîë³ïè íîñà

Ëåãêèé Ïîì³ðíèé/âàæêèé Äèâ. ñõåìó
íà ðèñ. 7

Åíäîíàçàëüí³ êîð-
òèêîñòåðî¿äè
Íîñîâ³ äóø³

Òðèâàëèé êóðñ àíòèá³îòèê³â äîäàòêîâî 
äî åíäîíàçàëüíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â
Íîñîâ³ äóø³

Íååôåêòèâí³ñòü 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³

Íååôåêòèâí³ñòü 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³

ÊÒ
Îáì³ðêóâàòè ïîêàçàííÿ 
äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ

Òðèâàëèé êóðñ àíòèá³îòèê³â 
ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â
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Îçíàêè ïîòåíö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèìàãàþòü íåâ³äêëàäíîãî âòðó÷àííÿ:
• Íàáðÿê î÷åé àáî ïîâ³ê, ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé;
• Çì³ùåíå î÷íå ÿáëóêî;
• Ïîäâ³éíèé ç³ð;
• Îôòàëüìîïëåã³ÿ;
• Ïîã³ðøåíèé ç³ð;
• Âàæêèé îäíîá³÷íèé á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
• Íàáðÿê ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
• Îçíàêè ìåí³íã³òó àáî âîãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ îçíàêè.

Ñõåìà äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â — äîðîñëèé ïàö³ºíò 
ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì
Ä³àãíîç

Ñèìïòîìè òðèâàþòü á³ëüø ÿê 12 òèæí³â:
• çàêëàäåí³ñòü íîñà ïëþñ îäèí àáî á³ëüøå ç òàêèõ ñèìïòîì³â:

– çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ;
– á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³, á³ëü ãîëîâè;
– ðîçëàäè íþõó.

Îçíàêè:
• ËÎÐ îãëÿä, åíäîñêîï³ÿ;
• ïîâòîðíèé îãëÿä ä³àãíîçó òà ë³êóâàííÿ, çðîáëåíèõ ë³êàðåì ïåðâèííî¿ ëàíêè;
• ïèòàëüíèê ùîäî àëåðã³¿, ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ — àëåðãîëîã³÷íå 

îáñòåæåííÿ (ÿêùî éîãî ùå íå áóëî âèêîíàíî).

Ðèñóíîê 6. Çàñòîñóâàííÿ åíäîíàçàëüíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó äîðîñëèõ ç ïîë³ïîçîì íîñà.

Åíäîíàçàëüí³ 
êîðòèêî-
ñòåðî¿äè 
(ñïðåé)

Åíäîíàçàëüí³ 
êîðòèêî-
ñòåðî¿äè 
(êðàïë³)

Õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ

Ëåãêèé Ïîì³ðíèé Âàæêèé

Ïåðîðàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè äîäàòêîâî
Ìàêñèìàëüíî — 2 òèæí³
Ìàêñèìàëüíî — òðè÷³ íà ð³ê
Êîíòðîëüíèé îãëÿä ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
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Ðèñóíîê 7. Ñõåìà ë³êóâàííÿ äëÿ îòîëàðèíãîëîã³â — äîðîñëèé ïàö³ºíò ³ç ïîë³ïîçîì íîñà

Çàêëàäåí³ñòü íîñà ç îäíèì àáî á³ëüøå 
ç òàêèõ ñèìïòîì³â:
• Çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà
• Ðîçëàäè íþõó
•  Âèäíî ïîë³ïè ïðè ðèíîñêîï³¿ àáî åíäîñêîï³¿

Íåáåçïå÷í³ îçíàêè
(äèâ. âèùå — ñõåìà
õðîí³÷íîãî ðèíîñèíóñèòó 
(ðèñ. 5)

Ëåãêèé ïåðåá³ã Ïîë³ïè íîñà

Ïîì³ðíèé ïåðåá³ã

Âàæêèé ïåðåá³ã:
ïàö³ºíòè òàêîæ ìàþòü

• Àñòìó
• Àíîñì³þ
• Ñèëüíî âèðàæåíó çàêëàäåí³ñòü íîñà

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêî-
ñòåðî¿äè ó ñïðå¿
(ç ì³í³ìàëüíîþ ñèñòåì-
íîþ ä³ºþ5)

Åíäîíàçàëüí³ 
êîðòèêîñòåðî¿äè 
ó êðàïëÿõ

Ïåðîðàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè: 0,5–1,0 ìã 
åêâ³âàëåíòó ïðåäí³çîëîíó
• Íå äîâøå ÿê 3 òèæí³
• Âðàõóéòå ïðîòèïîêàçàííÿ
• Ñòåæòå çà óñêëàäíåííÿìè
òà ïîá³÷íèìè åôåêòàìè

Ïîâòîðíèé îãëÿä êîæí³ 
6 ì³ñÿö³â:
• Âèãëÿä ïîë³ï³â
• Âàæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ

Ïîâòîðíèé îãëÿä ÷åðåç 3 ì³ñÿö³:
ßêùî íåìàº åôåêòó àáî ñèìïòîìè 
íàðîñòàþòü

ÊÒ
Îáì³ðêóéòå ïîêàçàííÿ 
äëÿ îïåðàö³¿

Õ³ðóðã³÷íà îïåðàö³ÿ

Åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè
Íîñîâ³ äóø³ ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì 
íàòð³þ õëîðèäó
+/– ïåðîðàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè
+/– àíòèá³îòèêè òðèâàëèì êóðñîì

Íååôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ:
Ñèìïòîìè íàðîñòàþòü 
àáî íå ïîë³ïøóþòüñÿ

5 Äî åíäîíàçàëüíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ç ì³í³ìàëüíîþ ñèñòåìíîþ ä³ºþ, çîêðåìà, íàëåæèòü 
ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàò, ÿêèé â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî êîìïàí³ºþ GSK ï³ä íàçâîþ ÔË²ÊÑÎÍÀÇÅ.
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Âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â:
• ëåãêèé/ïîì³ðíèé/âàæêèé â³äïîâ³äíî äî øêàëè VAS äëÿ çàãàëüíî¿ âàæêîñò³.

Ë³êóâàííÿ:
• åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè;
• íîñîâ³ äóø³;
• àíòèã³ñòàì³íí³ â ïàö³ºíò³â-àëåðã³ê³â;
• óíèêàííÿ àëåðãåí³â ó ïàö³ºíò³â-àëåðã³ê³â.

ÑÕÅÌÀ ÄËß ÎÒÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²Â — ÄÎÐÎÑËÈÉ 
ÏÀÖ²ªÍÒ ²Ç ÏÎË²ÏÎÇÎÌ ÍÎÑÀ
Ä³àãíîç

Ñèìïòîìè òðèâàþòü á³ëüø ÿê 12 òèæí³â:
• çàêëàäåí³ñòü íîñà ïëþñ îäèí àáî á³ëüøå ç íàñòóïíèõ ñèìïòîì³â:

– çàáàðâëåí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà;
– á³ëü ó ëîáí³é ä³ëÿíö³;
– ðîçëàäè íþõó.

Îçíàêè:
• ËÎÐ-îãëÿä, åíäîñêîï³ÿ;
• ïîâòîðíèé îãëÿä ä³àãíîçó òà ë³êóâàííÿ, çðîáëåíèõ ë³êàðåì ïåðâèííî¿ ëàíêè;
• ïèòàëüíèê ùîäî àëåðã³¿, ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ — àëåðãîëîã³÷íå 

îáñòåæåííÿ (ÿêùî éîãî ùå íå áóëî âèêîíàíî).

Âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â:
• ëåãêèé/ïîì³ðíèé/âàæêèé â³äïîâ³äíî äî øêàëè VAS äëÿ çàãàëüíî¿ âàæêîñò³.

Ë³êóâàííÿ:
• åíäîíàçàëüí³ êîðòèêîñòåðî¿äè;
• íîñîâ³ äóø³;
• àíòèã³ñòàì³íí³ â ïàö³ºíò³â-àëåðã³ê³â;
• óíèêàííÿ àëåðãåí³â ó ïàö³ºíò³â-àëåðã³ê³â.

ÁÀÇÎÂÀÍÀ ÍÀ ÄÎÊÀÇÀÕ
ÑÕÅÌÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ
Íàâåäåí³ ñõåìè (ðèñ. 8 ³ 9) äîïîìîæóòü ë³êàðÿì ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó ë³-

êóâàíí³ ðèíîñèíóñèòó â ä³òåé. Ðåêîìåíäàö³¿ áàçóþòüñÿ íà äîñòóïíèõ äîêàçàõ, 
ïðîòå âèá³ð ñë³ä ðîáèòè çàëåæíî â³ä îáñòàâèí ³ êîíêðåòíèõ âèïàäê³â.
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Ðèñóíîê 9. Áàçîâàíà íà äîêàçàõ ñõåìà ë³êóâàííÿ äèòèíè ç õðîí³÷íèì ðèíîñèíóñèòîì.

Õðîí³÷íèé
ðèíîñèíóñèò

Ë³êóâàííÿ
íå ïîòð³áíå

×àñò³ çàãîñòðåííÿ

Âèêëþ÷èòè
ñèñòåìíå

çàõâîðþâàííÿ

ßêùî ìîæëèâî,
ë³êóâàòè ñèñòåìíå

çàõâîðþâàííÿ
Ïåðîðàëüí³ àíòèá³îòèêè 
(2–6 òèæí³â) àáî âíóò-
ð³øíüîâåííèé àìîêñè-
öèë³í/êëàâóëàíàò

Íåìàº åôåêòó

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ

Ðèñóíîê 8. Áàçîâàíà íà äîêàçàõ ñõåìà ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ãîñòðèì 
ñèíóñèòîì.

Ãîñòðèé ñèíóñèò

Íåâàæêèé
Ïîçàë³êàðíÿíèé àáî
Ãîñòðèé ðèí³ò òà áàêòåð³-
àëüíèé ñèíóñèò

Âàæêèé
Áàêòåð³àëüíèé 
ñèíóñèò

Âàæêèé ç óñ-
êëàäíåííÿìè

Àñòìà?
Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò?
Ãîñòðèé ñåðåäí³é îòèò?

Í³ Òàê

Ë³êóâàííÿ
íå ïîòð³áíå

Îáì³ðêóâàòè 
ïðèçíà÷åííÿ 
ïåðîðàëüíîãî 
àìîêñèöèë³íó

Äèòèíà íå ìàº 
³íòîêñèêàö³¿:
Ïåðîðàëüíèé àìîê-
ñèöèë³í/êëàâóëàíàò6

Îðá³òàëüíèé 
öåëþë³ò:
Âíóòð³øíüîâåííèé 
àìîêñèöèë³í/êëàâó-
ëàíàò

Äèòèíà ìàº ³íòîê-
ñèêàö³þ, ³íòåí-
ñèâí³ñòü õâîðîáè 
äóæå ñèëüíà:
Âíóòð³øíüîâåííèé 
àìîêñèöèë³í/
êëàâóëàíàò

Îðá³òàëüíèé 
àáñöåñ:
Âíóòð³øíüîâåííèé 
àìîêñèöèë³í/êëàâó-
ëàíàò
Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ

Âíóòð³øíüîìîçêî-
âå óñêëàäíåííÿ:
Âíóòð³øíüîâåííèé 
àìîêñèöèë³í/êëàâó-
ëàíàò
Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ

6 Îðèã³íàëüíèé àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò çàðåºñòðîâàíî â Óêðà¿í³ êîìïàí³ºþ GSK ï³ä íàçâîþ 
ÀÓÃÌÅÍÒÈÍ.
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Äîäàòêè
Òàáëèöÿ À. Êàòåãîð³ÿ äîêàç³â 

Ð³âåíü Ïîÿñíåííÿ

Ia Äîêàç ³ç ìåòà-àíàë³ç³â ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü

Ib Äîêàç ³ç ùîíàéìåíøå îäíîãî ðàíäîì³çîâàíîãî êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ

IIa Äîêàç ³ç ùîíàéìåíøå îäíîãî êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ áåç ðàíäîì³çàö³¿

IIb Äîêàç ³ç ùîíàéìåíøå îäíîãî ³íøîãî òèïó êâàç³-åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

III Äîêàç ³ç íååêñïåðèìåíòàëüíèõ îïèñîâèõ äîñë³äæåíü, òàêèõ ÿê ïîð³âíÿëüí³ 
äîñë³äæåííÿ, êîðåëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ àáî äîñë³äæåííÿ òèïó “âèïàäîê-êîíòðîëü”

IV Äîêàç ³ç ïîâ³äîìëåíü åêñïåðòíîãî êîì³òåòó, àáî äîêàç, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà äóìö³ ÷è 
êë³í³÷íîìó äîñâ³ä³ âèçíàíîãî àâòîðèòåòà, àáî îáèäâà ðàçîì

Òàáëèöÿ Á. Ñòóï³íü ðåêîìåíäàö³é

Ñòóï³íü Îá´ðóíòóâàííÿ

A Ïðÿìî áàçîâàíà íà êàòåãîð³¿ äîêàç³â ²

B Ïðÿìî áàçîâàíà íà êàòåãîð³¿ äîêàç³â ²² àáî åêñòðàïîëüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç êàòåãîð³¿ 
äîêàç³â ²

C Ïðÿìî áàçîâàíà íà êàòåãîð³¿ äîêàç³â ²²² àáî åêñòðàïîëüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç êàòåãîð³¿ 
äîêàç³â ² àáî ²²

D Ïðÿìî áàçîâàíà íà êàòåãîð³¿ äîêàç³â ²V àáî åêñòðàïîëüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç êàòåãîð³¿ 
äîêàç³â ², ²² àáî ²²²
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