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Àíòèì³êðîáíà ðåçèñòåíòí³ñòü ïàòîãåí³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç’ÿâèëàñÿ øâèäêî 
³ ñòàëà íàðîñòàþ÷îþ ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ðåçèñòåíòí³ñòü, º íåàäåêâàòíå âèïèñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ç³ ñëàáêîþ àêòèâí³ñòþ. Ë³êóâàííÿ 
³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñóòòºâî óñêëàäíåíå ðåçèñòåíòí³ñòþ òàêèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â, ÿê Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae òà Moraxella catarrhalis. 
Ðåçèñòåíòí³ñòü äî áåòà-ëàêòàì³â, ñóëüôàí³ëàì³ä³â òà ìàêðîë³ä³â ïðîäîâæóº çðîñ-
òàòè. Äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â íåîáõ³äí³ äîêàçîâ³ ðåêîìåíäàö³¿, çàñíî-
âàí³ íà êë³í³÷íèõ òà áàêòåð³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ç ìåòîþ îáìåæåííÿ ïîøèðåííÿ ðåçèñ-
òåíòíèõ ïàòîãåí³â òà çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³. 
Íèí³ ââàæàþòü, ùî ôàðìàêîê³íåòè÷í³ òà ôàðìàêîäèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè êîðåëþþòü 
³ç êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì ³ äàþòü ðàö³îíàëüí³øèé ï³äõ³ä äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ àíòè-
ì³êðîáíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ êëþ÷îâèõ òî÷îê.

Ç ÷àñó âïðîâàäæåííÿ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó á³ëüø 
ÿê 50 ðîê³â òîìó çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ³ñòîòíî çìåíøèëî ñìåðòí³ñòü òà çà-
õâîðþâàí³ñòü ïðè áàãàòüîõ çàãðîçëèâèõ æèòòþ ³íôåêö³ÿõ, òàêèõ ÿê ñåïòèöåì³ÿ 
÷è ìåí³íã³ò. Ïðîòå ç íàäçâè÷àéíî øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì öèõ ë³ê³â ïðè ³íôåê-
ö³ÿõ, ÿê³ ð³äêî çàãðîæóþòü æèòòþ, ç’ÿâèëàñÿ ³íøà ñåðéîçíà ïðîáëåìà — ïîÿâà 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ çáóäíèê³â. Ìåäèöèíà ñïðîìîæíà ïîäîëàòè öþ ïðî-
áëåìó øëÿõîì ðîçâèòêó íîâ³øèõ òà ïîòóæí³øèõ àíòèá³îòèê³â, ïðîòå íèí³ àíòèì³-
êðîáíà ðåçèñòåíòí³ñòü ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ íàáóëà òàêîãî âèñîêîãî ð³âíÿ, ùî ÂÎÎÇ 
íåäàâíî íàçâàëà öþ ñèòóàö³þ ãëîáàëüíîþ êðèçîþ. Áàêòåð³àëüí³ ïàòîãåíè äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â ó âñ³õ êðà¿íàõ çàëó÷åí³ â öþ êðèçó, à äîñòóïíèõ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â 
ñòàº âñå ìåíøå.

Ïîøèðåí³ñòü òà ô³íàíñîâèé òÿãàð
³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â
Çàãàëüíà ð³÷íà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â (²ÄØ), òàêèõ 

ÿê ñåðåäí³é îòèò, ñèíóñèò òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó (ÇÕÁ), ó ÑØÀ ñòà-
íîâèòü á³ëüø ÿê 10 ìëðä. àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â. Ó 1996 ðîö³ â ÑØÀ ç ïðèâîäó 
ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó (ÃÑÎ) áóëî á³ëüø ÿê 29 ìëí. â³çèò³â äî ë³êàðÿ, ùî ñòà-
íîâèëî 200% ïîð³âíÿíî ç 1975 ðîêîì; òàêå çðîñòàííÿ ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçóþòü ç³ 
çá³ëüøåíèì â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷èõ âèõîâíèõ çàêëàä³â. Êð³ì òîãî, ââàæàþòü, ùî 
20 ìëí. îñ³á ìàþòü ãîñòðèé ïîçàë³êàðíÿíèé áàêòåð³àëüíèé ñèíóñèò ùîðîêó, à ç 
ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó ùîðîêó ðîáëÿòü á³ëüø ÿê 750 ìëí. â³çèò³â äî ë³êàðÿ. 
Õî÷à ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ²ÄØ º ãîñòðèìè, à íå õðîí³÷íèìè, âîíè ìàþòü ñóò-
òºâèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü á³ëü òà äèñêîìôîðò, 
ùî ïîðóøóº ¿õ çäàòí³ñòü ïðàöþâàòè òà ùîäåííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Â³äñóòí³ñòü 
íà ðîáîò³ òà/àáî çíèæåíà ïðàöåçäàòí³ñòü ìîæå òàêîæ âïëèâàòè íà ô³íàíñîâèé 
ñòàòóñ ïàö³ºíòà òà éîãî ïðàöåäàâö³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äëÿ âèðàçí³øîãî ³ëþñòðóâàííÿ âïëèâó öèõ çàõâîðþâàíü 
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ìîæíà ñêàçàòè, ùî òàê³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, ÿê ñèíóñèò ÷è áðîíõ³ò, º äðóãîþ 
ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ íåïðàöåçäàòíîñò³ ç â³äñóòí³ñòþ íà ðîáîò³. Ó âàðò³ñòü öèõ 
çàõâîðþâàíü òàêîæ âõîäÿòü ïîâòîðí³ â³çèòè äî ë³êàðÿ òà äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ 
àíòèá³îòèê³â ïðè íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ðåçèñòåíòí³ñòü, ðå³íôåêö³ÿ 
àáî îáèäâà ïðîöåñè. Îñê³ëüêè ïîøèðåí³ñòü ðåçèñòåíòíèõ ïàòîãåí³â çðîñòàº, òî 
âèòðàòè ÷åðåç íåâäàëå ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóâàòèìóòü çðîñòàòè.

Ïðè ÃÑÎ ñóòòºâèìè º âàðò³ñòü â³çèò³â äî ë³êàðÿ, àíòèá³îòèê³â, êîíñóëü-
òàö³é, îáñòåæåííÿ òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ïðîäîâæåííÿ õâîðîáè. 
Äîäàòêîâèìè íåïðÿìèìè êîøòàìè º â³äñóòí³ñòü íà ðîáîò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ º áàòü-
êàìè õâîðèõ ä³òåé, òà çíèæåíà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ùîð³÷í³ çàãàëüí³ ïðÿì³ 
òà íåïðÿì³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ÃÑÎ òà ñåêðåòîðíèì îòèòîì, ó ÑØÀ ñòàíîâëÿòü 
5 ìëðä. àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â. Ïðèáëèçíà ñåðåäíÿ âàðò³ñòü îäíîãî åï³çîäó ñòà-
íîâèòü 1331 àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â. Ïðèáëèçíî 90% öèõ êîøò³â º íåïðÿìèìè ³ 
ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíèìè ç â³äñóòí³ñòþ áàòüê³â ÷è îï³êóí³â õâîðèõ ä³òåé íà ðîáîò³. 
²íø³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ àñîö³þþòüñÿ ç ïîä³áíèìè êîøòàìè — 3,4 ìëðä. àìåðè-
êàíñüêèõ äîëàð³â ç ïðèâîäó ñèíóñèòó òà 1,6 ìëðä. àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â ç 
ïðèâîäó ÇÕÁ.

Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè ²ÄØ
Ñåðåä ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè àíòèá³îòèêè º äðóãèìè çà ÷àñòîòîþ âèïèñó-

âàíèìè ïðåïàðàòàìè, ¿õ âèïåðåäæàþòü ò³ëüêè ñåðöåâî-ñóäèíí³ ë³êè. Ó 1998 ðîö³ 
àìáóëàòîðíî ë³êàðÿìè áóëî âèïèñàíî 261 ìëí. êóðñ³â àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿, 
ùî ñòàíîâèòü 139% â³äíîñíî 1992 ðîêó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî àíòèá³îòèêè ïðè 
çàñòóä³ òà â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äàþòü ìàëó êîðèñòü àáî 
é óçàãàë³ íååôåêòèâí³, ö³ ïðåïàðàòè ÷àñòî âèïèñóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ âêàçàíèõ çà-
õâîðþâàíü. Íàïðèêëàä, ïîâ³äîìëÿþòü, ùî á³ëüø ÿê 50% ïàö³ºíò³â ³ç çàñòóäîþ òà 
â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèïèñóâàëè àíòèá³îòèêè. Òàêîæ 
ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî íåàäåêâàòíèìè º ïðèáëèçíî 50% àíòèá³îòèê³â, ÿê³ âèïèñó-
þòü íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ ëàíêè. Òàêå íåòî÷íå ïðèçíà÷åííÿ àíòèì³êðîáíèõ 
ë³ê³â äëÿ â³ðóñíèõ ²ÄØ çá³ëüøóº ïîøèðåí³ñòü ðåçèñòåíòíèõ ïàòîãåí³â òà âèêîðèñ-
òàííÿ ðåñóðñ³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðåçèñòåíòíîñò³
Áàãàòî ôàêòîð³â ìîæóòü ñïðèÿòè ïîÿâ³ òà ïîøèðåííþ àíòèì³êðîáíî¿ ðåçèñ-

òåíòíîñò³ ñåðåä áàêòåð³àëüíèõ ïàòîãåí³â. Ïðî îñíîâí³ ôàêòîðè — íàäì³ðíå âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â òà çàñòîñóâàííÿ íååôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â — óæå ãîâîðè-
ëîñÿ, ïðîòå ³íø³ ïðè÷èíè òàêîæ â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü. Ïîá³÷í³ åôåêòè òà ÷àñòèé 
ïðèéîì ë³ê³â ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà êîìïëàºíñ. Íàñë³äêîì öüîãî º òå, ùî 
ïàö³ºíò îòðèìóº íåàäåêâàòíó òåðàï³þ òà ïðèïèíÿº ë³êóâàííÿ ùå äî çàê³í÷åííÿ 
êóðñó àíòèá³îòèê³â. Ïðè öüîìó íà áàêòåð³¿ âïëèâàþòü ñóá³íã³á³òîðí³ êîíöåíòðàö³¿ 
àíòèá³îòèê³â, òàêà ñèòóàö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ðåçèñòåíòíîñò³.

Êð³ì òîãî, ÿêùî ïàö³ºíòó ñòàº ëåãøå ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, â³í ÷àñòî ïåðåä÷àñ-
íî ïðèïèíÿº ïðèéîì àíòèá³îòèêà, ùî ìîæå ñïðèÿòè íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ òà ðîç-
âèòêó ðåçèñòåíòíîñò³. Àíòèá³îòèêè, ÿê³ âèïèñóþòü ç ïðèâîäó ãîñòðèõ ³íôåêö³é, 
õâîð³ ð³äêî ïðèéìàþòü ïðîòÿãîì ðåêîìåíäîâàíî¿ ê³ëüêîñò³ äí³â. Áóëî çàñâ³ä÷åíî 
â³äñóòí³ñòü êîìïëàºíñó àæ äî 58% ïàö³ºíò³â óíàñë³äîê âèñîêî¿ ÷àñòîòè ïðèéîìó 
ïðåïàðàòó. Â³äñóòí³ñòü êîìïëàºíñó äî àíòèá³îòèê³â ìîæå ìàòè á³ëüøèé âïëèâ 
íà ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³. Ìàëî òîãî, â³äñóòí³ñòü êîìïëàºíñó ìîæå ñïðèÿòè 
çìåíøåííþ çàäîâîëåííÿ ïàö³ºíòà â³ä ë³êóâàííÿ òà çá³ëüøåííþ âàðòîñò³ ë³êó-
âàííÿ. Ïàö³ºíòàì ñë³ä ïîÿñíþâàòè âàæëèâ³ñòü ïðèéîìó âñ³õ âèïèñàíèõ ïðåïà-
ðàò³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâó ³íôåêö³¿ òà îáìåæåííÿ ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³. 
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Çá³ëüøåííÿ â³äâ³äóâàííÿ ä³òüìè äîøê³ëüíèõ âèõîâíèõ çàêëàä³â òàêîæ ïîâ’ÿçóþòü 
³ç ïîøèðåííÿì ðåçèñòåíòíèõ ïàòîãåí³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

×óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â
×óòëèâ³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì òåñòóâàííÿ in vitro àíòèì³êðîáíî¿ ÷óòëèâîñ-

ò³, íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ³íã³áóþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ (Ì²Ê), ÿêó âèçíà÷à-
þòü ÿê ì³í³ìàëüíó êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàòó, ùî ïðèãí³÷óº ð³ñò ñòàíäàðòèçîâàíî¿ 
ïîïóëÿö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïàòîãåí ââàæàþòü ÷óòëèâèì äî ïðåïàðàòó, ÿêùî ïðå-
ïàðàò ïðèãí³÷óº àáî çíèùóº ïðè÷èíí³ áàêòåð³¿ ó êë³í³÷íî äîñÿæíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. 
Ðåçèñòåíòí³ñòü ÷àñòî âèíèêàº ç ÷àñîì ³ ¿¿ ñïîñòåð³ãàþòü ÿê àáî ïîñòóïîâå çá³ëü-
øåííÿ Ì²Ê, àáî àáñîëþòíó ðåçèñòåíòí³ñòü, êîëè ÷óòëèâèé ðàí³øå ì³êðîîðãàí³çì 
ñòàº âèñîêîðåçèñòåíòíèì ³ çîâñ³ì íå ÷óòëèâèì, íåçàëåæíî â³ä äîçè. Ïîñòóïîâå 
ï³äâèùåííÿ Ì²Ê ìîæå ä³éòè äî ð³âíÿ Ì²Ê³â, ÿê³ íèí³ äîñÿãàþòü êë³í³÷íî çíà÷ó-
ùî¿ ãðàíèö³, öå âèçíà÷àþòü ÿê “ïîì³ðíó” ÷óòëèâ³ñòü. Ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè Ì²Ê, ÿêà ïåðåâèùóº êë³í³÷íî çíà÷óù³ ãðàíèö³; òàê³ 
ì³êðîîðãàí³çìè ââàæàþòü “ðåçèñòåíòíèìè”. Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ ïîì³ðíî ÷óòëèâ³ 
àáî ðåçèñòåíòí³, ³íîä³ êëàñèô³êóþòü ÿê “íå÷óòëèâ³”. Òàêà ñèñòåìà ³íòåðïðåòàö³¿ 
÷óòëèâîñò³ çâè÷àéíî áàçóºòüñÿ íà ð³âíÿõ ïðåïàðàòó â ñèðîâàòö³, àëå â äåÿêèõ êë³-
í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ — íà ï³äñòàâ³ ð³âí³â ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ àáî ñå÷³.

Ôàðìàêîê³íåòèêà òà ôàðìàêîäèíàì³êà (ÔÊ/ÔÄ) âèçíà÷àþòü êðèòè÷í³ ìåæ³ 
in vitro ÷óòëèâîñò³ äî àíòèì³êðîáíîãî ïðåïàðàòó; ö³ ìåæ³ çàëåæàòü â³ä ñõåìè 
äîçóâàííÿ òà ì³ñöÿ ³íôåêö³¿, àëå çàãàëîì íå çàëåæàòü â³ä ïàòîãåíó. Ö³ êëþ÷îâ³ 
òî÷êè òàêîæ âèçíà÷àþòüñÿ êë³í³÷íèìè êîðåëÿö³ÿìè ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, à 
òàêîæ íà òâàðèííèõ ìîäåëÿõ ³íôåêö³¿ àáî ³íøèõ ñèìóëÿö³éíèõ in vitro ìîäåëÿõ. 
Íå âñ³ ñó÷àñí³ êëþ÷îâ³ òî÷êè ÷óòëèâîñò³ áàçóþòüñÿ íà ÔÊ/ÔÄ ïàðàìåòðàõ; ïðîòå 
â öüîìó îãëÿä³ âèêîðèñòîâóþòü îñíîâàí³ íà ÔÊ/ÔÄ êëþ÷îâ³ òî÷êè, ÿê³ º çíà÷ó-
ùèìè ïðè ²ÄØ.

Õàðàêòåð ðåçèñòåíòíîñò³
êëþ÷îâèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â
Streptococcus pneumoniae. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî S. pneumoniae 

º íàé÷àñò³øèì áàêòåð³àëüíèì ïàòîãåíîì ïðè ÃÑÎ òà ãîñòðîìó ñèíóñèò³ — â³í âè-
ñ³âàºòüñÿ ó 37% âèïàäê³â ÃÑÎ òà 20–43% âèïàäê³â ñèíóñèòó ³ º äðóãèì çà ÷àñòî-
òîþ ïàòîãåíîì ïðè ÇÕÁ (15–30%) (òàáëèöÿ 1). Ðåçèñòåíòí³ñòü âèíèêàº äî áåòà-
ëàêòàì³â, òðèìåòîïðèìó/ñóëüôàìåòîêñàçîëó (ÒÌÏ/ÑÌ), ìàêðîë³ä³â, ë³íêîçàì³ä³â 
òà òåòðàöèêë³í³â. Õî÷à ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íøèõ, í³æ áåòà-ëàêòàìè, àíòèì³êðîáíèõ 
ë³ê³â ìàéæå çàâæäè äîñÿãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ³ º àáñîëþòíîþ, ðåçèñòåíòí³ñòü äî 
áåòà-ëàêòàì³â ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðîãðåñóþ÷èõ çì³íàõ ïåí³öèë³í-çâ’ÿçóþ÷îãî ïðî-
òå¿íó. Ïåí³öèë³í-çâ’ÿçóþ÷³ ïðîòå¿íè º ôåðìåíòàìè, ëîêàë³çîâàíèìè â êë³òèí-
í³é ìåìáðàí³ áàêòåð³é, ÿê³ º êàòàë³çàòîðàìè çâ’ÿçóâàííÿ ãë³êîïåïòèä³â êë³òèí-
íî¿ ñò³íêè ï³ñëÿ ïîä³ëó êë³òèí, öå ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâî¿ ñò³íêè êë³òèíè 
äî÷³ðíüîãî ì³êðîîðãàí³çìó. Íàñë³äêîì çì³í ïåí³öèë³í-çâ’ÿçóþ÷îãî ïðîòå¿íó º 
òå, ùî äëÿ çíèùåííÿ áàêòåð³é íåîáõ³äíà íàðîñòàþ÷å âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ áåòà-
ëàêòàì³â; êë³í³÷íå çíà÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ 
òà ôàðìàêîê³íåòèêè ïåâíîãî áåòà-ëàêòàìà. Øòàìè áåç òàêèõ çì³í ïðèãí³÷óþòü-
ñÿ êîíöåíòðàö³ºþ ïåí³öèë³íó 0,06 ìêã/ìë àáî ìåíøå. Øòàìè ç³ çì³íàìè ïåí³öè-
ë³í-çâ’ÿçóþ÷îãî ïðîòå¿íó òàêîæ íàçèâàþòü ïåí³öèë³í-íå÷óòëèâèìè ³ ¿õ êëàñèô³êó-
þòü íà ïåí³öèë³í-ïîì³ðíî ÷óòëèâ³ (ïðèãí³÷óþòüñÿ êîíöåíòðàö³ºþ ïåí³öèë³íó 0,12–
1,0 ìêã/ìë) òà íà ïåí³öèë³í-ðåçèñòåíòí³ (ïðèãí³÷óþòüñÿ êîíöåíòðàö³ºþ ïåí³öèë³íó 
2,0 ìêã/ìë àáî á³ëüøå).
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Òàáëèöÿ 1. Íàéïîøèðåí³ø³ ïàòîãåíè ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó 
(ÃÑÎ), ãîñòðîãî ñèíóñèòó òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó (ÇÕÁ)

Ïàòîãåí ÃÑÎ Ãîñòðèé ñèíóñèò ÇÕÁ

Streptococcus pneumoniae 37% 20–43% 15–30%

Haemophilus influenzae 36% 22–35% 40–60%

Moraxella catarrhalis 17% 2–28%* 15–30%

* Ïðè ãîñòðîìó ñèíóñèò³ ùîäî M. catarrhalis ä³àïàçîí ó ä³òåé — 2–28%, ó äîðîñëèõ — 2–10%.
Adapted from Sinus and Allergy Health Partnership. Antimicrobal treatment guidelines for acute bacterial rhinosinusitis. Otolaryngol 

Head Neck Surg 2000; 123[supl] 1-32; Hoberman A, Paradise JL, Block S, et al. Efficacy of amoxicillin/clavulanate for acute otitis media: 
Relation to Streptoccocus pneumoniae susceptibility. Pediatr Infec Dis, 1996, 15: 955-962; and Settli S. Etiology and management of infecti-
ons in chronic obstructive pulmonary disease. Clinical Pulmonary Medicine 1999; 5:327-332.
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Ðèñóíîê 1. Ñïîñòåðåæí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü íèçüêó ïîøèðåí³ñòü ïåí³öèë³í-íå÷óòëèâèõ ³çî-
ëÿò³â S. pneumoniae (3–7%) ó 1980-õ ðð. òà äðàìàòè÷íå çðîñòàííÿ (17–24%) â 1990–1995 ðð.
Reprinted from Doern GV: Trends in antimicrobal susceptibility of bacterial pathogenes of the respiratory tract. Am J Med 1995; 99 (supl 6B): 
3-7. With permission.

Äî ê³íöÿ 1980-õ ðð. ÷àñòîòà â ÑØÀ ïåí³öèë³í-íå÷óòëèâèõ ³çîëÿò³â S. pneu-
moniae áóëà 5% ³ ìåíøå. Â³äòîä³ ÷àñòîòà â ÑØÀ ïåí³öèë³í-íå÷óòëèâèõ ³çîëÿò³â 
S. pneumoniae ð³çêî çðîñëà (ðèñ. 1). Ó 1998 ðîö³ ïîøèðåí³ñòü ïåí³öèë³í-íå÷óòëè-
âèõ ³çîëÿò³â çðîñëà ïðèáëèçíî äî 47%, ç ÿêèõ ïðèáëèçíî òðåòèíà áóëè ïåí³öèë³í-
ðåçèñòåíòíèìè (ðèñ. 2). Õî÷à íåâåëèê³ âàð³àö³¿ ùîäî ïåí³öèë³í–ïîì³ðíî ÷óòëè-
âèõ ³çîëÿò³â âèÿâëÿþòü ñåðåä ð³çíèõ ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îí³â (14–20%), çàñâ³ä÷åíî 
ñóòòºâ³ ðåã³îíàëüí³ âàð³àö³¿ â ïåí³öèë³í-ðåçèñòåíòíèõ ³çîëÿòàõ (â³ä 17% äî 45%).

Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íøèõ àíòèì³êðîáíèõ ë³ê³â òàêîæ çðîñòàº. Öå çàñâ³ä÷åíî 
â ñó÷àñíèõ äàíèõ ÷óòëèâîñò³ ³çîëÿò³â S. pneumoniae, ÿê³ òåñòóþòü äî íàáîðó ïåð-
îðàëüíèõ àíòèá³îòèê³â, âêëþ÷àþ÷è öåôàëîñïîðèíè òà ìàêðîë³äè. Ó äâîõ ñïîñòå-
ðåæíèõ äîñë³äæåííÿõ ç’ÿñîâàíî, ùî 94% ³çîëÿò³â S. pneumoniae ÷óòëèâ³ äî àìîê-
ñèöèë³íó òà àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó, 89% — äî êë³íäàì³öèíó, 69% — äî àçè-
òðîì³öèíó òà êëàðèòðîì³öèíó, 63% — äî öåôïðîçèëó òà öåôóðîêñèìó, 57% — äî 
ÒÌÏ/ÑÌ, 52% — äî öåô³êñèìó, 22% — äî öåôàêëîðó òà 11% — äî ëîðàêàðáåôó. 
Îãëÿä ïåí³öèë³í-ðåçèñòåíòíèõ ³çîëÿò³â (³çîëÿòè ç ïåí³öèë³íîâèìè Ì²Ê ≥ 2 ìêã/ìë) 
çàñâ³ä÷èâ òàê³ ð³âí³ ÷óòëèâîñò³: 81% äî àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó, 80% äî àìîêñè-
öèë³íó, 33% äî ìàêðîë³ä³â àçèòðîì³öèíó òà êëàðèòðîì³öèíó òà 0% äî öåôàêëîðó, 
öåô³êñèìó, öåôïðîçèëó òà ëîðàêàðáåôó.
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Haemophilus influenzae. H. influenzae 
º íàé÷àñò³øèì ïàòîãåíîì, ÿêèé òðàïëÿºòüñÿ ïðè 
ÇÕÁ (òàáë. 1). Â³í º ïðè÷èíîþ 40–60% âèïàäê³â 
ÇÕÁ, 36% âèïàäê³â ÃÑÎ òà 22–35% âèïàäê³â ãî-
ñòðîãî ñèíóñèòó. 

Àíòèì³êðîáíà ðåçèñòåíòí³ñòü H. influenzae, 
ÿê ³ S. pneumoniae, çðîñòàº (ðèñ. 3). Íàïðèêëàä, 
ñåðåä êë³í³÷íèõ ³çîëÿò³â H. influenzae ðåçèñòåíò-
í³ñòü äî àìï³öèë³íó, ÿêà îïîñåðåäêîâóºòüñÿ óòâî-
ðåííÿì áåòà-ëàêòàìàç, ñòð³ìêî çðîñëà — â³ä ïðè-
áëèçíî 15% ó 1980-õ ðð. äî ìàéæå 50% ó 1997 ðîö³. 
Ñó÷àñíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî 41,6% ³çîëÿò³â 
H. influenzae º áåòà-ëàêòàìàçî-ïîçèòèâíèìè. ² öå-
ô³êñèì, ³ àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò äåìîíñòðóþòü 
äîñêîíàëó ÷óòëèâ³ñòü (100% òà 98%, â³äïîâ³äíî), 
îñê³ëüêè öåô³êñèì íå ðóéíóºòüñÿ áåòà-ëàêòàìàçà-
ìè, à êëàâóëàíàò ïðèãí³÷óº áåòà-ëàêòàìàçè ó ðàç³ 
çàñòîñóâàííÿ àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó. Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ÔÊ/ÔÄ êëþ÷îâèõ òî÷îê çàñâ³ä÷åíî, ùî 
78% ³çîëÿò³â H. influenzae áóëè ÷óòëèâèìè äî öåôó-
ðîêñèìó, 57% äî àìîêñèöèë³íó, 14% äî öåôïðîçè-
ëó, 9% äî ëîðàêàðáåôó, 2% äî öåôàêëîðó òà 0% äî 
àçèòðîì³öèíó. Ö³ äàí³ ïðî ÷óòëèâ³ñòü ´ðóíòóþòüñÿ íà 
ôàðìàêîäèíàì³÷íî ñôîðìîâàíèõ êëþ÷îâèõ òî÷êàõ, 
ÿê³ êîðåëþþòü ³ç êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì ó ïàö³ºí-
ò³â. Ïðîòå äåÿê³ êëþ÷îâ³ òî÷êè, ÿê³ íèí³ ðåêîìåíäó-
þòü ðåãóëÿòîðí³ òà ³íø³ ³íñòèòóö³¿, ñóòòºâî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ôàðìàêîäèíàì³÷íî ñôîðìîâàíèõ êëþ÷î-
âèõ òî÷îê. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî êëþ÷îâ³ 
òî÷êè äëÿ öåôàêëîðó òà àçèòðîì³öèíó ïðè ÃÑÎ, 
ñïðè÷èíåíîãî H. influenzae, ìàëè áè áóòè íèæ÷èìè. 
Ñïîñòåð³ãàëè, ùî àçèòðîì³öèí òà öåôàêëîð ÷àñòî 
íå ìîæóòü åðàäèêóâàòè H. influenzae ç ð³äèíè ñå-
ðåäíüîãî âóõà, íàâ³òü ÿêùî ³çîëÿòè ââàæàëè ÷óòëè-
âèìè çã³äíî ç äåÿêèìè ñòàíäàðòàìè. Â÷åí³ ïîÿñ-
íþþòü öå ÔÊ/ÔÄ âëàñòèâîñòÿìè öèõ ïðåïàðàò³â. 
Äîäàòêîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ òàêîæ äîêóìåíòóþòü êë³í³÷íó íååôåêòèâí³ñòü ìàêðîë³ä³â 
òà àçàë³ä³â. Êë³í³÷íà êîðèñòü öèõ ë³ê³â ïðè ÃÑÎ çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâîþ. Òîìó 
íå âàðòî çàñòîñîâóâàòè íîâ³ø³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÑÎ òà ³íøèõ ²ÄØ, ïðè 
ÿêèõ H. influenzae òà ìàêðîë³äî-ðåçèñòåíòíòèé S. pneumoniae º âàæëèâèìè ïàòî-
ãåíàìè.

Moraxella catarrhalis. Õî÷à âîíà íå òàê ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ÿê S. pneu-
moniae òà H. influenzae, óñå æ M. catarrhalis º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ÃÑÎ, ãîñòðîãî ñè-
íóñèòó òà ÇÕÁ (òàáë. 1). Ïðàêòè÷íî âñ³ øòàìè M. catarrhalis íèí³ ïðîäóêóþòü áåòà-
ëàêòàìàçó, ùî ðîáèòü ö³ áàêòåð³¿ íå÷óòëèâèìè äî àìï³öèë³íó òà àìîêñèöèë³íó. 
Ïîâ³äîìëÿþòü, ùî 91,5% ³çîëÿò³â M. catarrhalis ïðîòÿãîì ðåñï³ðàòîðíîãî ñåçîíó 
1996–1997 ðð. ó ÑØÀ áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî àìï³öèë³íó. M. catarrhalis çàëèøà-
ºòüñÿ ÷óòëèâîþ äî àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó, öåô³êñèìó, ìàêðîë³ä³â, òåòðàöèê-
ë³í³â òà ôòîðõ³íîëîí³â.

Ðèñóíîê 2. Ó 1998 ðîö³ 45–50% 
³çîëÿò³â S. pneumoniae áóëè íå÷óòëè-
âèìè äî ïåí³öèë³íó, ç íèõ ïðèáëèçíî 
îäíà øîñòà áóëè ïîì³ðíî ðåçèñòåíò-
íèìè äî ïåí³öèë³íó ³ îäíà òðåòèíà 
áóëè ïåí³öèë³í-ðåçèñòåíòíèìè.
Adapted from Jacobs MR, Bajaksouzian S, Lin G, 
et al: Susceptibility of Streptoccocus pneumoniae, 
Haemophilus influenzae, and Moraxella catarrhalis to 
oral agents: Results of a 1998 U.S. outpatient surveil-
lance study. Poster presented at 39th Annual Meeting 
of the Interscience Conference on Antimicrobal Agents 
and Chemotherapy, San Francisco, CA, September 
26-29, 1999; and Jackobs MR, Bajasouzian S, Zilles A, 
et al: Susceptibilities of Streptococcus pneumoniae 
and Hemofphilus influenzae to 10 oral antimicrobial 
agents based on pharmacodynamic parameteres: 
1997 U.S. Surveillance Study.  Antimicrob Agents 
Chemother 1999;43:1901-1908.
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Ïåðåîö³íêà êëþ÷îâèõ òî÷îê ÷óòëèâîñò³
Ìåòîþ àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ º çàáåçïå÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â ì³ñö³ 

³íôåêö³¿, ÿêà ïåðåâèùóº Ì²Ê ì³êðîîðãàí³çìó ïðîòÿãîì äîñòàòíüîãî ïåð³îäó ÷àñó, 
íàñë³äêîì ÷îãî áóäå åðàäèêàö³ÿ ³íôåêö³éíîãî çáóäíèêà äëÿ çàëåæíèõ â³ä ÷àñó àí-
òèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â. Äëÿ êîíöåíòðàö³¿ çàëåæíèõ â³ä ïðåïàðàò³â ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ çîíè íàä êðèâîþ “÷àñ-êîíöåíòðàö³ÿ” òà Ì²Ê êîðåëþº ç áàêòåð³àëüíîþ åðàäè-
êàö³ºþ. Áàãàòî êëþ÷îâèõ òî÷îê ÷óòëèâîñò³ áàçóþòüñÿ íà íåàäåêâàòíî ñïëàíîâà-
íèõ òà íåàäåêâàòíî ï³äñèëåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òà ðîçïîä³ëó Ì²Ê. Êð³ì 
òîãî, áàãàòî öèõ êëþ÷îâèõ òî÷îê òàêîæ âèçíà÷àëèñÿ, êîëè ðåçèñòåíòí³ñòü áóëà 
íèçüêîþ. Ïðîòå íèí³ ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ïðèäàòí³ñòü îêðåìèõ òàêèõ êëþ÷îâèõ 
òî÷îê. Êðèòè÷íà îö³íêà ö³º¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü, ùî áàãàòî òàêèõ êëþ÷îâèõ òî÷îê 
íå â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì êë³í³÷íèì, ì³êðîá³îëîã³÷íèì, ÔÊ/ÔÄ òà äîñë³äíèöüêèì 
äàíèì, òàêèì ÿê, íàïðèêëàä, äàí³ ç äîñë³äæåííÿ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
àçèòðîì³öèíó òà öåôàêëîðó ùîäî åðàäèêàö³¿ H. influenzae ç ð³äèíè ñåðåäíüîãî 
âóõà, ïðî ùî âæå áóëî ñêàçàíî. Òàê³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî áàãàòî ñó-
÷àñíèõ êëþ÷îâèõ òî÷îê ïîòðåáóþòü ïåðåîö³íêè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ òà ÔÊ/ÔÄ 
êîðåëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â. Òîìó â öüîìó îãëÿä³ âèêîðèñòîâóþòü êëþ÷îâ³ òî÷êè íà 
îñíîâ³ ÔÊ/ÔÄ õàðàêòåðèñòèê.

Ôàðìàêîäèíàì³÷í³ äàí³ áåòà-ëàêòàì³â òà ìàêðîë³ä³â ñâ³ä÷àòü, ùî êîëè ñèðî-
âàòêîâà êîíöåíòðàö³ÿ àíòèá³îòèêà ïåðåâèùóº Ì²Ê ïàòîãåíó ïðîòÿãîì 40–50% 
ì³æäîçîâîãî ³íòåðâàëó, òî åðàäèêàö³ÿ áàêòåð³¿ (çàäîêóìåíòîâàíà ïîâòîðíèìè 
òèìïàíîöåíòåçàìè ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ÃÑÎ) äîñÿãàº á³ëüø ÿê 80% ïàòîãåí³â. 
Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî ÔÊ/ÔÄ êëþ÷îâ³ òî÷êè äëÿ 19 àíòèá³îòèê³â òà â³äñîòîê ñó-
÷àñíèõ ³çîëÿò³â S. pneumoniae, H. influenzae òà M. catarrhalis, ÿê³ º ÷óòëèâèìè 
ïðè öèõ êëþ÷îâèõ òî÷êàõ. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ íàéá³ëüø àêòèâíèìè ïðåïàðàòà-
ìè, òåñòîâàíèìè ïðîòè S. pneumoniae, áóëè àìîêñèöèë³í òà àìîêñèöèë³í/êëàâó-
ëàíàò, à òàêîæ ñó÷àñí³ ôòîðõ³íîëîíè (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí òà ãàòè-
ôëîêñàöèí), äî ÿêèõ áóëè ÷óòëèâèìè 90% ³ á³ëüøå øòàì³â. Á³ëüø ÿê 90% øòàì³â 
H. influenzae òà M. catarrhalis áóëè ÷óòëèâèìè äî àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó òà 
öåô³êñèìó. ªäèíèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ïåðåâèùóâàëè 90% ÷óòëèâîñò³ äî âñ³õ 
òðüîõ îñíîâíèõ ïàòîãåí³â, áóëè àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò òà íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè. 
Ïðîòå ðåêîìåíäóþòü çàëèøàòè ö³ íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè äëÿ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ó 
ÿêèõ ïåðøå ë³êóâàííÿ áóëî íååôåêòèâíèì àáî ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ äî ³íøèõ àíòè-
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Ðèñóíîê 3. Ïîøèðåí³ñòü àìï³öèë³í-ðåçèñòåíòíèõ H. influenzae ð³çêî çðîñëà ç 1980-õ ðð., êîëè 
ðåçèñòåíòí³ñòü ñòàíîâèëà ò³ëüêè 15%. Â³ä ïî÷àòêó 1990-õ äî ñåðåäèíè 1990 òà äî 1997 ðîêó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü H. influenzae çðîñëà â³ä 30% äî 35% ³ äî 42%, â³äïîâ³äíî.
Adapted from Thornsberry C, Ogilvie P, Kahn J, et al: Surveillance of antimicrobal resistance in Streptococcus pneumoniae, and Moraxella 
catarrhalis in the United States in 1996-1997 respiratory season. Diagn Microbal Infect Dis 1997;29:249-257; and Barry AL, Pfaller MA, 
Fuchs PC, et al: In vitro activities of 12 orally administered antimicrobal agents four species of bacterial respiratory pathogenes from U.S. 
medical centres in 1992 and 1993. Antimicrob Agents Chemother 1994;38:2419-2425.
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á³îòèê³â. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü äî ôòîðõ³íîëîí³â çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ 
ó ÑØÀ, àëå ñó÷àñí³ ïîâ³äîìëåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî â Ãîíêîíãó øâèäêî çðîñòàº ðåçèñ-
òåíòí³ñòü S. pneumoniae äî öèõ àíòèá³îòèê³â. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ôòîðõ³íîëîí³â 
òàêîæ çàô³êñîâàíà â Êàíàä³. Ó ÑØÀ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî äâà âèïàäêè ðåçèñòåíòíîñ-
ò³ äî ëåâîôëîêñàöèíó. ²ìîâ³ðíî, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ôòîðõ³íîëîí³â çðîñòàº ÷åðåç 
íàäì³ðíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ë³ê³â. Òîìó äëÿ óòðèìàííÿ àêòèâíîñò³ öèõ àíòèá³îòèê³â 
íåîáõ³äíî îáìåæèòè ¿õ âèïèñóâàííÿ. Òàáëèöÿ 3 ïåðåë³÷óº íàé÷àñò³ø³ àíòèá³îòèêè 
äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Òàáëèöÿ 2. Ïðåïàðàòè, àêòèâí³ ïðîòè ³çîëÿò³â
ïðè ôàðìàêîê³íåòè÷íèõ / ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ (ÔÊ/ÔÄ) 

êëþ÷îâèõ òî÷êàõ (%)

Àíòèì³êðîáíèé ïðåïàðàò

ÔÊ/ÔÄ 
êëþ÷îâà 

òî÷êà
(ìêã/ìë)

×óòëèâ³ øòàìè (%)

S. pneumoniae
(n = 1760)

H. influenzae
(n = 1919)

M. catarrhalis
(n = 204)

Àìîêñèöèë³í 2 90 61 14

Àìîêñèöèë³í (âèñîê³ äîçè) 4 94 61 14

Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò 2 90 97 100

Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò (âèñîê³ äîçè) 4 94 99 100

Åðèòðîì³öèí 0,25 68 0 100

Àçèòðîì³öèí 0,12 67 0 100

Êëàðèòðîì³öèí 0,25 68 0 100

Êë³íäàì³öèí 0,25 89 ÍÄ ÍÄ

Öåôàêëîð 0,5 27 2 5

Öåô³êñèì 1 57 100 100

Öåôïðîçèë 1 64 18 6

Öåôóðîêñèì 1 65 80 37

Öåôïîäîêñèì 0,5 63 100 64

Äîêñèöèêë³í 0,5 9 10 5

Ëîðàêàðáåô 0,25 76 20 97

Ëåâîôëîêñàöèí 2 97 100 100

Ãàòèôëîêñàöèí 1 97 100 100

Ìîêñèôëîêñàöèí 2 97 100 100

Òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë 0,5 57 76 10

ÍÄ — ³íôîðìàö³ÿ íåäîñòóïíà.
Adapted from Sinus and Allergy Health Partnership: Antimicrobal treatment guidelines for acute bacterial rhinosinusitis. Otolaryngol 

Head Neck Surg 2000; 123[supl]:1-32; and Jackobs MR, Bajasouzian S, Lin G, et al: Susceptibility of Streptococcus pneumoniae, Haemophilius 
influenzae, and Moraxella catarrhalis to oral agents. Results of a 1998 U.S. outpatient surveilance study Poster presented at 39th Annual 
Meeting of the Interscience Conference on Antimicrobal Agents and Chemotherapy. San Francisco, September 26-29, 1999.
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Òàáëèöÿ 3. Àíòèá³îòèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

Àíòèá³îòèê Ñõåìà äîçóâàííÿ Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ Ïåðåâàãè Íåäîë³êè

Àìîêñèöèë³í Äîðîñë³: 375–
1750 ìã 2 ð/ä; 
500–1000 3 ð/ä. 
Ä³òè: 45–90 ìã/êã/
äîáà 2 ð/ä.
Óâàãà: âèñîê³ äîçè 
íå ñõâàëåí³ FDA

Ä³àðåÿ, íóäîòà, 
áëþâàííÿ, àëåð-
ã³÷í³ ðåàêö³¿

Äîñêîíàëà àê-
òèâí³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
ñóñïåíç³ÿ ìàº 
ïðèºìíèé ñìàê, 
äîñòóïí³ñòü ãåíå-
ðèê³â, äîçóâàííÿ 
2 ð/ä

Íàðîñòàþ÷à ðå-
çèñòåíòí³ñòü áåòà-
ëàêòàìàçî-ïðî-
äóêóþ÷èõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â, íå ï³ä-
õîäèòü ïàö³ºíòàì 
ç àëåðã³ºþ äî ïåí³-
öèë³í³â

Àìîêñèöèë³í/
êëàâóëàíàò

Äîðîñë³: 500–
875 ìã 2 ð/ä.
Ä³òè: 45–90 ìã/êã/
äîáà.
Óâàãà: äîäàéòå 
ïåâíó ê³ëüê³ñòü 
àìîêñèöèë³íó äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âèñî-
êî¿ äîçè.
Óâàãà: äîçóâàííÿ 
íå ñõâàëåíî FDA

Ä³àðåÿ, íóäîòà, 
âèñèïàííÿ, áëþ-
âàííÿ, àëåðã³÷í³ 
ðåàêö³¿

Äîñêîíàëà àê-
òèâí³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
H. influenzae 
(âêëþ÷àþ÷è áåòà-
ëàêòàìàçî-ïðî-
äóêóþ÷³ øòàìè) 
òà M. catarrhalis, 
äîçóâàííÿ 2 ð/ä, 
ñóñïåíç³ÿ ìàº ïðè-
ºìíèé ñìàê

Íå ï³äõîäèòü ïàö³-
ºíòàì ç àëåðã³ºþ 
äî ïåí³öèë³í³â

Àçèòðîì³öèí Äîðîñë³: 500 ìã 
ÿê îäíà äîçà íà 
1 äåíü, ïîò³ì 2–
5 äí³â — ïî 250 ìã 
íà äåíü.
Ä³òè: 10 ìã/êã ïåð-
øèé äåíü, ïîò³ì — 
5 ìã/êã íà 2–5 äí³â

Ðîçëàäè ØÊÒ, á³ëü 
ó æèâîò³, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, á³ëü ãî-
ëîâè

Äîñêîíàëà àê-
òèâí³ñòü ïðîòè 
M. catarrhalis, äî-
çóâàííÿ 1 ð/ä, 
òðèâàë³ñòü êóðñó 
5 äí³â, ñóñïåíç³ÿ 
ìàº ïðèºìíèé 
ñìàê

Òðåòèíà S. pneu-
moniae º ðåçèñ-
òåíòíèìè, ñëàáêà 
àêòèâí³ñòü ïðîòè 
H. influenzae, ïåðå-
õðåñíà ðåçèñòåíò-
í³ñòü äî åðèòðîì³-
öèíó, ðåçèñòåíòí³ 
ãðàìïîçèòèâí³ 
øòàìè, âçàºìîä³ÿ 
ç àëþì³í³é-âì³ñíè-
ìè òà ìàãí³é-âì³ñ-
íèìè àíòàöèäàìè

Öåôàêëîð Äîðîñë³: 250–
500 ìã 3 ð/ä.
Ä³òè: 20–40 ìã/êã/
äåíü 3 ð/ä

Ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³, ä³àðåÿ, 
ñèìïòîìè çà òè-
ïîì ñèðîâàòêîâî¿ 
õâîðîáè, áëþ-
âàííÿ

Äîñòóïí³ñòü ãåíå-
ðèê³â, ñóñïåíç³ÿ 
ìàº ïðèºìíèé 
ñìàê

Ñëàáêà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
H. influenzae òà 
M. catarrhalis, äî-
çóâàííÿ 3 ð/ä

Öåô³êñèì Äîðîñë³: 400 ìã 
1 ð/ä, 200 ìã 2 ð/ä.
Ä³òè: 8 ìã/êã 1 ð/ä 
àáî 4 ìã/êã 2 ð/ä

Ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³, ðîçëàäè 
ØÊÒ, ä³àðåÿ, á³ëü ó 
æèâîò³, íóäîòà, âè-
ñèïàííÿ

Äîñêîíàëà àê-
òèâí³ñòü ïðîòè 
M. catarrhalis òà 
H. influenzae, äî-
çóâàííÿ 1 ð/ä

Ïîì³ðíà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè S. pneu-
moniae, âèñîêà 
÷àñòîòà ä³àðå¿

Öåôïðîçèë Äîðîñë³ 500 ìã 
1 ð/ä àáî 250 ìã 
2 ð/ä.
Ä³òè: 7,5 ìã/êã 
2 ð/ä

Ðîçëàäè ØÊÒ, ðå-
àêö³¿ ã³ïåð÷óòëè-
âîñò³

Äîçóâàííÿ 1–2 ð/ä Ïîì³ðíà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè S. pneu-
moniae, ñëàáêà 
àêòèâí³ñòü ïðîòè 
H. influenzae òà 
M. catarrhalis, ðîç-
ëàäè ØÊÒ

Öåôïîäîêñèì Äîðîñë³: 100–
200 ìã 2 ð/ä.
Ä³òè: 5 ìã/êã 2 ð/ä

Ä³àðåÿ, íóäîòà, 
ðîçëàäè ØÊÒ, âà-
ã³íàëüí³ ³íôåêö³¿, 
á³ëü ó æèâîò³, á³ëü 
ãîëîâè

Äîñêîíàëà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè H. in-
fluenzae

Ïîì³ðíà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae òà 
M. catarrhalis, ñóñ-
ïåíç³ÿ ìàº íåïðè-
ºìíèé ñìàê, ä³à-
ðåÿ, âèñèïàííÿ
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Àíòèá³îòèê Ñõåìà äîçóâàííÿ Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ Ïåðåâàãè Íåäîë³êè

Öåôóðîêñèìó àê-
ñåòèë

Äîðîñë³ 250–
500 ìã 2 ð/ä.
Ä³òè: 125–250 ìã 
2 ð/ä

Ñèìïòîìè ç áîêó 
ØÊÒ, âèñèïàííÿ, 
ä³àðåÿ, íóäîòà, 
áëþâàííÿ, àëåð-
ã³÷í³ ðåàêö³¿

Äîáðà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè H. in-
fluenzae, äîçóâàí-
íÿ 2 ð/ä, äîñòóïíà 
ïàðåíòåðàëüíà 
ôîðìà

Ïîì³ðíà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
ñëàáêà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
M. catarrhalis, ïî-
ãàíèé ñìàê ïðå-
ïàðàòó

Êëàðèòðîì³öèí Äîðîñë³: 500 ìã 
2 ð/ä.
Ä³òè: 7,5 ìã/êã/
äåíü 2 ð/ä

Ñèìïòîìè ç áîêó 
ØÊÒ, ä³àðåÿ, íó-
äîòà, á³ëü ãîëîâè, 
âèñèïàííÿ, á³ëü ó 
æèâîò³

Äîñêîíàëà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè M. ca-
tarrhalis, äîçóâàí-
íÿ 2 ð/ä

Òðåòèíà S. pneu-
moniae ðåçèñòåíò-
í³, ïîãàíà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè H. in-
fluenzae, ïåðå-
õðåñíà ðåçèñòåíò-
í³ñòü ç åðèòðîì³-
öèíîì, ðåçèñòåíò-
í³ ãðàìïîçèòèâí³ 
øòàìè, âçàºìîä³ÿ 
ç àëþì³í³é- òà ìàã-
í³é-âì³ñíèìè àíòà-
öèäàìè

Ãàòèôëîêñàöèí Äîðîñë³: 400 ìã 
1 ð/ä.
Ä³òè — 
íå ñõâàëåíî

Íóäîòà, ä³àðåÿ, 
á³ëü ãîëîâè, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, á³ëü 
ó æèâîò³, íóäîòà, 
ñóäîìè, ðåàêö³¿ 
ã³ïåð÷óòëèâîñò³, 
ñèìïòîìè ç áîêó 
ÖÍÑ, ïîòåíö³éí³ 
ðåàêö³¿ ôîòîñåí-
ñèá³ë³çàö³¿

Äîñêîíàëà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
H. influenzae òà 
M. catarrhalis, äî-
çóâàííÿ 1 ð/ä, äî-
ñòóïíà ïàðåíòå-
ðàëüíà ôîðìà

Íå ñõâàëåíî äëÿ 
çàñòîñóâàííÿ â 
ä³òåé, çíèæåííÿ 
äîçè ïîòð³áíå ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ 
íèðîê, ïîòåíö³éíà 
ïðîëîíãàö³ÿ ³íòåð-
âàëó QT, âçàºìîä³ÿ 
ç ìóëüòèâ³òàì³íà-
ìè, òåíäèí³ò

Ëåâîôëîêñàöèí Äîðîñë³: 500 ìã 
1 ð/ä.
Ä³òè — 
íå ñõâàëåíî

Ä³àðåÿ, íóäîòà, 
á³ëü ãîëîâè, áåç-
ñîííÿ, çàïàìîðî-
÷åííÿ, âàã³í³ò

Äîáðà àêòèâí³ñòü 
ïðîòè S. pneumo-
niae, äîñêîíàëà 
àêòèâí³ñòü ïðîòè 
H. influenzae òà 
M. catarrhalis, äî-
çóâàííÿ 1 ð/ä, äî-
ñòóïíà ïàðåíòå-
ðàëüíà ôîðìà

Íå ñõâàëåíî äëÿ 
çàñòîñóâàííÿ â ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â äî 
18 ðîê³â, âçàºìî-
ä³ÿ ç ìóëüòèâ³òàì³-
íàìè, ïîòåíö³éíà 
ïðîëîíãàö³ÿ ³íòåð-
âàëó QT, ðåàêö³¿ 
ôîòîñåíñèá³ë³-
çàö³¿, ñèìïòîìè ç 
áîêó ÖÍÑ

Ëîðàêàðáåô Äîðîñë³: 400 ìã 
2 ð/ä.
Ä³òè: 30 ìã/êã/
äåíü 2 ð/ä

Ðîçëàäè ØÊÒ, á³ëü 
ãîëîâè, âèñèïàí-
íÿ, ä³àðåÿ, íóäîòà, 
ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³

Äîçóâàííÿ 2 ð/ä, 
ñóñïåíç³ÿ ìàº ïðè-
ºìíèé ñìàê

Ñëàáêà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
H. influenzae òà 
M. catarrhalis

Ìîêñèôëîêñàöèí Äîðîñë³: 400 ìã 
1 ð/ä.
Ä³òè — 
íå ñõâàëåíî

Íóäîòà, ä³àðåÿ, 
á³ëü ãîëîâè, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, á³ëü ó 
æèâîò³, áëþâàííÿ, 
ñóäîìè, ðåàêö³¿ 
ã³ïåð÷óòëèâîñò³

Äîñêîíàëà àê-
òèâí³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae, 
H. influenzae òà 
M. catarrhalis, äî-
çóâàííÿ 1 ð/ä

Íå ñõâàëåíî äëÿ 
çàñòîñóâàííÿ â ä³-
òåé, ïîòåíö³éí³ 
ðåàêö³¿ ôîòîñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ òà ïî-
äîâæåííÿ ³íòåð-
âàëó QT
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Òàêòèêà äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ. Äðàìàòè÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñ-

ò³ ðåçèñòåíòíèõ ïàòîãåí³â ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ²ÄØ. 
Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â îïòèì³çóþòü ë³êóâàííÿ, äîïîìî-
æóòü çíèçèòè ðåçèñòåíòí³ñòü òà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ, àñîö³éîâàíó ç íåàäåêâàòíèì 
ïðèçíà÷åííÿì àíòèá³îòèê³â.

Ãîñòðèé ñåðåäí³é îòèò. Ó 1999 ðîö³ Ðîáî÷à ãðóïà ç ìåäèêàìåíòîçíî-
ðåçèñòåíòíîãî S. pneumoniae (DRSP) âèäàëà ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ ÃÑÎ. Ãðóïà 
îãëÿíóëà âñ³ ïðåïàðàòè, ñõâàëåí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî îòèòó, òà çðîáèëà âè-
ñíîâîê, ùî àìîêñèöèë³í çàëèøàºòüñÿ ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÑÎ. 
Âèá³ð àíòèá³îòèê³â íåîáõ³äíî ðîáèòè ç óðàõóâàííÿì ì³ñöåâîãî õàðàêòåðó ðåçèñ-
òåíòíîñò³, íåùîäàâíüîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â (ïîïåðåäí³ 4–6 òèæí³â), â³êó 
ïàö³ºíòà òà â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷èõ âèõîâíèõ çàêëàä³â. Îáðàíèé ïðåïàðàò ïîâèíåí 
òàêîæ áóòè àêòèâíèì ïðîòè ïîøèðåíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â, îñîáëèâî ïðîòè 
S. pneumoniae. Ðîáî÷à ãðóïà DRSP ââàæàº, ùî ò³ëüêè òðè ïðåïàðàòè â³äïîâ³äà-
þòü êðèòåð³ÿì ïðåïàðàò³â äðóãîãî ðÿäó, — àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, öåôóðîêñèìó 
àêñåòèë òà âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé öåôòð³àêñîí (ðèñ. 4). Õî÷ îäíà ³í’ºêö³ÿ öåôòð³àê-
ñîíó çàáåçïå÷óº äóæå âèñîêó êîíöåíòðàö³þ â ð³äèí³ ñåðåäíüîãî âóõà íà ê³ëüêà 
äí³â, êë³í³÷í³ íàñë³äêè íå äîâåäåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç 10-äåííèì êóðñîì àìîêñèöè-
ë³í/êëàâóëàíàòó. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ åôåêòèâíîñò³ öåôòð³àêñîíó ïðîòè ïåí³öèë³í-ðå-
çèñòåíòíîãî S. pneumoniae ðåêîìåíäóþòü êóðñ ³ç ùîäåííèõ ³í’ºêö³é öåôòð³àêñî-
íó ïðîòÿãîì 3 äí³â. Öÿ Ðîáî÷à ãðóïà çàçíà÷àº, ùî äëÿ áàãàòüîõ ³ç 16 ïðåïàðàò³â, 
ñõâàëåíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÑÎ, íåìàº äîêàç³â åôåêòèâíîñò³ ïðîòè DRSP.

Ñèíóñèò. Ãðóïà Sinus and Allergy Health Partnership ó 2000 ðîö³ âèäàëà ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî ãîñòðîãî áàêòåð³àëüíîãî ðèíîñèíóñèòó. Ðåêîìåíäàö³¿ âêàçóþòü 
íà çðîñòàííÿ ðèçèêó ³íôåêö³¿ ðåçèñòåíòíèìè ïàòîãåíàìè ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êó-
âàëè àíòèá³îòèêàìè (ïðîãÿãîì ïîïåðåäí³õ 4–6 òèæí³â) òà ïîä³ëÿº ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî ë³êóâàííÿ çà íåäàâíüîþ åêñïîçèö³ºþ íà àíòèá³îòèêè, çà âàæê³ñòþ õâîðîáè 
òà çà â³êîì ïàö³ºíòà. Àíòèá³îòèêè ðîçì³ùóþòü çà êàòåãîð³ÿìè ïðîãíîçîâàíî¿ áàê-
òåð³àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ä³òåé òà äîðîñëèõ íà ï³äñòàâ³ ìàòåìàòè÷íîãî ìîäå-
ëþâàííÿ ðîçïîä³ëó ïàòîãåí³â, ÷àñòîòè ñïîíòàííîãî îäóæàííÿ ï³ñëÿ ïåâíèõ ³í-
ôåêö³é òà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ in vitro çà ÔÊ/ÔÄ êëþ÷îâèìè òî÷êàìè 
(òàáë. 4).

Àíòèá³îòèê Ñõåìà äîçóâàííÿ Ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ Ïåðåâàãè Íåäîë³êè

Òðèìåòîïðèì/
ñóëüôàìåòîê-
ñàçîë

Äîðîñë³: 160 ìã/
800 ìã 2 ð/ä.
Ä³òè: 8 ìã/40 ìã/êã 
ïîä³ëåíî íà 2 ð/ä

Ðîçëàäè ØÊÒ, ðå-
àêö³¿ ã³ïåð÷óòëè-
âîñò³, âèñèïàííÿ, 
ñèíäðîì Ñò³âåíà-
Äæîíñîíà, íóäîòà, 
áëþâàííÿ, àíî-
ðåêñ³ÿ

Äîçóâàííÿ 2 ð/ä, 
äîñòóïí³ñòü ãåíå-
ðèê³â

Ñëàáêà àêòèâ-
í³ñòü ïðîòè 
S. pneumoniae 
òà H. influenzae, 
íåäîñòàòíÿ àê-
òèâí³ñòü ïðîòè 
M. catarrhalis, ðå-
çèñòåíòí³ñòü, ³ìî-
â³ðíî, çðîñòàòèìå, 
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, 
ð³äê³ñí³ ëåòàëüí³ 
âèïàäêè, âçàºìî-
ä³ÿ ç ³íøèìè ë³êà-
ìè (âàðôàðèí)

ð/ä — ðàç³â íà äåíü.
Adapted from Sinus and Alergy Health Partnership: Antimicrobal treatment guidelines for acute bacterial rhinosinusitis. Otolaryngol 

Head and Neck Surg 2000; 123[supl]1-32; and Physicians Desk Referenc. Ed. 54. Montvale, NJ, Medical Economics, 2000; 409, 822, 1157,-
1544; 1572, 1624, 2161, 2389, 2488, 2614, 2969, 2974.
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Ðèñóíîê 4. Àëãîðèòì Ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ìåäèêàìåíòîçíî-ðåçèñòåíòíîãî S. pneumoniae (DRSP) ùîäî 
ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó ðåêîìåíäóº ïåðîðàëüíèé àìîêñèöèë³í ÿê ïðåïàðàò ïåðøîãî 
ðÿäó. Ïðè íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ ïåðøîãî ðÿäó àáî ïðè ï³äîçð³ íà ðåçèñòåíòí³ ïàòîãåíè ïîêàçàíå ë³êó-
âàííÿ äðóãîãî ðÿäó — àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, öåôóðîêñèìó àêñåòèë àáî âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé öåô-
òð³àêñîí. Â/ì — âíóòð³øíüîì’ÿçîâèé.
Adapted from Dowell SF, Butler JC, Giebnik GS, et al: Acute otitis media: Management and surveillance in an era of pneumococcal resistance 
— A report from the Drug-Resistant Streptococcus pneumoniae Therapeutic Working Group. Pediatr Infect Dis 1999;18:1-9.

Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüîãî ì³ñÿöÿ

Í³

• Àìîêñèöèë³í • Àìîêñèöèë³í (âèñîê³ äîçè)
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

• Öåôòð³àêñîí â/ì (îäèí ðàç 
íà äåíü ïðîòÿãîì 3 äí³â)

• Êë³íäàì³öèí
• Òèìïàíîöåíòåç

Êë³í³÷íà
íååôåêòèâí³ñòü

íà 3-é äåíü

• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë
• Öåôòð³àêñîí â/ì (îäèí ðàç 

íà äåíü ïðîòÿãîì 3 äí³â)

Òàê

Òàáëèöÿ 4. Ïðîãíîçîâàíà ÷àñòîòà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
àíòèá³îòèê³â ïðè ãîñòðîìó áàêòåð³àëüíîìó ðèíîñèíóñèò³

ó äîðîñëèõ òà ä³òåé

×àñòîòà 
åôåêòèâíîñò³ Äîðîñë³ Ä³òè

>90% • Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò
• Ãàòèôëîêñàöèí
• Ëåâîôëîêñàöèí
• Ìîêñèôëîêñàöèí

• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò
• Àìîêñèöèë³í (âèñîê³ äîçè)

80–90% • Àìîêñèöèë³í (âèñîê³ äîçè)
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåô³êñèì*
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë
• ÒÌÏ/ÑÌ

• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåô³êñèì*
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë
• Êë³íäàì³öèí**
• Àçèòðîì³öèí
• Êëàðèòðîì³öèí
• Åðèòðîì³öèí
• ÒÌÏ/ÑÌ

70–80% • Êë³íäàì³öèí**
• Äîêñèöèêë³í
• Öåôïðîçèë
• Àçèòðîì³öèí
• Êëàðèòðîì³öèí
• Åðèòðîì³öèí

• Öåôïðîçèë

50–70% • Öåôàêëîð
• Ëîðàêàðáåô

• Öåôàêëîð
• Ëîðàêàðáåô

Óâàãà! Âèñîê³ äîçè íå ñõâàëåí³ FDA. ÒÌÏ/ÑÌ — òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë. * Ò³ëüêè íà 
îñíîâ³ ä³¿ ïðîòè H. influenzae òà M. catarrhalis. ** Íà îñíîâ³ ä³¿ ïðîòè ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é.

Adapted from Sinus and Allergy Health Partnership: Antimicrobal treatment guidelines for acute bacterial rhinosinusitis. Otolaryngol 
Head Neck Surg 2000; 123(supl):1-32.
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Ðåêîìåíäàö³¿ òâåðäÿòü, ùî ë³êóâàííÿì ïåðøîãî ðÿäó äëÿ äîðîñëèõ ïàö³ºí-
ò³â ³ç ëåãêèì çàõâîðþâàííÿì òà áåç ïîïåðåäíüî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çà îñòàíí³ 
4–6 òèæí³â º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò (1,5–3,5 ã/äåíü çà àìîêñèöèë³íîâèì êîì-
ïîíåíòîì), àìîêñèöèë³í (1,5–3,5 ã/äåíü), öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë àáî öåôó-
ðîêñèìó àêñåòèë. Ð³âåíü áàêòåð³îëîã³÷íî¿ íååôåêòèâíîñò³ öåôïðîçèëó äîõîäèòü 
äî 25%. Õî÷à ÒÌÏ/ÑÌ, äîêñèöèêë³í, àçèòðîì³öèí, êëàðèòðîì³öèí àáî åðèòðîì³-
öèí ìîæíà ââàæàòè êîðèñíèìè ó ïàö³ºíò³â ç àëåðã³ºþ äî áåòà-ëàêòàì³â, ìîæëèâà 
áàêòåð³îëîã³÷íà ¿õ íååôåêòèâí³ñòü íà ð³âí³ 20–25%. À ³ç çàñòîñóâàííÿì ÒÌÏ/ÑÌ 
òàêîæ àñîö³þºòüñÿ ïîòåíö³éíî ëåòàëüíèé òîêñè÷íèé åï³äåðìàëüíèé íåêðîë³ç.

Äëÿ äîðîñëèõ ³ç ëåãêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê³ íåäàâíî ïðèéìàëè àíòèá³îòè-
êè, à òàêîæ äëÿ äîðîñëèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì ïîì³ðíî¿ âàæêîñò³ òà áåç àíàìíå-
çó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ë³êóâàííÿì âèáîðó º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò (3,0–3,5 ã/
äåíü çà àìîêñèöèë³íîâèì êîìïîíåíòîì), àìîêñèöèë³í (3,0–3,5 ã/äåíü), öåô-
ïîäîêñèìó ïðîêñåòèë àáî öåôóðîêñèìó àêñåòèë. Ãàòèôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñà-
öèí òà ìîêñèôëîêñàöèí ïîêàçàí³ äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ äî áåòà-ëàê-
òàò³â. Àëüòåðíàòèâíèì ë³êóâàííÿì äîðîñëèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì ïîì³ðíî¿ âàæêîñò³, 
ÿê³ íåäàâíî ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè, º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò (3,0–3,5 ã/äåíü çà 
àìîêñèöèë³íîâèì êîìïîíåíòîì), ãàòèôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñà-
öèí àáî êîìá³íàö³éíà òåðàï³ÿ (àìîêñèöèë³í àáî êë³íäàì³öèí äëÿ ïîêðèòòÿ ãðàì-
ïîçèòèâíèõ áàêòåð³é ïëþñ öåô³êñèì àáî öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë äëÿ ïîêðèòòÿ 
ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é).

Äëÿ ä³òåé ³ç ëåãêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê³ íåäàâíî íå ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè, 
ë³êóâàííÿ ïåðøîãî ðÿäó ìîæå âêëþ÷àòè àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò (45–90 ìã/êã/
äåíü çà àìîêñèöèë³íîâèì êîìïîíåíòîì), àìîêñèöèë³í (45–90 ìã/êã/äåíü), öåôïî-
äîêñèìó ïðîêñåòèë òà öåôóðîêñèìó àêñåòèë. Àçèòðîì³öèí, êëàðèòðîì³öèí, åðè-
òðîì³öèí àáî ÒÌÏ/ÑÌ ðåêîìåíäóþòü ïàö³ºíòàì ³ç àíàìíåçîì íåãàéíèõ ðåàêö³é 
ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ² òèïó íà áåòà-ëàêòàìè. Ö³ àíòèá³îòèêè ìàþòü îáìåæåíó åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîòè îñíîâíèõ ïàòîãåí³â ãîñòðîãî áàêòåð³àëüíîãî ðèíîñèíóñèòó, à ÷àñòîòà 
áàêòåð³îëîã³÷íî¿ íååôåêòèâíîñò³ ñÿãàº 20–25%. ßê óæå áóëî ñêàçàíî, ÒÌÏ/ÑÌ 
àñîö³þºòüñÿ ç çàãðîçëèâèì äëÿ æèòòÿ òîêñè÷íèì åï³äåðìàëüíèì íåêðîë³çîì.

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç çàõâîðþâàííÿì ïîì³ðíî¿ âàæêîñò³, ÿê³ íåäàâíî íå ïðèéìà-
ëè àíòèá³îòèêè, àáî ç ëåãêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê ïðèéìàëè íåäàâíî àíòèá³îòèêè, 
ìîæíà ðîçïî÷àòè ç àìîêñèöèë³íó/êëàâóëàíàòó (80–90 ìã/êã/äåíü çà àìîêñèöèë³-
íîâèì êîìïîíåíòîì), àìîêñèöèë³íó (80–90 ìã/êã/äåíü), öåôïîäîêñèìó ïðîêñå-
òèëó àáî öåôóðîêñèìó àêñåòèëó. Àçèòðîì³öèí, êëàðèòðîì³öèí, åðèòðîì³öèí àáî 
ÒÌÏ/ÑÌ ðåêîìåíäóþòü ïàö³ºíòàì ç àëåðã³ºþ äî áåòà-ëàêòàì³â. Ä³òåé ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì ïîì³ðíî¿ âàæêîñò³, ÿê³ íåäàâíî ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè, ìîæíà ë³êóâà-
òè àìîêñèöèë³íîì/êëàâóëàíàòîì (80–90 ìã/êã/äåíü çà àìîêñèöèë³íîâèì êîìïî-
íåíòîì) àáî êîìá³íîâàíîþ òåðàï³ºþ (àìîêñèöèë³í àáî êë³íäàì³öèí äëÿ ïîêðèò-
òÿ ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é ïëþñ öåô³êñèì àáî öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë, ÿêèé 
âïëèâàº íà ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿). Êóðñ ë³êóâàííÿ ñèíóñèòó ñòàíîâèòü 10–14 
äí³â, ùî çàãàëîì äîâøå, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ ÃÑÎ. Ó òàáëèö³ 5 íàâåäåíî îãëÿä ðå-
êîìåíäàö³é Sinus and Allergy Health Partnership.

Äîêàçîâ³ ðåêîìåíäàö³¿. Ðåêîìåíäàö³¿, ðîçðîáëåí³ äëÿ ÃÑÎ òà ñèíó-
ñèòó, äîïîìàãàòèìóòü ë³êóâàòè ïàö³ºíò³â ³ç ðåçèñòåíòíèìè ïàòîãåíàìè, à òàêîæ 
ìîæóòü çíèçèòè ðèçèê ïîÿâè òà ïîøèðåííÿ òàêèõ çáóäíèê³â. Òàêîæ âàæëèâî äëÿ 
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ çàñòîñîâóâàòè çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ ðåçèñ-
òåíòíèõ øòàì³â ó ìåæàõ öèõ óñòàíîâ.

Ðåêîìåíäàö³¿ ïîâèíí³ áàçóâàòèñÿ íà äîêàçàõ ³ âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ êë³-
í³÷í³ òà áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñòîâ³ðí³ äàí³. Ìàëîéìîâ³ðíî, ùî áóäóòü êîðèñíèìè 
ïîãàíî ñïëàíîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ íå áàçóþòüñÿ íà êë³í³÷í³é åôåêòèâíîñò³ àáî 
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Òàáëèöÿ 5. Ðåêîìåíäîâàí³ àíòèá³îòèêè
ïðè ãîñòðîìó áàêòåð³àëüíîìó ðèíîñèíóñèò³

Ëåãêå çàõâîðþâàííÿ Çàõâîðþâàííÿ ïîì³ðíî¿ âàæêîñò³

Äîðîñë³
íå ïðèéìàëè àíòè-
á³îòèêè çà îñòàíí³
4–6 òèæí³â

• Àìîêñèöèë³í*
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

Àëüòåðíàòèâè**
çíèæåíà åôåêòèâí³ñòü, áàêòåð³îëî-
ã³÷íà íååôåêòèâí³ñòü ó 20–25%
• Öåôïðîçèë
• Êëàðèòðîì³öèí
• ÒÌÏ/ÑÌ
• Äîêñèöèêë³í
• Àçèòðîì³öèí
• Åðèòðîì³öèí

• Àìîêñèöèë³í*
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

Àëüòåðíàòèâè**
• Ãàòèôëîêñàöèí
• Ëåâîôëîêñàöèí
• Ìîêñèôëîêñàöèí

Äîðîñë³
ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè 
çà îñòàíí³ 4–6 òèæí³â

• Àìîêñèöèë³í*
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

Àëüòåðíàòèâè**
• Ãàòèôëîêñàöèí
• Ëåâîôëîêñàöèí
• Ìîêñèôëîêñàöèí

• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Ãàòèôëîêñàöèí
• Ëåâîôëîêñàöèí
• Ìîêñèôëîêñàöèí
• Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ — ãðàì(+) ïî-
êðèòòÿ (àìîêñèöèë³í àáî êë³íäàì³öèí) 
+ ãðàì(–) ïîêðèòòÿ (öåô³êñèì àáî öåô-
ïîäîêñèìó ïðîêñåòèë)

Ä³òè
íå ïðèéìàëè àíòè-
á³îòèêè çà îñòàíí³
4–6 òèæí³â

• Àìîêñèöèë³í*
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

Àëüòåðíàòèâè**
çíèæåíà åôåêòèâí³ñòü, áàêòåð³î-
ëîã³÷íà íååôåêòèâí³ñòü ó 20–25%
• Àçèòðîì³öèí
• Êëàðèòðîì³öèí
• Åðèòðîì³öèí 
• ÒÌÏ/ÑÌ

• Àìîêñèöèë³í*
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

Àëüòåðíàòèâè**
çíèæåíà åôåêòèâí³ñòü, áàêòåð³îëîã³÷íà 
íååôåêòèâí³ñòü ó 20–25%
• Àçèòðîì³öèí
• Êëàðèòðîì³öèí
• Êë³íäàì³öèí (ÿêùî âèÿâèëè S. pneu-
moniae)
• Åðèòðîì³öèí 
• ÒÌÏ/ÑÌ

Ä³òè
ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè 
çà îñòàíí³ 4–6 òèæí³â

• Àìîêñèöèë³í*
• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Öåôïîäîêñèìó ïðîêñåòèë
• Öåôóðîêñèìó àêñåòèë

Àëüòåðíàòèâè**
çíèæåíà åôåêòèâí³ñòü, áàêòåð³îëî-
ã³÷íà íååôåêòèâí³ñòü ó 20–25%
• Àçèòðîì³öèí
• Êëàðèòðîì³öèí
• Êë³íäàì³öèí (ÿêùî âèÿâèëè 
S. pneumoniae)
• Åðèòðîì³öèí 
• ÒÌÏ/ÑÌ

• Àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò*
• Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ — ãðàì(+) ïî-
êðèòòÿ (àìîêñèöèë³í àáî êë³íäàì³öèí) 
+ ãðàì(–) ïîêðèòòÿ (öåô³êñèì àáî öåô-
ïîäîêñèìó ïðîêñåòèë)

* Çàãàëüíà äåííà äîçà àìîêñèöèë³íó òà àìîêñèöèë³íîâîãî êîìïîíåíòà àìîêñèöèë³íó/êëàâóëà-
íàòó ñÿãàº 1,5–3,5 ã/äåíü; íèæ÷³ äåíí³ äîçè (1,5–2 ìã/äåíü ó äîðîñëèõ òà 45 ìã/êã/äåíü ó ä³òåé) ï³ä-
õîäÿòü ïðè ëåãêèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿêùî ïàö³ºíòè ðàí³øå íå ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè. Âèù³ äåíí³ äîçè 
(3–3,5 ìã/äåíü ó äîðîñëèõ òà 80–90 ìã/êã/äåíü ó ä³òåé) ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó ðåã³îíàõ ³ç âèñîêîþ 
ïîøèðåí³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíî-ðåçèñòåíòíîãî S. pneumoniae òà ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèì çàõâîðþâàí-
íÿì àáî ÿêùî ïàö³ºíòè íåäàâíî ïðèéìàëè àíòèá³îòèêè. Ó ïàö³ºíò³â äâîõ îñòàíí³õ ãðóï º íàéá³ëüøèìè 
ðèçèê íåâäà÷³ ë³êóâàííÿ òà/àáî ðèçèê íàÿâíîñò³ ðåçèñòåíòíèõ ïàòîãåí³â. Âèù³ äîçè íèí³ íå ñõâàëå-
í³ ó ÑØÀ, à ôîðìàëüí³ äîñë³äæåííÿ áåçïå÷íîñò³ òàêîãî ë³êóâàííÿ íå îïóáë³êîâàí³. ** Äëÿ ïàö³ºíò³â ç 
àëåðã³ºþ äî áåòà-ëàêòàì³â. ÒÌÏ/ÑÌ — òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë.

Adapted from Sinus and Allergy Health Partnership: Antimicrobal treatment guidelines for acute bacterial rhinosinusitis. Otolaryngol 
Head Neck Surg 2000; 123(supl):1-32.
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ìîòèâîâàí³ ò³ëüêè ïèòàííÿìè êîøò³â. Ìàëî òîãî, çàñâ³ä÷åíî, ùî òàêèé ï³äõ³ä 
ìîæå ìàòè øê³äëèâ³ íàñë³äêè. Ïðèêëàäîì º Àâñòðàë³ÿ. Òàì íà ð³âí³ äåðæàâíèõ 
êåð³âíèõ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáìåæèëè âèêîðèñòàííÿ àìîêñèöèë³íó/êëà-
âóëàíàòó äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäíüîãî îòèòó, ñèíóñèòó, ³íôåêö³é íèæí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â òà ÇÕÁ. Öå ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, àëå 
çðîñëè ê³ëüê³ñòü òà ÷àñòîòà íåáàæàíèõ íàñë³äê³â (ãîñï³òàë³çàö³¿, ñêåðóâàííÿ äî 
îòîëàðèíãîëîã³â, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü), ùî ïðèçâå-
ëî äî çá³ëüøåííÿ âèòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Ïíåâìîêîêîâ³ âàêöèíè
Ç’ÿñîâàíî, ùî ïíåâìîêîêîâ³ âàêöèíè ìîæóòü ïîòåíö³éíî çàïîá³ãòè 50% 

³ç ñåðåäíüîð³÷íèõ 40 000 ñìåðòåé, ñïðè÷èíåíèõ ïíåâìîêîêîâèìè ³íôåêö³ÿìè. 
Õî÷à ùå òðèâàþòü áàãàòîöåíòðîâ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèâ÷àþòü êîí’þãîâà-
í³ ïíåâìîêîêîâ³ âàêöèíè ç îãëÿäó åôåêòèâíîñò³ ïðè ð³çíèõ ïíåâìîêîêîâî-àñîö³-
éîâàíèõ õâîðîáàõ, óñå æ óâàæàþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ òàêèõ âàêöèí ìîæå çàïî-
á³ãòè 85% ³íâàçèâíèõ ïíåâìîêîêîâèõ çàõâîðþâàíü òà 65% ïíåâìîêîêîâèõ ñåðåä-
í³õ îòèò³â ó ä³òåé. Ö³ âàêöèíè ñïðîìîæí³ çíèçèòè ñìåðòí³ñòü òà çàõâîðþâàí³ñòü, 
àñîö³éîâàíó ç ïíåâìîêîêîâèìè ³íôåêö³ÿìè, òîìó áàãàòî êë³í³÷íèõ ë³êàð³â ðåêî-
ìåíäóþòü ¿õ äëÿ âàêöèíàö³¿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè
Íàé÷àñò³øèì áàêòåð³àëüíèì ïàòîãåíîì ïðè ÃÑÎ òà ñèíóñèò³ º S. pneumoniae, 

à ÷àñòîòà øòàì³â öüîãî ïàòîãåíó, ÿê³ º ðåçèñòåíòíèìè äî áåòà-ëàêòàì³â òà ³íøèõ 
àíòèá³îòèê³â, çðîñòàº. Òàê ñàìî äðàìàòè÷íî çðîñòàº ðåçèñòåíòí³ñòü äî àìï³-
öèë³íó ñåðåä H. infleunzae, ³íøîãî ÷àñòîãî çáóäíèêà ïðè ÇÕÁ, ñèíóñèò³ òà ÃÑÎ 
— íèí³ ìàéæå ïîëîâèíà øòàì³â H. infleunzae ïðîäóêóþòü áåòà-ëàêòàìàçó. Òàêîæ 
ìàéæå âñ³ øòàìè M. catarrhalis, ÿê³ ð³äøå òðàïëÿþòüñÿ ïðè ÃÑÎ, ñèíóñèò³ òà ÇÕÁ, 
íèí³ ïðîäóêóþòü áåòà-ëàêòàìàçó, òîìó öåé çáóäíèê º ðåçèñòåíòíèì äî ïåí³öèë³-
íó, àìï³öèë³íó òà àìîêñèöèë³íó. Ñó÷àñíå ïîêîë³ííÿ ïíåâìîêîêîâèõ âàêöèí ìîæå 
äîïîìîãòè çàïîá³ãòè àáî çíèçèòè ðåçèñòåíòí³ñòü S. pneumoniae òà ÷àñòîòó ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ öèì ïàòîãåíîì. Íèí³ òðèâàþòü ðîáîòè ùîäî 
ðîçðîáêè âàêöèíè ïðîòè íåòèïîâàíèõ H. influenzae.

Áàãàòî ñó÷àñíèõ êëþ÷îâèõ Ì²Ê òî÷îê ùîäî ÷óòëèâîñò³ ïàòîãåí³â äî àíòèá³î-
òèê³â íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè, îñê³ëüêè áàãàòî ç íèõ âñòàíîâëåí³ òîä³, êîëè ÷àñòîòà 
ðåçèñòåíòíîñò³ áóëà íèçüêîþ ³ íå êîðåëþâàëà ç êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì. Ñó÷àñíèé 
ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ êëþ÷îâèõ ÔÊ/ÔÄ òî÷îê, ùî º ðàö³îíàëüíèì 
ï³äõîäîì äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ³ ÷óòëèâîñò³ ïàòîãåí³â òà ïðîãíîçóâàííÿ àíòèì³êðîáíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ â ïàö³ºíòà. Íà ï³äñòàâ³ êëþ÷îâèõ ÔÊ/ÔÄ òî÷îê òà àäåêâàòíèõ êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî, ùî íàéåôåêòèâí³øèìè ïðåïàðàòàìè ïðè ²ÄØ, ñïðè-
÷èíåíèìè S. pneumoniae, H. influenzae òà M. catarrhalis, º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò 
òà íîâ³ ôòîðõ³íîëîíè. Ïðîòå ë³êàð³ òà ïàö³ºíòè ïîâèíí³ çðîáèòè âèñíîâêè ç ìè-
íóëîãî äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â. Íàäì³ðíå ïðèçíà÷åííÿ ôòîðõ³íîëîí³â, 
äóæå ³ìîâ³ðíî, ïðèçâåäå äî ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³, òîìó ö³ ïðåïàðàòè ñë³ä âè-
êîðèñòîâóâàòè äóæå ðîçñóäëèâî.

Ñêîðî÷åíèé âèêëàä Ôåäîðà Þðî÷êà



ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß 
äîäàòîê ¹5 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà ñâ³òó”, 2006

ÔÎÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÏÓÕËÈÍ

Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ) ïóõëèí º íîâèì, äóæå ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì 
ë³êóâàííÿ ïóõëèí. Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åëåìåíò³â: ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷îãî ïðåïà-
ðàòó, ëàçåðà òà êèñíþ. Æîäåí ç öèõ åëåìåíò³â íåòîêñè÷íèé äëÿ ïóõëèííèõ êë³òèí, 
àëå ¿õ êîìá³íàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíèùåííÿ ïóõëèíè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïàö³ºíòó 
ââîäÿòü ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷èé ïðåïàðàò (ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð). Â³í íàêîïè÷óºòü-
ñÿ ó âñ³õ êë³òèíàõ îðãàí³çìó ç ïåâíîþ, çàëåæíîþ â³ä âèäó ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà 
ñåëåêòèâí³ñòþ ùîäî ïóõëèííèõ êë³òèí. Ïîò³ì ïóõëèíó îñâ³òëþþòü ëàçåðîì òàêî¿ 
äîâæèíè õâèë³, ÿêà ñïðîìîæíà àêòèâóâàòè ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð. Ó ïðèñóòíîñ-
ò³ êèñíþ â îñâ³òëåíèõ ëàçåðîì êë³òèíàõ ³í³ö³þþòüñÿ ñêëàäí³ ôîòîõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿, 
ïðè ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ â³ëüí³ ðàäèêàëè ³ ðåàêòèâí³ ôîðìè êèñíþ, ÿê³ ïîøêîäæó-
þòü âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñòðóêòóðè.

Äëÿ ÔÄÒ õàðàêòåðíà ïîäâ³éíà ñåëåêòèâí³ñòü. Ïî-ïåðøå, áàãàòî ôîòîñåíñè-
á³ë³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â íàêîïè÷óºòüñÿ ó á³ëüø³é êîíöåíòðàö³¿ â ïóõëèííèõ êë³òè-
íàõ, à íå â çäîðîâèõ. Ïî-äðóãå, ëàçåðîì îñâ³òëþºòüñÿ ò³ëüêè ïóõëèíà ç íåâåëè-
êèì êðàºì çäîðîâî¿ òêàíèíè. À çà äîïîìîãîþ òîíêèõ ñâ³òëîâîä³â ìîæíà âïëè-
íóòè íà ïóõëèíè, íåäîñòóïí³ íàâ³òü çîâí³. Âåëèêîþ ïåðåâàãîþ º íå³âíàçèâí³ñòü. 
Á³ëüø³ñòü ïðîöåäóð ìîæíà âèêîíóâàòè àìáóëàòîðíî, à ïàö³ºíò ìîæå ïîâåðíóòèñÿ 
äîäîìó íàâ³òü ó äåíü âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè. Ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ÔÄÒ íàâåäåíî 
â òàáëèö³ 1. Âðàæàþ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïåâíèõ òèï³â ïóõëèí ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ÔÄÒ º ïîÿñíåííÿì òîãî, ùî âîíà º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, 
ÿêèé ç’ÿâèâñÿ â îíêîëîã³¿ çà îñòàíí³ ðîêè. 

Òàáëèöÿ 1. Ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ÔÄÒ

Ïåðåâàãè Íåäîë³êè

Á³ëüøà ñåëåêòèâí³ñòü ²íîä³ íàñòàº ñòåíîç ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â

Ìåíøèé ðèçèê ïîìèëêè Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â 
(ëåãê³ ñîíÿ÷í³ îï³êè), ÿêà óòðèìóºòüñÿ íàâ³òü äî 6–8 òèæí³â

Ìåíøèé ñòóï³íü ðóéíóâàííÿ çäîðî-
âèõ òêàíèí

Íååôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äèôóçíèõ ïðîöåñ³â, îñîáëèâî ìå-
òàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè

Ð³äøå º ïðè÷èíîþ ïåðôîðàö³¿ îðãàí³â Âåëèê³ ïóõëèíè ç ä³ëÿíêàìè ã³ïîêñ³¿ ÷àñòî ðåçèñòåíòí³ äî ÔÄÒ

Ïåðåâàæíî çáåð³ãàº ñòðóêòóðó îðãàíà Íåçíà÷íèé âïëèâ íà ð³ñò äèôóçíèõ ïóõëèí

¯¿ ìîæíà ïîâòîðþâàòè íåîäíîðàçîâî

Íå ïðèçâîäèòü äî êðîâîòå÷³

Ì³í³ìàëüí³ êîñìåòè÷í³ çì³íè

Íå âèìàãàº ñòåðèëüíîñò³

Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè àìáóëàòîðíî

Ð³äø³ óñêëàäíåííÿ

Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè òà äæåðåëà ñâ³òëà ó ÔÄÒ
Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè àêòèâóþòüñÿ ñâ³òëîì ïåâíî¿ äîâæèíè õâèë³, ÿê³ ïåðå-

õðåùóþòüñÿ ç³ ñìóãîþ ¿õ àáñîðáö³¿. Çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â íàéá³ëüø â³äïîâ³ä-
íèì ñâ³òëîì º ëàçåð.
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Ñåðåä ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ïîõ³äí³ ïîðô³ðèíó, 
õëîðèíó òà áàêòåð³îõëîðèíó. Ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü 
ó ÔÄÒ, íåòîêñè÷í³ ³ ë³ïøå íàêîïè÷óþòüñÿ â ïóõëèíí³é, í³æ ó çäîðîâ³é òêàíèí³. 
Ñåðåä áàãàòüîõ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â ïîêè ùî ò³ëüêè òðè ñõâàëèëè äëÿ ë³êó-
âàííÿ â ëþäåé (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ñõâàëåí³ ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ â ëþäåé

Ïóõëèíà Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð Êðà¿íè

Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê Metvix Êðà¿íè ªâðîñîþçó

Ðàê øèéêè ìàòêè Photofrin ßïîí³ÿ

Ðàê áðîíõà Photofrin Êàíàäà, Äàí³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Ôðàíö³ÿ, ²ðëàíä³ÿ, ßïîí³ÿ, 
Í³ìå÷÷èíà, Í³äåðëàíäè, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, ÑØÀ

Ðàê ñòðàâîõîäó Photofrin Êàíàäà, Äàí³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Ôðàíö³ÿ, ²ðëàíä³ÿ, ßïîí³ÿ, 
Í³äåðëàíäè, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, ÑØÀ

Ðàê øëóíêà Photofrin ßïîí³ÿ

Ðàê ãîëîâè òà øè¿ Foscan Êðà¿íè ªâðîñîþçó

Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà Photofrin Êàíàäà

Ìåõàí³çìè ïðîòèïóõëèííî¿ ä³¿ ÔÄÒ
Ïðîòèïóõëèííèé åôåêò ÔÄÒ º íàñë³äêîì ä³¿ òðüîõ ÿâèù: áåçïîñåðåäíº çíè-

ùåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí, ðóéíóâàííÿ ñóäèí, ÿê³ æèâëÿòü ïóõëèíó, òà ³íäóêóâàííÿ 
ïðîòèïóõëèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Äîíèí³ íå ç’ÿñîâàíî, ÿêèé ³ç öèõ òðüîõ ìåõà-
í³çì³â íàéâàæëèâ³øèé.

Áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ÔÄÒ íà ïóõëèíí³ êë³òèíè â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüêîìà åòàïà-
ìè. Ñïî÷àòêó ñâ³òëî ëàçåðà àêòèâóº ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð, óíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþ-
ºòüñÿ ðàäèêàë ³ ðåàêòèâí³ ôîðìè êèñíþ. Ïîò³ì ö³ ñïîëóêè ïîøêîäæóþòü àáî ìî-
äèô³êóþòü ìàêðîìîëåêóëè âíóòð³øíüîêë³òèííèõ îðãàíåë. Ïîøêîäæåííÿ äåÿêèõ ç 
íèõ ³í³ö³þº êàñêàäè ïåðåäàâàííÿ ñèãíàë³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñàìîâáèâ÷î¿ ñìåðò³ 
êë³òèíè (àïîïòîçó). ²íîä³ ñìåðòü êë³òèíè íàñòàº âíàñë³äîê íåêðîçó.

Âïëèâ ÔÄÒ íà ñóäèíè êîìïëåêñíèé ³ ïîëÿãàº ó çì³íàõ ïåðôóç³¿ ðåã³îíó ä³¿, 
çá³ëüøåííÿ ¿õ ïðîíèêíîñò³ ³ óòâîðåííÿ ÷åðåç öå íàáðÿêó, çá³ëüøåííÿ àäãåç³¿ ëåé-
êîöèò³â òà óòâîðåííÿ òðîìáó. Âñ³ ö³ ÿâèùà âåäóòü äî ì³ñöåâî¿ àíîêñ³¿ ïóõëèíè òà 
çìåíøåííÿ äîñòóïó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Íàñë³äêîì öüîãî º óòâîðåííÿ íåêðîçó. 
Ñïàçì àðòåð³îë ä³àìåòðîì 20–30 ìêì ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå ï³ä ÷àñ îïðîì³íåííÿ ëà-
çåðîì. ²ñòîòíå çìåíøåííÿ êðîâîïëèíó íàñòàº âæå ÷åðåç 6 ãîäèí ï³ñëÿ îïðîì³-
íåííÿ ³ óòðèìóºòüñÿ ïðèíàéìí³ ïðîòÿãîì 60 ãîäèí.

Êë³í³÷í³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿
Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ìàº çàñòîñóâàííÿ ïåðåäóñ³ì ó ë³êóâàíí³ ïåðåäðàêî-

âèõ ñòàí³â, ïóõëèí òà ôîòîä³àãíîñòèö³.
ÔÄÒ º íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â. Âîíà 

îñîáëèâî åôåêòèâíà ó ë³êóâàíí³ ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â ïîðîæíèíè ðîòà, òðàâíî-
ãî êàíàëó, âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïîâåðõíåâå îïðîì³íåí-
íÿ ëàçåðîì ïðèçâîäèòü äî íåêðîçó åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ñïîðàäè÷íî çàëèøàþ-
÷è íåâåëèê³ ðóáö³. Íàéá³ëüøå ïîâ³äîìëåíü ñòîñóºòüñÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà 
äîïîìîãîþ ÔÄÒ ñòðàâîõîäó Áàððåòà, ùî º ïåðåäðàêîâèì ñòàíîì. Åôåêòèâí³ñòü 
òàêîãî ë³êóâàííÿ äóæå âèñîêà.
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Çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ îðãàí³â
ÔÄÒ îñîáëèâî êîðèñíà ó âèïàäêàõ, êîëè ç ð³çíèõ ïðè÷èí íåìîæëèâå õ³ðóð-

ã³÷íå, ðàä³îëîã³÷íå ë³êóâàííÿ àáî õ³ì³îòåðàï³ÿ.
Ç îãëÿäó íà ñêëàäíó àíàòîì³÷íó áóäîâó òà âåëèêó òðàâìàòèçàö³þ ä³ëÿíêà 

íîñîãëîòêè òà ãîðòàí³ âèãëÿäàº îñîáëèâî ñïðèÿòëèâîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ íå-
³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ïåðåâàãàìè ÔÄÒ ïðè çàõâîðþâàííÿõ öüîãî ðåã³îíó 
º âèñîêà åôåêòèâí³ñòü, äîáðèé êîñìåòè÷íèé åôåêò, ìîæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ ïðà-
âèëüíî¿ ôóíêö³¿ òà ìàëà ³íâàçèâí³ñòü ùîäî ãëèáøèõ ñòðóêòóð. Âåëèêó íàä³þ äàº 
ÔÄÒ ó õâîðèõ ç ïóõëèíàìè íîñîãëîòêè, ÿêèõ íåîäíîðàçîâî ë³êóâàëè ðàä³îëîã³÷-
íèìè ìåòîäàìè òà â ÿêèõ âè÷åðïàí³ âñ³ ³íø³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

ÔÄÒ çàñòîñîâóþòü òàêîæ ó ë³êóâàíí³ ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â ãîðòàí³ (ðåöèäè-
âóþ÷à ëåéêîïëàê³ÿ) òà ïàï³ëîì ãîðòàí³. Ó âèïàäêó ðàêó ãîëîñîâèõ ñêëàäîê, ðåçèñ-
òåíòíîãî äî ðàä³îòåðàï³¿, ÔÄÒ äóæå åôåêòèâíà ³, ùî òàêîæ âàæëèâî, çáåð³ãàº ãîëîñ 
³ äàº ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè îïåðàö³¿. Âèâ÷àþòü ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ ïåðâèííèõ äèñ-
ïëàç³é ãîðòàí³ òà çàäàâíåíèõ ïóõëèí ãîðòàí³. Ï³äêðåñëþþòü ìàëó ³íâàçèâí³ñòü ÔÄÒ 
òà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðè âè÷åðïàíí³ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îíêîë³êóâàííÿ. 

Ïóõëèíè ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ øê³ðè â ä³ëÿíö³ ãîëîâè òà øè¿ âàæêî ë³êóâà-
òè êëàñè÷íèìè ìåòîäàìè. Õ³ðóðã³ÿ òà ðàä³îòåðàï³ÿ ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ àáî 
êîìá³íàö³éíîãî ë³êóâàííÿ äàþòü çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè, ïðîòå ñêëàäíà àíàòîì³÷-
íà ñòðóêòóðà öüîãî ðåã³îíó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïîêè ä³éäå äî âèë³êóâàííÿ, 
íàñòàþòü óñêëàäíåííÿ (íàïðèêëàä êñåðîñòîì³ÿ, îñòåîðàä³îíåêðîç). ÔÄÒ â òàêèõ 
âèïàäêàõ ìîæå äàòè á³ëüøå êîðèñò³ ç îãëÿäó íà íåâåëèêèé âïëèâ íà çäîðîâ³ 
òêàíèíè. Ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ ³ êîñìåòè÷íèé åôåêò. ÔÄÒ ââàæàþòü ïåðñïåêòèâ-
íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïóõëèí îáëè÷÷ÿ òà ãëîòêè.

Ôîòîä³àãíîñòèêà
ÔÄÒ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèííèõ âîãíèù, âèêîðèñòîâóþ÷è 

çäàòí³ñòü ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â äî ïðîäóêóâàííÿ ôëþîðåñöåíö³¿ òà âèá³ðêîâî-
ãî íàêîïè÷åííÿ â ïóõëèíí³é òêàíèí³. Ôëþîðåñöåíö³ÿ, ÿêó çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ 
îíêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, äàº çìîãó õ³ðóðãîâ³ âèÿâèòè ìàë³ çì³íè, ÿêèõ íå âèäíî íå-
îçáðîºíèì îêîì ³ íåìîæëèâî ïîáà÷èòè æîäíîþ ç äîñòóïíèõ ìåòîäèê.

Ïåðñïåêòèâè
Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïóõëèí ïàðåíõ³ìàòîçíèõ 

îðãàí³â ìåòîäîì âíóòð³øíüîïóõëèííîãî îïðîì³íåííÿ ëàçåðîì, ñâ³òëî ÿêîãî äî-
ñòàâëÿþòü çà äîïîìîãîþ òîíêèõ ãîëîê ç³ ñâ³òëîâîäîì. Òàêà ìåòîäèêà äàº çìîãó 
åôåêòèâíî óñóâàòè ïóõëèíè îá’ºìîì àæ äî 60 ñì3, à òàêîæ äîñòàâëÿòè ëàçåðíå 
ñâ³òëî äî ïóõëèí ìîçêó. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñïðîáè êîìá³íàö³¿ ÔÄÒ ç ðàä³îòåðà-
ï³ºþ òà ³ìóíîòåðàï³ºþ.

ÔÄÒ º îäíèì ³ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ 
íàéá³ëüø äèíàì³÷íî. Êð³ì íåçàïåðå÷íèõ ïåðåâàã, òàêèé ìåòîä âñå æ ìàº ïåâí³ 
îáìåæåííÿ. Ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ ðîê³â ïåðåêîíàºìîñÿ, ÷è ñïðàâä³ ÔÄÒ º ë³êó-
âàííÿì ìàéáóòíüîãî â îíêîëîã³¿.

Ðåêîìåíäîâàíà ë³òåðàòóðà: 1. Biel M.A. (1994) Photodynamic therapy and the treat-
ment of neoplastic diseases of the larynx. Laryngoscope 104, 399-403. 2. Dougherty T.J., Gomer C.J., 
Henderson B.W. et al. (1998) Photodynamic therapy. J. Nat. Cancer Inst. 90, 889-905. 3. Feyh J., Goetz A., 
Muller R. et al (1990) Photodynamic therapy in head and neck surgery. J. Phochem. Photobiol. B 7, 353-
358. 4. Hopper C. (2000) Photodynamic therapy: a clinical reality in the treatment of cancer. Lancet Oncol. 
1, 212-219. 5.  McCaughan J.S. (1999) Photodynamic therapy: a review. Drug Aging 15, 49-68. 6. Sie-
ron A., Namyslowski G., Misiolek M. et al. (2001) Photodynamic therapy of premalignant lesions and local 
recurrence of laryngeal and hypopharyngeal cancers. Eur. Arch. Otorhinolaryngol. 258, 349-352. 7. Wie-
man T.J., Fingar V.H. (1992) Photodynamic therapy. Surg. Clin. North Am. 72, 609-622.

Ï³äãîòóâàâ Ôåä³ð Þðî÷êî
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21. Ðåçåêö³ÿ ãîðáà 
õðÿùîâî¿ ÷àñòèíè ï³ðàì³äè íîñà
²íñòðóìåíòè: íîñîâå äçåðêàëî ñåðåäíüî¿ äîâæèíè, ãà÷îê ç ãóáîþ, ÿêèì â³ä-

õèëÿþòü êðèëî íîñà, ðàñïàòîð Êîòëÿ, í³æ Á³âåðà ¹64, ãîñòð³ ïðÿì³ íîæè÷êè, 
êóòîâ³ íîæè÷êè Êîòëÿ äëÿ ïåðåä³ëêè íîñà.
 Çà äîïîìîãîþ ñêàëüïåëÿ ç ëåçîì ¹11 ç’ºäíóþòü ì³æõðÿùîâèé òà íàï³â-

ïîïåðå÷íèé ðîçð³çè ç ïðàâî¿ ñòîðîíè. Çà ïîòðåáè â³äøàðîâóþòü øê³ðó ñïèíêè 
íîñà. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ íîñîâîãî ãà÷êà Àóôð³õòà ìîæíà äîáðå â³çóàëüíî îö³íèòè 
õðÿùîâèé ñêåëåò íîñà (ðèñ. 21).

 Çà äîïîìîãîþ ðàñïàòîðà Êîòëÿ ïðîäîâæóþòü íîñîâ³ òóíåë³ ââåðõ, àæ äî 
ä³ëÿíêè êóòà íîñîâîãî êëàïàíà.

 Ëàòåðàëüí³ õðÿù³ íîñà (¿õ òàêîæ íàçèâàþòü ëàòåðàëüíèìè âåðõí³ìè õðÿùàìè) 
â³ää³ëÿþòü â³ä õðÿùà ïåðåä³ëêè íîñà çà äîïîìîãîþ íîæà Á³âåðà ¹64. Öåé 
ìàíåâð âèêîíóþòü ÷åðåç ïåðåä³ëêîâèé äîñòóï (ïðî íüîãî âæå áóëî ñêàçàíî â 
ïóíêò³ 13 — Äîñòóï äî êëàïàíà òà ëàòåðàëüíîãî õðÿùà íîñà).

 Ç âíóòð³øíüî¿ ÷àñòèíè ïîðîæíèíè íîñà ìóêîïåðèõîíäðàëüíèé êëàïîòü 
â³ä øàðîâóþòü íà äîâæèíó ïðèáëèçíî 3 ìì â³ä ëàòåðàëüíîãî õðÿùà çà 
äîïîìîãîþ  ìàëèõ ãîñòðèõ íîæè÷îê (àáî íîæà Á³âåðà) ³ àòðàâìàòè÷íèõ ùèïö³â 
(Àêñîíà-Áðàóíà àáî ôîí ¥ðåôå).

 Ïîíèæåííÿ õðÿùîâîãî ñê ëåï³ííÿ íîñà äîñÿãàþòü ï³ñëÿ âèñ³êàííÿ â³ä 
âåíòðàëüíî¿ ñòîðîíè íîñà ìàëî¿ ñìóæêè õðÿùà ïåðåä³ëêè íîñà òà ìàëèõ 
ñìóæîê îáîõ ëàòåðàëüíèõ õðÿù³â. Òàêîãî æ åôåêòó ìîæíà äîñÿãíóòè ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ìàëèõ êóòîâèõ ïåðåä³ëêîâèõ íîæè÷îê àáî ïðÿìèõ ìàëèõ íîæè÷îê 
(ðèñ. 21).

1 Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ó äîäàòêó “Ïðàêòè÷íà îòîðèíîëàðèíãîëîã³ÿ” ¹1–3 äî æóðíàëó “Ìåäèöèíà 
ñâ³òó”.

Ðèñ. 21
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22. Êîðåêö³ÿ êëàïàíà íîñà
²íñòðóìåíòè: ùèïö³ Àêñîíà-Áðàóíà, ìàë³ ïðÿì³ òà êóòîâ³ íîæè÷êè.

 Êîðåêö³ÿ êàóäàëüíîãî êðàþ ëàòåðàëüíîãî õðÿùà ìîæå áóòè ïîòð³áíà ÿê ïðè 
íàÿâí³é ó öüîìó ì³ñö³ ïàòîëîã³¿, òàê ³ ïðè ïîòðåá³ âêîðî÷åííÿ íàäòî äîâãîãî 
íîñà àáî ðîòàö³¿ ê³í÷èêà íîñà ââåðõ.

 Ñë³ä çíàòè, ùî ïðè ðåçåêö³¿ ñìóæêè ç³ ñòîðîíè êàóäàëüíîãî êðàþ ëàòåðàëü-
íîãî õðÿùà çàáèðàºòüñÿ îäíî÷àñíî ¿¿ çëåãêà âèãíóòà ÷àñòèíà.

 Ï³ñëÿ â³äøàðóâàííÿ ìóêîïåðèõîíäðàëüíîãî êëàïòÿ çà äîïîìîãîþ ãîñòðèõ, 
çëåãêà âèêðèâëåíèõ íîæè÷îê àáî íîæà Á³âåðà âèäíî êàóäàëüíèé êðàé ëàòå-
ðàëüíîãî õðÿùà.

 Ïëàíîâàíó ðåçåêö³þ ôðàãìåíòà õðÿùà âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ àòðàâìà-
òè÷íèõ ùèïö³â ³ ìàëèõ êóòîâèõ íîæè÷îê. Ç ìåòîþ âêîðî÷åííÿ íîñà ³ ðîòàö³¿ 
äåùî ââåðõ ê³í÷èêà íîñà íàé÷àñò³øå âèòèíàþòü òðèêóòíèé ôðàãìåíò, îáåð-
íåíèé îñíîâîþ ìåä³àëüíî.

 Ìîæíà òàêîæ ðåçåêòóâàòè ìàëó ñìóæêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
 Íàïðèê³íö³ îïåðàö³¿ ðåêîìåíäóþòü çøèâàííÿ õðÿùà ïåðåä³ëêè íîñà ³ îáîõ 

õðÿù³â ó ì³ñö³ ¿õ ðîç’ºäíàííÿ çà äîïîìîãîþ íèòîê 4–0.
 Ì³æõðÿùîâèé ðîçð³ç ñë³ä ðåòåëüíî çàêðèòè ïðèíàéìí³ 3–4 øâàìè, ÿê³ 

ðîçñìîêòóþòüñÿ. ßêùî íåîáõ³äíà ðîòàö³ÿ ê³í÷èêà íîñà, òî âèêîðèñòîâóþòü 
“äîòÿãóþ÷³” øâè.

23. Çâóæåííÿ ê³í÷èêà íîñà
“òåõí³êîþ â³äâåðòàííÿ”
²íñòðóìåíòè: ÷îòèðèçóáèé òóïîê³íöåâèé øê³ðíèé ãà÷îê, àòðàâìàòè÷í³ ìàë³ 

ùèïö³, ìàë³ ãîñòð³ íîæè÷êè: âèêðèâëåí³, ïðÿì³ òà êóòîâ³, í³æ Á³âåðà ¹64.
 Â³äì³÷àþòü ïîëîæåííÿ ñêëåï³íü êðèëüíèõ õðÿù³â.
 Â³äâåðòàííÿ ñêëåï³ííÿ âèêîíóþòü ³ç ì³æõðÿùîâîãî ðîçð³çó. Ì³æõðÿùîâèé 

äîñòóï ðîçøèðþþòü çà äîïîìîãîþ ÷îòèðèçóáîãî ãà÷êà òà ÷åòâåðòîãî ïàëüöÿ 
ë³âî¿ ðóêè. Ó â³äì³÷åíîìó ì³ñö³ “çà÷³ïëÿþòü” ñêëåï³ííÿ õðÿùà, ïðîíèçóþ÷è 
øê³ðíèì ãà÷êîì õðÿù ³ øê³ðó.

Ðèñ. 22 à Ðèñ. 22 b
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 ×îòèðèçóáèé ãà÷îê (ïðàâà ðóêà) ³ øê³ðíèé ãà÷îê (ë³âà ðóêà) òåïåð òðèìàº 
àñèñòåíò.

 Ð³çíîãî âèäó ðåçåêö³¿ õðÿùà òà øê³ðè êðàí³àëüíîãî êðàþ ëàòåðàëüíî¿ í³æêè 
âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ ìàëèõ íîæè÷îê ³ àòðàâìàòè÷íèõ ùèïö³â. Íàéá³ëüø 
â³äîìîþ º ðåçåêö³ÿ òðèêóòíîãî ôðàãìåíòà õðÿùà ³ øê³ðè ç îñíîâîþ, îáåð-
íåíîþ ìåä³àëüíî. Òàêèì ÷èíîì ï³ñëÿ çøèâàííÿ ì³æõðÿùîâîãî äîñòóïó ê³í÷èê 
íîñà çâóæóºòüñÿ ³ â³äâåðòàºòüñÿ äåùî ââåðõ (ðèñ. 24).

 Äóæå âàæëèâî çáåðåãòè ñèìåòð³þ ïðè ðåçåêö³¿ õðÿùà ³ øê³ðè (çà óìîâè, ùî 
ïåðåäîïåðàö³éí³ çì³íè òàêîæ ñèìåòðè÷í³).

 Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî íå ñë³ä âèêîíóâàòè øèðîêó ðåçåêö³þ îäíîìîìåíòíî. 
Ë³ïøå óñóíóòè ìåíøèé ôðàãìåíò, ïåðåâ³ðèòè ðåçóëüòàò ³ ò³ëüêè òîä³ ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ïðî ³ìîâ³ðíó ïîäàëüøó ðåçåêö³þ.

24. Êðàéîâèé ðîçð³ç
²íñòðóìåíòè: äâîçóáèé ãà÷îê (ãîñòðî-òóïèé ³ òóïî-ãîñòðèé), ñêàëüïåëü — 

ëåçî ¹ 15, ãîñòð³ çëåãêà âèêðèâëåí³ íîæè÷êè.
 Êðàéîâèé ðîçð³ç — öå ðîçð³ç øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ òêàíèíè, ÿêèé ïðîõîäèòü 

óçäîâæ êàóäàëüíîãî êðàþ ëàòåðàëüíî¿ í³æêè, ñêëåï³ííÿ òà âåíòðàëüíî¿ 
÷àñòèíè ìåä³àëüíî¿ í³æêè êðèëüíèõ õðÿù³â. Ðîçð³ç ïî÷èíàºòüñÿ ëàòåðàëüíî 
íà ê³íö³ ëàòåðàëüíî¿ í³æêè.

 ²äåíòèô³êóþòü íèæí³é êðàé ëàòåðàëüíî¿ í³æêè.
 Ââîäÿòü äâîçóáèé ãà÷îê, êðàé í³çäð³ çàõîïëþþòü ì³æ ãà÷êîì ³ òðåò³ì ïàëüöåì 

ë³âî¿ ðóêè ³ äåùî âèâåðòàþòü.
 Äåë³êàòíèìè ðóõàìè ñêàëüïåëÿ ðîçð³çàþòü øê³ðó ³ ï³äøê³ðíó òêàíèíó íèæíüîãî 

êðàþ ëàòåðàëüíî¿ í³æêè. Öå òðåáà ðîáèòè îáåðåæíî, àáè íå íàäð³çàòè õðÿù 
(ðèñ. 22à).

 Ï³ñëÿ ðîçð³çó øê³ðè äîâæèíîþ 3–4 ìì âèéìàþòü ãà÷îê, ùîá ïåðåñòàâèòè 
éîãî âèùå (ìåä³àëüí³øå). Ãîñòðèé çóá âñòàâëÿþòü ó ä³ëÿíêó âåðõíüîãî êðàþ 
ðîçð³çó, à òóïèé ãà÷îê — ó êàóäàëüíèé êðàé õðÿùà.

 Òàêèì ÷èíîì ðîçð³ç ïîäîâæóþòü óçäîâæ ñêëåï³ííÿ êðèëüíîãî õðÿùà, ñïðÿìî-
âóþ÷è éîãî ïîò³ì óíèç äî òî÷êè, ðîçì³ùåíî¿ íà ïîëîâèí³ äîâæèíè ìåä³àëüíî¿ 
í³æêè.

 Ãîñòðèìè, çëåãêà âèêðèâëåíèìè íîæè÷êàìè â³äøàðîâóþòü øê³ðó, ÿêà âêðèâàº 
êðèëà íîñà òà ê³í÷èê íîñà. Êðèëüí³ õðÿù³ òàêèì ÷èíîì ìîá³ë³çóþòüñÿ ³ ñòàþòü 
ðóõîìèìè ç³ çáåðåæåííÿì îõðÿñòÿ ³ øê³ðè ç³ ñòîðîíè ïðèñ³íêà íîñà.

 Òåïåð õðÿù ìîæíà âèéíÿòè çà äîïîìîãîþ îêðóãëîãî ãà÷êà (òåõí³êà ëþêñàö³¿ 
àáî âèâèõó) (ðèñ 22b).

Ðèñ. 23
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25. Õ³ðóðã³ÿ êðèë íîñà
òåõí³êîþ ëþêñàö³¿ àáî âèâèõó
²íñòðóìåíòè: çàîêðóãëåíèé ãà÷îê, òóïîê³íöåâèé ÷îòèðèçóáèé íåð³âíèé ãà÷îê, 

íîñîâèé ãà÷îê Íåéâåðòà, ãîñòð³ íîæè÷êè, àòðàâìàòè÷í³ ùèïö³, í³æ Á³âåðà.
 Êðèëà íîñà â³äòÿãóþòü ÷îòèðèçóáèì ãà÷êîì. Õðÿù êðèëà ðàçîì ³ç ïðè-

ëÿãàþ÷îþ ç³ ñòîðîíè ïîðîæíèíè íîñà øê³ðîþ çà÷³ïëÿþòü çàîêðóãëåíèì ãà÷êîì ³ 
âèïèõàþòü íàçîâí³ ç ïðèñ³íêà íîñà. ²íîä³ äëÿ âèâèõó òà åêñïîçèö³¿ õðÿùà íåîá-
õ³äíî äîäàòêîâî â³äøàðóâàòè øê³ðó òà îõðÿñòÿ çà äîïîìîãîþ ãîñòðèõ âèêðèâëå-
íèõ íîæè÷îê.

 Íîñîâèé ãà÷îê Íåéâåðòà (âèêðèâëåíèé ê³íåöü) âñòàâëÿþòü ÷åðåç ì³æ-
õðÿùîâèé ðîçð³ç ³ ñïðÿìîâóþòü äàë³, âñòàâëÿþ÷è éîãî ÷åðåç êðàéîâèé ðîçð³ç 
íàçîâí³ íîñà. Òåïåð âèäíî êðèëüíèé õðÿù (õðÿù íàä ãà÷êîì, à øê³ðà ï³ä ãà÷êîì 
íà ïîâåðõí³ â ñåðåäèíí³é ÷àñòèí³ íîñîâîãî ãà÷êà Íåéâåðòà) (ðèñ. 23).

 Ï³ä ïðÿìèì êîíòðîëåì çîðó ìîæíà âèêîíóâàòè ð³çí³ ôîðìè êîðåêö³¿ 
(ðèñ. 24):

1) ðåçåêö³þ ìàëî¿ ñìóæêè êðàí³àëüíîãî êðàþ (çâóæåííÿ ê³í÷èêà íîñà ³ 
âêîðî÷åííÿ íîñà),

2) ðåçåêö³þ ìàëîãî õðÿùîâîãî òðèêóòíèêà, îñíîâîþ ñïðÿìîâàíîãî êðàí³-
àëüíî ñòîñîâíî ñêëåï³ííÿ êðèëüíîãî õðÿùà (åôåêò çâóæåííÿ),

3) ïîâíå â³ää³ëåííÿ ñêëåï³íü êðèëüíîãî õðÿùà ðàçîì ³ç çøèâàííÿì ìåä³-
àëüíèõ í³æîê; òàêèì ÷èíîì äîñÿãàþòü åôåêòó “â³äñòàâëåííÿ ââåðõ” 
ê³í÷èêà íîñà.

26. Çàá³ð ðåáåðíîãî õðÿùà
²íñòðóìåíòè: ñêàëüïåëü — ëåçî ¹12, âåëèê³ õ³ðóðã³÷í³ òà àíàòîì³÷í³ ùèïö³, 

ïðåïàðóâàëüí³ íîæè÷êè.
 Ðîçð³ç äîâæèíîþ 5–7 ñì ïî øê³ð³, ÿêà âêðèâàº V òà VI ðåáðà â ì³ñö³ ¿õ ïðèêð³ï-

ëåííÿ äî ãðóäèíè.
 Â³äïðåïàðîâóþòü ðåáðî, íå ïîøêîäæóþ÷è ì³æðåáåðíî¿ àðòåð³¿, ÿêà ïðîõî-

äèòü óçäîâæ íèæíüîãî êðàþ ðåáðà.
 Âèð³çàþòü êóñîê õðÿùà ïîòð³áíî¿ âåëè÷èíè.

27. ²ìïëàíòàö³ÿ ðåáðà â ä³ëÿíö³ ñïèíêè íîñà
 Êóñîê ðåáðà îáðîáëÿþòü ³ âèñ³êàþòü â³äïîâ³äíî äî áàæàíèõ ôîðìè ³ ðîçì³ð³â, 

ïàì’ÿòàþ÷è, ùî êàóäàëüíèé ê³íåöü ³ìïëàíòàòà ïîâèíåí ðîçì³ñòèòèñÿ ì³æ 
ñêëåï³ííÿìè êðèëüíèõ õðÿù³â, à êðàí³àëüíèé ê³íåöü ìàº ðîçì³ñòèòèñÿ â ïîë³ Ê 
ó âèïàäêàõ, êîëè ó õðÿùîâ³é ÷àñòèí³ ï³ðàì³äè íîñà í³ñ ìàº ñ³äëîïîä³áíèé 
âèãëÿä.

Ðèñ. 24
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 Ïðè ñ³äëîïîä³áíîìó âèãëÿä³ â ê³ñòêîâ³é ³ õðÿùîâ³é ÷àñòèíàõ ³ìïëàíòàò ïîâèíåí 
ïîâí³ñòþ “ëÿãàòè â ñ³äëî” (ðèñ. 25).

 ²ìïëàíòàò âèêîíóþòü ³ç âíóòð³øíüî¿ ÷àñòèíè çàáðàíîãî ðåáåðíîãî õðÿùà, ùîá 
óíèêíóòè éîãî ñàìîâ³ëüíîãî âèãèíàííÿ.

 Ïðèãîòóâàííÿ ëîæà äëÿ ³ìïëàíòàòà: ïîëå Ê, ñïèíêó íîñà â ê³ñòêîâ³é ÷àñòèí³ 
îñâ³æàþòü çà äîïîìîãîþ ðàøï³ë³â.

 Ðîçì³ùåííþ ³ìïëàíòàòà ó â³äïîâ³äíîìó ì³ñö³ äîïîìàãàº íàêëàäåííÿ íà 
îáèäâà éîãî ê³íö³ äâîõ íàïðàâëÿþ÷èõ øâ³â (øîâíèé ìàòåð³àë 3–0).

 Ç îáîõ ñòîð³í ³ìïëàíòàòà ìîæíà íàêëàñòè äð³áíî ðîç÷àâëåíó õðÿùîâó 
òêàíèíó.

 Ì³æõðÿùîâèé ðîçð³ç ðåòåëüíî çøèâàþòü.
 Ñë³ä ïîðàäèòè ïàö³ºíòîâ³ íîñèòè çîâí³øíþ ïîâ’ÿçêó íà ñïèíö³ íîñà ïðîòÿãîì 

2–3 òèæí³â äëÿ ìåòîþ ô³êñàö³¿ ³ìïëàíòàòà ó ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³.

Ðèñ. 25



Âèäàâíèöòâî «Ìåäèöèíà ñâ³òó»
Àäðåñà ðåäàêö³¿ æóðíàëó: 79071, ì. Ëüâ³â, âóë. Êóëüïàðê³âñüêà, 131.

Òåë./ôàêñ: (0322) 63-34-65, Å-ïîøòà: msvitu@mail.lviv.ua, òåë.: (044) 249-70-05.

www.msvitu.lviv.ua

Ïåðåäïëàòà æóðíàëó íà 2007 ð³ê çä³éñíþºòüñÿ ó âñ³õ â³ää³ëåííÿõ çâ’ÿçêó Óêðà¿íè.
Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ (óêð. ìîâîþ) 40299.
Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ (ðîñ. ìîâîþ) 90140.

×èòàéòå:
Ïåðåêëàäè ñòàòåé

äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â
ç ïîïóëÿðíèõ ìåäè÷íèõ
æóðíàë³â ÑØÀ ³ ªâðîïè

Îãëÿäîâ³ ñòàòò³
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â Óêðà¿íè

Ñó÷àñí³ ì³æíàðîäí³ ðåêîìåíäàö³¿
ç ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ
Â³äïîâ³äàëüíèé ðåäàêòîð Âîëîäèìèð Ïàâëþê

Íàóêîâèé ðåäàêòîð Îëåã Æàð³íîâ
Â³äïîâ³äàëüíèé çà âèïóñê Ôåä³ð Þðî÷êî

×ëåíè ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
²ãîð Ãðèöþê, Ðîìàí Øèÿí, Âîëîäèìèð Ñåìåí³â, ²ãîð Òóìàê, Þð³é Ìàòâ³ºíêî,

Áîãäàí Áîðèñ, Ôåä³ð Þðî÷êî, Â³êòîð³ÿ Õàðëàìîâà, Àíäð³é ßãåíñüêèé

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð Âàñèëü Þð÷óê
Õóäîæíüî-òåõí³÷íèé ðåäàêòîð Ç³íîâ³é Ìàò÷àê

Êîìï’þòåðíà âåðñòêà Ìèðîñëàâ Äóá
Êîëüîðîïîä³ë Ïåòðî Êëèì

Ïåðåäðóê ³ç æóðíàëó — ò³ëüêè ç ïèñüìîâîãî äîçâîëó ðåäàêö³¿.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî: ñåð³ÿ ÊÂ ¹8612 â³ä 05.04.2004
Ï³äïèñàíî äî äðóêó 15 âåðåñíÿ 2006. Ôîðìàò 70õ100/16. Ïàï³ð îôñåòíèé. Äðóê îôñåòíèé.
Îáë. âèä. àðê. 8,5. Çàì.

Äðóê ÒçÎÂ  «Âèäàâíèöòâî Ìñ», òåë. (0322) 63-34-65
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