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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â íå-

³íâàçèâíî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè àðèòì³é ³ ïîðóøåíü

ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ º õîëòåð³âñüêå (àìáóëàòîðíå, äîáîâå)

ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ (ÕÌ ÅÊÃ) – òðèâàëà ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ â óìîâàõ

ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà ç ïîäàëüøèì àíàë³çîì

îòðèìàíèõ äàíèõ. Ìåòîä íàçâàíèé íà ÷åñòü àìåðèêàíñüêîãî

äîñë³äíèêà Íîðìàíà Õîëòåðà, ÿêèé çàïðîâàäèâ ðàä³îåëåêò-

ðîêàðä³îãðàô³þ ³ âïåðøå çä³éñíèâ òðèâàëó ðåºñòðàö³þ ÅÊÃ

[30]. Îñíîâíà ³äåÿ ìåòîäó – çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü òà çà-

áåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü  ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ â óìîâàõ çâè÷àéíî¿

äîáîâî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà, ùî äàº çìîãó êàðäèíàëüíî

ï³äâèùèòè ÷óòëèâ³ñòü åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó â

ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³. Ç îãëÿäó

íà ïîºäíàííÿ íå³íâàçèâíîñò³ òà âèñîêî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³,

ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ó ñòàö³îíàðíèõ ³ àìáóëàòîðíèõ

óìîâàõ ÕÌ ÅÊÃ øèðîêî çàñòîñîâóþòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ²ÕÑ,

ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ, à òàêîæ îö³íêè åôåê-

òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó áàãàòüîõ

êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ áåçïåðåðâíîãî 24-

àáî 48-ãîäèííîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ îáìåæåí³ ÷åðåç ô³êñî-

âàíó òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ ³ íå÷àñòå âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ

ñèìïòîì³â. Ç îãëÿäó íà öå çíà÷íó óâàãó ïðèâåðòàþòü òàêîæ íîâ³

òåõíîëîã³¿ àìáóëàòîðíîãî ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ,

ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü íåîáìåæåíîãî  çá³ëüøåííÿ

òðèâàëîñò³ ðåºñòðàö³¿ ñèãíàëó ÅÊÃ, òî÷í³øî¿ îö³íêè çì³í ÅÊÃ ó

ìîìåíò âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, çàáåçïå÷åííÿ

çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà. Î÷åâèäíîþ º ïîòðåáà â

óçàãàëüíåíí³ ïðèíöèï³â òåõíîëîã³é ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ äëÿ

ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ

çàõâîðþâàíü ³ ñèíäðîì³â.

Àìáóëàòîðíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ

Ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê

Àâòîðè:

Â. Î. Áîáðîâ
Î. É. Æàð³íîâ
Â. Î. Êóöü
Ì. Ñ. Ñîðîê³âñüêèé
Ó. Ï. ×åðíÿãà-Ðîéêî
Í. Â. Òõîð
Í. Ï. Ëåâ÷óê
Ì. Â. Ïåðåïåëèöÿ
À. Ô. Ôàéíèê

Ðåöåíçåíòè:

Î. Ñ. Ñè÷îâ
Ë. À. Ñòàäíþê
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ÅÂÎËÞÖ²ß ÌÅÒÎÄÓ

Çâè÷àéíà ÅÊÃ, çíÿòà íà îäíîêàíàëüíîìó åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³ (íå ìåíøå 4 ñåðöåâèõ öèêë³â ó êîæíîìó â³äâåäåíí³),
âêëþ÷àº ïðèáëèçíî 50 êîìïëåêñ³â PQRST, à òðèâàë³ñòü
ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ð³äêî ïåðåâèùóº îäíó õâèëèíó. Ïðè ÕÌ ÅÊÃ
çàïèñ ÅÊÃ çä³éñíþºòüñÿ áåçïåðåðâíî ïðîòÿãîì 1440 õâèëèí,
³ äëÿ àíàë³çó îòðèìóþòü áëèçüêî 100 000 êîìïëåêñ³â QRS.
Îòæå, òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ çà ñåðöåâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðè
ÕÌ ÅÊÃ ìàéæå â 1500 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ïðè ðåºñòðàö³¿
çâè÷àéíî¿ ÅÊÃ.

Íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíî¿ ïîâåðõíåâî¿ ÅÊÃ, òðèâàëå ìî-
í³òîðóâàííÿ ÅÊÃ äîçâîëÿº:

1) îö³íèòè çâ’ÿçîê àðèòì³é òà êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó òîìó
÷èñë³ ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â;

2) âèÿâèòè ìèíóù³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó â ïàö³ºíò³â ç
â³äïîâ³äíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè;

3) çàðåºñòðóâàòè ìîìåíòè âèíèêíåííÿ òà ïðèïèíåííÿ ïà-
ðîêñèçì³â, ùî ñïðèÿº âèçíà÷åííþ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
àðèòì³é ³ ïðîâåäåííþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè;

4) çä³éñíèòè ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó îö³íêó àðèòì³é, âàæëèâó äëÿ
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó;

5) âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ àðèòì³é â³ä íåäîñòàò-
íîñò³ êîðîíàðíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ;

6) ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ àðèòì³é;

7) îö³íèòè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìïëàíòîâàíèõ ïðèñòðî¿â: åëåêò-
ðîêàðä³îñòèìóëÿòîð³â òà êàðä³îâåðòåð³â-äåô³áðèëÿòîð³â.

Î÷åâèäíî, íå ó âñ³õ âèïàäêàõ  ÕÌ ÅÊÃ º ºäèíèì ìîæëèâèì
ìåòîäîì âèð³øåííÿ âêàçàíèõ çàâäàíü. Ó áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ äëÿ ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
äîñòàòíüî çä³éñíèòè çàïèñ çâè÷àéíî¿ ÅÊÃ ó 12 â³äâåäåííÿõ àáî

Îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é ç

àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ íà ñüîãîäí³ º ñòàíäàðòè ç

àìáóëàòîðíî¿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, âèäàí³ ó 1999 ðîö³

Àìåðèêàíñüêîþ êîëåã³ºþ êàðä³îëîã³â ³ Àìåðèêàíñüêîþ

êàðä³îëîã³÷íîþ àñîö³àö³ºþ [22]. Î÷åâèäíî, íå âñ³ àëãîðèòìè

âèêîðèñòàííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â òðèâàëîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ

ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçàííÿõ ïðèéíÿòí³ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè.

Ïåðåäóñ³ì ³ñíóþòü ñåðéîçí³ â³äì³ííîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ

âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ÕÌ ÅÊÃ ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ (äå âàðò³ñòü

îäíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü 250-350 äîëàð³â CØÀ ³ â

êîæíîìó âèïàäêó çä³éñíåííÿ ÕÌ ÅÊÃ ðåãëàìåíòóºòüñÿ â³ä-

ïîâ³äíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ñòàíäàðòàìè) ³ Óêðà¿í³, à òàêîæ

ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ ÕÌ ÅÊÃ, ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òî-

ðóâàííÿ ÅÊÃ òà ³íøèõ ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

õâîðèõ. ²ìîâ³ðíî, íà ñüîãîäí³ ñïåêòð ïîêàçàíü äëÿ ÕÌ ÅÊÃ ó

â³ò÷èçíÿí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äåùî øèðøèé ïîð³âíÿíî ç

æîðñòêèìè àìåðèêàíñüêèìè  ñòàíäàðòàìè âèêîðèñòàííÿ öüîãî

ìåòîäó äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà öüîãî ìåòîäè÷íîãî ïîñ³áíèêà – ñèñòåìàòèçóâàòè

ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ,

îö³íèòè ¿õ ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ êàðä³îëîã³÷íî¿

ïàòîëîã³¿. Êð³ì òîãî, ó ïåð³îä âïðîâàäæåííÿ åëåìåíò³â

ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè âàæëèâî ÷³òêî âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ äëÿ

çä³éñíåííÿ âêàçàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ êë³í³÷í³

ñèòóàö³¿, êîëè âîíî íå âèïðàâäàíå. Ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê

ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñèñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè êàðä³îëîã³â,

ë³êàð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, òåðàïåâò³â, ñ³ìåéíèõ

ë³êàð³â, êë³í³÷íèõ îðäèíàòîð³â òà ³íòåðí³â.
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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÅ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

íåòðèâàëå ìîí³òîðíå ñïîñòåðåæåííÿ. ², íàâïàêè, â ïåâíèõ êà-
òåãîð³é ïàö³ºíò³â òðèâàë³ñòü îáñòåæåííÿ ïðè ÕÌ ÅÊÃ íåäîñòàòíÿ
ç îãëÿäó íà íå÷àñòå âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, à öå çó-
ìîâëþº ïîòðåáó â çàñòîñóâàíí³ á³ëüø òðèâàëîãî ïåðåðèâ÷àñ-
òîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ àáî á³ëüø “àãðåñèâíèõ” ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ (íàâàíòàæóâàëüí³ ïðîáè, ÷åðåçñòðàâîõ³äíå àáî
âíóòð³øíüîñåðöåâå åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, îö³íêà
áàðîðåôëåêòîðíî¿ ÷óòëèâîñò³, êîðîíàðîãðàô³ÿ òîùî).

²íòåðïðåòàö³ÿ äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ îáîâ’ÿçêîâî âèìàãàº ïîð³â-
íÿííÿ ÷àñó âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ðèòìó àáî ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
³ç ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè â îáñòåæóâàíîãî. Çàãàëîì,
ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè òà êë³í³÷íèìè ñèìï-
òîìàìè:

1) ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ îäíî÷àñíî ç äîêóìåíòîâàíèìè åï³-
çîäàìè àðèòì³é, ÿê³ º ¿õ ³ìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ;

2) ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèíèêíåííÿì àðèòì³é;

3) ä³àãíîñòîâàí³ àðèòì³¿ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ êë³í³÷íèìè ñèìï-
òîìàìè;

4) ïîðóøåíü ðèòìó òà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì ïåð³îäó ÕÌ
ÅÊÃ íåìàº.

Ïåðøèé ³ äðóãèé âàð³àíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ ùîäî çâ’ÿçêó ñèìïòîì³â ç ïîðóøåí-
íÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ êë³í³÷íèõ
ð³øåíü. Ïðè òðåòüîìó âàð³àíò³ âàæêî âèçíà÷èòè, ÷è àðèòì³ÿ ìàº
â³äíîøåííÿ äî ñèìïòîì³â, ÿê³ ðàí³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïàö³ºíòà.
Íå âèêëþ÷åíî, íàïðèêëàä, ùî ö³ ñèìïòîìè áóëè âèêëèêàí³
ïîä³áíîþ àðèòì³ºþ, àëå á³ëüøîþ çà ãðàäàö³ºþ àáî òðèâàë³ñòþ.
Îñòàíí³é, ÷åòâåðòèé âàð³àíò ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ òðèâà-
ë³ñòü çä³éñíåíîãî îáñòåæåííÿ. ßê çâè÷àéíî, â öüîìó âèïàäêó
ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè á³ëüø òðèâàëå ïåðåðèâ÷àñòå ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÅÊÃ àáî âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäó ÕÌ ÅÊÃ ïðîòÿãîì óæå á³ëüø ÿê 40
ðîê³â ïåðåâàæíî ñïðÿìîâàíå íà çàáåçïå÷åííÿ çðó÷íîñò³ îá-
ñòåæåííÿ, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ çàïèñó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
â³äâåäåíü òà òðèâàëîñò³ îáñòåæåííÿ, äîïîâíåííÿ àëãîðèòì³â
àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó äîäàòêîâèõ ïàðàìåòð³â, çàáåçïå÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ ïåðåäà÷³ ñèãíàëó ÅÊÃ ïî òåëåôîíó òîùî. Çîêðåìà,
çàì³ñòü ðàä³îðåºñòðàòîðà âàãîþ 40 êã, ÿêèé çàêð³ïëþâàâñÿ íà
ñïèí³ õâîðîãî, íèí³ âèêîðèñòîâóþòü ñó÷àñí³ ðåºñòðàòîðè ç ìàã-
í³òíîþ ñòð³÷êîþ àáî öèôðîâèìè íîñ³ÿìè ³íôîðìàö³¿, âàãó ÿêèõ
óæå çìåíøåíî äî 300-80 ãðàì³â. Ç ïîÿâîþ â 90-õ ðîêàõ
åíåðãîçàëåæíî¿ öèôðîâî¿ ïàì’ÿò³ îá’ºì ³íôîðìàö³¿ íà äèñêîâèõ
ðåºñòðàòîðàõ çá³ëüøèâñÿ äî 200 ìåãàáàéò. Çìåíøèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü àðòåôàêò³â, âèêëèêàíèõ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ õâîðîãî òà
âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â. Ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíî¿ ðåºñòðàö³¿ ê³ëüêîõ â³äâåäåíü, ùî ï³ä-
âèùóº ³íôîðìàòèâí³ñòü ÕÌ ÅÊÃ ó ä³àãíîñòèö³ ²ÕÑ òà äåÿêèõ
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó. Òðèâàë³ñòü ðåºñòðàö³¿ ñèãíàëó â
ñó÷àñíèõ ñèñòåìàõ ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ çá³ëüøèëàñÿ â³ä 24 ãîäèí
äî ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â (ç âèêîðèñòàííÿì ³ìïëàíòîâàíèõ ïðèñòðî¿â).
Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº îö³íèòè óìîâè
âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ ïîðóøåíü ðèòìó, ¿õ îñîáëèâîñò³, à òàêîæ
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ ôåíîìåíè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè â³ä-
íîâëåíí³ ðèòìó, ùî âàæëèâî äëÿ âèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè.

Îêðåìèìè íàïðÿìêàìè òðèâàëîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ º
ê³ëüê³ñíà îö³íêà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ),
â³äõèëåíü ñåãìåíòà ST, îö³íêè ôóíêö³¿ åëåêòðîêàðä³îñòè-
ìóëÿòîðà, òðèâàëîñò³ òà êîëèâàíü ³íòåðâàëó QT. Âàæëèâèì
íàïðÿìêîì åâîëþö³¿ ìåòîäó  ñòàëî ïîë³ôóíêö³îíàëüíå ìîí³òî-
ðóâàííÿ, ïðè ÿêîìó, êð³ì ÅÊÃ, ðåºñòðóþòü ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî
òèñêó òà ³íø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè.

ÅÂÎËÞÖ²ß ÌÅÒÎÄÓ
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÕÎËÒÅÐ²ÂÑÜÊÎÃÎ
 ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

Ïðèñòð³é äëÿ ÕÌ ÅÊÃ ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè: à) òðèâàëèé çà-
ïèñ ÅÊÃ â óìîâàõ çâè÷àéíî¿ äîáîâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî; á) â³ä-
òâîðåííÿ çàðåºñòðîâàíèõ ñèãíàë³â; â) îáðîáêó òà ³íòåðïðåòàö³þ
îòðèìàíèõ äàíèõ. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ñèñòåì ÕÌ ÅÊÃ ñêëà-
äàþòüñÿ ç ðåºñòðàòîðà, â³äòâîðþþ÷îãî òà àíàë³çóþ÷îãî ïðè-
ñòðî¿â. Ðåºñòðàòîð ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî ò³ëà îáñòåæóâàíîãî íà
âåñü ïåð³îä ìîí³òîðóâàííÿ ³ æèâèòüñÿ åíåðã³ºþ àêóìóëÿòîðíèõ
áàòàðåé. Íàé÷àñò³øå â ðåºñòðàòîð³ ì³ñòèòüñÿ çí³ìàëüíèé íîñ³é
³íôîðìàö³¿, íà ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çàïèñ ÅÊÃ. Çàëåæíî â³ä
ìîäåë³ ïðèëàäó íîñ³ÿìè ³íôîðìàö³¿ ìîæóòü áóòè àóä³îêàñåòà
(àíàëîãîâèé ðåæèì) àáî ôëåø-êàðòà (öèôðîâèé ðåæèì ðå-
ºñòðàö³¿ ñèãíàëó). Íà á³ëüøîñò³ ðåºñòðàòîð³â º êíîïêà äëÿ ïà-
ö³ºíòà, òàê çâàíèé “ìàðêåð ïîä³¿”, íà ÿêó îáñòåæóâàíèé íàòèñ-
êàº ó âèïàäêó ïîÿâè ïåâíèõ ñèìïòîì³â. Äåÿê³ ìîäåë³ ðåºñòðà-
òîð³â ì³ñòÿòü âìîíòîâàíèé êàë³áðàòîð ì³êðîâîëüòà òà êâàð-
öîâèé ãîäèííèê. Ç÷èòóþ÷èé ïðèñòð³é ïåðåíîñèòü ³, ÿêùî
ïîòð³áíî, ïåðåòâîðþº äàí³, ùî ì³ñòÿòüñÿ íà çí³ìàëüíîìó íîñ³¿,
íà àíàë³çóþ÷èé ïðèñòð³é — êîìï’þòåð ³ç ñïåö³àëüíèìè ïðî-
ãðàìàìè äëÿ îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ ñèãíàëó ÅÊÃ.

Áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ðåºñòðàòîðà ç ò³ëîì ïàö³ºíòà çä³éñ-
íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîä³â. Íàéêðàùó ïðîâ³äí³ñòü ìà-
þòü åëåêòðîäè, âèãîòîâëåí³ ç õëîðèäó ñð³áëà, â ÿêèõ ìåòàë³÷íèé
öåíòð êîíòàêòóº ç ïîâåðõíåþ ò³ëà ÷åðåç íàñè÷åíó åëåêòðî-
ïðîâ³äíèì ãåëåì ãóáêó. Ä³àìåòð êîíòàêòó åëåêòðîäà ç ò³ëîì äëÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîâèíåí ñòàíîâèòè íå ìåíøå 1 ñì, à ä³àìåòð
êëåéêîãî êîëà êð³ïëåííÿ – íå ìåíøå 5 ñì. ßêùî íà øê³ð³
îáñòåæóâàíîãî â ì³ñöÿõ ïëàíîâàíîãî íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â º
âîëîñÿíèé ïîêðèâ, òî éîãî ñë³ä ðåòåëüíî çãîëèòè. Äàë³ øê³ðó
ïàö³ºíòà ïîòð³áíî îáðîáèòè 70î ñïèðòîì àáî àöåòîíîì ³ ïðî-
òåðòè ñïåö³àëüíîþ ãóáêîþ àáî àáðàçèâíîþ ïàñòîþ ç ìåòîþ

çíåæèðåííÿ. Öå çàáåçïå÷èòü çìåíøåííÿ îïîðó øê³ðè, ùî
ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü çàïèñó òà áóäå çàïîá³ãàòè â³äñòàâàííþ
åëåêòðîäà ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îáñòåæóâàíîãî. Äëÿ îïòè-
ìàëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ îï³ð ì³æ åëåêòðîäàìè íå ïîâèíåí ïå-
ðåâèùóâàòè 8 êÎì. Êð³ì òîãî, îï³ð îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè îäíà-
êîâèé ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ìîí³òî-
ðóâàíí³, òîìó ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè åëåêòðîäè ëèøå îä-
íîãî òèïó. Åëåêòðîäè ç’ºäíóþòüñÿ ç ðåºñòðàòîðîì çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíèõ åêðàíîâàíèõ ïðîâîä³â, äîâæèíà ÿêèõ
ïîâèííà ñòàíîâèòè íå ìåíøå 85-95 ñì. Ïðè âñòàíîâëåíí³
ðåºñòðàòîðà ïðîâîäè ïîòð³áíî ïðèêð³ïèòè ïëàñòèðåì äî ò³ëà
ïàö³ºíòà ó âèãëÿä³ ïåòë³. Öå çàáåçïå÷èòü êðàùó àìîðòèçàö³þ
íàòÿãó åëåêòðîä³â, êîëè ïàö³ºíò áóäå ðóõàòèñÿ. ßêùî îáñòå-
æóâàíèé ï³ä ÷àñ ñâîº¿ çâè÷àéíî¿ äîáîâî¿ àêòèâíîñò³ ïåðåáóâàº
ó ñïåêîòíèõ ïðèì³ùåííÿõ, óñ³ åëåêòðîäè ïîòð³áíî äîäàòêîâî
çàêð³ïèòè øèðîêîþ ñìóæêîþ ïëàñòèðó. Îáñòåæóâàíîãî òðåáà
ïîïðîñèòè, ùîá â³í îäÿãíóâ ò³ñíó íàò³ëüíó á³ëèçíó, êîëè ëÿ-
ãàòèìå ñïàòè.

Äëÿ ÕÌ ÅÊÃ çàñòîñîâóþòüñÿ äâîïîëþñí³ â³äâåäåííÿ. Ç äâîõ
åëåêòðîä³â îäèí — àêòèâíèé, ñïðèéìàþ÷èé (+), ³íøèé — ïà-
ñèâíèé (-). Íàêëàäàòè åëåêòðîäè íà ò³ëî ïàö³ºíòà òðåáà â
ì³ñöÿõ, äå íåìàº âåëèêèõ ãðóï ì’ÿç³â, ùîá óíèêíóòè äåôîðìàö³¿
ñèãíàëó ï³ä ÷àñ çâè÷àéíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà, òðåìò³ííÿ ì’ÿç³â
òà äèõàëüíèõ ðóõ³â. Êð³ì ê³ëüêîõ ïàð ðåºñòðóþ÷èõ åëåêòðîä³â,
ïðè ìîí³òîðóâàíí³ çàâæäè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ùå îäèí, “íóëüî-
âèé” åëåêòðîä, ÿêèé ïðèêð³ïëþþòü ó ïðàâ³é åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³; â³í äîçâîëÿº âð³âíîâàæèòè ïîòåíö³àëè ì³æ ðåºñòðà-
òîðîì òà ò³ëîì ïàö³ºíòà. Ê³ëüê³ñòü â³äâåäåíü, ÿêà âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðè ìîí³òîðóâàíí³ ÅÊÃ, çàëåæèòü â³ä òåõí³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ïðèñòðîþ òà ìåòè îáñòåæåííÿ. Äî 90-õ ðîê³â çàïèñ
áóâ ìîæëèâèì ëèøå â îäíîìó â³äâåäåíí³. Íèí³ íàé÷àñò³øå
çä³éñíþþòü çàïèñ ÅÊÃ ó äâîõ àáî òðüîõ â³äâåäåííÿõ, õî÷à âæå
ðîçðîáëåí³ ïðèñòðî¿ äëÿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó 12-òè ³ íàâ³òü á³ëüøå
â³äâåäåííÿõ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÕÎËÒÅÐ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ



10 11

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÅ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

Ïðè ÕÌ ÅÊÃ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìîäèô³êîâàí³
ãðóäí³ (“chest modified”) â³äâåäåííÿ CS-1 i CM-5. Çàïèñ,
çàðåºñòðîâàíèé ó â³äâåäåíí³ ÑÌ-5 (íåãàòèâíèé åëåêòðîä ó
ïðàâ³é ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³, ïîçèòèâíèé ó ïîçèö³¿ V

5
),  ïðè-

áëèçíî â³äïîâ³äàº çâè÷àéí³é ÅÊÃ ó â³äâåäåíí³ V
5
, ³íîä³ òàêîæ —

ó ²² ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³. Ó öüîìó â³äâåäåíí³ íàéêðàùå âèäíî
çóáåöü R, ÿêèé ó íîðì³ çàâæäè âèùèé, í³æ çóáåöü Ò. Òîìó â öüîìó
â³äâåäåíí³ íàéêðàùå àíàë³çóâàòè ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó.
Ó â³äâåäåíí³ ÑÌ-5 òàêîæ äîáðå âèäíî çì³íè ñåãìåíòà ST, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ â ïåðåäíüî-
áîêîâ³é ä³ëÿíö³ ë³âîãî øëóíî÷êà. Â³äâåäåííÿ ÑS-1 (íåãàòèâíèé
åëåêòðîä ó ë³â³é ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³, ïîçèòèâíèé — ó ïîçèö³¿
V

1
) â³äïîâ³äàº â³äâåäåííþ V

1
. Ó öüîìó â³äâåäåíí³ äîáðå

â³çóàë³çóºòüñÿ çóáåöü Ð, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
íàäøëóíî÷êîâèõ àðèòì³é; öå â³äâåäåííÿ âàæëèâå òàêîæ äëÿ
àíàë³çó ïîðóøåíü âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ [2].

Äëÿ ÕÌ ÅÊÃ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ³íø³ â³äâåäåííÿ:

— ÑÌ-2 — (-) ë³âà ï³äêëþ÷è÷íà ä³ëÿíêà, (+) ïîçèö³ÿ V
2
;

— ÑÌ-3 — (-) ë³âà ï³äêëþ÷è÷íà ä³ëÿíêà, áëèæ÷å äî ãðóäèíè,
(+) ïîçèö³ÿ V

3
;

— IS – (-) ë³âà ï³äêëþ÷è÷íà ä³ëÿíêà, (+) ë³âèé êóëüøîâèé ñóãëîá;
— â³äâåäåííÿ, ÿê³ â³äòâîðþþòü òðèîñüîâó ñèñòåìó Ôðàíêà:

X – (-) ïîçèö³ÿ V
6R

, (+) ïîçèö³ÿ V
6
;

Y – (-) âåðõíÿ ÷àñòèíà ãðóäèíè, (+) ìå÷îâèäíèé â³äðîñòîê;
Z – (-) ïàðàâåðòåáðàëüíà ä³ëÿíêà, õðåáö³ Th

VI-VII
, (+) ïîçèö³ÿ

V
1 

àáî V
2
;

— â³äâåäåííÿ çà Íåáîì:
D – (-) äðóãå ì³æðåáåð’ÿ ñïðàâà, (+) ïîçèö³ÿ V

7
;

A – (-) äðóãå ì³æðåáåð’ÿ ñïðàâà, (+) ïîçèö³ÿ V
5
;

 I – (-) ïîçèö³ÿ V
5
, (+) ïîçèö³ÿ V

7
.

Çàãàëîì, ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ðèòìó äîñòàòíüî
äâîõ â³äâåäåíü, îñ³ ÿêèõ ïåðåòèíàþòüñÿ ï³ä ïðÿìèì êóòîì àáî
º áëèçüêèìè äî öüîãî. Âîäíî÷àñ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³øåì³¿ ì³î-

êàðäà ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè íå ìåíøå òðüîõ â³äâåäåíü, ÿê³
ìîãëè á ÿêîìîãà ïîâí³øå â³äîáðàæàòè ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ ó âñ³õ ñò³íêàõ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ åëåêòðîä³â çä³éñíþþòü ôóíêö³îíàëüíó
ïðîáó, ÿêà äîçâîëÿº ïåðåâ³ðèòè ÿê³ñòü êîíòàêòó åëåêòðîä³â ç
ò³ëîì ïàö³ºíòà. Íà ìîí³òîð êîìï’þòåðà âèâîäÿòü ÅÊÃ, ÿêà ïî-
ñë³äîâíî çàïèñóºòüñÿ â ð³çíèõ ïîëîæåííÿõ ò³ëà ïàö³ºíòà: ñòî-
ÿ÷è, ñèäÿ÷è, ëåæà÷è íà ñïèí³, íà áîö³ òà ï³ä ÷àñ ãëèáîêîãî äè-
õàííÿ. Öÿ ïðîöåäóðà äîçâîëèòü ïðè ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ â³ä-
ð³çíèòè ïîçèö³éí³ â³äõèëåííÿ ñåãìåíòà ST â³ä ³øåì³÷íèõ.

Âàæëèâèì ³ ùå íå äî ê³íöÿ âèð³øåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ
ùîäî  îïòèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ. Çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ êàðä³îëîã³â / Àìåðè-
êàíñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ ç àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ [22], äëÿ âèÿâëåííÿ á³ëüøîñò³ àðèòì³é äîñòàòíüî 24-
ãîäèííîãî ïåð³îäó ìîí³òîðóâàííÿ, à äëÿ âèÿâëåííÿ ³ íàëåæíî¿
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ³øåì³¿ – ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ïðîòÿãîì äâîõ ä³á.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ðèòìó, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ç ïåð³î-
äè÷í³ñòþ 1-2 ðàçè íà ì³ñÿöü, âèêîðèñòîâóþòü ðåºñòðàòîðè ç
ïåðåðèâ÷àñòèì ðåæèìîì çàïèñó. Âîíè àêòèâ³çóþòüñÿ îáñòå-
æóâàíèì ó ìîìåíò âèíèêíåííÿ ïåâíèõ ñèìïòîì³â. ²ñíóþòü òàêîæ
ïðèñòðî¿, ÿê³ âåäóòü çàïèñ ïîñò³éíî, àëå çáåð³ãàþòü ó ïàì’ÿò³
ëèøå ä³ëÿíêè ÅÊÃ, ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ êíîïêè – ìàðêåðà
ïîä³¿. Âèá³ðêîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì
30-40 ä³á, à çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàïèñ³â, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â
ïàì’ÿò³ òàêèõ ïðèñòðî¿â, — 45-50 õâèëèí.

Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ÕÌ ÅÊÃ õâîð³ îáîâ’ÿçêîâî âåäóòü çàïèñ
âñ³õ ïîä³é òà â³ä÷óòò³â, ÿê³ âèíèêëè ï³ä ÷àñ ìîí³òîðóâàííÿ. Ó
çàïèñàõ âàæëèâî âêàçàòè:

— âèäè çàíÿòü (ñîí, ë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè, ïðîãóëÿíêà, âîä³ííÿ
àâòîìîá³ëÿ, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ñòðåñ);

— ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ (á³ëü, çàäèøêà, ñåðöåáèòòÿ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ, ñëàá³ñòü, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó ãðóäí³é êë³òö³);
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ïðè âèíèêíåíí³ áîëþ ïîòð³áíî âêàçàòè éîãî õàðàêòåð (ñòèñ-
êàþ÷èé, êîëþ÷èé, ïåêó÷èé, íèþ÷èé, òóïèé), ëîêàë³çàö³þ,
³ððàä³àö³þ òà òðèâàë³ñòü, à òàêîæ îáñòàâèíè, ïðè ÿêèõ á³ëü
âèíèê ³ ïðèïèíèâñÿ;

— ïðèéîì ë³ê³â (íàçâà, äîçà ïðåïàðàòó ³ ÷àñ ïðèéîìó);

— òî÷íèé ÷àñ ïî÷àòêó ³ çàê³í÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â òà
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ [2, 7].

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îáñòåæåííÿ âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïåðåíîñèòüñÿ
íà êîìï’þòåð, íà ÿêîìó â³äòâîðþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ ïðîãðàì. Çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó òà ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ïîä³é, çîêðåìà, åêñòðàñèñòîë, åï³çîä³â òàõ³- òà
áðàäèàðèòì³é, ³øåì³÷íèõ çì³í ñåãìåíòà ST. Îñíîâà àíàë³çó
ÅÊÃ — ³äåíòèô³êàö³ÿ íîðìàëüíîãî êîìïëåêñó QRS òà ³íòåðâàë³â
R-R. Äèôåðåíö³àö³ÿ êîìïëåêñ³â QRS øëóíî÷êîâîãî ïîõîäæåííÿ
³ àðòåôàêò³â â³ä íîðìàëüíèõ êîìïëåêñ³â çä³éñíþºòüñÿ çà “êîå-
ô³ö³ºíòîì øèðèíè”, ÿêèé º ñï³ââ³äíîøåííÿì ïëîù³ êîìïëåêñó
äî äîâæèíè éîãî êîíòóðó. Êîåô³ö³ºíò øèðèíè íàéá³ëüøèé ó
êîìïëåêñàõ QRS øëóíî÷êîâîãî ïîõîäæåííÿ, ïðîì³æíèé – ó
íàäøëóíî÷êîâèõ êîìïëåêñàõ, íàéìåíøèé – ó âèïàäêó àðòå-
ôàêò³â (ðèñ. 1).

Äëÿ âèÿâëåííÿ åêñòðàñèñòîë ïðè àâòîìàòè÷í³é îáðîáö³
ñèãíàëó ÅÊÃ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ êîåô³ö³ºíò ïåðåä÷àñíîñò³
(ÊÏ) – â³äíîøåííÿ ð³çíèö³ ì³æ áàçîâèì ³íòåðâàëîì RR (RRn) ³
ïåðåäåêñòðàñèñòîë³÷íèì ³íòåðâàëîì RR (RRex) äî áàçîâîãî
³íòåðâàëó RR (ðèñ. 2). Ñêîðî÷åííÿ ââàæàþòü ïåðåä÷àñíèì,
ÿêùî öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº 20%.

Ðèñóíîê 1. Âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà øèðèíè íîðìàëüíîãî êîìïëåêñó QRS,

êîìïëåêñó QRS øëóíî÷êîâîãî ïîõîäæåííÿ ³ àðòåôàêòó.

Ðèñóíîê 2. Âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ïåðåä÷àñíîñò³.

RRn RRex

Áóäü-ÿêå âèÿâëåíå â³äõèëåííÿ ðèòìó ÷è ïðîöåñ³â ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî âèíîñèòüñÿ ìàøèíîþ äëÿ ðîçãëÿäó
äîñë³äíèêîì. Ó ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîë³ àíàë³çó äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ âèçíà÷åííÿ:  áðàäèêàðä³ÿ —
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) < 60 óä./õâ., òàõ³êàðä³ÿ —
×ÑÑ > 120 óä./õâ., ïàóçà — ³íòåðâàë R-R > 2000 ìñ, òðèâàë³ñòü
ðîçøèðåíîãî øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó QRS > 120 ìñ, êîåô³-
ö³ºíò ïåðåä÷àñíîñò³ åêñòðàñèñòîëè — ïîíàä 20%, ïîð³ã çì³-
ùåííÿ ST > 100 ìêÂ, â³äñòàíü â³ä òî÷êè J äëÿ îö³íêè ãëèáèíè
äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST — 60 ìñ ï³ñëÿ êîìïëåêñó QRS, ì³í³ìàëüíà
òðèâàë³ñòü â³äõèëåííÿ ñåãìåíòà ST — 60 c. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ìî-
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æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ òàêîæ äîäàòêîâ³ ïðîòîêîëè îáðîáêè, íà-
ïðèêëàä, äëÿ ÅÊÃ ç ïîñò³éíî ðîçøèðåíèì êîìïëåêñîì QRS  ïðè
ïîâí³é áëîêàä³ ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà. Ë³êàð îçíàéîìëþºòüñÿ ç
ðåçóëüòàòàìè àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó  ³ çä³éñíþº êîíòðîëüíèé ïå-
ðåãëÿä âèä³ëåíèõ êîìï’þòåðîì ïîä³é. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ çä³éñ-
íþºòüñÿ êîðåêö³ÿ ðåçóëüòàò³â àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó, îñê³ëüêè
ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ ïîä³é êîìï’þòåðíîþ ïðîãðàìîþ ìîæëèâ³ ïî-
ìèëêè. Ï³çí³øå äàí³ ìîí³òîðóâàííÿ ïîð³âíþþòüñÿ ç ñóá’ºêòèâ-
íèìè â³ä÷óòòÿìè õâîðîãî, òðèâàë³ñòþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü òà ³íøèìè âèäàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàíåñåíèìè ó
ùîäåííèê.

Ó âèñíîâêó ÕÌ ÅÊÃ ïîòð³áíî âêàçàòè óìîâè îáñòåæåííÿ
(ñòàö³îíàðí³ ÷è àìáóëàòîðí³), âèêîðèñòàí³ â³äâåäåííÿ. Ñë³ä
äàòè õàðàêòåðèñòèêó ñèíóñîâîãî ðèòìó, ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó îö³í-
êó âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ðèòìó. ßê ïðàâèëî, êîìï’þòåðíà ïðî-
ãðàìà îáðîáêè ÅÊÃ àâòîìàòè÷íî ï³äðàõîâóº ê³ëüê³ñòü çàðåºñò-
ðîâàíèõ çà äîáó êîìïëåêñ³â QRS, åï³çîäè íàéá³ëüøî¿ òà
íàéìåíøî¿ ×ÑÑ, òî÷íèé ÷àñ ¿õ ðåºñòðàö³¿, ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â òà-
õ³êàðä³¿ ³ áðàäèêàðä³¿, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü íàäøëóíî÷êîâèõ ³ øëó-
íî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë òà ¿õ ê³ëüê³ñòü íà 1000 ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó îö³íêó åï³çîä³â øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é.
Ïîä³áíî õàðàêòåðèçóþòü ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿,
âêàçóþòü åï³çîäè íàéá³ëüøî¿ åëåâàö³¿ ³/àáî äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà
ST. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ÕÌ ÅÊÃ ïîòð³áíî óòî÷íèòè çâ’ÿçîê
óñ³õ àðèòì³÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ ïîä³é ³ç ñóá’ºêòèâíîþ ñèìïòî-
ìàòèêîþ ó õâîðîãî. Ðîçøèðåíèé ïðîòîêîë ìîæå äîäàòêîâî
ì³ñòèòè ïîãîäèííèé àíàë³ç ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîöåñ³â ðå-
ïîëÿðèçàö³¿, àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ, âàð³àáåëüíîñò³
³íòåðâàëó QT, ï³çí³õ ïîòåíö³àë³â øëóíî÷ê³â, îö³íêó ðîáîòè
³ìïëàíòîâàíîãî åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà ÷è êàðä³îâåðòåðà-
äåô³áðèëÿòîðà, äåÿê³ ³íø³ ïàðàìåòðè.  Ó íüîãî ìîæóòü áóòè
âêëþ÷åí³ ãðàô³êè ÷àñîâî¿ äèíàì³êè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(ðèòìîãðàìè), äèíàì³êè â³äõèëåíü ñåãìåíòà ST, çì³í òðèâàëîñò³
ñåãìåíòà QT çà äîáó. Ï³ñëÿ îñíîâíîãî âèñíîâêó, ê³ëüê³ñíî¿ òà

ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü, ãðàô³ê³â ³ òàáëèöü
ïîâèíí³ áóòè íàâåäåí³ ïðèêëàäè, ÿê³ á ³ëþñòðàòèâíî õàðàê-
òåðèçóâàëè âñ³ îïèñàí³ âèùå ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿. Òðèâàë³ñòü êîæíîãî îáðàíîãî åï³çîäó íàé÷àñò³øå ñòà-
íîâèòü 7-10 ñåêóíä, àëå çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè çá³ëüøåíà
àáî çìåíøåíà äîñë³äíèêîì. Ó ðàç³ ïîòðåáè âñå äîáîâå îá-
ñòåæåííÿ ìîæå áóòè âèäðóêóâàíå ó âèãëÿä³ 30-õâèëèííèõ
³íòåðâàë³â íà îêðåìèõ àðêóøàõ [4].

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Â ÍÎÐÌ²

ªäèíèõ íîðìàòèâ³â äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó
ó çäîðîâèõ ëþäåé íà íèí³øí³é ÷àñ íåìàº. Ïðîòÿãîì äîáè ìàéæå
ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äõèëåííÿ â³ä òèõ
âåëè÷èí, ÿê³ ïðèéíÿòî ââàæàòè íîðìîþ ïðè àíàë³ç³ çâè÷àéíî¿
ÅÊÃ (òàáë. 1). Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ìîæå çíà÷íî ïåðåâèùóâàòè ïîêàçíèê 90-100 óä./õâ.,
à ï³ä ÷àñ ãëèáîêîãî ñíó, îñîáëèâî ó ìîëîäèõ ëþäåé, — çìåí-
øóâàòèñü äî 50 óä./õâ. ³ íèæ÷å. ×àñòîþ çíàõ³äêîþ ïðè àíàë³ç³
äîáîâî¿ ÅÊÃ º ïîîäèíîê³ íàäøëóíî÷êîâ³ òà øëóíî÷êîâ³ åê-
ñòðàñèñòîëè. Óíî÷³, ïðè ï³äâèùåí³é àêòèâíîñò³ áëóêàþ÷îãî
íåðâà, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ì³ãðàö³ÿ âîä³ÿ ðèòìó ïî ïåðåä-
ñåðäÿõ, à òàêîæ ïàóçè ì³æ ñóñ³äí³ìè ñåðöåâèìè ñêîðî÷åííÿìè
òðèâàë³ñòþ äî 2 ñåêóíä [12].

Íîðìàëüí³ âåëè÷èíè ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ â àêòèâíèé ïåð³îä
äîáè ñòàíîâëÿòü 75-85 íà õâèëèíó, ï³ä ÷àñ ñíó – 55-65 íà
õâèëèíó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè âåëè÷èíàìè íàçèâàºòüñÿ
öèðêàäíèì ³íäåêñîì ×ÑÑ ³ â íîðì³ ñòàíîâèòü 1,22-1,45.
Çìåíøåííÿ öèðêàäíîãî ³íäåêñó õàðàêòåðíå äëÿ áàãàòüîõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè âåãåòà-
òèâíî¿ ³ííåðâàö³¿ ñåðöÿ: ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ç çíà÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Â ÍÎÐÌ²



16 17

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÅ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

Ó áàãàòüîõ çäîðîâèõ îñ³á ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñèíóñîâà àðèòì³ÿ — ðèòì ³ç ñèíóñîâîãî âóçëà, ïðè ÿêîìó ð³çíè-
öÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â R-R ïåðåâèùóº 10%.
Ïðè ïîì³ðí³é ñèíóñîâ³é àðèòì³¿ öåé ïîêàçíèê ìîæå ñÿãàòè 50%,
à ïðè âèðàæåí³é – ïîíàä 100%. Ñèíóñîâà àðèòì³ÿ çíà÷íî á³ëüø
õàðàêòåðíà äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé, í³æ äëÿ îñ³á ë³òíüîãî â³êó [4].

Íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ñòü ðåºñòðàö³¿ ïîðóøåíü ðèòìó ó
çäîðîâèõ îñ³á, ôàêò âèÿâëåííÿ äåÿêèõ àðèòì³é ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ
íå äîçâîëÿº ââàæàòè ïàö³ºíòà çäîðîâèì, íàâ³òü çà ïîâíî¿
â³äñóòíîñò³ ñêàðã. Äî òàêèõ àðèòì³é íàëåæàòü: øëóíî÷êîâà
òàõ³êàðä³ÿ, íàäøëóíî÷êîâ³ òàõ³êàðä³¿, ïàóçè òðèâàë³ñòþ á³ëüøå
2-3 ñåêóíä, åï³çîäè àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè ²² ñòóïåíÿ çà
òèïîì Ìîá³òö-2 àáî ²²² ñòóïåíÿ, åï³çîäè âóçëîâîãî òà ³ä³îâåíòðè-
êóëÿðíîãî ðèòìó. Ïðè âèÿâëåíí³ öèõ àðèòì³é ïàö³ºíòè ïîòðå-
áóþòü ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ òà â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ [12].

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ²
ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ

×óòëèâèì â³äîáðàæåííÿì âïëèâ³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (ÂÍÑ) íà ðîáîòó ñåðöÿ º îö³íêà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó – âèðàæåíîñò³ êîëèâàíü ÷àñòîòè ñåðöåâîãî ðèòìó
íàâêîëî ¿¿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Îñíîâà ÷àñîâîãî àíàë³çó ÂÑÐ —
ñòàòèñòè÷íà îö³íêà çì³í òðèâàëîñò³ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â R-R,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ð³çíèõ ïðîì³æê³â ÷àñó. Çîêðåìà,
ñòóï³íü êîëèâàíü ×ÑÑ ïðîòÿãîì íåâåëèêèõ ïðîì³æê³â ÷àñó íàé-
êðàùå îö³íþâàòè çà ïîêàçíèêàìè rMSSD (êîð³íü êâàäðàòíèé ³ç
ñóìè êâàäðàò³â ð³çíèöü âåëè÷èí ïîñë³äîâíèõ ïàð ³íòåðâàë³â R-R,
ìñ) òà pNN50 (â³äñîòîê ñóñ³äí³õ ñèíóñîâèõ ³íòåðâàë³â R-R, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø í³æ íà 50 ìñ, %). Ââàæàþòü, ùî çíà÷åííÿ
öèõ ïîêàçíèê³â ïåðåâàæíî âèçíà÷àþòüñÿ àêòèâí³ñòþ ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ òà â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ [13]. Äëÿ îö³íêè á³ëüø ïîâ³ëüíèõ êîëèâàíü
×ÑÑ íàéïîøèðåí³øèì º ïîêàçíèê SDNN (ñòàíäàðòíå â³äõè-

Ïîðóøåííÿ ðèòìó

òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
0-15
ðîê³â

16-30
ðîê³â

31-40
ðîê³â

41-60
ðîê³â

Ïîíàä 60
ðîê³â

Í³÷íà áðàäèêàðä³ÿ
Íå ìåíøå

40 óä./õâ.

30-40

óä./õâ.

Íå ìåíøå

40 óä./õâ.

Íå ìåíøå

40 óä./õâ.

Íå ìåíøå

40 óä./õâ.

Àòð³îâåíòðèêóëÿðíà   áëîêàäà

²²-ãî

ñòóïåíÿ,

Ìîá³òö ²

²²-ãî

ñòóïåíÿ,

Ìîá³òö ²

²-ãî

ñòóïåíÿ

²-ãî

ñòóïåíÿ

²-ãî

ñòóïåíÿ

Òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó R-R Íå á³ëüøå

3 cåêóíä

Íå á³ëüøå

3 cåêóíä

Íå á³ëüøå

2 cåêóíä

Íå á³ëüøå

2 cåêóíä

Íå á³ëüøå

2 cåêóíä

Ñèíóñîâà àðèòì³ÿ ×àñòî ×àñòî ²íîä³ ²íîä³ ²íîä³

Íàäøëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè
Äî 50

çà äîáó

Äî 50

çà äîáó

Äî 50

çà äîáó

50-100

çà äîáó

100-1000

çà äîáó

Íàäøëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè ²íîä³

Ïîîäèíîê³ øëóíî÷êîâ³

åêñòðàñèñòîëè
Í³êîëè

10-50

çà äîáó

50-100

çà äîáó

50-100

çà äîáó

100-500

çà äîáó

Ïîë³ìîðôí³ øëóíî÷êîâ³

åêñòðàñèñòîëè
Í³êîëè ²íîä³ ²íîä³ ²íîä³ ²íîä³

Ñïàðåí³ øëóíî÷êîâ³

åêñòðàñèñòîëè
Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè ²íîä³

Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè Í³êîëè

Â³êîâ³ ï³äãðóïè

Òàáëèöÿ 1.

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ðèòìó
òà ïðîâ³äíîñò³ ïðè 24-ãîäèííîìó ÕÌ ÅÊÃ

ó çäîðîâèõ îñ³á

ë³âîãî øëóíî÷êà, öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ïîêàçíèê öèðêàäíîãî
³íäåêñó ìîæå òàêîæ çìåíøóâàòèñÿ íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ
β-àäðåíîáëîêàòîð³â. Íàòîì³ñòü ï³äâèùåííÿ öèðêàäíîãî
³íäåêñó â³äîáðàæàº çá³ëüøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³îêàðäà äî ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâèõ âïëèâ³â.
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àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ð³ç-
êå çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ HF íà ôîí³ ââåäåííÿ àòðîï³íó. Çì³íè
÷àñòîòè ñåðöåâîãî ðèòìó ó çâ’ÿçêó ç ôàçàìè äèõàííÿ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíóâàííÿì áàðîðåôëåêòîðíî¿ ñèñòåìè ñòàá³-
ë³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó [3]. Åêñêóðñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè òà ä³à-
ôðàãìè ïðè äèõàíí³ çóìîâëþº êîëèâàííÿ òèñêó ó ãðóäí³é ïî-
ðîæíèí³, ùî ñïðè÷èíÿº çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó íà âäèõó
³ çá³ëüøåííÿ — íà âèäèõó, ç â³äïîâ³äíèìè êîëèâàííÿìè àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó. Çì³íè ×ÑÑ º îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ
ñòàá³ëüíîñò³ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó õâîðèõ ï³ñëÿ ²Ì
ñïîñòåð³ãàëè ñèëüíèé çâ’ÿçîê àìïë³òóäè HF ç ïîêàçíèêàìè
rMSSD ³ pNN50 [15, 16].

Çíà÷íî ñêëàäí³øå çä³éñíþâàòè ³íòåðïðåòàö³þ íèçüêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ (LF). Â³äîìî, ùî ïîâ³ëüí³ êîëè-
âàííÿ ìàþòü çì³øàíå ïîõîäæåííÿ ³ â³äîáðàæàþòü àêòèâí³ñòü
îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ. ² õî÷à ïðè çðîñòàíí³ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó ÂÍÑ çðîñòàº ïîòóæí³ñòü LF [3], ó ïàö³ºíò³â ç âàæêîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³ âèðàæåíî¿ ñèìïàòè÷íî¿
àêòèâàö³¿ ïîòóæí³ñòü LF ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ [1]. Âêàçàí³ çì³íè
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî âòðàòó ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â ó ì³îêàðä³
äî âïëèâ³â ÂÍÑ — «âåãåòàòèâíó äåíåðâàö³þ ñåðöÿ», ÿêà ôîð-
ìóºòüñÿ ðàçîì ç ïîñèëåííÿì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïîòóæ-
í³ñòü LF çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ ìåõàí³çìó ï³äòðèìàííÿ áà-
ðîðåôëåêñó [31]. Óò³ì, íàéá³ëüø ö³ííèì ïîêàçíèêîì ââàæàþòü
ñï³ââ³äíîøåííÿ LF ³ HF, ÿêå â³äîáðàæàº áàëàíñ àêòèâíîñò³
ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ [44].

Ïðèïóñêàþòü, ùî êîëèâàííÿ ×ÑÑ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç äóæå
íèçüêîþ òà óëüòðàíèçüêîþ ÷àñòîòîþ (VLF i ULF), ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîöåñàìè òåðìîðåãóëÿö³¿ ³ íàñàìïåðåä â³äîáðàæàþòü
àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ [3]. ¯õ ïîòóæí³ñòü ìîæå
âèçíà÷àòèñÿ ãóìîðàëüíèìè âïëèâàìè íà ñèíóñîâèé âóçîë,
òîíóñîì âèùèõ ñèìïàòè÷íèõ öåíòð³â òà ñèñòåìè ðåí³íó-
àíã³îòåíçèíó [44]. Óò³ì, ô³ç³îëîã³÷íèé çì³ñò öèõ ïîêàçíèê³â äî
ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèé.

ëåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ âñ³õ ³íòåðâàë³â R-R, ìñ), ÿêèé
çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî ³ ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ë³â ÂÍÑ ³ õàðàêòåðèçóº âåãåòàòèâíèé áàëàíñ çàãàëîì.
Îö³íêà SDNN íå äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè âïëèâ îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â ÂÍÑ. Çíà÷åííÿ SDNN çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî
êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà ç äîñë³äæåííÿ ÂÑÐ [44], íàéêðàùå
â³äòâîðþâàíèì òà íàéá³ëüø ö³ííèì º ïîêàçíèê SDNN ïðîòÿãîì
24 ãîäèí. Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ³íø³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ïîêàç-
íèêè ÂÑÐ: SDANN (ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ñåðåäí³õ òðè-
âàëîñòåé ³íòåðâàë³â R-R ïðîòÿãîì 5-õâèëèííèõ ³íòåðâàë³â, ìñ)
òà SDNNindex (ñåðåäíº ³ç ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü ñåðåäí³õ
çíà÷åíü òðèâàëîñò³ ³íòåðâàë³â R-R ïðîòÿãîì 5-õâèëèííèõ
³íòåðâàë³â, ìñ) (òàáë. 2) [3].

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÂÑÐ äàº çìîãó äèôåðåíö³þâàòè
àêòèâí³ñòü â³ää³ë³â ÂÍÑ. Âèñîêî÷àñòîòíèé êîìïîíåíò ñïåêòðà
(HF) ïîâ’ÿçàíèé ç ôàçàìè äèõàííÿ ³ ïåðåâàæíî â³äîáðàæàº

Òàáëèöÿ 2.

Îð³ºíòîâí³ íîðìàòèâè ïîêàçíèê³â ÂÑÐ [44]

Ïàðàìåòðè Îäèíèö³ Çíà÷åííÿ ± SD

SDNN ìñ 141 ± 39

SDANN ìñ 127 ± 35

RMSSD ìñ 27 ± 12

Òðèàíãóëÿðíèé ³íäåêñ îä. 37 ± 15

Çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà (TF)* ìñ2 3466 ± 1018

LF* ìñ2 1170 ± 416

HF* ìñ2 975 ± 203

LF* í. î. 54 ± 4

HF* í. î. 29 ± 3

LF/HF* îä. 1,5 - 2,0

Ïðèì³òêà. * Ïîêàçíèêè ÂÑÐ ïðè 5-õâèëèíí³é ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ.
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äîáè. Ó âèïàäêàõ, êîëè íà çâè÷àéí³é ÅÊÃ ô³êñóþòüñÿ ëèøå
ïîîäèíîê³ åêñòðàñèñòîëè, ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ íåð³äêî âèÿâëÿþòü
åï³çîäè ãðóïîâèõ ³/àáî àëîðèòì³÷íèõ åêñòðàñèñòîë, êîðîòê³
åï³çîäè øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ òà ðàíí³ åêñòðàñèñòîëè òèïó
“R íà Ò”. Óòî÷íåííÿ ãðàäàö³¿ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
ïðèíöèïîâî âàæëèâå äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³
âåäåííÿ õâîðèõ. Òðèâàëèé çàïèñ ÅÊÃ ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ íåð³äêî
äîçâîëÿº òàêîæ ç’ÿñóâàòè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè àðèò-
ì³¿, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ — â³äð³çíèòè àâòîìàòè÷í³ òà ðå-
öèïðîêí³ òàõ³êàðä³¿.

Ä³àãíîñòèêà äèñôóíêö³¿

ñèíóñîâîãî âóçëà

Âàæëèâèì åëåìåíòîì ä³àãíîñòèêè äèñôóíêö³¿ ñèíóñîâîãî
âóçëà (ÄÑÂ) òà âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â º
îö³íêà ñåðåäíüî¿, ì³í³ìàëüíî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Ñåðåäíüîäîáîâà ×ÑÑ
ìåíøå 50 ³/àáî ì³í³ìàëüíà ×ÑÑ çà äîáó ìåíøå 40 àáî 30 (ó
ä³òåé ³ ñïîðòñìåí³â) çà õâèëèíó õàðàêòåðí³ äëÿ ÄÑÂ. Ùå îäèí
ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ÄÑÂ — â³äñóòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ
ïîíàä 90 çà õâèëèíó ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ïðè íîðìàëüí³é ôóíêö³¿ ñèíóñîâîãî âóçëà òðèâàë³ñòü ïàóç,
çóìîâëåíèõ äèõàëüíîþ àðèòì³ºþ, íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
1500 ìñ, à ï³ñëÿåêñòðàñèñòîë³÷íèõ òà ï³ñëÿòàõ³êàðäèòè÷íèõ
ïàóç — 1800 ìñ. Ïðè òðèâàëîìó çàïèñ³ ÅÊÃ íà ôîí³ âèðàæåíî¿
áðàäèêàðä³¿ òà ïàóç ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ çàì³ñí³ êîìïëåêñè,
ì³ãðàö³ÿ âîä³ÿ ðèòìó, ïàðîêñèçìè ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ òà ³íøèõ
íàäøëóíî÷êîâèõ àðèòì³é, ÿê³ â ö³é ñèòóàö³¿ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü
ÄÑÂ. Ìåòîä ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº òàêîæ ä³àãíîñòóâàòè åï³çîäè ñè-
íîàòð³àëüíî¿ áëîêàäè ²² ñòóïåíÿ 1-ãî àáî 2-ãî òèï³â, ÿê³ âèíè-
êàþòü ïðîòÿãîì ïàñèâíîãî ïåð³îäó äîáè.

Îñê³ëüêè âåëèêèõ äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ ÂÑÐ ó ïîïóëÿö³¿
òåïåð íå çä³éñíþâàëè, íàâåäåí³ íîðìàòèâè ïîêàçíèê³â ÂÑÐ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå ÿê îð³ºíòîâí³. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî
íà ïîêàçíèêè ÂÑÐ âïëèâàþòü â³ê, ñòàòü, ìàñà ò³ëà, êîíñòè-
òóö³éíèé òèï, ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ òà öèðêàäí³ êîëèâàííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â [3]. Ðîçðîáêà êðèòåð³¿â íîðìè ³ ïàòîëîã³¿
äëÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ òðèâàº.

ÏÎÊÀÇÀÍÍß
ÄËß ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÕÌ ÅÊÃ.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß
 ÕÂÎÐÈÕ Ç ÀÐÈÒÌ²ßÌÈ ÑÅÐÖß

Îñíîâí³ ïîêàçàííÿ äëÿ çä³éñíåííÿ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÅÊÃ:

îö³íêà ñèìïòîì³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè
ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³;

ñòðàòèô³êàö³ÿ ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ³ç ñòðóêòóðíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ñåðöÿ áåç ñèìïòîì³â àðèòì³¿;

îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àðèòì³é ñåðöÿ;

îö³íêà ôóíêö³¿ ³ìïëàíòîâàíèõ ïðèñòðî¿â;

ä³àãíîñòèêà òà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíå ïîêàçàííÿ äëÿ ÕÌ ÅÊÃ – íàÿâí³ñòü
ñèìïòîì³â, ÿê³ ÷àñòî âèíèêàþòü ïðè  àðèòì³ÿõ. Äî öèõ
ñèìïòîì³â çàðàõîâóþòü â³ä÷óòòÿ ñåðöåáèòòÿ, çàïàìîðî÷åííÿ,
ñèíêîïàëüí³ ñòàíè, à òàêîæ ïåð³îäè÷íå âèíèêíåííÿ äèñêîì-
ôîðòó ó ãðóäí³é êë³òö³, çàäóõè, ðàïòîâî¿ ñëàáîñò³. Ìåòîä ÕÌ
ÅÊÃ ìîæå ìàòè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåíü
àâòîìàòèçìó, çáóäëèâîñò³ ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Â³í äàº çìîãó
âèçíà÷èòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü íàäøëóíî÷êîâèõ ³ øëóíî÷êîâèõ
åêñòðàñèñòîë òà îö³íèòè ¿õ ðîçïîä³ë çà ïåâíèìè ïåð³îäàìè
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Ìåòîäîì ÕÌ ÅÊÃ ìîæíà âèÿâèòè òàêîæ åï³çîäè ïîã³ðøåííÿ
ÀÂ ïðîâ³äíîñò³ ïðè áðàäèñèñòîë³÷íîìó âàð³àíò³ ìèãîòëèâî¿
àðèòì³¿ ç ïàóçàìè ì³æ ñóñ³äí³ìè øëóíî÷êîâèìè ñêîðî÷åííÿìè
äî 2-2,5 ñ (ðèñ. 5). ²íêîëè ñïîñòåð³ãàþòü ìèíóùèé ñèíäðîì
Ôðåäåð³êà, ³ç òðèâàëèìè òà ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè ïðîì³æêàìè
ì³æ øëóíî÷êîâèìè êîìïëåêñàìè ïðè ÀÂ âóçëîâîìó àáî
³ä³îâåíòðèêóëÿðíîìó ðèòì³ íà ôîí³ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.

Ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü

àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³

 òà ñèíäðîìó ïåðåä÷àñíîãî çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â

Ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ íåð³äêî âèÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ àòð³îâåí-
òðèêóëÿðíî¿ (ÀÂ) ïðîâ³äíîñò³.  Â îáñòåæóâàíèõ ìîëîäîãî â³êó
áåç ñòðóêòóðíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ïåð³îäè÷íî ìîæå
âèíèêàòè ÀÂ áëîêàäà ²² ñòóïåíÿ 1-ãî òèïó (ðèñ. 3), çâè÷àéíî —
ïðîòÿãîì ïàñèâíîãî ïåð³îäó äîáè. ×àñòîþ çíàõ³äêîþ â
îáñòåæóâàíèõ ë³òíüîãî â³êó º ÀÂ áëîêàäà ² ñòóïåíÿ. ÀÂ áëîêàäà
²² ñòóïåíÿ 2-ãî òèïó òà ñóáòîòàëüíà (âèñîêîãî ñòóïåíÿ) ÀÂ
áëîêàäà çàâæäè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îçíàêè ïàòîëîã³¿, ùî
ïîòðåáóþòü òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðèñóíîê 3. ÀÂ áëîêàäà ²² ñòóïåíÿ 1-ãî òèïó â ïàö³ºíòà â³êîì 42 ðîê³â.

ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî îö³íèòè äèíàì³êó ïîðóøåíü
ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ïàñèâíèé ïåð³îä äîáè â ïàö³ºíò³â ç ÀÂ áëî-
êàäîþ ² ñòóïåíÿ àáî ²² ñòóïåíÿ 1-ãî òèïó. Ä³àãíîñòè÷íî âàãîìèì
º âèÿâëåííÿ åï³çîä³â ÀÂ áëîêàäè ²² ñòóïåíÿ 2-ãî òèïó ³ ïîâíî¿
ÀÂ áëîêàäè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ê³ëüê³ñòü ³
òðèâàë³ñòü ïàóç ì³æ øëóíî÷êîâèìè ñêîðî÷åííÿìè.  Ïàóçè ì³æ
øëóíî÷êîâèìè ñêîðî÷åííÿìè òðèâàë³ñòþ ïîíàä 2,5 ñåêóíäè
ââàæàþòüñÿ çàãðîçëèâèìè ùîäî âèíèêíåííÿ íàïàä³â Ìîðãàíü¿-
Àäàìñà-Ñòîêñà (ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 4. Ïàóçà òðèâàë³ñòþ 2852 ìñ íà ôîí³ ÀÂ áëîêàäè ²² ñòóïåíÿ 1-ãî

òèïó ó õâîðîãî â³êîì 57 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ðèñóíîê 5. Òðèâàë³ ïàóçè ì³æ øëóíî÷êîâèìè ñêîðî÷åííÿìè â ïàö³ºíòà â³êîì

55 ðîê³â ç ïàðîêñèçìàëüíîþ ôîðìîþ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ â ïàñèâíèé ïåð³îä

äîáè.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ñèíä-
ðîì ïåðåä÷àñíîãî çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â. Ó öèõ âèïàäêàõ òðàí-
çèòîðíå âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó PQ ³ ïîÿâà äåëüòà-õâèë³ (ðèñ. 6)
àñîö³þþòüñÿ ç ïàðîêñèçìàìè ðåöèïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿ ç äîäàò-
êîâèìè øëÿõàìè ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â.
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çì³íåíèé çóáåöü Ð. Ó âèïàäêó àáåðàíòíèõ ïåðåäñåðäíèõ
åêñòðàñèñòîë ñòóï³íü àáåðàö³¿ çàëåæèòü â³ä ³íòåðâàëó ç÷åï-
ëåííÿ, òîä³ ÿê ìîíîòîïí³ øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè çàâæäè
îäíàêîâ³ çà êîíô³ãóðàö³ºþ êîìïëåêñó QRS (ðèñ. 7).

ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº óòî÷íèòè ãðàäàö³þ øëóíî÷êîâî¿ åêñòðà-
ñèñòîë³¿, çàðåºñòðîâàíî¿ íà çâè÷àéí³é ÅÊÃ. Ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â
ìîæíà âèÿâèòè åï³çîäè ïàðíèõ (ðèñ. 8), ãðóïîâèõ (ðèñ. 9) ³
àëîðèòì³÷íèõ åêñòðàñèñòîë, ïàðàñèñòîë³¿ (ðèñ. 10), à òàêîæ
ðàíí³õ åêñòðàñèñòîë òèïó „R íà T” (ðèñ. 11). Ãðàäàö³ÿ øëó-
íî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó º á³ëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà âèáîðó îïòè-
ìàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, í³æ ê³ëüê³ñòü ïåðåä÷àñíèõ
øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü. Òðèâàëà ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ äîçâîëÿº
òàêîæ îö³íèòè íàÿâí³ñòü åêñòðàñèñòîë ç ð³çíèõ äæåðåë, âèÿâèòè
øëóíî÷êîâó ïàðàñèñòîë³þ  òà ïðèõîâàíó øëóíî÷êîâó åêñòðà-
ñèñòîë³þ.

Ïîð³âíÿííÿ öèðêàäíèõ çì³í ê³ëüêîñò³ åêñòðàñèñòîë òà
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äîçâîëÿº â³äîêðåìèòè òàõ³- ³
áðàäèçàëåæí³ ôîðìè åêñòðàñèñòîë³¿. Êð³ì òîãî, çàëåæíî â³ä
ïåðåâàæíîãî ÷àñó âèíèêíåííÿ ðîçð³çíÿþòü äåííèé, í³÷íèé ³
çì³øàíèé òèïè åêñòðàñèñòîë³¿.

Ä³àãíîñòèêà òà äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà

åêñòðàñèñòîë³¿

ÕÌ ÅÊÃ — “åòàëîííèé” ìåòîä ä³àãíîñòèêè ùîäî íå÷àñòî¿
åêñòðàñèñòîë³¿, à òàêîæ îö³íêè âàæêîñò³ ïåðåä÷àñíèõ øëó-
íî÷êîâèõ ÷è íàäøëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü, âèÿâëåíèõ ï³ä ÷àñ
ðåºñòðàö³¿ ïîâåðõíåâî¿ ÅÊÃ. Ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ ïðîòÿãîì äîáè
äîçâîëÿº îö³íèòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü åêñòðàñèñòîë òà ¿õ öèðêàäí³
çì³íè. Âóçüêèé êîìïëåêñ QRS ïåðåä÷àñíîãî êîìïëåêñó ñâ³ä÷èòü
ïðî ³ìîâ³ðíå íàäøëóíî÷êîâå ïîõîäæåííÿ åêñòðàñèñòîëè,
ïðè÷îìó ïåðåäñåðäí³é åêñòðàñèñòîë³ ïîâèíåí ïåðåäóâàòè

Ðèñóíîê 6. Âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó ÐQ ³ äåëüòà-õâèëÿ ó õâîðî¿ 48 ðîê³â ç

ïàðîêñèçìàìè àðèòì³¿ â àíàìíåç³.

Ðèñóíîê 7. Àáåðàíòí³ íàäøëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè (2-é, 6-é êîìïëåêñè) ³

øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîëà (4-é êîìïëåêñ) ó ïàö³ºíòà â³êîì 43 ðîê³â ó

ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Çìåíøåííÿ ³íòåðâàëó ç÷åïëåííÿ

åêñòðàñèñòîëè àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøèì ñòóïåíåì àáåðàö³¿.

Ðèñóíîê 8. Ñïàðåí³ øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè ó õâîðî¿ 69 ðîê³â ó ãîñòð³é

ñòàä³¿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.
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ïðîòÿãîì äîáè, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç çì³íàìè ñåãìåíòà ST òà êë³-
í³÷íèìè ñèìïòîìàìè.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ òðèâàëà ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ çàáåçïå÷óº
äèôåðåíö³àö³þ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó àðèòì³¿.
Ðåöèïðîêí³ òàõ³êàðä³¿, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çà ìåõàí³çìîì ïîâ-
òîðíîãî âõîäó çáóäæåííÿ, çâè÷àéíî ïî÷èíàþòüñÿ ç åêñòðà-
ñèñòîëè, ïåðåá³ãàþòü ç íåçì³ííîþ ×ÑÑ ³ çàê³í÷óþòüñÿ ðàïòîâî,
ç ï³ñëÿòàõ³êàðäèòè÷íîþ ïàóçîþ. ßêùî òàõ³êàðä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç
ï³äâèùåíèì àâòîìàòèçìîì åêòîï³÷íèõ âîãíèù, ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïåð³îäè “ðîç³ãð³âó” ³ç çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ òà “îõîëîäæåííÿ”
ç ¿¿ ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì (ðèñ. 12). Âñòàíîâèòè òî÷í³
ìîìåíòè ïî÷àòêó ³ çàê³í÷åííÿ òàêî¿ àðèòì³¿ íåð³äêî äîñèòü
ïðîáëåìàòè÷íî.

Ä³àãíîñòèêà ³ äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà

 ïàðîêñèçìàëüíèõ òàõ³êàðä³é

Âèêîíàííÿ ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè äæåðåëî òà
³ìîâ³ðíèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿,
ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â àðèòì³¿, òðèâàë³ñòü  êîæíîãî åï³çîäó, äèíàì³êó
×ÑÑ ïðîòÿãîì ïàðîêñèçìó, à òàêîæ ðîçïîä³ë àðèòì³÷íèõ ïîä³é

Ðèñóíîê 9. Ãðóïîâà øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ ó õâîðî¿ 72 ðîê³â ç

ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.

Ðèñóíîê 10. Øëóíî÷êîâà ïàðàñèñòîë³ÿ ó õâîðî¿ 78 ðîê³â ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ

(2-é êîìïëåêñ —çëèâíèé).

Ðèñóíîê 11. Åêñòðàñèñòîë³ÿ òèïó “R íà Ò” ó õâîðî¿ 80 ðîê³â ó ï³äãîñòð³é ñòàä³¿

³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ðèñóíîê 12. Åï³çîä íåñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ³ìîâ³ðíî, çà ìåõàí³çìîì

ïàòîëîã³÷íîãî àâòîìàòèçìó ó õâîðîãî 73 ðîê³â.

Ìåòîä ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè íàÿâí³ñòü ïàðîêñèç-
ìàëüíèõ òàõ³àðèòì³é ìàéæå â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ³ç ñêàðãàìè
íà ñåðöåáèòòÿ ³ óòî÷íèòè ¿õ õàðàêòåð á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè
ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ñïðàâä³ º íàïàäè ñåðöåáèòòÿ. Îòæå, çä³éñíåííÿ
ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëÿº óíèêíóòè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ñêàðãàìè íà íàïàäè
ñåðöåáèòòÿ. Óò³ì, ïðè âèÿâëåíí³ ðåãóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿ ç îäíà-
êîâèìè ³íòåðâàëàìè RR áåç ïåð³îä³â “ðîç³ãð³âó” òà “îõî-
ëîäæåííÿ” ç âóçüêèìè àáî øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS àíàë³ç
äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ äåùî óñêëàäíþºòüñÿ, ³ ëèøå â ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â
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íîâèòü áëèçüêî 300 çà õâèëèíó, à ñïîíòàíí³ çì³íè ïðîâåäåííÿ
ç 2 : 1 íà 1 : 1 çâè÷àéíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå íà ôîí³ àíòè-
àðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿ [6].

Ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ ïðîòÿãîì äîáè — âàæëèâèé åëåìåíò îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ç ïàðîêñèçìàëüíîþ ôîðìîþ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.
Ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ ìîæíà âñòàíîâèòè ê³ëüê³ñòü òà òðèâàë³ñòü åï³-
çîä³â ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, ÷àñòîòó øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü ïðè
âèíèêíåíí³ ïàðîêñèçìó (ðèñ. 13). Ê³ëüê³ñòü íàäøëóíî÷êîâèõ
åêñòðàñèñòîë ó ïàö³ºíò³â ç ïàðîêñèçìàëüíîþ ìèãîòëèâîþ
àðèòì³ºþ – îäèí ç ïðîâ³ñíèê³â âèíèêíåííÿ íîâèõ ïàðîêñèçì³â
òà êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿ ó ¿õ ïîäîëàíí³.

âäàºòüñÿ òî÷íî âñòàíîâèòè òèï òàõ³êàðä³¿. Çîêðåìà, ïîçèòèâí³
õâèë³ Ð õàðàêòåðí³ äëÿ ïåðåäñåðäíî¿ òàõ³êàðä³¿; òèïîâà
“ïèëîïîä³áíà” êðèâà ç ÷àñòîòîþ õâèëü F áëèçüêî 300 çà õâèëèíó
òà áåç ³çîë³í³¿ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü;
íàÿâí³ñòü çóáö³â Ð, “çëèâíèõ” ³ “çàõîïëåíèõ” êîìïëåêñ³â ïðè
òàõ³êàðä³¿ ç øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS ó âèãëÿä³ äâîïó÷êîâî¿
áëîêàäè õàðàêòåðíà äëÿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿.

Ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ïàðîêñèçìàëüíî¿ àòð³îâåíòðè-
êóëÿðíî¿ âóçëîâî¿ ðåöèïðîêíî¿ òàõ³êàðä³¿ (ÀÂÂÐÒ) ìîæíà, ÿêùî:
1) òàõ³êàðä³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðåäñåðäíî¿ åêñòðàñèñòîëè,
³íòåðâàë PQ ÿêî¿ á³ëüø í³æ íà 80 ìñ ïåðåâèùóº ³íòåðâàë PQ
ñèíóñîâèõ êîìïëåêñ³â; 2) ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñèíóñîâîãî ðèòìó
÷åðãóþòüñÿ “êîðîòê³” òà “òðèâàë³” ³íòåðâàëè PQ, ð³çíèöÿ ì³æ
ÿêèìè ïåðåâèùóº 80 ìñ, à ïåðåõ³ä â³ä îäíèõ äî ³íøèõ â³äáó-
âàºòüñÿ ñêà÷êîïîä³áíî; 3) ÷àñòîòà òàõ³êàðä³¿ ïåðåâèùóº 200 çà
õâèëèíó, à ïåðåä ¿¿ ïî÷àòêîì ×ÑÑ íà ôîí³ ñèíóñîâîãî ðèòìó
ñòàíîâèëà 90 çà õâèëèíó; 4) íåìàº áóäü-ÿêèõ îçíàê äîäàòêîâèõ
øëÿõ³â ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â.

Ïðè òàõ³êàðä³¿ ç øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS íà êîðèñòü
ïàðîêñèçìàëüíî¿ ÀÂÂÐÒ ìîæå òàêîæ ñâ³ä÷èòè â³äñóòí³ñòü îçíàê
äâîïó÷êîâî¿ áëîêàäè (ùî íå çàâæäè ìîæíà âèÿâèòè çà â³ä-
âåäåííÿìè ÕÌ ÅÊÃ) ³ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë ç êîíô³ãó-
ðàö³ºþ êîìïëåêñ³â QRS, àíàëîã³÷íîþ òàêèì ï³ä ÷àñ òàõ³êàðä³¿.
Ïàðîêñèçìàëüíà ÀÂÂÐÒ ç øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS
ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðåäñåðäíî¿ åêñòðàñèñòîëè ç “ïîäîâæåíèì”
PQ, ê³ëüêîõ âóçüêèõ êîìïëåêñ³â QRS, à ïðè ïîäàëüø³é ïîÿâ³
òàõ³çàëåæíî¿ áëîêàäè íå â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ×ÑÑ.

ßêùî òàõ³êàðä³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðåäñåðäíî¿ åêñòðàñèñòîëè
ç “ïîäîâæåíèì” PQ ç íåâèñîêîþ (áëèçüêî 100 çà õâèëèíó) ×ÑÑ,
ïðèáëèçíî ïîñåðåäèí³ ì³æ êîìïëåêñàìè QRS ðåºñòðóþòüñÿ íå-
ãàòèâí³ çóáö³ Ð, à ï³çí³øå ÷àñòîòà ¿¿ çá³ëüøóºòüñÿ ð³âíî â 2 ðàçè,
ä³àãíîñòóþòü ïàðîêñèçìàüíó ÀÂÂÐÒ. Íà â³äì³íó â³ä ÀÂÂÐÒ, ïðè
ïåðåäñåðäí³é òàõ³êàðä³¿ çóáö³ Ð ðåºñòðóþòüñÿ ïåðåä êîì-
ïëåêñîì QRS. Ïðè òð³ïîò³íí³ ïåðåäñåðäü ÷àñòîòà õâèëü F ñòà-

Ðèñóíîê 13. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ çì³í ×ÑÑ ó õâîðî¿ 65 ðîê³â ç ïàðîêñèç-

ìàëüíîþ ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ.

Ìåòîä ÕÌ ÅÊÃ º îäíèì ç åëåìåíò³â äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè âàãóñíîãî ³ ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî âàð³àíò³â ïà-
ðîêñèçìàëüíî¿ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿. „Âàãóñí³” ïàðîêñèçìè
ïåðåâàæíî ðîçâèâàþòüñÿ íà ôîí³ ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿, âíî÷³
àáî ï³ä ðàíîê, à ÿêùî â äåííèé ÷àñ, òî ó ñïîêî¿, ï³ñëÿ ïðèéîìó
¿æ³ ÷è àëêîãîëþ. Âîíè ìîæóòü òðèâàòè äî ê³ëüêîõ ãîäèí,
ïîºäíóâàòèñÿ ç òð³ïîò³ííÿì ïåðåäñåðäü, çâè÷àéíî — áåç
òåíäåíö³¿ äî ôîðìóâàííÿ ïîñò³éíî¿ ôîðìè ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿,
à ÷àñòîòà øëóíî÷êîâèõ ñêîðî÷åíü ï³ä ÷àñ ïàðîêñèçì³â ð³äêî
ïåðåâèùóº 100 óäàð³â çà õâèëèíó (ðèñ. 14).
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Çàçíà÷èìî, ùî ñàìå àíàë³ç âèïàäê³â ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÕÌ ÅÊÃ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê âè-
íèêíåííÿ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é ñåðöÿ ç äåÿêèìè
çì³íàìè ÅÊÃ, çîêðåìà, ìèíóùèì çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ³í-
òåðâàëó QT, ñèíóñîâîþ òàõ³êàðä³ºþ, íåòðèâàëèìè çì³íàìè
ñåãìåíòà ST.

Òèïîâ³ „ñèìïàòîàäðåíàëîâ³” ïàðîêñèçìè ìèãîòëèâî¿ àðèò-
ì³¿ âèíèêàþòü ïðîòÿãîì àêòèâíîãî ïåð³îäó äîáè, ïðè ô³çè÷íîìó
àáî åìîö³éíîìó íàâàíòàæåíí³, íà ôîí³ ñèíóñîâî¿ òàõ³êàðä³¿. Ö³
ïàðîêñèçìè ÷àñòî º ïåðñèñòóþ÷èìè, à ×ÑÑ ï³ä ÷àñ ïàðîêñèçì³â
çâè÷àéíî ïåðåâèùóº 100 óäàð³â çà õâèëèíó (ðèñ. 15).

Ðèñóíîê 14. Ïàðîêñèçì ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, áðàäèñèñòîë³÷íà ôîðìà, ó

õâîðîãî 55 ðîê³â ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ.

Ðèñóíîê 15. Ïàðîêñèçì ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, òàõ³ñèñòîë³÷íà ôîðìà, ó õâîðî¿

65 ðîê³â, ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ó ãîñòð³é ñòàä³¿.

ÕÌ ÅÊÃ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ òà îö³íêè êî-
ðîòêèõ åï³çîä³â æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é
(ðèñ. 16). Ìåòîä ÕÌ ÅÊÃ äàº çìîãó óòî÷íèòè ìîðôîëîã³þ øëó-
íî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó ³, çîêðåìà, äèôåðåíö³þâàòè åï³çîäè
ìîíîìîðôíî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ â³ä òàõ³êàðä³¿ òèïó “ï³ðóåò”
(torsades de pointes) (ðèñ. 17). ßêùî ðåºñòðàòîð  çàõèùåíèé
â³ä ñòðóì³â âèñîêî¿ íàïðóãè, ³íêîëè âäàºòüñÿ çàðåºñòðóâàòè
åï³çîä òð³ïîò³ííÿ àáî ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â ç óñï³øíîþ äå-
ô³áðèëÿö³ºþ òà â³äíîâëåííÿì  ñèíóñîâîãî ðèòìó (ðèñ. 18).

Ðèñóíîê 16. Åï³çîä íåñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ó õâîðîãî 67 ðîê³â ç

³íôàðêòîì ì³îêàðäà ó ãîñòð³é ñòàä³¿.

Ðèñóíîê 17. Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ òèïó “ï³ðóåò” ó õâîðîãî 67 ðîê³â ç

³íôàðêòîì ì³îêàðäà ó ãîñòð³é ñòàä³¿.

Ðèñóíîê 18. Åï³çîä “ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿” ç óñï³øíîþ êàðä³îâåðñ³ºþ ó õâîðîãî

67 ðîê³â ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ó ãîñòð³é ñòàä³¿.
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âóþòü êëàñèô³êàö³þ B. Lown ³ M. Wolf (1971). Çã³äíî ç ö³ºþ
êëàñèô³êàö³ºþ, ðîçð³çíÿþòü 5 êëàñ³â øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñ-
òîë: 1) ìîíîìîðôíà, < 30 çà ãîäèíó; 2) ìîíîìîðôíà, > 30 çà
ãîäèíó; 3) ïîë³ìîðôíà; 4) ïàðíà (4à) ³ ïðîá³æêè øëóíî÷êîâî¿
òàõ³êàðä³¿ (4b); 5) ðàííÿ (“R íà T”). Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ áóëà ðîçðîá-
ëåíà äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, àëå âîíà íå â³ä-
ïîâ³äàº ïîòðåáàì ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó òà âèáîðó òàêòèêè äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ â ï³ñëÿ³íôàðêòíèõ ïàö³ºíò³â. Á³ëüø
äîêëàäíî âàð³àíòè øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
â³äîáðàæåí³ ó êëàñèô³êàö³¿ R. Myerburg [38], ÿêó çðó÷íî
çàñòîñîâóâàòè ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ÕÌ ÅÊÃ (òàáë. 3).
Íàãîëîñèìî, ùî ïðè ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó â ï³ñëÿ³íôàðêòíèõ
õâîðèõ âàãîìîþ º ê³ëüê³ñòü øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë ïîíàä

Óí³êàëüíà îñîáëèâ³ñòü ÕÌ ÅÊÃ — ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ
çâ’ÿçêó ïîðóøåíü ðèòìó ç ³øåì³ºþ ì³îêàðäà. Íàé÷àñò³øå ³øå-
ì³÷íà äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST ðåºñòðóºòüñÿ ï³ñëÿ ïàðîêñèçìó ÀÂ
âóçëîâî¿ òàõ³êàðä³¿ àáî ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ (ðèñ. 19). Çíà÷íî
ð³äøå ³øåì³þ ³íäóêóþòü áðàäèàðèòì³¿ àáî àëîðèòì³¿ (á³ãåì³í³ÿ
÷è òðèãåì³í³ÿ). Ç ³íøîãî áîêó, ³øåì³ÿ ì³îêàðäà º ÷àñòîþ ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ  øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿, ïàðîêñèçì³â
íàäøëóíî÷êîâèõ ³ øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é.

Ðèñóíîê 19. Ïàðîêñèçì ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿, òàõ³ñèñòîë³÷íà ôîðìà, ó õâîðî¿

65 ðîê³â, ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ó ãîñòð³é ñòàä³¿.

Ñòðàòèô³êàö³ÿ ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³

â ïàö³ºíò³â ³ç ñòðóêòóðíèì çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ

Îñòàíí³ì ÷àñîì ÕÌ ÅÊÃ ñòàëî îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåòîä³â îö³íêè ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ òà ðîçâèòêó
æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é, çîêðåìà, ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ òà ã³ïåðòðîô³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ [39]. Äëÿ îö³íêè
ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ³íôîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
º ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïðîòÿãîì äîáè, ÂÑÐ,
íàÿâí³ñòü, ê³ëüê³ñòü òà ãðàäàö³ÿ øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó,
à òàêîæ òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QT.

Òðàäèö³éíî â Óêðà¿í³ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ ó
ïàö³ºíò³â ³ç øëóíî÷êîâèìè ïîðóøåííÿìè ðèòìó âèêîðèñòî-

Òàáëèöÿ 3.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü

ñåðöåâîãî ðèòìó çà R. Myerburg [38]
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àðèòì³¿ ñåðöÿ ìîæóòü áóòè åï³çîäè÷íå íåòðèâàëå ï³äâè-
ùåííÿ ×ÑÑ ³ øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ;

· çíèæåííÿ ñòàíäàðòíîãî ïîêàçíèêà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó — ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ³íòåðâàë³â RR ïðîòÿãîì
äîáè (SDNN) — íèæ÷å 50 ìñ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äèñáàëàíñ
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ º ïîòóæíèì
ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ó õâîðèõ
ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ³/àáî ñåðöåâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ³ çáåðåæåíèì ñèíóñîâèì ðèòìîì [11, 44];

· íàÿâí³ñòü åï³çîä³â äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST, õàðàêòåðíèõ äëÿ
³øåì³¿ ì³îêàðäà.

Çàãàëîì, ÕÌ ÅÊÃ — ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä ñòðàòèô³êàö³¿ ðè-
çèêó æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é ñåðöÿ. Âîäíî÷àñ ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ÕÌ ÅÊÃ òà ñòóï³íü àãðåñèâíîñò³ ïðå-
âåíòèâíî¿ òåðàï³¿ äóæå çàëåæàòü â³ä íàÿâíîñò³ ñòðóêòóðíîãî
çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ. Íà äóìêó åêñïåðò³â Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿
êàðä³îëîã³â ³ Àìåðèêàíñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ [22], ÿêùî
íå âèÿâëåíî ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ³ íåìàº ñèìïòîì³â
³ìîâ³ðíî¿ àðèòì³¿, àáñîëþòíèõ ïîêàçàíü äëÿ ÕÌ ÅÊÃ äëÿ
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó íåìàº. Âîäíî÷àñ ó ïåâíèõ ïàö³ºíò³â ç
ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ³ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ
ë³âîãî øëóíî÷êà, õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ ã³ïåð-
òðîô³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ÕÌ ÅÊÃ ìîæå çàáåçïå÷èòè äîäàò-
êîâó ³íôîðìàö³þ, âàæëèâó äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó.

Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àðèòì³é

ÕÌ ÅÊÃ — çðó÷íèé ê³ëüê³ñíèé ìåòîä îö³íêè åôåêòèâíîñò³
àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿ òà ä³àãíîñòèêè àðèòìîãåííî¿ ä³¿
çàñòîñîâàíèõ ïðåïàðàò³â. Ç îãëÿäó íà âèðàæåí³ ñïîíòàíí³
êîëèâàííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ àðèòì³é ñåðöÿ ðîçðîáëåíî òàê³
êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç
øëóíî÷êîâèìè àðèòì³ÿìè [36]: à) çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëü-

10 çà ãîäèíó. Äî øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é “âèñîêèõ ãðàäàö³é” çà-
ðàõîâóþòü ïàðí³ åêñòðàñèñòîëè ³ ïàðîêñèçìè øëóíî÷êîâî¿
òàõ³êàðä³¿ áóäü-ÿêî¿ òðèâàëîñò³. Ïðè÷îìó ñò³éêà øëóíî÷êîâà
òàõ³êàðä³ÿ, íåçàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ õàðàêòåðó
ñòðóêòóðíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çëîÿê³ñíå
ïîðóøåííÿ ðèòìó, òîä³ ÿê ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ íåñò³éêî¿
øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ äóæå çàëåæèòü â³ä îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöÿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà. Ìîðôî-
ëîã³÷íèé òèï øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ òàêîæ âèçíà÷àº ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ³ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ.

Ìîæëèâîñò³ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³
íà îñíîâ³ äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ íå îáìåæóþòüñÿ óòî÷íåííÿì ê³ëüêîñò³,
ãðàäàö³¿ ³ ìîðôîëîã³¿ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é. Ðåçóëüòàòè ÕÌ ÅÊÃ
çàáåçïå÷óþòü ð³çíîìàí³òíó ³íôîðìàö³þ ïðî ³íø³ ïàðàìåòðè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ñóáñòðàò, çàïóñêàþ÷³ (òðèãåðí³) ³ ìîäóëþþ÷³
ôàêòîðè — êîìïîíåíòè ïàòîãåíåçó æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ àðèò-
ì³é ñåðöÿ:

· ìèíóùå çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ êîðèãîâàíîãî ³íòåðâàëó QT,
íà ôîí³ ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü “âðàçëèâîãî” ïåð³îäó
ñåðöåâîãî öèêëó ³ ñõèëüí³ñòü äî âèíèêíåííÿ ïàðîêñèçì³â
“ï³ðóåò-òàõ³êàðä³¿”;

· çì³íè ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ çà äîáó ³ öèðêàäíîãî ³íäåêñó ×ÑÑ —
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ×ÑÑ â àêòèâíèé ³
ïàñèâíèé ïåð³îä äîáè, ÿêèé ó íîðì³ ñòàíîâèòü 1,22-1,45.
Çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ïîíàä 1,45 ñâ³ä÷èòü ïðî íàä-
ì³ðíó àêòèâàö³þ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, à çìåíøåííÿ
íèæ÷å 1,22 — ïðî íåäîñòàòíþ àêòèâí³ñòü áëóêàþ÷îãî íåðâà
³ “çàõèñò” ñåðöÿ â³ä âïëèâó êàòåõîëàì³í³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
ìîæå çóìîâëþâàòè çíèæåííÿ ïîðîãà âèíèêíåííÿ æèòòºâî
íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é ñåðöÿ. Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòðóê-
òóðíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ õðîí³÷íà ñèíóñîâà òàõ³-
êàðä³ÿ àñîö³þºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì ³ìîâ³ðíîñò³ ðàïòîâî¿
ñåðöåâî¿ ñìåðò³. Âîäíî÷àñ òðèãåðàìè æèòòºâî íåáåçïå÷íî¿
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íåçàëåæíî â³ä çì³í ê³ëüêîñò³ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó. Óò³ì,
íàâ³òü ó öèõ ñèòóàö³ÿõ íåìàº ï³äñòàâ íå âèêîíàòè ÕÌ ÅÊÃ äëÿ
îö³íêè ïåðåá³ãó ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó íà ôîí³ àí-
òèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿. À â ñèòóàö³ÿõ, êîëè çàñòîñóâàííÿ
àíòèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåäóñ³ì êë³í³÷íîþ
âàãîì³ñòþ ïîðóøåíü ðèòìó, à íå ¿õ ïðîãíîñòè÷íèì çíà÷åííÿì,
âèçíà÷àëüíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó º çìåí-
øåííÿ ñèìïòîì³â, ñïðè÷èíåíèõ àðèòì³ºþ.

Ó âèïàäêàõ íå÷àñòèõ ïàðîêñèçì³â òàõ³êàðä³¿ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè áàãàòîäîáîâ³ ìîí³òîðè ç ïåðåðèâ÷àñòèì ðå-
æèìîì ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ ìîæíà îö³íèòè çà òðèâàë³ñòþ ïåð³îäó, ïðîòÿãîì ÿêîãî
íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàðîêñèçìè àðèòì³¿.

Îö³íêà ðîáîòè ³ìïëàíòîâàíèõ ïðèñòðî¿â

Àìáóëàòîðíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ — ³íôîðìàòèâíèé çàñ³á
îö³íêè ðîáîòè ³ìïëàíòîâàíèõ ïðèñòðî¿â: åëåêòðîêàðä³îñòè-
ìóëÿòîð³â (ÅÊÑ) òà êàðä³îâåðòåð³â-äåô³áðèëÿòîð³â (ÊÄ).
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ìàòè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ïðè
âèçíà÷åíí³ ïîòðåáè â ïåðåïðîãðàìóâàíí³ àáî íàâ³òü çàì³í³
ïðèñòðîþ.

Ïðè íîðìàëüí³é ðîáîò³ ÅÊÑ ðåºñòðóþòüñÿ òàê³ òèïè êîì-
ïëåêñ³â ÅÊÃ (ðèñ. 20):

· ñïîíòàííèé — â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü âëàñíèõ âîä³¿â ðèòìó ³
íå ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìïóëüñîì ÅÊÑ;

· íàâ’ÿçàíèé — ³äå ñë³äîì çà ³ìïóëüñîì ÅÊÑ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
åôåêòèâíó åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³þ;

· çëèâíèé — âèíèêàº ñë³äîì çà àðòåôàêòîì, àëå çà ìîðôî-
ëîã³ºþ ïðîì³æíèé ì³æ ñïîíòàííèì òà íàâ’ÿçàíèì êîìïëåê-
ñàìè;

· ïñåâäîçëèâíèé — ñïîíòàííèé êîìïëåêñ, äåôîðìîâàíèé
÷åðåç íååôåêòèâíèé ³ìïóëüñ êàðä³îñòèìóëÿòîðà.

êîñò³ åêñòðàñèñòîë çà äîáó á³ëüø í³æ íà 50-75%; á) çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïàðíèõ ³ ðàíí³õ åêñòðàñèñòîë íà 90% ³ á³ëüøå; â) ïîâíå
óñóíåííÿ åï³çîä³â øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿; ã) ïðè ïîë³ìîðôí³é
øëóíî÷êîâ³é åêñòðàñèñòîë³¿ — çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ òèï³â åêñòðàñèñòîë äî 1-2. Ïðî ïàðàäîêñàëüíó àðèòìî-
ãåííó ä³þ àíòèàðèòì³÷íîãî ïðåïàðàòó ñâ³ä÷àòü: à) çá³ëüøåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åêñòðàñèñòîë ó òðè-÷îòèðè ðàçè; á) çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàðíèõ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë ³ åï³çîä³â
íåñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ïðîòÿãîì äîáè â 10 ðàç³â; â) ïî-
ÿâà ðàí³øå íå äîêóìåíòîâàíî¿ ñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿.
Îö³íþþ÷è àäåêâàòí³ñòü ë³êóâàííÿ àíòèàðèòì³÷íèì ïðåïàðàòîì,
êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ êðèòåð³¿â, òðåáà òàêîæ âðàõîâóâàòè îñîá-
ëèâîñò³ éîãî âïëèâó íà ñèíóñîâèé ðèòì, ïðîâ³äí³ñòü, ÷àñòîòó
³øåì³÷íèõ åï³çîä³â.

Íàãîëîñèìî, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ ùîäî îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿ ìàº ïåâí³ îáìåæåííÿ.
Ïåðåäóñ³ì, âàðòî çâàæàòè íà òå, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòè-
àðèòì³÷íèõ çàñîá³â 1-ãî êëàñó çà êëàñèô³êàö³ºþ V. Williams
åôåêòèâí³ñòü çà âêàçàíèìè ê³ëüê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè íå
äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó âèæèâàííÿ
õâîðèõ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³. Ó êàòåãîð³¿ ïàöiºíòiâ ³ç
ñòðóêòóðíèì óðàæåííÿì ì³îêàðäà (íàé÷àñò³øå öå ²ÕÑ,
äèñôóíêö³ÿ ËØ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì àáî ïðè êàðä³îì³îïàò³¿,
ç/áåç ÑÍ) ïåðåäóñ³ì ïðèçíà÷àþòü òåðàïiþ åòiîïàòîãå-
íåòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ: êîðèãóþòü iøåìiþ òà ãåìîäèíàìi÷íi
ïîðóøåííÿ. Çà íàÿâíîñòi ìàðêåðiâ âèñîêîãî àðèòìi÷íîãî
ðèçèêó äî áàçèñíî¿ ïðåâåíòèâíî¿ òåðàïi¿ (³íã³á³òîðè àí-
ã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, β-àäðåíîáëîêàòîðè,
àñï³ðèí) äîäàþòü àìiîäàðîí, äëÿ ÿêîãî º íàéá³ëüø ïå-
ðåêîíëèâ³ äîêàçè åôåêòèâíîñò³ ó ïðîôiëàêòèöi çëîÿê³ñíèõ
øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é ³ ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç ïðåïàðàòàìè 1-
ãî êëàñó. Çàçíà÷èìî, ùî β-àäðåíîáëîêàòîðè ³ àì³îäàðîí
ìîæíà ïðèçíà÷àòè åìï³ðè÷íî ç îãëÿäó íà äîâåäåíó çäàòí³ñòü
öèõ ïðåïàðàò³â ïîë³ïøóâàòè ïðîãíîç âèæèâàííÿ õâîðèõ ³
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ßêùî ïðè òðèâàëîìó çàïèñ³ ÅÊÃ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå
ïåðåðàõîâàí³ òèïè êîìïëåêñ³â, à ³íòåðâàëè R-R íå ïåðåâèùóþòü
çàïðîãðàìîâàíèõ, ðîáîòó ÅÊÑ ââàæàþòü àäåêâàòíîþ.

Ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè òàê³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ÅÊÑ:

· â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³ ì³îêàðäà íà ³ìïóëüñ ÅÊÑ;

· â³äñóòí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ³ìïóëüñó ÅÊÑ;

· ïîÿâà ïåðåä÷àñíîãî ³ìïóëüñó ÅÊÑ;

· “äðåéô” ÷àñòîòè ÅÊÑ;

· àñèíõðîííó ðîáîòó ÅÊÑ ó ðåæèì³ “demand” ç ³íòåðôåðåíö³ºþ
ðèòì³â;

· ïåéñìåêåðíó òàõ³êàðä³þ.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ îö³íêè ðîáîòè ³ìïëàíòîâàíèõ
ïðèñòðî¿â äîñòàòíüî çä³éñíèòè ïåð³îäè÷íó ðåºñòðàö³þ ÅÊÃ ó
ìîìåíò ïîÿâè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Ç öüîãî îãëÿäó íàéêðàùèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì âàðòîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
òåõíîëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî òðàíñòåëåôîííîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïåðàòèâíå îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñòàí ïàö³ºíòà ³ íå âèìàãàþòü îáîâ’ÿçêîâîãî â³çèòó ïàö³ºíòà ó
êë³í³êó.

Ðèñóíîê 20. Ðîáîòà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà òèïó “demand” ó õâîðîãî

â³êîì 60 ðîê³â ó ï³äãîñòð³é ôàç³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà, óñêëàäíåíîãî cóòîòàëüíîþ

ÀÂ áëîêàäîþ. 1-é, 2-é ³ 4-é êîìïëåêñè º ñïîíòàííèìè, ç 5-ãî ïî 8-é — íàâ’ÿçàí³

ÅÊÑ, 3-é — çëèâíèé.

Òàáëèöÿ 4.

Ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÕÌ ÅÊÃ [22]

Íàïðÿìêè îáñòåæåííÿ

õâîðèõ
Àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ Â³äíîñí³ ïîêàçàííÿ

Îö³íêà ñèìïòîì³â, ÿê³ ìîæóòü
áóòè ïîâ'ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè
ñåðöåâîãî ðèòìó òà
ïðîâ³äíîñò³ [7, 10]

Íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà ñèíêîïå,
ïåðåäñèíêîïå àáî åï³çîäè÷íèõ
çàïàìîðî÷åíü íåç'ÿñîâàíî¿
åò³îëîã³¿
Ñêàðãè íà ðåöèäèâóþ÷å
ñåðöåáèòòÿ, ïðè÷èíà ÿêîãî íå
çðîçóì³ëà

Ïåð³îäè÷íå â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³
ïîâ³òðÿ, á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³
àáî ñëàá³ñòü, ïðè÷èíó ÿêèõ íå
âäàºòüñÿ ç'ÿñóâàòè ³íøèì
øëÿõîì
Íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïðè
ï³äîçð³ íà ïàðîêñèçìàëüíó
ôîðìó ô³áðèëÿö³¿ àáî
òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü
Ñèíêîïå, ïåðåäñèíêîïå,
åï³çîäè÷í³ çàïàìîðî÷åííÿ àáî
ñåðöåáèòòÿ, êîëè âèÿâëåíà
³íøà (íåàðèòì³÷íà) éìîâ³ðíà
ïðè÷èíà, àëå, íåçâàæàþ÷è íà
ë³êóâàííÿ, çáåð³ãàºòüñÿ
ñèìïòîìàòèêà

Ñòðàòèô³êàö³ÿ ðèçèêó â
ïàö³ºíò³â ³ç ñòðóêòóðíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ áåç
ñèìïòîì³â àðèòì³¿ [11, 22, 39]

Íåìàº Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ³ç ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà
Õðîí³÷íà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü
²ä³îïàòè÷íà ã³ïåðòðîô³÷íà
êàðä³îì³îïàò³ÿ

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
àðèòì³é ñåðöÿ [36]

Îö³íêà "â³äïîâ³ä³" íà ïðèéîì
àíòèàðèòì³÷íîãî ïðåïàðàòó â
îñ³á, ó ÿêèõ âèõ³äíà ÷àñòîòà
àðèòì³¿ äîáðå â³äòâîðþºòüñÿ,
³ ê³ëüêîñò³ àðèòì³é äîñòàòíüî 
äëÿ çä³éñíåííÿ àíàë³çó

Ä³àãíîñòèêà àðèòìîãåííî¿ ä³¿
àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â ó
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì
ðèçèêó

Îö³íêà ôóíêö³¿ ³ìïëàíòîâàíèõ
ïðèñòðî¿â [22]

×àñò³ ñèìïòîìè ñåðöåáèòòÿ,
ñèíêîïå òà ïåðåñèíêîïå - äëÿ
îö³íêè ðîáîòè ïðèñòðîþ,
âèêëþ÷åííÿ
"ì³îïîòåíö³àëüíîãî
ïðèãí³÷åííÿ", "ïåéñìåéêåðíî¿
òàõ³êàðä³¿" ³ ç ìåòîþ
ïðîãðàìóâàííÿ âäîñêîíàëåíèõ
ôóíêö³é, òàêèõ ÿê ÷àñòîòíà
àäàïòàö³ÿ òà àâòîìàòè÷íå
ïåðåêëþ÷åííÿ ðåæèì³â
Îö³íêà ï³äîçðþâàëî¿
íåñïðîìîæíîñò³ êîìïîíåíò³â
ïðèñòðîþ àáî ïîðóøåííÿ éîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, êîëè
òåñòóâàííÿ ïðèñòðîþ
íå³íôîðìàòèâíå äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
Îö³íêà â³äïîâ³ä³ íà ñóïóòíþ
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ â
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ÷àñòî
ñïðàöüîâóº ³ìïëàíòîâàíèé
êàðä³îâåðòåð-äåô³áðèëÿòîð

Îö³íêà ôóíêö³¿ ÅÊÑ àáî ²ÊÄ
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ
³ìïëàíòàö³¿, ÿê àëüòåðíàòèâà
àáî äîïîâíåííÿ äî òðèâàëîãî
òåëåìåòðè÷íîãî ìîí³òîðèíãó
Îö³íêà ÷àñòîòè
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ àðèòì³é
ó ïàö³ºíò³â ç ²ÊÄ

ÏÎÊÀÇÀÍÍß ÄËß ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÕÌ ÅÊÃ



40 41

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÅ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

ãåííî¿ ä³¿;
— îö³íêà ñåðöåâîãî ðèòìó ï³ñëÿ åï³çîäó ÀÂ áëîêàäè, àñîö³-

éîâàíîãî ç õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì íà ñåðö³ àáî êàòåòåðíîþ
àáëÿö³ºþ;

— îö³íêà ôóíêö³¿ â³äïîâ³ä³ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà íà çì³íè
×ÑÑ ó ñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â;

— îö³íêà áåçñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ðàí³øå ïåðíåñåíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âðîäæåíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöÿ, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ âàæêèõ àáî çàëèø-
êîâèõ ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè, àáî çíà÷íî¿ ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ï³çí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ àðèòì³é;

— îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíòà â³êîì ìåíøå 3 ðîê³â, ÿêèé ðàí³øå
ïåðåí³ñ òàõ³àðèòì³þ, äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ðåöèäèâ³â
àðèòì³é;

— ï³äîçðà íà áåçïåðåðâíó ïåðåäñåðäíó òàõ³êàðä³þ;
— íàÿâí³ñòü åêòîï³÷íèõ øëóíî÷êîâèõ êîìïëåêñ³â íà ÅÊÃ àáî ï³ä

÷àñ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè.

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÎÁÌÅÆÅÍÍß

ÕÎËÒÅÐ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß
ÅÊÃ Ó Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ²ÕÑ

Êð³ì îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç àðèòì³ÿìè ñåðöÿ, äðóãèì
âèçíàíèì ïîêàçàííÿì äëÿ ÕÌ ÅÊÃ º ä³àãíîñòèêà òà îö³íêà âàæ-
êîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ). Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ
Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2000), ðîçð³çíÿþòü 6 êë³-
í³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ: ðàïòîâà êîðîíàðíà ñìåðòü, ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ, íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà,
êàðä³îñêëåðîç òà áåçáîëüîâà ôîðìà ²ÕÑ. Âèÿâëåííÿ îñòàííüî¿,
“í³ìî¿” ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòàëî ìîæëèâèì
ñàìå çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ. Òðàäèö³éíî ä³àãíîñòèêà õðîí³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ áàçóºòüñÿ íà
îö³íö³ õàðàêòåðó áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ôàêòîð³â ðèçèêó, à òàêîæ

Ó òàáëèö³ 4 íàâåäåíî óçãîäæåí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ÕÌ ÅÊÃ [22].
ÕÌ ÅÊÃ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ ó ïåä³àòðè÷í³é

ïðàêòèö³ [5]. Àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ÕÌ ÅÊÃ ó ä³òåé:

— ñèíêîïå, ïåðåäñèíêîïå àáî çàïàìîðî÷åííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ä³-
àãíîñòîâàíèìè ñåðöåâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ðàí³øå äî-
êóìåíòîâàíîþ àðèòì³ºþ àáî ³ìïëàíòîâàíèì ÅÊÑ;

— ñèíêîïå àáî ïåðåäñèíêîïå, àñîö³éîâàí³ ç íàâàíòàæåííÿì,
êîëè ïðè÷èíó íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè ³íøèìè ìåòîäàìè;

— îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòðîô³÷íîþ òà äèëÿòàö³éíîþ êàð-
ä³îì³îïàò³ºþ;

— îö³íêà ìîæëèâîãî àáî äîêóìåíòîâàíîãî ñèíäðîìó ïîäîâ-
æåíîãî ³íòåðâàëó QT;

— ñåðöåáèòòÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿
âðîäæåíîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ òà ç ³ñòîòíèìè çàëèøêî-
âèìè ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè;

— îö³íêà åôåêòèâíîñò³ àíòèàðèòì³÷íîãî çàñîáó â ïåð³îä øâèä-
êîãî ñîìàòè÷íîãî ðîñòó;

— áåçñèìïòîìíà âðîäæåíà ïîâíà ÀÂ áëîêàäà, áåç åëåêòðîêàð-
ä³îñòèìóëÿòîðà.

Â³äíîñí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ÕÌ ÅÊÃ ó ä³òåé:

— ñèíêîïå, ïåðåäñèíêîïå àáî ñò³éêå ñåðöåáèòòÿ çà â³äñóòíîñò³
ëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ ³ êîëè íåìàº î÷åâèäíèõ îçíàê çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöÿ;

 — îö³íêà ðèòìó ñåðöÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿,
çîêðåìà, çà íàÿâíîñò³ îçíàê ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè àðèòìî-

Íàïðÿìêè îáñòåæåííÿ

õâîðèõ
Àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ Â³äíîñí³ ïîêàçàííÿ

Ä³àãíîñòèêà ³øåì³¿ ì³îêàðäà
[10, 23, 24, 41]

Ï³äîçðà íà âàð³àíòíó
ñòåíîêàðä³þ

Ñêàðãè íà á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³,
êîëè íåìîæëèâî âèêîíàòè
íàâàíòàæóâàëüíó ïðîáó

Ïåðåä ñóäèííèìè õ³ðóðã³÷íèìè
âòðó÷àííÿìè, êîëè íåìîæëèâî
âèêîíàòè íàâàíòàæóâàëüíó
ïðîáó
Ä³àãíîñòîâàíî ²ÕÑ ³ àòèïîâèé
áîëüîâèé ñèíäðîì ó ãðóäí³é
êë³òö³
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çì³í ÅÊÃ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. ÕÌ ÅÊÃ äàº çìîãó
çàðåºñòðóâàòè ìèíóù³ çì³íè ñåãìåíòà ST ³ çóáöÿ T, îö³íèòè ¿õ
çâ’ÿçîê ç ÷àñîì âèíèêíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ïåð³îäàìè
ô³çè÷íîãî àáî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Î÷åâèäí³ ïå-
ðåâàãè ÕÌ ÅÊÃ ïîëÿãàþòü ó ìîæëèâîñò³ ðåºñòðàö³¿ íå³íâà-
çèâíèì ìåòîäîì åï³çîä³â ³øåì³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ çâè-
÷àéíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà, ó òîìó ÷èñë³ áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà. Âîäíî÷àñ ìåòîä ÕÌ ÅÊÃ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáìå-
æåíîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ â ä³àãíîñòèö³ ³øåì³¿ ì³îêàðäà ïîð³â-
íÿíî ç äàíèìè íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá ³ àíã³îãðàô³¿ â³íöåâèõ
àðòåð³é [28].

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè ³øåì³¿ ì³îêàðäà

ìåòîäîì ÕÌ ÅÊÃ

Êð³ì åï³çîä³â áîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà, ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ
íåð³äêî âèíèêàþòü åï³çîäè äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST, ÿê³ íå àñîö³þ-
þòüñÿ ç áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè (ðèñ. 21, 22). Ç îãëÿäó íà öå çàâ-
äàííÿìè ÕÌ ÅÊÃ º, ç îäíîãî áîêó, îö³íêà ÅÊÃ ï³ä ÷àñ åï³çîä³â
áîëþ, à ç äðóãîãî — ïîøóê áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà òà
îö³íêà çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ (“òÿãàðÿ”) ³øåì³¿ ïðîòÿãîì ïåð³îäó
ìîí³òîðóâàííÿ. Óò³ì, º ðÿä çàñòåðåæåíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÕÌ
ÅÊÃ ó ä³àãíîñòèö³ ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Ïåðåäóñ³ì çì³íè ñåãìåíòà
ST òà çóáöÿ T ÷àñòî º íåñïåöèô³÷íèìè. Âîíè ìîæóòü áóòè ïî-
â’ÿçàí³ ç ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ, çì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà, òàõ³àðèò-
ì³ºþ, ã³ïåðòðîô³ºþ àáî äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, ñèíäðî-
ìîì  ïåðåä÷àñíîãî çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ïîðóøåííÿì ïðîâ³äíîñò³, àêòèâàö³ºþ ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åëåêòðîë³òíèìè ïîðó-
øåííÿìè, ïðèéîìîì àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â, äèãîêñèíó, ïñè-
õîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â òîùî. À çà íàÿâíîñò³ ïîâíî¿ áëîêàäè ë³âî¿
í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, ñèíäðîìó ïåðåä÷àñíîãî çáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â,
ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, àíåâðèçìè ë³âîãî øëóíî÷êà,
âèðàæåíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³äåíòèô³êàö³ÿ åëåêòðî-

Ðèñóíîê 21. Ôðàãìåíòè ÅÊÃ ó õâîðîãî ç³ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè ²²² ôóíêö³î-

íàëüíîãî êëàñó äî (21.1) ³ ï³ä ÷àñ (21.2) àíã³îçíîãî íàïàäó. Âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ

ÕÌ ÅÊÃ åï³çîäè ãîðèçîíòàëüíî¿ äåïðåñ³¿ ST àìïë³òóäîþ ïîíàä 1 ìì òðèâàëè

ïîíàä 1 õâèëèíó.

21.2

21.1

22.2

22.1

Ðèñóíîê 22. Åï³çîäè ÅÊÃ äî (22.1) ³ ï³ä ÷àñ (22.2) ³øåì³¿ ì³îêàðäà.

Êîñîíèñõ³äíà äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST àìïë³òóäîþ ïîíàä 1 ìì òðèâàëà 6 õâèëèí.
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ñêðèí³íãîâîþ ìåòîþ äëÿ âèÿâëåííÿ áåçñèìïòîìíî¿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â áåç ä³àãíîñòîâàíèõ ðàí³øå ²ÕÑ àáî
çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí. Òèïîâ³ äëÿ ³øåì³¿ çì³íè
ñåãìåíòà ST ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ íå õàðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç íå-
ãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè. Íàâïàêè, çà
íàÿâíîñò³ îçíàê ³øåì³¿ ï³ä ÷àñ ïðîáè ç íàâàíòàæåííÿì ïðèá-
ëèçíî ó 25-30% ïàö³ºíò³â ³øåì³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ìåòîäîì
ÕÌ ÅÊÃ [22]. Ç îãëÿäó íà öå ïåðøèì êðîêîì ä³àãíîñòè÷íîãî
ïîøóêó â ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íåìàº ïðîòèïîêàçàíü, ïîâèííà áóòè
ñàìå ïðîáà ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, à íå ÕÌ ÅÊÃ. Íàãî-
ëîñèìî, ùî á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè ÷àñòêî-
âî ïîâ’ÿçàíà ç ìîæëèâ³ñòþ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó 12 â³äâåäåííÿõ, íà
â³äì³íó â³ä 2 àáî 3 â³äâåäåíü ïðè ÕÌ ÅÊÃ.

Ìåòîäè÷í³ àñïåêòè äîñë³äæåííÿ

Äëÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè ³øåì³÷íèõ çì³í ì³îêàðäà âàæëèâî
ïðàâèëüíî îáðàòè â³äâåäåííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ñïîñîáè
íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â íà ãðóäíó êë³òêó, à ñàìå, ñèñòåìè ç
ï’ÿòè àáî ñåìè åëåêòðîä³â, ùî ôîðìóþòü ïàðè äâîïîëþñíèõ
â³äâåäåíü [2, 9]. Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñèñòåìè ³ç ï’ÿòè
åëåêòðîä³â âêëþ÷àþòü â³äâåäåííÿ ÑM-5 (íåãàòèâíèé åëåêòðîä
ðîçì³ùóºòüñÿ íà ðóêîÿòö³ ãðóäèíè ñïðàâà, à ïîçèòèâíèé — ó
ïîçèö³¿ V5), ÿêå çà ãðàô³êîþ íàãàäóº â³äâåäåííÿ ²² ³ V5
ñòàíäàðòíî¿ ÅÊÃ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ïîðóøåííÿ
êðîâîïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäà ó íèæí³é òà áîêîâ³é ñò³íö³ ë³âîãî
øëóíî÷êà. Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóþòü â³äâåäåííÿ CS-1
(íåãàòèâíèé åëåêòðîä ó ë³â³é ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ ïî ïåðåäí³é
àêñèëÿðí³é ë³í³¿, ïîçèòèâíèé — ó ïîçèö³¿ V1), CS-2 (â³äïîâ³äíî
â ë³â³é ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ òà â ïîçèö³¿ V2), CS-3 (ó ë³â³é
ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ òà â ïîçèö³¿ V3) àáî IS (ó ë³â³é ï³ä-
êëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ ³ íà ë³âîìó êóëüøîâîìó ñóãëîá³). Äî êîæíî¿
ñèñòåìè äâîïîëþñíèõ â³äâåäåíü âõîäèòü òàêîæ åëåêòðîä “0”,
ÿêèé ðîçì³ùóþòü ó ïîçèö³¿ V5R.  Â³äâåäåííÿ IS  â³äïîâ³äàº ²²²

êàðä³îãðàô³÷íèõ îçíàê ³øåì³¿ ì³îêàðäà íåìîæëèâà àáî ìàº ñóò-
òºâ³ îáìåæåííÿ [4, 9]. Êð³ì òîãî, àíàë³ç ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëó-
íî÷êîâîãî êîìïëåêñó óñêëàäíþºòüñÿ ÷åðåç ÷àñò³ çì³íè
ïîëîæåííÿ ò³ëà òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) [26]. Çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [17, 19, 28, 37], ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü
ÕÌ ÅÊÃ ó ä³àãíîñòèö³ ²ÕÑ ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³äíî 79-81,0% ³ 61,0-
100%. Çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ðåçóëüòàò³â çóìîâëåí³ âêëþ÷åííÿì ó
äîñë³äæåííÿ íåâåëèêèõ çà îáñÿãîì ³ íåîäíîð³äíèõ ãðóï
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè çì³í
ñåãìåíòà ST òà çóáöÿ T.

Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ Àìåðèêàíñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ òà
Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ êàðä³îëîã³â ç àìáóëàòîðíî¿ åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³¿ [22] æîäíà êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
áåçïåðå÷íå (êëàñ ²) ïîêàçàííÿ äëÿ ÕÌ ÅÊÃ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè
²ÕÑ. Ï³äñòàâè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÕÌ ÅÊÃ º äîñèòü ïåðåêîíëè-
âèìè (êëàñ ²²à) ïðè ï³äîçð³ íà âàð³àíòíó ñòåíîêàðä³þ òèïó
Ïðèíöìåòàëà. Ìåòîä ÕÌ ÅÊÃ òàêîæ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ
ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ²ÕÑ. Îçíàêè ³øåì³¿
ì³îêàðäà ïðè ÕÌ ÅÊÃ âèÿâëÿþòü ó 10-40% ïàö³ºíò³â [25], ÿêèõ
îáñòåæóþòü ïåðåä âåëèêèìè õ³ðóðã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè íà ñó-
äèíàõ. Âèÿâëåííÿ ³øåì³¿ ìàº íåçàëåæíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ñåðöåâèõ óñêëàäíåíü ³ ïîã³ðøåííÿ
ïðîãíîçó ïðè äîâãîòðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³. Óò³ì, ñó÷àñíèé
àëãîðèòì ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó àáî ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòå-
æåííÿ ñïî÷àòêó ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ íàâàíòàæóâàëüíîãî
òåñòó îêðåìî àáî ç îäíî÷àñíîþ â³çóàë³çàö³ºþ ñåðöÿ, ³ ëèøå ó
âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ — ÕÌ ÅÊÃ.
Çä³éñíåííÿ ÕÌ ÅÊÃ ìîæå â ïåâíèõ âèïàäêàõ çàáåçïå÷èòè äî-
äàòêîâó ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ ó õâîðèõ ç íàïàäàìè áîëþ â
ãðóäí³é êë³òö³, ÿê³ íå ìîæóòü âèêîíàòè íàâàíòàæóâàëüíó ïðîáó,
à òàêîæ ç ä³àãíîñòîâàíîþ ðàí³øå ²ÕÑ ³ àòèïîâèì áîëüîâèì
ñèíäðîìîì (êëàñ ²²b).

Íà íèí³øí³é ÷àñ íåìàº ï³äñòàâ ðåêîìåíäóâàòè ÕÌ ÅÊÃ ³ç
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· òðèâàë³ñòü äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST – íå ìåíøå 1 õâèëèíè;

· òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ì³æ ïîñë³äîâíèìè åï³çîäàìè äåïðåñ³¿
ñåãìåíòà ST – íå ìåíøå 1 õâèëèíè.

ßêùî õî÷à á îäí³º¿ ç öèõ îçíàê íåìàº àáî õàðàêòåð çì³í
ñåãìåíòà ST íåòèïîâèé äëÿ ³øåì³¿, çì³íè ÅÊÃ ðîçö³íþþòü ÿê
ñóìí³âí³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÕÌ ÅÊÃ äîïîìàãàº âèçíà÷àòè ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³øåì³¿ ì³îêàðäà. ²øåì³ÿ, çóìîâëåíà
íåäîñòàòí³ì ðåçåðâîì êîðîíàðíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çàëåæí³ñòþ â³ä òàõ³êàðä³¿. Âîíà ìàéæå çàâæäè
âèíèêàº ïðè çá³ëüøåíí³ ×ÑÑ äî ïåâíîãî ð³âíÿ, òîáòî äîñÿã-
íåíí³ “³øåì³÷íîãî ïîðîãà”, ³ ïðèïèíÿºòüñÿ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî
çìåíøåííÿ ×ÑÑ. Òàê³ åï³çîäè ³øåì³¿ çá³ãàþòüñÿ ç ïåð³îäàìè
ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ òà åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³. Ùîïðàâäà,
“³øåì³÷íèé ïîð³ã” ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â ð³çí³ ïåð³îäè äîáè,
ïðè÷îìó íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ç öüîãî îãëÿäó º ðàíêîâ³
ãîäèíè. Íåð³äêî â äåíí³ àáî âå÷³ðí³ ãîäèíè ïàö³ºíò êðàùå
ïåðåíîñèòü ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ³ ³øåì³ÿ âèíèêàº ïðè
á³ëüøèõ ïîêàçíèêàõ ×ÑÑ. Öåé ôåíîìåí ïîÿñíþþòü ïîñòó-
ïîâèì âêëþ÷åííÿì ìåõàí³çì³â “àäàïòàö³¿ äî ³øåì³¿” (pre-
conditioning). Âîäíî÷àñ ³øåì³ÿ âàçîñïàñòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ
(ó òîìó ÷èñë³ – âàð³àíòíà ñòåíîêàðä³ÿ) âèíèêàº áåç çâ’ÿçêó ç
òàõ³êàðä³ºþ òà ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, ïåðåâàæíî — ó
í³÷í³ ãîäèíè. Äëÿ òðàíñìóðàëüíî¿ ³øåì³¿, ñïðè÷èíåíî¿
óðàæåííÿì ìàã³ñòðàëüíî¿ â³íöåâî¿ àðòåð³¿, õàðàêòåðíà
åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST íà 5-10 ìì àáî ôàçí³ çì³íè, êîëè
ñïî÷àòêó âèíèêàº äåïðåñ³ÿ, à ïîò³ì — åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST.
Òàê³ ³øåì³÷í³ åï³çîäè ìîæóòü òðèâàòè äî 20-30 õâèëèí.
Ñóìàðíà òðèâàë³ñòü ³øåì³¿ á³ëüøå 60 õâèëèí íà äîáó àñî-
ö³þºòüñÿ ³ç çíà÷íèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ ãîñòðèõ ³íôàðêò³â
ì³îêàðäà, ñìåðòíîñò³ ³ º êîðèñíèì äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì ïðè
îö³íö³ ïîòðåáè ó ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é.

â³äâåäåííþ ñòàíäàðòíî¿  ÅÊÃ ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî
äëÿ ä³àãíîñòèêè ³øåì³¿ ì³îêàðäà íèæíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà. Â³äâåäåííÿ CS-1, CS-2 ³ CS-3 â³äïîâ³äàþòü â³ä-
âåäåííÿì V1, V2 ³ V4 ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè
³øåì³¿ ì³îêàðäà ïåðåäíüî¿ ñò³íêè.

Çàñòîñóâàííÿ äâîõ ìîäèô³êîâàíèõ â³äâåäåíü (CS-1 ³ ÑÌ-5)
äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ëèøå äî 40%  ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â. Ïðè ðå-
ºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó òðüîõ â³äâåäåííÿõ ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó äëÿ
âèÿâëåííÿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà çá³ëüøóºòüñÿ íà 7-50% [9]. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåí³ ñèñòåìè ç òðüîõ â³äâåäåíü: â³äâåäåííÿ çà Íå-
áîì (A, I, D); IS, ÑÌ-5 i CS-1; IS, ÑÌ-5 i CS-2; IS, ÑÌ-5 i CS-3.
²äåÿ ðîçðîáêè òàêèõ ñèñòåì â³äâåäåíü ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³
ðåºñòðàö³¿ â³äõèëåíü âåêòîðà ST ó òðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ:
âåðòèêàëüíîìó, ãîðèçîíòàëüíîìó ³ ñàã³òàëüíîìó. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ó ñèñòåìàõ ÕÌ ÅÊÃ ïî÷àëè òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè îðòî-
ãîíàëüí³ ñèñòåìè â³äâåäåíü, íàïðèêëàä, ñèñòåìó â³äâåäåíü
Ôðàíêà. Ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ ó òðüîõ îðòîãîíàëüíèõ â³äâåäåííÿõ
äîçâîëÿº îäíî÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ³øåì³÷í³ çì³íè ïî ïåðåäí³é,
áîêîâ³é òà çàäí³é ñò³íêàõ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âàæëèâèé åëåìåíò îö³íêè çì³í ñåãìåíòà ST — âèêîíàííÿ
ïîçèö³éíèõ ïðîá. Ùîá â³äð³çíèòè ³øåì³÷í³ çì³íè ÅÊÃ â³ä çì³í
óíàñë³äîê çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà, íåîáõ³äíî ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
åëåêòðîä³â çàðåºñòðóâàòè ÅÊÃ ó ïîëîæåííÿõ ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è,
ëåæà÷è íà ñïèí³, íà áîö³ òà ï³ä ÷àñ ãëèáîêîãî äèõàííÿ. Öÿ ïðî-
öåäóðà äîçâîëÿº ïðè ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ â³äð³çíèòè ïîçèö³éí³
â³äõèëåííÿ ñåãìåíòà ST â³ä ³øåì³÷íèõ.

Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè

³øåì³¿ ì³îêàðäà ïðè ÕÌ ÅÊÃ

Òèïîâ³ äëÿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà çì³íè ñåãìåíòà ST ï³ä ÷àñ ÕÌ
ÅÊÃ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ôîðìóëîþ “1*1*1”[2, 4, 9]:

· àìïë³òóäà äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST – íå ìåíøå 1 ìì (ïðîòÿãîì
60 ìñ â³ä òî÷êè J);
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Äîá³ð òà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ àíòè³øåì³÷íî¿ òåðàï³¿

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íàéçðó÷í³øå îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü
àíòè³øåì³÷íî¿ òåðàï³¿ çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèêà “çàãàëüíîãî
òÿãàðÿ ³øåì³¿”. Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ àíòèàíã³íàëüíî¿
òåðàï³¿ º çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â çíèæåííÿ
ñåãìåíòà ST çà äîáó íà 3 ³ á³ëüøå ³/àáî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ
çíèæåííÿ ñåãìåíòà ST íà 50% ³ á³ëüøå. Êðèòåð³ºì óñï³õó
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ àáî ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà º
òàêîæ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà “³øåì³÷íîãî ïîðîãà” ×ÑÑ,
òîáòî â³äñóòí³ñòü àáî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà òðèâàëîñò³ åï³-
çîä³â ³øåì³¿ ïðè ï³äâèùåíí³ ×ÑÑ íà ôîí³ ô³çè÷íîãî ÷è ïñè-
õîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî
àíòè³øåì³÷íîãî åôåêòó áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â ³ äåÿêèõ
àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ âàæëèâî òàêîæ îö³íþâàòè ñåðåäíþ ×ÑÑ
óïðîäîâæ äîáè. Áàæàíî, ùîá âîíà ñòàíîâèëà 75% â³ä ò³º¿, ïðè
ÿê³é âèíèêàþòü ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè ³øåì³¿ ì³îêàðäà.

Òàêèì ÷èíîì, ÕÌ ÅÊÃ — äîñòóïíèé ³ êîðèñíèé íå³íâàçèâíèé
ìåòîä ä³àãíîñòèêè ²ÕÑ òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ àíòè³øåì³÷íî¿
òåðàï³¿. Î÷åâèäí³ ïåðåâàãè ÕÌ ÅÊÃ — ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ
³øåì³¿ ì³îêàðäà òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ àíòè³øåì³÷íî¿ òåðàï³¿ â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Äëÿ ïðàâèëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â ÕÌ ÅÊÃ ¿õ ïîòð³áíî ïîð³âíþâàòè ç êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè
òà äàíèìè ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Àðòåôàêòè

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó äàíèõ ÕÌ ÅÊÃ ìàéæå çàâæäè ìîæíà âèÿâèòè
åï³çîäè ñïîòâîðåííÿ ÅÊÃ ñèãíàëó – àðòåôàêòè. Ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ àðòåôàêò³â ð³çíîìàí³òí³ ³ çóìîâëåí³ íèçêîþ ôàêòîð³â:

· çàðåºñòðîâàí³ ñèãíàëè íå º â³äîáðàæåííÿì á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ñåðöÿ îáñòåæóâàíîãî;

· ïàóçè ñïðè÷èíåí³ äåôîðìàö³ºþ àáî ïåð³îäè÷íèì çíèêíåí-
íÿì ñèãíàëó ÅÊÃ;

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ “í³ìî¿” ³øåì³¿  ì³îêàðäà

Ï³ä “í³ìîþ” ³øåì³ºþ ì³îêàðäà ðîçóì³þòü áåçñèìïòîìí³
òèïîâ³ çì³íè ñåãìåíòà ST ó ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîñòîâàíîþ ²ÕÑ. Ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âàæëèâî ðîçð³çíÿòè òàê³ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç
åï³çîäàìè „í³ìî¿” ³øåì³¿ ì³îêàðäà: (1) “í³ìà” ³øåì³ÿ ì³îêàðäà ó
“áåçñèìïòîìíèõ” ïàö³ºíò³â; (2) “í³ìà” ³øåì³ÿ ì³îêàðäà ó ïà-
ö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà; (3) “í³ìà” ³øåì³ÿ
ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ áåç ³íôàðêòó ì³îêàðäà [21].

Áåçñèìïòîìíå “³øåì³÷íå” çíèæåííÿ ñåãìåíòà ST ðåºñòðóâà-
ëîñÿ ï³ä ÷àñ ÕÌ ÅÊÃ ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà [24], ³ â 21-80% ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ [37].
Íàãîëîñèìî, ùî ê³ëüê³ñòü áåçáîëüîâèõ åï³çîä³â äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà
ST ìîæå ó 3-4 ðàçè ïåðåâèùóâàòè ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ñòåíîêàðä³¿.
Åï³çîäè áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ
õâîðèõ, ñõèëüíèõ äî âàçîñïàçìó. Ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ
òðàíñìóðàëüíî¿ ³øåì³¿ ââàæàºòüñÿ åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST.

Îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ²ÕÑ ³ ìîæëèâèì
ïðîâ³ñíèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà º “çàãàëüíèé
òÿãàð ³øåì³¿” (total ischemic burden), ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü
çàãàëüíó òðèâàë³ñòü åï³çîä³â ñèìïòîìíî¿ ³ áåçñèìïòîìíî¿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà ïðîòÿãîì äîáè. Òàê, ó õâîðèõ ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ I ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) â³í ñòàíîâèòü ìåíøå 1%,
II ÔÊ  — 1-4%, III ÔÊ  — 5-10%, IV ÔÊ  — á³ëüøå 10% â³ä çàãàëü-
íî¿ òðèâàëîñò³ äîáè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ÕÌ ÅÊÃ ìàº äëÿ ä³àã-
íîñòèêè “í³ìî¿” ³øåì³¿ ì³îêàðäà â ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïîºäíàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ²ÕÑ çíà÷íî
÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ åï³çîäè áåçñèìïòîìíî¿ ³øåì³¿, ùî, éìî-
â³ðíî, çóìîâëåíî ïîøêîäæåííÿì âíóòð³øíüîì³îêàðä³àëüíèõ
íåðâîâèõ çàê³í÷åíü óíàñë³äîê ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Ó 46,6%
ïàö³ºíò³â ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà òà ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì
ïðè õîëòåð³âñüêîìó ìîí³òîðóâàíí³ ÅÊÃ áóëè âèÿâëåí³ åï³çîäè
äîñòîâ³ðíèõ ³øåì³÷íèõ çì³í ñåãìåíòà ST, ÿê³ íå ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè âïðîäîâæ äîáè [20].
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Çàïèñ ÅÊÃ-ñèãíàëó â öèôðîâîìó ðåæèì³ äîçâîëÿº óíèêíóòè
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àðòåôàêò³â, ÿê³ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
çàïèñó íà ìàãí³òíó ïë³âêó. Íàïðèêëàä, ïðè çä³éñíåíí³ çàïèñó
³íêîëè çì³íþºòüñÿ øâèäê³ñòü ðóõó ìàãí³òíî¿ ïë³âêè, ùî ñèìóëþº
âèðàæåí³ çì³íè ×ÑÑ, ç â³äïîâ³äíèìè çì³íàìè òðèâàëîñò³ ³í-
òåðâàë³â òà ñåãìåíò³â êîìïëåêñó ÅÊÃ. Êîëè âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íåàäåêâàòíî ðîçìàãí³÷åíà ïë³âêà, ³íêîëè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè
³íòåðôåðåíö³þ äâîõ ðèòì³â ³ç ð³çíèõ çàïèñ³â.

Äëÿ çìåíøåííÿ ³ìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ àðòåôàêò³â âàæëèâî
ðåòåëüíî äîòðèìóâàòèñÿ ìåòîäèêè âñòàâëåííÿ ðåºñòðàòîðà,
âèêîðèñòîâóâàòè ðåêîìåíäîâàí³ âèðîáíèêîì ìàòåð³àëè,
îçíàéîìëþâàòè õâîðîãî ç ìåòîäèêîþ îáñòåæåííÿ, éîãî ìåòîþ
òà îñíîâíèìè óìîâàìè ïðîâåäåííÿ.

ÒÈÏÈ ÏÐÈÑÒÐÎ¯Â
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Ïåâíå îáìåæåííÿ ÕÌ ÅÊÃ ïîëÿãàº â êîðîòêîìó ïåð³îä³ îá-
ñòåæåííÿ, ùî çóìîâëþº òðóäíîù³ âèÿâëåííÿ íå÷àñòèõ àðèòì³é
òà ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³. Ñàìå öå çóìîâèëî ïîÿâó ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî ÷àñó íîâèõ òåõíîëîã³é îö³íêè åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ñåðöÿ, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèï³ ÕÌ ÅÊÃ (òàáë. 5). Êîæíèé ³ç
âêàçàíèõ ìåòîä³â ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè.

Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà òèï³â ðåºñòðàòîð³â äëÿ ïåðåðèâ÷àñòîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ [33]. “Ïîä³éí³” (event) ðåºñòðàòîðè çàïè-
ñóþòü êîðîòêèé åï³çîä ÅÊÃ ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ïðèñòðîþ, ó âèïàäêó
âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. “Ïîä³éí³” ðåºñòðàòîðè ïðè-
êð³ïëþþòüñÿ ³ àêòèâóþòüñÿ ïàö³ºíòîì ñàìîñò³éíî. Ïðèêëàä òà-
êîãî ïðèñòðîþ — ìîí³òîð ðîçì³ðó êðåäèòíî¿ êàðòêè, ÿêèé ïðè-
êëàäàºòüñÿ äî ãðóäíî¿ ñò³íêè â ìîìåíò ïîÿâè àðèòì³¿. ²ñíóþòü
òàêîæ “ïîä³éí³” ðåºñòðàòîðè, ÿê³ ïîñò³éíî ï³ä’ºäíàí³ ³ çàâæäè
ãîòîâ³ äî çàïèñó ÅÊÃ, àëå ïî÷èíàþòü ðåºñòðóâàòè ÅÊÃ ëèøå

· ïîñò³éíà äåôîðìàö³ÿ ñèãíàë³â ÅÊÃ âíàñë³äîê çì³í òåõí³÷íèõ
ïàðàìåòð³â ðåºñòðóþ÷îãî ïðèñòðîþ.

Íàé÷àñò³øà ïðè÷èíà ñïîòâîðåííÿ çàïèñó ÅÊÃ — ïîðóøåííÿ
êîíòàêòó åëåêòðîäà ç ò³ëîì ïàö³ºíòà (â³äêëåþâàííÿ â³ä ò³ëà àáî
âèñèõàííÿ åëåêòðîïðîâ³äíîãî ãåëþ). Çíà÷í³ ñïîòâîðåííÿ ñèã-
íàëó ÅÊÃ ³íêîëè ñïîñòåð³ãàþòü ïðè íàäì³ðí³é ô³çè÷í³é àêòèâ-
íîñò³ ïàö³ºíòà, óíàñë³äîê ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà åëåêòðîäè
(ðèñ. 23) àáî ïðè ïåðåáóâàíí³ ïàö³ºíòà â óìîâàõ ïîòóæíîãî
åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ (ðèñ. 24). Ïîðóøåííÿ êîíòàêòó ïðîâîäó
ìîæëèâå â ì³ñöÿõ éîãî ç’ºäíàííÿ ç åëåêòðîäîì ÷è ç ðåºñòðà-
òîðîì. Ó öüîìó âèïàäêó íà ÅÊÃ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèãíàëè, ÿê³ ³ì³òóþòü
øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿,
ïàóçè òîùî.

Ðèñóíîê 24. Àðòåôàêò, ùî, ³ìîâ³ðíî, âèíèê ÷åðåç ïåðåáóâàííÿ îáñòåæó-

âàíîãî â óìîâàõ åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ.

Ðèñóíîê 23. Àðòåôàêò, ùî âèíèê óíàñë³äîê ìåõàí³÷íî¿ ä³¿ íà åëåêòðîäè ïðè

ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ îáñòåæóâàíîãî.
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ëîã³ÿìè äëÿ àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ âêàçàí³ ïðèñòðî¿
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéìåíøîþ âàðò³ñòþ. ²íøà ôîðìà “ïî-
ä³éíîãî” ðåºñòðàòîðà — ïðèñòð³é òèïó «ãîäèííèê», ÿêèé àêòè-
âóºòüñÿ ïðè ïðèêëàäàíí³ ïàëüö³â ïðîòèëåæíî¿ ðóêè äî ðåºñò-
ðóþ÷îãî ïðèñòðîþ. Ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ ê³ëüêîõ åï³çîä³â çàðå-
ºñòðîâàí³ äàí³ çáåð³ãàþòüñÿ ó ïàì’ÿò³ ïðèñòðîþ, à ïîò³ì ïå-
ðåäàþòüñÿ ïî òåëåôîíó äî ë³êàðÿ.

Îïèñàí³ ðåºñòðàòîðè äîçâîëÿþòü çàðåºñòðóâàòè ÅÊÃ ëèøå
ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ïðèñòðîþ, òîáòî ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîä³¿, ³ òîìó ¿õ
ùå íàçèâàþòü “ï³ñëÿïîä³éíèìè” (post-event). Á³ëüø äîñêîíàë³
“ïåðåäïîä³éí³” ìîí³òîðè (pre-event) äîçâîëÿþòü çàïèñàòè ÅÊÃ
íå ëèøå ï³ñëÿ, à é äî àêòèâàö³¿ ïðèñòðîþ. Öå âäàºòüñÿ çðîáèòè
çàâäÿêè áåçïåðåðâíîìó îòðèìàííþ ñèãíàëó ÅÊÃ ç ïîñò³éíèì
çáåðåæåííÿì ó ïàì’ÿò³ ïðèñòðîþ “ïåòë³” (loop), òîáòî îñòàíí³õ
ê³ëüêîõ ñåêóíä àáî õâèëèí. Ó âèïàäêó àêòèâàö³¿ ìàðêåðà
ïàö³ºíòîì àáî àâòîìàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ ïðèñòðîþ “ïåòëÿ” ïàì’ÿò³
äîçâîëÿº “çàïàì’ÿòàòè” ÅÊÃ ïðîòÿãîì çàïðîãðàìîâàíîãî
ïåð³îäó äî ³ ï³ñëÿ ìîìåíòó ïî÷àòêó ïîä³¿, çàëåæíî â³ä îáñÿãó
“òâåðäîò³ëüíî¿” ïàì’ÿò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ
îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà ïåðåäàòè çâè÷àéíîþ òåëåôîííîþ ë³í³ºþ
àáî ìîá³ëüíèì çâ’ÿçêîì. Äîñë³äæåííÿ ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ òèæí³â, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè íå÷àñò³ ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó, îö³íèòè ìîæëèâèé çâ’ÿçîê ç àðèòì³ºþ ð³äêî
âèíèêàþ÷èõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Îòæå, “ïåòëåâ³” ìîí³òîðè —
ð³çíîâèä “ïîä³éíîãî” ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ. Öå ºäèíà òåõíîëîã³ÿ,
çäàòíà âñòàíîâèòè çì³íè ÅÊÃ íå ëèøå ï³ñëÿ, à é áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä âèíèêíåííÿì íå÷àñòèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â àðèòì³¿.

Âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ³ìïëàíòîâàí³ “ïîä³éí³” ðåºñòðàòîðè
äëÿ á³ëüø òðèâàëîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, ÿê³ âñòàíîâëþþòü ï³ä
øê³ðó ñïðàâà àáî çë³âà â³ä ãðóäèíè. Âîíè çàáåçïå÷óþòü
ìîæëèâ³ñòü ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ïðîòÿãîì çàïðîãðàìîâàíîãî ïåð³îäó
äî ³ ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ïðèñòðîþ ïàö³ºíòîì àáî àâòîìàòè÷íî¿ àê-
òèâàö³¿ ó âèïàäêó íå÷àñòîãî âèíèêíåííÿ âàæêèõ ñèìïòîì³â (ñèí-
êîïå), íàïàä³â òàõ³- ³ áðàäèàðèòì³¿. Ï³ñëÿ öüîãî çä³éñíþºòüñÿ

Òàáëèöÿ 5.

Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ

Òåõíîëîã³¿
Òðèâàë³ñòü

îáñòåæåííÿ
Ïåðåâàãè

ìåòîäó
Íåäîë³êè

ìåòîäó

ÕÌ ÅÊÃ 1-2 äîáè Ïðîñòîòà
âèêîðèñòàííÿ
Òî÷í³ ê³ëüê³ñí³
ï³äðàõóíêè

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
Îáìåæåíà òðèâàë³ñòü
ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ
Íåîáõ³äí³ñòü âåäåííÿ
ïàö³ºíòîì ùîäåííèêà

Ïîä³éíå
ìîí³òîðóâàííÿ

1-30 ä³á Ïðîñòîòà
âèêîðèñòàííÿ

Øê³ðí³ åëåêòðîäè
Çíà÷íà ÷àñòîòà ïîøêîäæåíü
ñèñòåìè
Íåìîæëèâ³ñòü àâòîìàòè÷íî¿
àêòèâàö³¿ ñèñòåìè

Çîâí³øíº ïåòëåâå
ìîí³òîðóâàííÿ

1-30 ä³á Ïðîñòîòà
âèêîðèñòàííÿ

Øê³ðí³ åëåêòðîäè

²ìïëàíòîâàíå
ïåòëåâå
ìîí³òîðóâàííÿ

Íåâèçíà÷åíèé ÷àñ Òðèâàëèé ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ
Â³äñóòí³ñòü øê³ðíèõ
åëåêòðîä³â

²íâàçèâí³ñòü ìåòîäó

Ïåéñìåéêåðíå
ìîí³òîðóâàííÿ

Íåâèçíà÷åíèé ÷àñ Òðèâàëèé ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ
Â³äñóòí³ñòü øê³ðíèõ
åëåêòðîä³â
Ðåºñòðàö³ÿ
äèñôóíêö³¿
ïåéñìåéêåðà

²íâàçèâí³ñòü ìåòîäó
Îáìåæåíå çàñòîñóâàííÿ
Îáìåæåíèé îáñÿã
³íôîðìàö³¿
Ìîðôîëîã³ÿ åëåêòðîä³â

Ãîñï³òàëüíà
òåëåìåòð³ÿ

1-7 ä³á Òðèâàëå
ñïîñòåðåæåííÿ
Ñïîñòåðåæåííÿ â
ðåàëüíîìó ÷àñ³

Âèñîêà âàðò³ñòü ìåòîäó
Ïîòðåáà â ãîñï³òàë³çàö³¿

Ïîçàãîñï³òàëüíà
òåëåìåòð³ÿ

1-30 ä³á Òðèâàëå
ñïîñòåðåæåííÿ
Ñïîñòåðåæåííÿ â
ðåàëüíîìó ÷àñ³
Â³äñóòí³ñòü
îáìåæåíü àêòèâíîñò³
äëÿ ïàö³ºíòà

Øê³ðí³ åëåêòðîäè
Ïàðàëåëüíà âàë³äí³ñòü
äàíèõ
Ïîòð³áíèé ñîòîâèéçâ'ÿçîê

ï³ñëÿ àêòèâàö³¿. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé òèï òàêîãî ðåºñòðàòîðà —
ìîí³òîð ðîçì³ðó ïåéäæåðà, ÿêèé ïðèêð³ïëþºòüñÿ äâîìà åëåêò-
ðîäàìè äî ãðóäíî¿ ñò³íêè (íàïðèêëàä, íåãàòèâíèé åëåêòðîä —
ó ïðàâ³é ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³, ïîçèòèâíèé — ó ïîçèö³¿ V

5
) ³ íî-

ñèòüñÿ ïàö³ºíòîì íà ïîÿñ³. Ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ³íøèìè òåõíî-
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ìîæëèâ³ ïåðåïîíè äëÿ ÿê³ñíî¿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ: îáìåæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ àáî íåáàæàííÿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â îâîëîä³òè ïðàâèëü-
íèìè íàâè÷êàìè ðîáîòè ç “ïîä³éíèìè” ðåºñòðàòîðàìè; âè-
íèêíåííÿ àðòåôàêò³â ç îãëÿäó íà ï³äâèùåíèé òîíóñ ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ; ïàðê³íñîí³çì àáî ì’ÿçîâèé òðåìîð
³íøîãî ïîõîäæåííÿ.

Çàãàëîì áåçïåðåðâíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ â³ä³ãðàº êëþ÷îâó
ðîëü ó âñòàíîâëåíí³ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ëèøå â íåçíà÷íî¿
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ³ ïåðåâàæíî ñïðÿìîâàíå íà óòî÷íåííÿ îáñòà-
âèí âèíèêíåííÿ, ê³ëüêîñò³ òà ãðàäàö³¿ àðèòì³é ñåðöÿ, à òàêîæ
ñòðàòèô³êàö³þ ðèçèêó. Íàòîì³ñòü çä³éñíåííÿ ïåðåðèâ÷àñòîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ íåð³äêî º îñíîâîþ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ïîäàëüøîãî
âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

Ïîòåíö³éíèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ ÅÊÃ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ º íàïàäè ñåðöåáèòòÿ,
ñèíêîïå, ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì ðàí³øå äîêóìåíòîâàíèõ
àðèòì³é, êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿. Âèçíàí³
êë³í³÷í³ ïîêàçàííÿ äëÿ ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ –
ä³àãíîñòèêà ïðè÷èíè ñåðöåáèòòÿ ³ ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â. Çà
äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðèñòðî¿ äëÿ “ïîä³éíîãî” (ó òîìó ÷èñë³ “ïåòëåâîãî”)
ìîí³òîðóâàííÿ ç ïîäàëüøîþ ïåðåäà÷åþ îòðèìàíèõ äàíèõ ïî
òåëåôîíó äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè ä³àãíîç ó 66-83% ïàö³ºíò³â,
äëÿ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ — ó 33-35% ïàö³ºíò³â ç
íå÷àñòèìè íàïàäàìè ñåðöåáèòòÿ [46]. Îòæå, ïðèñòðî¿ äëÿ
ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íî êðà-
ùèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âàðòîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³ îáñòå-
æåííÿ, í³æ áåçïåðåðâíå õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ [32].

ßêîþ æ ïîâèííà áóòè îïòèìàëüíà òðèâàë³ñòü “ïîä³éíîãî”
ìîí³òîðóâàííÿ? Ñåðåä 5052 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ðåòðîñïåêòèâíî
îö³íþâàëè ÷àñ ïåðøîãî íàïàäó ñåðöåáèòòÿ, ó 87% âèïàäê³â
ïåðøà àêòèâàö³ÿ ìàðêåðà â³äáóëàñÿ ïðîòÿãîì äâîõ ïåðøèõ
òèæí³â ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, ùå â 9% õâîðèõ —

òåëåìåòðè÷íà òðàíñëÿö³ÿ çàðåºñòðîâàíî¿ ÅÊÃ ó ïðèéìàþ÷èé
ïðèñòð³é äëÿ àíàë³çó. Ìîæëèâ³ñòü “ïîä³éíîãî” ìîí³òîðóâàííÿ
çàáåçïå÷óþòü òàêîæ äåÿê³ äâîêàìåðí³ êàðä³îñòèìóëÿòîðè òà
³ìïëàíòîâàí³ êàðä³îâåðòåðè-äåô³áðèëÿòîðè. Âîíè çäàòí³ ðîç-
ï³çíàâàòè ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, àíàë³çóâàòè ê³ëüê³ñòü,
÷àñòîòó ³ òðèâàë³ñòü ðîçï³çíàíèõ àðèòì³é. Ñåðåä ³ñíóþ÷èõ
òåõíîëîã³é äëÿ àìáóëàòîðíîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ³ìïëàíòîâàí³
ðåºñòðàòîðè ìàþòü íàéá³ëüøó âàðò³ñòü. Êð³ì òîãî, º ïåâí³
îáìåæåííÿ òî÷íîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ çàñòîñîâàíèõ àëãîðèòì³â
àíàë³çó ÅÊÃ.

ÏÎÊÀÇÀÍÍß ÄËß ÏÅÐÅÐÈÂ×ÀÑÒÎÃÎ
ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

Òåõíîëîã³¿ íå³íâàçèâíîãî ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ ìàþòü ïåâí³ ïåðåâàãè òà îáìåæåííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ âèçíà÷àòè
ïåðñïåêòèâí³ ñôåðè ¿õ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Îñíîâíà ïåðå-
âàãà ïîð³âíÿíî ç ÕÌ ÅÊÃ ïîëÿãàº â íåîáìåæåíîìó çá³ëüøåíí³
òðèâàëîñò³ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ. Çàëåæíî â³ä íåîáõ³äíîñò³ îáñòå-
æåííÿ ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì òèæí³â àáî ì³ñÿö³â. Çíà÷íà ïå-
ðåâàãà ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ — âèñîêà ñïåöè-
ô³÷í³ñòü äîñë³äæåííÿ, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ ïðè ñàìîñò³éí³é àê-
òèâàö³¿ ïðèñòðîþ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â. Âîäíî÷àñ
ïåâíèì îáìåæåííÿì “ïåòëåâèõ” ðåºñòðàòîð³â º ïîòåíö³éíèé
äèñêîìôîðò ïðè áàãàòîäåííîìó ïðèêëàäàíí³ ëèïêèõ åëåêò-
ðîä³â äî øê³ðè. Ïîð³âíÿíî ç ÕÌ ÅÊÃ ïåðåðèâ÷àñòå ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÅÊÃ — ìåíø ÷óòëèâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè àðèòì³é ñåð-
öÿ. Âîíî ïîâ’ÿçàíå ç íåîáõ³äí³ñòþ àêòèâàö³¿ ïàö³ºíòîì ³ òîìó
íå äîçâîëÿº çàðåºñòðóâàòè áåçñèìïòîìí³ àðèòì³¿, à òàêîæ
àðèòì³¿, àñîö³éîâàí³ ç ðàïòîâîþ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³. Ùîïðàâäà,
âèÿâëåííÿ áåçñèìïòîìíèõ àðèòì³é ó ïàö³ºíò³â áåç áóäü-ÿêèõ
³íøèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà
îö³íêó ðèçèêó ³ òàêòèêó âåäåííÿ õâîðèõ. Ñë³ä çâàæàòè òàêîæ íà
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2) ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèíèêíåííÿì
àðèòì³é;

3) ä³àãíîñòîâàí³ àðèòì³¿ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè;

4) ïîðóøåíü ðèòìó òà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì ïåð³îäó
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ íåìàº.

Ïåðøèé ³ äðóãèé âàð³àíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âèñîêîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü
ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ ùîäî çâ’ÿçêó
ñèìïòîì³â ç ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ìîæóòü áóòè ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ êë³í³÷íèõ ð³øåíü. Ïðè òðåòüîìó âàð³àíò³ âàæêî
âèçíà÷èòè, ÷è àðèòì³ÿ ìàº â³äíîøåííÿ äî ñèìïòîì³â, ÿê³ ðàí³øå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïàö³ºíòà. Íå âèêëþ÷åíî, íàïðèêëàä, ùî ö³
ñèìïòîìè áóëè âèêëèêàí³ ïîä³áíîþ àðèòì³ºþ, àëå á³ëüøîþ çà
ãðàäàö³ºþ àáî òðèâàë³ñòþ. Îñòàíí³é, ÷åòâåðòèé âàð³àíò ñâ³ä÷èòü
ïðî íåäîñòàòíþ òðèâàë³ñòü çä³éñíåíîãî îáñòåæåííÿ. ßê
çâè÷àéíî, â öüîìó âèïàäêó ìåòîäîì âèáîðó º ñàìå ïåðåðèâ-
÷àñòå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ àáî ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñïðîáàìè ³íäóêö³¿ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó.

Á³ëüø îáìåæåíèìè º ìîæëèâîñò³ ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÅÊÃ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðè÷èíè ñèíêîïàëüíèõ ³
ïåðåäñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â, õî÷à áè ç îãëÿäó íà ìåíøó ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ öèõ ñòàí³â ïîð³âíÿíî ç íàïàäàìè ñåðöåáèòòÿ. Ïðî
âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü àðèòì³÷íî¿ ïðè÷èíè ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â
ñâ³ä÷èòü âèÿâëåííÿ: ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿ àáî åêòîï³÷íèõ
ðèòì³â ç ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ìåíøå 30 çà õâèëèíó â
ïàñèâíèé ïåð³îä äîáè; ñèíóñîâèõ ïàóç òðèâàë³ñòþ á³ëüøå äâîõ
ñåêóíä; ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ç ïåð³îäàìè àñèñòîë³¿ òðèâàë³ñòþ
á³ëüøå äâîõ ñåêóíä; àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè ²² ñòóïåíÿ
òèïó Ìîá³òö ²²; ñóáòîòàëüíî¿ ³/àáî ïîâíî¿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿
áëîêàäè; ïàðîêñèçì³â íàäøëóíî÷êîâî¿ òàõ³àðèòì³¿ ç ÷àñòîòîþ
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïîíàä 150 óäàð³â çà õâèëèíó; åï³çîä³â
ñò³éêî¿ àáî íåñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿.

ó íàñòóïí³ äâà òèæí³ [40]. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ [46] ïðè ïðî-
ñïåêòèâíîìó ñïîñòåðåæåíí³ 105 ïàö³ºíò³â ç íàïàäàìè ñåð-
öåáèòòÿ ó 83% âèïàäê³â ïåðøà ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ â³äáóëàñÿ ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 2 òèæí³â ìîí³òîðóâàííÿ, òîä³ ÿê ïîäàëüøèé ïåð³îä
õàðàêòåðèçóâàâñÿ îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ³ ìåíø âèã³äíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âàðòîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè çàãàëîì óçãîäæóþòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ ³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü ïðîâåäåííÿ ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÅÊÃ ïðîòÿãîì 2-4 òèæí³â äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè
ñåðöåáèòòÿ (ðèñ. 25).

Çàãàëîì ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè òà êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè:

1) ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ îäíî÷àñíî ç äîêóìåíòîâàíèìè
åï³çîäàìè àðèòì³é, ÿê³ º ¿õ ³ìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ;

Ðèñóíîê 25. Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç íàïàäàìè ñåðöåáèòòÿ [45].
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Ïåðåðèâ÷àñòå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ — íàäçâè÷àéíî çðó÷íèé
òà åêîíîì³÷íî âèã³äíèé ³íñòðóìåíò êîíòðîëþ çà ðîáîòîþ ïî-
ñò³éíèõ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîð³â, ÿêèé äîçâîëÿº óíèêíóòè
çàéâèõ â³çèò³â ïàö³ºíòà ó êë³í³êó. Ïðèâàáëèâîþ ñôåðîþ çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ º òàêîæ îáñòåæåííÿ ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â ç ï³äîçðîþ íà àðèòì³¿ ñåðöÿ [42]. Çàâäÿêè çàïèñó
ÅÊÃ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ïîëåãøóºòüñÿ êîíòðîëü åôåêòèâ-
íîñò³ òà áåçïåêè àíòèàðèòì³÷íî¿ òåðàï³¿, ïåðåäóñ³ì ó ïàö³ºíò³â
ç ô³áðèëÿö³ºþ ³ òð³ïîò³ííÿì ïåðåäñåðäü, à òàêîæ åêñòðà-
ñèñòîë³ºþ. Ðåãóëÿðíà îäíîêàíàëüíà ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ ö³ëêîì
äîñòàòíÿ äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ íåáàæàíèõ çì³í ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, òðèâàëîñò³ ³íòåðâàë³â PQ, QRS ÷è QT, ÿê³
ìîæóòü ïåðåäóâàòè âèíèêíåííþ âàæêèõ ïðîÿâ³â àðèòìîãåííî¿
ä³¿ ³ ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿. Î÷åâèäíî, òàêèé àìáóëàòîðíèé êîíò-
ðîëü ìîæëèâèé çà óìîâè â³äñóòíîñò³ âàæêîãî ñòðóêòóðíîãî çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöÿ àáî çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Àëå

²ìîâ³ðí³ñòü àðèòì³÷íî¿ ïðè÷èíè ñèíêîïå çíà÷íî á³ëüøà ó
õâîðèõ ³ç ñòðóêòóðíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ. Äîòåïåð ó êàð-
ä³îëîã³÷íèõ êë³í³êàõ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè ñèíêîïå
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëè õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ.
Ïðîòå ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â öüîãî äîñë³äæåííÿ ³ñíóº
ñóòòºâà ïðîáëåìà õèáíî-ïîçèòèâíèõ äàíèõ, îñê³ëüêè ïðîòÿãîì
24 ãîäèí ìîí³òîðóâàííÿ íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ áåçñèìïòîìí³
àðèòì³¿, à òàêîæ àðèòì³¿, íå ïîâ’ÿçàí³ õðîíîëîã³÷íî ç êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè [43].

Çà äàíèìè ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêå âêëþ÷èëè
57 ïàö³ºíò³â ³ç íàïàäàìè ñèíêîïå ç íåãàòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè
õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, ïðè “ïîä³éíîìó” ìîí³òî-
ðóâàíí³ ïåâíèé ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëåíèé ó 25% ïàö³ºíò³â,
íåçâàæàþ÷è íà òå ùî 20% ïàö³ºíò³â íå äîòðèìóâàëèñü
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðàâèëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèñòðîþ [35].
Â ³íøèõ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ “ïîä³éíå” ìîí³òîðó-
âàííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ïðè÷èíó ñèíêîïå ëèøå â 6-31%
ïàö³ºíò³â [45]. Î÷åâèäíî, çíà÷íî á³ëüøèìè º ìîæëèâîñò³ âñòà-
íîâëåííÿ ïðè÷èíè ïåðåäñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â ³ íàïàä³â çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ÷àñò³øå.

Çàãàëîì ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè ñèí-
êîïå íà îñíîâ³ àíàìíåçó àáî ô³çèêàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñë³ä
ïåðåäóñ³ì îö³íèòè ³ìîâ³ðí³ñòü ñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³àðèòì³¿.
ßêùî àíàìíåç äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè íåéðîêàðä³îãåííå ñèíêîïå,
à éìîâ³ðí³ñòü øëóíî÷êîâî¿ òàõ³àðèòì³¿ âèñîêà (ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
âàæêå ôîíîâå çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ), ìåòîäîì âèáîðó º åëåêò-
ðîô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòàì ç ÷àñòèìè åï³çîäàìè
ñèíêîïå àáî ïåðåäñèíêîïå (ïðèíàéìí³ îäèí åï³çîä íà ì³ñÿöü)
³ íèçüêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ñò³éêî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ àáî íåéðî-
êàðä³îãåííîãî ñèíêîïå ïîêàçàíå “ïåòëåâå” ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
[34]. À ïðè ð³äê³ñíèõ íàïàäàõ ñèíêîïå àáî ïåðåäñèíêîïå
äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè á³ëüø òðèâàëå „ïåòëåâå” ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ ç äîïîìîãîþ ³ìïëàíòîâàíîãî ïðèñòðîþ (ðèñ. 26).

Ðèñóíîê 26. Àëãîðèòì îö³íêè ñèíêîïå, ÿêå, ³ìîâ³ðíî, çóìîâëåíå àðèòì³ºþ [45].
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ìîí³òîðóâàííÿ çä³éñíþþòü òîä³, êîëè òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â
íåçíà÷íà ³ ç îãëÿäó íà öå ïðîáëåìàòè÷íî âñòèãíóòè çä³éñíèòè
çàïèñ çâè÷àéíî¿ ÅÊÃ ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â. Ïðèñòðî¿ äëÿ
“ïåòëåâîãî” ìîí³òîðóâàííÿ íàéá³ëüø äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ïðè íå ÷àñòèõ, â³äíîñíî íå âàæêèõ, àëå ñò³éêèõ
ñèìïòîìàõ, ÿê³ ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ àðèòì³ºþ.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì âèáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÅÊÃ º ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ òà ä³àãíîñòè÷íî¿
³íôîðìàòèâíîñò³ îáñòåæåííÿ. ßêùî ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº
â îö³íö³ çì³í ÅÊÃ ³ ÷àñòîòè ñåðöåâîãî ðèòìó íà ôîí³ íå÷àñòèõ
ñèìïòîì³â, íàéá³ëüø âèã³äíî çàñòîñóâàòè “ïîä³éí³” ðåºñòðà-
òîðè, ÿê³ ïðèêëàäàþòüñÿ ³ àêòèâóþòüñÿ ñàìèì ïàö³ºíòîì.
Âîäíî÷àñ, ÿêùî íàäòî ìàëà òðèâàë³ñòü àáî âàæê³ñòü ñèìïòîì³â
îáìåæóº âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðèñòðî¿â, äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè
“ïåòëåâèé” ìîí³òîð. Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ïðè÷èíè íàïàä³â
ñåðöåáèòòÿ ³ ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â îáèäâà ìåòîäè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ êðàùèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âàðòîñò³ òà ³íôîð-
ìàòèâíîñò³, í³æ õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ. ²ìïëàíòîâàí³
“ïîä³éí³” ðåºñòðàòîðè ìàþòü íàéá³ëüøó âàðò³ñòü, àëå íåçàì³íí³
ó âèïàäêàõ, êîëè ñèíêîïàëüí³ åï³çîäè âèíèêàþòü äóæå ð³äêî
(îäèí ðàç íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â), òàê ùî çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ òèï³â
ïðèñòðî¿â íå ìàº ñåíñó.

Òåõíîëîã³¿ àìáóëàòîðíîãî ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ âèã³äí³ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó íàäàííÿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ç àðèòì³ÿìè. Äëÿ ë³êàð³â âîíè çàáåçïå÷óþòü çðó÷íèé
òà ³íôîðìàòèâíèé çàñ³á ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó, äëÿ ïàö³ºíò³â — ìîæëèâ³ñòü àìáóëàòîðíîãî âñòàíîâ-
ëåííÿ ïðè÷èíè íå÷àñòèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â òà ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ äî ë³êàðÿ áåçïîñåðåäíüî ç äîìó, äëÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ — öå øëÿõ äî åêîíîì³¿ çàãàëüíèõ âèòðàò íà
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çìåíøåííÿ âèòðàò çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ çàâäÿêè óíèêíåííþ áàãàòüîõ ãîñï³òàë³çàö³é, ñêî-
ð³øîìó âñòàíîâëåííþ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, à òàêîæ äîñòóïíîñò³

ïîêè ùî â òåðàïåâòè÷íèõ ñòàíäàðòàõ öüîìó àñïåêòó ïåðåðèâ-
÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè [22].

Âèêîðèñòàííÿ ïåðåðèâ÷àñòîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ñóòòºâî
äîïîâíþº ³ñíóþ÷³ àëãîðèòìè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ïîðó-
øåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³. Âîíî çàáåçïå÷óº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ³ âñòàíîâëåííÿ ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè çàñòî-
ñóâàòè ³íø³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íåìîæëèâî, à áàãàòîðàçîâå
Õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ âèÿâëÿºòüñÿ íå³íôîðìà-
òèâíèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ÷è âèêëþ÷åííÿ “àðèòì³÷íèõ” ïðè÷èí
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Ç ³íøîãî áîêó, ïåðåðèâ÷àñòå ìîí³òîðó-
âàííÿ ÅÊÃ ìàº ÷³òêî âèçíà÷åíèé ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü ³ íå
ïîâèííî çàñòîñîâóâàòèñü áåç ï³äñòàâ.

ÂÈÁ²Ð ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
 ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ

Âèá³ð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáó ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ïîâèíåí
âèçíà÷àòèñÿ îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Áåçïåðåðâíå
(õîëòåð³âñüêå) ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ íåçàì³ííå â òîìó âèïàäêó,
ÿêùî ïîòð³áíî çä³éñíèòè ê³ëüê³ñíó îö³íêó âæå ä³àãíîñòîâàíèõ
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ð³çí³
ïåð³îäè äîáè, âèÿâèòè áåçñèìïòîìí³ àðèòì³¿ ³ ïîðóøåííÿ ïðî-
â³äíîñò³ ñåðöÿ â ïàö³ºíò³â àáî ÿêùî ñèìïòîìè â íèõ âèíèêàþòü
ùîäíÿ ÷è ìàéæå ùîäíÿ. Êð³ì òîãî, áåçïåðåðâíå (õîëòåð³âñüêå
àáî ³ìïëàíòîâàíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ç àâòîìàòè÷íîþ àêòèâà-
ö³ºþ ïðèñòðîþ) ïîêàçàíå ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ âèíèêàþòü åï³çîäè
ïîâíî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ÿê³ íå çäàòí³ ñàìîñò³éíî ïðèêð³ïèòè
àáî àêòèâóâàòè “ïîä³éíèé” ðåºñòðàòîð. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ùîòèæíÿ, ùîì³ñÿöÿ àáî ³ç ùå á³ëüøîþ ïåð³î-
äè÷í³ñòþ áåçïåðåðâíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ íå ìàº ñåíñó. Çíà÷íî
³íôîðìàòèâí³øèì ó öüîìó âèïàäêó º ïåðåðèâ÷àñòå “ïîä³éíå”
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ ç àêòèâàö³ºþ ïðèñòðîþ ïàö³ºíòîì ³ ìîæëè-
â³ñòþ ïîäàëüøî¿ ïåðåäà÷³ ñèãíàëó ÅÊÃ ïî òåëåôîíó. “Ïåòëåâå”

ÂÈÁ²Ð ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÌÎÍ²ÒÎÐÓÂÀÍÍß ÅÊÃ
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íîâèõ íå³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é. Ç îãëÿäó íà çàáåçïå÷åííÿ
ïîñò³éíîãî êîíòàêòó ç ë³êóþ÷èì ë³êàðåì “ïîä³éíå” ³ “ïåòëåâå”
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ º çðó÷íèìè äîïîì³æíèìè çàñîáàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî
ðèòìó. Çàñòîñóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é º îñîáëèâî ïðèâàá-
ëèâèì çà óìîâ çàïðîâàäæåííÿ åëåìåíò³â ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çàãàëîì àìáóëàòîðíå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ — çðó÷íèé òà ³í-
ôîðìàòèâíèé íå³íâàçèâíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè, îö³íêè êë³-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ñåð-
öåâîãî ðèòìó, ïðîâ³äíîñò³ òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Äîñÿã-
íåííÿ, òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ òà îñíîâí³ ïîêàçàííÿ äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ
äëÿ ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â ç àìáóëàòîðíî¿
åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ â Óêðà¿í³.
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